


- ¿ÁÂÅÈ{ØȈÌǐÖÿÓĀÈ{ĊǌǍĀË×ĄȹÈ}ĆÜÌǌǯØÜ
zĊĀČÜËÈǂÌäÌǈǒ×ËÈăÈǂÌǼǍûǈǒÈǆǔăÌçĀÈĆǍćǒÈ~ĊǌǍĀË×ĄȹÈØȈÌǐÖÿÓĀÈąÖǌÛǕĄǔÈ�hÌǳ×ÈýÌĀËÈØǶǌĀÈ×ÕÈĊøÖǔǦÈ×ĄǮǌĀÈ}ĊøÖǔǦÈòǈÜÈ}×ăƸÖǕÖǑÈýÌǔÈăÈȔËĄǌè

   ÇÅÆ�Ä¾¾�ÀÇÇ�¾Ä¿�Å È}òǐÌǯ  .ÅÈ~ ĉĄǳ×ÈȔÌÿÜØȹÈ}ǆÜăØȇÈ .¿ÁÇ¿È{ ĉĄǳ×ÈÙÖȈÈǂË×ÌǮǊǔËÈ}ÖćǮĀÈ}ØǮǔÈǂÌßǠǮĀ
úȸÌǲȇÈ�ÈÌĈÈǝÜÌǑÈăÈÌĈÈǭÜØȹÈ��È zȊÀ¾ÁÈ�Èx¿ÃÁ È{þǊǮĈÈýÌĀËÈ{   h ĊÜĄĀÈȖȷÈĊûèÈ}åĄǳĄĀÈzĆĀÌǌǐÌȴô È}ǆǯËÕÕÌǕÈÌȳǍȇÈ}ĊÛǕĄǔÈǆÜØćȇÈǆǍçǳă

ĉĄǳ×ÈÙÖȈÈĊǒË×ÌǮǊǔËÈȟÛÜȚĀÈ~ĊĀČÜËÈǂÌäÌǈǒ×ËÈăÈǂÌǼǍûǈǒÈǆǔăÌçĀÈzĉĄǳ×ÈÙÖȈÈȔÌǊÜƸÈ}ąÕăǩȇËÈȟÜÌǌǯ
 şŭÂÅ�ÁÃ �ǁÇǁÂÈÅzǘÈ¿ÁÇ¿  ÈÈ}ąØ÷ǌô ÈĉÖǌǐÈąÕ×

 ÀÇÅ�ÇÃÅ   È}ĠȸĄȸÕÈĉÖǌǐÈąÕ×
ÈÁ¾ÀÂÆÀÀÈÈ}ĊûĀÈĊÜÌǌǮǐÌȴô Èȝ×Ìÿǯ



ســـبک زنـــدگی
منشــــــور زندگی در منـــــظر امام رضــــا علیه السلام



۷
hÌǳ×ÈýÌĀËÈØǶǌĀÈ×ÕÈĊøÖǔǦÈ×ĄǮǌĀÈ~ĊøÖǔǦÈòǈÜÈ}ØǓËÈýÌǔ

ĊǌǍĀË×ĄȹÈØȈÌǐÖÿÓĀÈ}ąÖǌÛǕĄǔ
ĉĄǳ×ÈÙÖȈÈȔÌǊÜƸÈĊǌǕÕÈǂċËȚÜÈĆǐÈĠȸĄøÈǝÜÌǑÈȝ×ËÕËÈ}ĆǍćǒ

¿ÁÇÀȔÌǊÛǐÌǒÈ}ǆÛǠǔÈǁÌǢ
ĉĄǳ×ÈÙÖȈÈǂË×ÌǮǊǔËÈ}ØǯÌǔ

ÈÇÅÆ�Ä¾¾�ÀÇÇ�¾Ä¿�Å }òǐÌǯ
ĆǠÛǔÈÁ¾¾¾ }ȔÌø×Ìÿǯ

ĊǌǕÕÈǂċËȚÜÈĆǐÈĠȸĄøÈǝÜÌǑÈȝ×ËÕËÈ{hÌǳ×ÈýÌĀËÈØćãĀÈýØÔ{ÖćǮĀÈ}ĊǔÌǮǔ
¾Ã¿¿-ÀÀÂ¾Ä¾ÀÈ}ØȷÌÿǔÈ¾Ã¿¿- ÀÀÁÃÁ¿ÀÈ}ȖȄûǒ

ĊǌǍĀË×ĄȹÈȖǍÛÔÈÖÿÓĀÈ}ǭǯĄôÈĆǐ
ÈĉØȈÌǐÈĉÖćĀÖÿÓĀÈ{ĊĀÌǶǔØǍĀÈËØǍÿÜÈ}ȔË×ÌǊÜËØȸă

ąÕËǦÈĊÜĄĀÈȖÛÔÖǍÜÈ}ĉØǌĈÈØȸÖĀ

È×ÌǵçĀÈĊøÖǼȎÈòǰÜ
 

 ùăËÈúßț
ĊøÖǔǦÈòǈÜÈýĄćȄĀ �� �¿Å

ĊøÖǔǦÈòǈÜÈăÈąØǍÜÈáÌǈǒ×Ë �� �¿Æ
ÈąØǍÜÈǦËÈĉăØȲȹ �� �¿Ç

ÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈÌĈĄ÷üËÈȝÖǔǦÌÜÈǭȅǔ �� �À¾
ÈËÖȋÈÌǸÈáÌǰǺ×Ë

 
 ýăÕÈúßț

ÈĊøÖǌǐÈăÈĠȸÌÜ×ÌǑ ���ÀÅ
ÈǦÌÿǔÈǀËÕƸ ���ÀÆ

ǦÌÿǔÈǆÿóÔ ���ÀÆ
ǦÌÿǔÈǆǍȄǍô ���ÀÇ

ÈǆȈăÈùăËÈǦÌÿǔ �� �Á¾
ąÖǞÜ ���ÁÀ

ǆèÌÿǡÈǦÌÿǔ ���ÁÀ
ĄǳăÈĠȸËØǢ ���ÁÁ

ÈȔÌǲĀ×ÈăÈąǦă× ���ÁÂ
ǛÔÈǀËÕƸÈăÈǆÿóÔ ���ÁÄ

ÈȔƸØȈÈÌǐÈÚǔË ���ÁÅ
ȔƸØȈÈȟǔËǦă×ÈǂăČǒ ���ÁÆ

ǄǯÈǦÌÿǔÈȟǐǥǡ ���ÁÇ
×ÌǍäØȄçǡÈǦÌÿǔ �� �Â¿

ÌèÕÈØǓË ���ÂÀ
ĉ×ËǥøÈǬǦ×ËÈñ ČĀ ���ÂÀ

ËÕØȇÈȟǮǕÖǔËÈ×Õ ���ÂÁ
ąÌǌø ÈñØǒ ���ÂÂ

ǂËĄûà ���ÂÄ



È×ÌǵçĀÈĊøÖǼȎÈòǰÜ
 

 ùăËÈúßț
ĊøÖǔǦÈòǈÜÈýĄćȄĀ �� �¿Å

ĊøÖǔǦÈòǈÜÈăÈąØǍÜÈáÌǈǒ×Ë �� �¿Æ
ÈąØǍÜÈǦËÈĉăØȲȹ �� �¿Ç

ÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈÌĈĄ÷üËÈȝÖǔǦÌÜÈǭȅǔ �� �À¾
ÈËÖȋÈÌǸÈáÌǰǺ×Ë

 
 ýăÕÈúßț

ÈĊøÖǌǐÈăÈĠȸÌÜ×ÌǑ ���ÀÅ
ÈǦÌÿǔÈǀËÕƸ ���ÀÆ

ǦÌÿǔÈǆÿóÔ ���ÀÆ
ǦÌÿǔÈǆǍȄǍô ���ÀÇ

ÈǆȈăÈùăËÈǦÌÿǔ �� �Á¾
ąÖǞÜ ���ÁÀ

ǆèÌÿǡÈǦÌÿǔ ���ÁÀ
ĄǳăÈĠȸËØǢ ���ÁÁ

ÈȔÌǲĀ×ÈăÈąǦă× ���ÁÂ
ǛÔÈǀËÕƸÈăÈǆÿóÔ ���ÁÄ

ÈȔƸØȈÈÌǐÈÚǔË ���ÁÅ
ȔƸØȈÈȟǔËǦă×ÈǂăČǒ ���ÁÆ

ǄǯÈǦÌÿǔÈȟǐǥǡ ���ÁÇ
×ÌǍäØȄçǡÈǦÌÿǔ �� �Â¿

ÌèÕÈØǓË ���ÂÀ
ĉ×ËǥøÈǬǦ×ËÈñ ČĀ ���ÂÀ

ËÕØȇÈȟǮǕÖǔËÈ×Õ ���ÂÁ
ąÌǌø ÈñØǒ ���ÂÂ

ǂËĄûà ���ÂÄ



ĉ×ËǩøØóǯ ���ÂÅ
ÈØǈǊçĀÈĉÌĈØôǤ ���ÂÆ

ÕĄȋÈÌǸÈáÌǰǺ×Ë
 

 ýĄÜÈúßț
ÈǆǕĄĈÈǆǍÿĈË ���ÃÃ

ȔÖǍǮǕÖǔËÈăÈØóȄǒ ���ÃÄ
ĉǦ×ăÕØǣÈĉÌĈÈĆǔÌǮǔ ���ÃÅ

úôĄǒ ���ÃÆ
ÈǭǔËÕÈĉØǍø ËØȇ ���ÃÇ

ȖȸÕÈþćȇ �� �Ä¾
ĠȸÌǈǍóǯ �� �Ä¿

ǂ×ĄǮĀ ���ÄÀ
ÈĉØ÷ǐÌÛÔÈăÈĠȷÌǕǦ×Ë ���ÄÁ

ÈúȸËǤ×ÈǦËÈĉ×ăÕ ���ÄÁ
ÈĊøÖǔǦÈĉÌĈÈĊǯĄǣÈăÈÌĈÈĊǠûǒ ���ÄÂ

ǬČǒÈăÈ×Ìô ���ÄÃ
ùÖǊçĀÈȀØßĀ ���ÄÅ

Ċ÷ǊÜË×Ƹ ���ÄÅ
ǆȇÌǶǔÈăÈǆǯËÖćȷ ���ÄÆ

ÈÒǕØȄǒ ���ÄÇ
ÈØȄÜÈăÈØǍÜ �� �Å¿

ǀËĄǣÈØǍǈçǒÈăÈǀËĄǣ ���ÅÀ
ǄÜÌǌĀÈȖóÛĀ ���ÅÁ

ÈĊǊÛǕǦÈąÕÌÜ ���ÅÂ
ǭǯĄȹÈăÈÙÌǈü ���ÅÃ

ȔÖǍĀÌǯƸÈăÈȔÕ×Ąǣ ���ÅÄ



ĉ×ËǩøØóǯ ���ÂÅ
ÈØǈǊçĀÈĉÌĈØôǤ ���ÂÆ

ÕĄȋÈÌǸÈáÌǰǺ×Ë
 

 ýĄÜÈúßț
ÈǆǕĄĈÈǆǍÿĈË ���ÃÃ

ȔÖǍǮǕÖǔËÈăÈØóȄǒ ���ÃÄ
ĉǦ×ăÕØǣÈĉÌĈÈĆǔÌǮǔ ���ÃÅ

úôĄǒ ���ÃÆ
ÈǭǔËÕÈĉØǍø ËØȇ ���ÃÇ

ȖȸÕÈþćȇ �� �Ä¾
ĠȸÌǈǍóǯ �� �Ä¿

ǂ×ĄǮĀ ���ÄÀ
ÈĉØ÷ǐÌÛÔÈăÈĠȷÌǕǦ×Ë ���ÄÁ

ÈúȸËǤ×ÈǦËÈĉ×ăÕ ���ÄÁ
ÈĊøÖǔǦÈĉÌĈÈĊǯĄǣÈăÈÌĈÈĊǠûǒ ���ÄÂ

ǬČǒÈăÈ×Ìô ���ÄÃ
ùÖǊçĀÈȀØßĀ ���ÄÅ

Ċ÷ǊÜË×Ƹ ���ÄÅ
ǆȇÌǶǔÈăÈǆǯËÖćȷ ���ÄÆ

ÈÒǕØȄǒ ���ÄÇ
ÈØȄÜÈăÈØǍÜ �� �Å¿

ǀËĄǣÈØǍǈçǒÈăÈǀËĄǣ ���ÅÀ
ǄÜÌǌĀÈȖóÛĀ ���ÅÁ

ÈĊǊÛǕǦÈąÕÌÜ ���ÅÂ
ǭǯĄȹÈăÈÙÌǈü ���ÅÃ

ȔÖǍĀÌǯƸÈăÈȔÕ×Ąǣ ���ÅÄ

ÈȳûȋÈÌǸÈáÌǰǺ×Ë
 
 ý×ÌćǶÈúßț

ÈĆǔÌÿǕØô ÈǂØǯÌçĀ �� �Æ¿
ÈĉØǍøÈǆÜÕÈăÈȔÌÛÔË ���ÆÁ
ÈÌĈÈȖȸØǒÖǐÈăÈÌĈÈȖȸØǒØȷ ���ÆÃ

ÈýÕØĀÈȊĄȅÔÈǆǕÌè× ���ÆÄ
ĠȷËÕÌǯÈăÈĊǣĄǯ ���ÆÅ

×ÌÿǍȷÈǂÕÌǍè ���ÆÆ
ÈȖȸÖüËăÈÌǐÈáÌǈǒ×Ë ���ÆÆ

ØÛÿĈÈǀÌǠǊǔË �� �Ç¾
ØÛÿĈÈÌǐÈ×ÌǊȇ× �� �Ç¾

ąÕËĄǔÌǣÈăÈȔËÖǔÌǣÈÌǐ �� �Ç¿
ÖǔǦØȇÈÌǐÈ×ÌǊȇ× ���ÇÀ

ȔËØȸÖĀÈÌǐ ���ÇÁ
ĊçÿǡÈĊøÖǔǦÈ×ĄǮǌĀ ���ÇÂ

ĆĀÌǌǐÌȴô ���ÇÅ



ÈăÈąØǍÜÈǦËÈĊøÖǔǦÈòǈÜÈĊèĄǔÈþǍǔËĄǒÈĊĀÈÌǕƸÈăÈǆÉÉÉÉÜÌǌçĀÈĆǢÈĆǐÈĊøÖǔǦÈòǈÜ �� �¿Å
xþǍĈÕÈ×ËØȈÈÕĄǣÈȟÔĄüØÜÈăÈþǍǮóǐÈȔăØǍȷÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈȖǠÜ

ÈÌǐÈĊäÌǈǒ×ËÈĆǢÈăÈǆÛǍǢÈ×ĄǶǌĀÈ{ÕĄǯÈĊĀÈǆǈÓàÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈȝØǍÉÉÉÉÜÈǦËÈĊǊȈă �� �¿Æ
xÖǯÌǐÈĆǊǯËÕÈǆÜËÈȖóÿĀÈĊøÖǔǦÈòǈÜ

xþǕØǍ÷ǐÈĄ÷üËÈȔƸÈǦËÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈȝØǍÜÈȟçüÌãĀÈÌǐÈþǍǔËĄǒÈĊĀÈ gÌçȈËăÈÌǕƸ �� �¿Ç
ÈË×ÈĊ÷ǌĈØȇÈĆǢÈą×ÌǐÈȖȸË×ÕÈȔƸØȈÈxǆÉÉÉÉÛǍǢÈÌĀÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈĊǌǕÕÈĉÌĈĄ÷üËÈǭȅǔ �� �À¾

xÖǌôÈĊĀÈǛǕăØǒ
ÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈȝØǍÉÉÉÉÜÈzþǔËÖǐÈËÖǣÈÌǐÈýÌĀËÈáÌǈǒ×ËÈăÈǂÕÌǈèÈåĄǔÈȝ×Ìǐ×ÕÈþǊÉÉÉÉÜËĄǣÈĊĀ ���ÀÅ

xÕĄȷÈĆǔĄ÷Ǣ
ÈǦËÈĉØǍøĄ÷üËÈĉËØȷÈxÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈĉËÈĆÉÉÉÉǍàĄǒÈĆǢÈǦÌÿǔÈǀËÕƸÈĉËØȷÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈýÌĀË ���ÀÆ

zÖǍǌô ÈȔÌǍȷÈĠȸÌĈÈĆǔĄÿǔÈ{ȔƸ
ÈxþǍǔËĄǠǐÈǦÌÿǔÈÖǕÌǐÈÌĀÈËØǢÈăÈǆÜËÈąÖǯÈǄǡËăÈǦÌÿǔÈËØǢ ���ÀÆ

Èȝ×Ìǐ×ÕÈĊǊǕËă×ÈÌǕƸÈzǆÜËÈĊǔÖǍǌǯÈăÈǀËǥǡÈhǛǞÓüËÈȖĀÌǓÈǂØǲÔÈǦÌÿǔÈȝĄǍǯ ���ÀÇ
zÖǍǌô ÈȔÌǍȷÈȋǍȈÕÈ gÌȄãüÈxÕ×ËÕÈÕĄǡăÈýÌĀËÈȔÖǔËĄǣǦÌÿǔÈåĄǔ

ÈĆǔĄ÷ǢÈą×ÌǐÈȖȸË×ÕÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈýÌĀËÈȝØǍÉÉÉÉÜÈăÈǆÉÉÉÉÛǍǢÈǆȈăÈùăËÈǦÌÿǔÈȔÖǔËĄǣÈǦË× �� �Á¾
xÕĄȷ

ÈȝØǍÜÈăÈÖǔÕØôÈĊĀÈǬ×ÌȄÉÉÉÉÜÈȔÕØôÈąÖǞÉÉÉÉÜÈØȷÈhȔÌĀĄßçĀÈăÈȔÌǕËĄÉÉÉÉǮȲȹÈËØǢ ���ÁÀ
xÕĄȷÈȔƸÈȔÕËÕÈýÌǞǔËÈØȷÈĉÖǌǈȸÌǑÈǩǍǔÈȔÌǔƸÈĊûÿè

xÖǔ×ËÕÈĊǌǠÜÈĆǢÈȔƸÈǆÿóÔÈăÈǆǍÿĈËÈăÈǆèÌÿǡÈǦÌÿǔÈȝ×Ìǐ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀË ���ÁÀ
ÈǄǡËăÈĄǳăÈĉËØȷÈË×ÈÝÌǣÈȝĄǍÉÉÉÉǯÈȖȸËÈĆǢÈĉËØȷÈăÈÖǔØǍ÷ǐÈĄǳăÈÖǕÌǐÈýÕØĀÈËØǢ ���ÁÁ

xÖǔËÈąÕØô
xǆȇØøÈÈąǦă×ÈȔÌǲĀ×ÈąÌĀÈ×ÕÈÖǕÌǐÈâȅȇÈËØǢÈăÈÖǔØǍ÷ǐÈąǦă×ÈÖǕÌǐÈýÕØĀÈËØǢ ���ÁÂ

ÈzÖǔ×ÌÿÉÉÉÉǯÈĊĀÈǄǡËăÈË×ÈȔƸÈĊǊÔÈăÈÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈÖǍô ƽǒÈǛÉÉÉÉÔÈȔÕËÕÈýÌǞǔËÈĆǐÈËØÉÉÉÉǢ ���ÁÄ
xÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈĊǒÌóǔÈĆǢÈØȄÜÈȖȸËÈǀËÕƸÈȝ×Ìǐ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀË

ÈÌǐÈþǍǔËĄǒÈĊĀÈĉĄÓǔÈĆǢÈĆÉÉÉÉǐÈxÕĄȷÈĆǔĄ÷ǢÈȔƸØȈÈÌǐÈÚǔËÈ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈȝØǍÉÉÉÉÜ ���ÁÅ
xþǕØǍø ÈÚǔËÈȔƸØȈÈÌǐÈýÌĀËÈǦËÈĊÜƽǒ

ÌĈÈȁÜØɍÈǚÜØćțxÕĄǯÈĊĀÈĆǍàĄǒÈȔƸØȈÈǂăČǒÈĉËØȷÈĊÿǶǌĀÈȟĀÌǔØȷÈĆǢ ���ÁÆ
ÈĉÕÌǈèÈȝØǍÉÉÉÉÜÈ×ÕÈǦÌÿǔÈȖÉÉÉÉȸËÈxÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈĆǍàĄǒÈǄÉÉÉÉǯÈǦÌÿǔÈȔÖǔËĄǣÈĆÉÉÉÉǐÈËØÉÉÉÉǢ ���ÁÇ

xÕ×ËÕÈĊĈÌ÷ǕÌǡÈĆǢÈhÌǳ×ÈýÌĀË
ÈË×ÈȔƸÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈÌÉÉÉÉǕƸÈăÈǆÉÉÉÉÛǍǢÈȔƸÈǆǍÿĈËÈúǍüÕÈxǆÉÉÉÉÜËÈĆǔĄ÷ǢÈØȄçǡÈǦÌÿǔ �� �Â¿

ÈxÖǔÖǔËĄǣÈĊĀ
ÈzÖǍǌô ÈȔÌǍȷÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈĉËÈĆûÿǡÈ{ÌèÕÈǆǍÿĈËÈăÈąÌ÷ǕÌǡÈȝ×Ìǐ×Õ ���ÂÀ

ÈË×ÈȔÕĄȷÈØǊćȷÈñ ČĀÈăÈÞǣÌǯÈxǆÛǍǢÈĆǐÈÕËØȇËÈĉ×ËǥøÈǬǦ×ËÈ{ýČÉÉÉÉÜËÈȖȸÕÈ×Õ ���ÂÀ
ÈxÖǍǌô ÈȖ jǍçĀ

xÖǔËÈąÕØô ÈȔÌǍȷÈĉËÈĆǶèĄĀÈĆǢÈÕÌçĀÈăÈõØĀÈȝ×Ìǐ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀË ���ÂÁ
ÈąÌǌøÈǦËÈĉĄǳ×ÈöǌĈØȇÈĆǐÈĊÜƽǒÈÌǐÈÌǒÈþǍǌôÈĆǢÈzþǍĈÌǌøÈĆǐÈąÕĄüƸÈÌĀÈǦËÈĉ×ÌǍÛǐ ���ÂÂ

ÈxÕĄǯÈĊǔË×ĄǔÈȔÌĀÈĊøÖǔǦÈăÈþǕĄǯÈ×ăÕ
ÈĆǔĄ÷ǢÈËÖǣÈÌǐÈáÌǈǒ×ËÈăÈÚǔËÈ×ÕÈǂËĄûàÈØǍǓƽǒÈăÈǆÉÉÉÉÛǍǢÈǂËĄûàÈǂÌôØȷÈăÈ×ÌǓƸ ���ÂÄ

xǆÜË
xǆÜËÈąÖǯÈĉ×ÌǍÛǐÈĆǡĄǒÈĉ×ËǩøØóǯÈĆǐÈËÖǣÈÌǐÈȔÌÛǔËÈáÌǈǒ×ËÈ×ÕÈËØǢ ���ÂÅ

xǆÜËÈąÖǯÈĆǍàĄǒÈĊàÌǣÈ×ÌôǤËÈȖǊȄø ÈĆǐÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈýČô ÈăÈąØǍÜÈ×ÕÈÌǕƸ ���ÂÆ
ÈȔƸÈÕĄǈǔÈăÈÕ×ËÕÈĉØǍǓƽǒÈăÈǭȅǔÈĆÉÉÉÉǢÈ{ȔËĄǡÈąǪȸăÈĆǐÈ{ȔÌÉÉÉÉÛǔËÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈǆǕĄĈ ���ÃÃ

ÈxǆǯËÕÈÖĈËĄǣÈĠȹÈ×ÕÈĊǒÌȇƸÈĆǢ
xÕ×ËÕÈĊĈÌ÷ǕÌǡÈĆǢÈýÌĀËÈąÌ÷ǔÈ×ÕÈĉǦ×ăÕØǣÈăÈÕØǣ ���ÃÄ

ÈË×ÈÖǌĀÕØǣÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈ{ÞǣÌÉÉÉÉǯÈȔƸÈÌǐÈȔËĄǊǐÈĆô ÈÕ×ËÕÈĉËÈĆǔÌÉÉÉÉǮǔÈĉǦ×ăÕØǣÈÌÉÉÉÉǕƸ ���ÃÅ
ÈxÖǍǞǌÜÈȔƸÈÌǐÈË×ÈÕĄǣÈÌǕÈǆǣÌǌǯ

ÈĆǢÈĆǐÈúôĄǒÈzÖǌôÈĊĀÈȋȸĄÉÉÉÉǮǒÈÕĄǣÈĆǐÈÕÌÿǊèËÈăÈúôĄǒÈĆǐÈË×ÈȔÌ÷ÿĈÈÖÉÉÉÉǔăËÖǣ ���ÃÆ
ÈzÖǍǌô ÈȔÌǍȷÈËÖǣÈýČô ÈØǍÛȄǒÈ×ÕÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈǦËÈĊǌǠÜÈxǆÜÌǌçĀ

xÕ×ËÕÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈÕǩǔÈĊĈÌ÷ǕÌǡÈĆǢÈǭǔËÕÈĉØǍø ËØȇÈăÈþûè ���ÃÇ
ÈĉËÈĆǍàĄǒÈĆÉÉÉÉǢÈĉĄǳ×ÈǄÉÉÉÉȴóĀÈ×ÕÈăÈÖÉÉÉÉǯÌǐÈĆǔĄ÷ǢÈÖÉÉÉÉǕÌǐÈȖȸÕÈÌǐÈÌÉÉÉÉĀÈȟÉÉÉÉãǐË× �� �Ä¾

xǆÜËÈąÖǯÈþǍÜØǒÈą×ÌǐÈȖȸË×Õ
ÈĆǢÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈÌĀÈĊǌǕÕÈȔĄǊĀÈ×ÕÈxþǍǌôÈĆǢÈÌĈÈĊǊǠÜÈăÈǂČóÉÉÉÉǮĀÈØȷËØȷÈ×Õ �� �Ä¿

xǆÜËÈąÖǯÈȔÌǍȷÈĉËÈĆǍàĄǒ



xÕĄǯÈĊĀÈĆǍàĄǒÈȔƸØȈÈǂăČǒÈĉËØȷÈĊÿǶǌĀÈȟĀÌǔØȷÈĆǢ ���ÁÆ
ÈĉÕÌǈèÈȝØǍÉÉÉÉÜÈ×ÕÈǦÌÿǔÈȖÉÉÉÉȸËÈxÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈĆǍàĄǒÈǄÉÉÉÉǯÈǦÌÿǔÈȔÖǔËĄǣÈĆÉÉÉÉǐÈËØÉÉÉÉǢ ���ÁÇ

xÕ×ËÕÈĊĈÌ÷ǕÌǡÈĆǢÈhÌǳ×ÈýÌĀË
ÈË×ÈȔƸÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈÌÉÉÉÉǕƸÈăÈǆÉÉÉÉÛǍǢÈȔƸÈǆǍÿĈËÈúǍüÕÈxǆÉÉÉÉÜËÈĆǔĄ÷ǢÈØȄçǡÈǦÌÿǔ �� �Â¿

ÈxÖǔÖǔËĄǣÈĊĀ
ÈzÖǍǌô ÈȔÌǍȷÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈĉËÈĆûÿǡÈ{ÌèÕÈǆǍÿĈËÈăÈąÌ÷ǕÌǡÈȝ×Ìǐ×Õ ���ÂÀ

ÈË×ÈȔÕĄȷÈØǊćȷÈñ ČĀÈăÈÞǣÌǯÈxǆÛǍǢÈĆǐÈÕËØȇËÈĉ×ËǥøÈǬǦ×ËÈ{ýČÉÉÉÉÜËÈȖȸÕÈ×Õ ���ÂÀ
ÈxÖǍǌô ÈȖ jǍçĀ

xÖǔËÈąÕØô ÈȔÌǍȷÈĉËÈĆǶèĄĀÈĆǢÈÕÌçĀÈăÈõØĀÈȝ×Ìǐ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀË ���ÂÁ
ÈąÌǌøÈǦËÈĉĄǳ×ÈöǌĈØȇÈĆǐÈĊÜƽǒÈÌǐÈÌǒÈþǍǌôÈĆǢÈzþǍĈÌǌøÈĆǐÈąÕĄüƸÈÌĀÈǦËÈĉ×ÌǍÛǐ ���ÂÂ

ÈxÕĄǯÈĊǔË×ĄǔÈȔÌĀÈĊøÖǔǦÈăÈþǕĄǯÈ×ăÕ
ÈĆǔĄ÷ǢÈËÖǣÈÌǐÈáÌǈǒ×ËÈăÈÚǔËÈ×ÕÈǂËĄûàÈØǍǓƽǒÈăÈǆÉÉÉÉÛǍǢÈǂËĄûàÈǂÌôØȷÈăÈ×ÌǓƸ ���ÂÄ

xǆÜË
xǆÜËÈąÖǯÈĉ×ÌǍÛǐÈĆǡĄǒÈĉ×ËǩøØóǯÈĆǐÈËÖǣÈÌǐÈȔÌÛǔËÈáÌǈǒ×ËÈ×ÕÈËØǢ ���ÂÅ

xǆÜËÈąÖǯÈĆǍàĄǒÈĊàÌǣÈ×ÌôǤËÈȖǊȄø ÈĆǐÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈýČô ÈăÈąØǍÜÈ×ÕÈÌǕƸ ���ÂÆ
ÈȔƸÈÕĄǈǔÈăÈÕ×ËÕÈĉØǍǓƽǒÈăÈǭȅǔÈĆÉÉÉÉǢÈ{ȔËĄǡÈąǪȸăÈĆǐÈ{ȔÌÉÉÉÉÛǔËÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈǆǕĄĈ ���ÃÃ

ÈxǆǯËÕÈÖĈËĄǣÈĠȹÈ×ÕÈĊǒÌȇƸÈĆǢ
xÕ×ËÕÈĊĈÌ÷ǕÌǡÈĆǢÈýÌĀËÈąÌ÷ǔÈ×ÕÈĉǦ×ăÕØǣÈăÈÕØǣ ���ÃÄ

ÈË×ÈÖǌĀÕØǣÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈ{ÞǣÌÉÉÉÉǯÈȔƸÈÌǐÈȔËĄǊǐÈĆô ÈÕ×ËÕÈĉËÈĆǔÌÉÉÉÉǮǔÈĉǦ×ăÕØǣÈÌÉÉÉÉǕƸ ���ÃÅ
ÈxÖǍǞǌÜÈȔƸÈÌǐÈË×ÈÕĄǣÈÌǕÈǆǣÌǌǯ

ÈĆǢÈĆǐÈúôĄǒÈzÖǌôÈĊĀÈȋȸĄÉÉÉÉǮǒÈÕĄǣÈĆǐÈÕÌÿǊèËÈăÈúôĄǒÈĆǐÈË×ÈȔÌ÷ÿĈÈÖÉÉÉÉǔăËÖǣ ���ÃÆ
ÈzÖǍǌô ÈȔÌǍȷÈËÖǣÈýČô ÈØǍÛȄǒÈ×ÕÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈǦËÈĊǌǠÜÈxǆÜÌǌçĀ

xÕ×ËÕÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈÕǩǔÈĊĈÌ÷ǕÌǡÈĆǢÈǭǔËÕÈĉØǍø ËØȇÈăÈþûè ���ÃÇ
ÈĉËÈĆǍàĄǒÈĆÉÉÉÉǢÈĉĄǳ×ÈǄÉÉÉÉȴóĀÈ×ÕÈăÈÖÉÉÉÉǯÌǐÈĆǔĄ÷ǢÈÖÉÉÉÉǕÌǐÈȖȸÕÈÌǐÈÌÉÉÉÉĀÈȟÉÉÉÉãǐË× �� �Ä¾

xǆÜËÈąÖǯÈþǍÜØǒÈą×ÌǐÈȖȸË×Õ
ÈĆǢÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈÌĀÈĊǌǕÕÈȔĄǊĀÈ×ÕÈxþǍǌôÈĆǢÈÌĈÈĊǊǠÜÈăÈǂČóÉÉÉÉǮĀÈØȷËØȷÈ×Õ �� �Ä¿

xǆÜËÈąÖǯÈȔÌǍȷÈĉËÈĆǍàĄǒ



È×ÕÈǂ×ĄǮĀÈÌǕƸÈxÕĄǯÈĊĀÈÖǍô ƽǒÈĉă d×ÈòǒÈǦËÈĉ×ăÕÈăÈǂ×ĄÉÉÉÉǮĀÈØȷÈýČÉÉÉÉÜËÈ×ÕÈËØǢ ���ÄÀ
xǆÜËÈĆǊǯËÕÈĊĈÌ÷ǕÌǡÈþĈÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈȝØǍÜ

ÈĠȷÌǕǦ×ËÈȖȸËÈĆǐÈĆǡĄǒÈǦË×ÈzǆÜËÈąÖǯÈÖǍô ƽǒÈ×ÌǍÛǐÈÕĄǣÈĉØ÷ǐÌÛÔÈØȷÈýČÜËÈ×Õ ���ÄÁ
xǆÛǍǢÈȖǊǮǕĄǣ

xþǍǯÌǐÈ×ăÕÈÖǕÌǐÈĉÖǌÛǑÌǔÈĉÌĈÈĊøǪȸăÈĆǢÈǦËÈ{ȔÌĀÕĄǣÈǆǍßǠǯÈùÌǈȈ×Õ ���ÄÁ
ÈxǆÛǍǢÈȔÕØô×Ìô ÈǀËÕƸÈăÈ×Ìô ÈǬǦ×ËÈȝ×Ìǐ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈąÌøÖǕÕ ���ÄÃ

 hÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈýÌćüËÈÌǐÈzÕ×ËÕÈÕĄǡăÈĠȸÌĈÈǄǍǮǔÈăÈǦËØȇÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈĉÕØȇÈØĈÈĉËØȷ ���ÄÂ
ÈxþȲȸƸÈ×Ìǌô ÈĆǔĄ÷ǢÈĊøÖǔǦÈĊǯĄǣÈăÈĊǠûǒÈÌǐ

ÈÕÌǕǦÈ eȔÕØôÈɅ ØǣÈÌǕƸÈxþǍǌô ÈúÿèÈĆǔĄ÷ǢÈȔÕØôÈĆǌǕǩĈÈȝĄǍÉÉÉÉǯÈăÈĊøÖǔǦÈȝ×ËÕËÈ×Õ ���ÄÅ
ÈxǆÜËÈȀËØÜËÈąÕËĄǔÌǣÈăÈĆǔÌǣÈĉËØȷ

Èĉă×ÈăÈØÜÈĆǐÈ{ùÌǋĀÈ×ĄäÈĆǐÈxÖǌǊǯËÕÈýÌÿǊĈËÈÕĄǣÈȔÕĄȷÈĆǊÉÉÉÉÜË×ƸÈĆǐÈhýÌĀËÈÌǕƸ ���ÄÅ
ÈĆǢÈą×ÌǐÈȖȸË×ÕÈýÌĀËÈȟǍàĄǒÈxÖǔÕØôÈĊĀÈąÕÌȄǊÜËÈØãèÈǦËÈÌǕÈÖǔÖǍÜ×ÈĊĀÈÕĄǣ

xÕĄȷ
 hÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈĊǌǠÜÈzÖǌôÈĊĀÈÖǍô ƽǒÈ×ÌǍÛǐÈǆǯËÖćȷÈăÈĊøǩǍô ÌǑÈǆǕÌè×ÈØȷÈýČÜË ���ÄÆ

xÖǍǌô ÈȔÌǍȷÈą×ÌǐÈȖȸË×Õ
ÈĆǢÈhÈÌǳ×ÈýÌĀËÈąÌ÷ÉÉÉÉǔÈ×ÕÈ{ĊÉÉÉÉøÖǔǦÈ×ÕÈǂÌÉÉÉÉÓǕØȄǒÈǦËÈąÕÌȄǊÉÉÉÉÜËÈăÈȖǊÉÉÉÉÛǕǦÕÌǯ ���ÄÇ

ÈxÕ×ËÕÈĊĈÌ÷ǕÌǡ
xÕĄǯÈĊĀÈĆǍàĄǒÈĠȸÌĈÈĊøǪȸăÈăÈǀËÕƸÈĆǢÈ{ǂØȇÌÛĀÈĉËØȷ �� �Å¿

ÈÕĄǡăÈĉÕĄÿǌĈ×ÈĆÉÉÉÉǢÈǀËĄǣÈØǍǈçǒÈȝ×Ìǐ×ÕÈxÕ×ËÕÈĊÉÉÉÉàÌǣÈǀËÕƸÈȔÖǍȷËĄǣÈÌÉÉÉÉǕƸ ���ÅÀ
xÕ×ËÕ

ÈýÕØĀÈĊǊǠǈǯĄǣÈȟǔÌǮǔÈ{ĆǔÌǣÈȖǊÉÉÉÉǯËÕÈĆô ÈÖǌǌôÈĊĀÈúȅǔÈjØǈĀÌȲȹÈǦËÈĊǋǕÖÔ ���ÅÁ
xÖǍĈÕÈÒǍǳĄǒÈą×ÌǐÈȖȸË×ÕÈzǆÜË

ÈĊǊÛǕǦÈąÕÌÜÈȝ×Ìǐ×ÕÈȔÌǮǕËÈØǶǔÈxÕĄȷÈĆǔĄ÷ǢÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈĊøÖǔǦÈȝĄǍǯÈăÈòǈÜ ���ÅÂ
xÕĄȷÈĆǢÈĠȸËØøÈúÿǞǒÈă

ÈǦËÈĆǔĄ÷ǢÈ{ǭÉÉÉÉǯĄȹÈăÈÙÌǈüÈǆǍȄǍô È×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈĊǊÉÉÉÉÛǕǦÈąÕÌÜÈĆǐÈĆǡĄǒÈÌǐ ���ÅÃ
ÈxþǕØǍ÷ǐÈĄ÷üËÈȔÌǮǕË

ÈĉËÈĆǍàĄǒÈĆǢÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈxÕ×ËÕÈÕĄǡăÈĠȷËÕƸÈĆǢÈȔÖǍĀÌÉÉÉÉǯƸÈăÈȔÕ×ĄǣÈĉËØȷ ���ÅÄ
xÖǌǌôÈĊĀÈĆǌǍĀǦÈȖȸËÈ×Õ

ÈȔƸÈȟÿǕØô ÈȊČǣËÈǦËÈxÖǌǊǯËÕÈĊóǈÜÈĆǢÈȔËØ÷ǕÕÈÌǐÈÕ×ĄǣØȷÈ×ÕÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ �� �Æ¿
ÈzÖǍǌô ÈÕÌǕÈ×ËĄø×ǩȷ

ÈË×ÈȔƸÈǦËÈĠȸÌĈÈĆǔĄÿǔÈ gÌÉÉÉÉȄãüÈxÕĄȷÈĆǔĄ÷ǢÈȔËÖǌĀǦÌǍǔÈĆÉÉÉÉǐÈýÌĀËÈȔÌÉÉÉÉÛÔËÈăÈòÿô ���ÆÁ
xÖǍǌô ÈȔÌǍȷ

ÈxÕØô ÈÕÌǕÈÌĈÈȖȸØǒÖǐÈăÈÌĈÈȖȸØǊćȷÈǦËÈȔËĄǒÈĊĀÈ{ĊçÿǡÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈÌǕƸ ���ÆÃ
ÈÌǕÈąÖǔËĄǣÈË×ÈýÕØĀÈȊĄȅÔÈǆǕÌè×ÈǦËÈĊǔËăËØȇÈĉÌĈÈĆǔĄÿǔÈkȔÌĀĄßçĀÈȝØǍÜÈ×Õ ���ÆÄ

xǆÜËÈąÕĄȷÈĆǔĄ÷ǢÈÝĄßǣÈȖȸËÈ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈȝĄǍǯÈzþǕËÈąÖǍǌǯ
ÈăÈǆÜÌǞôÈȔËØ÷ǕÕÈÌǐÈĊǣĄǯÈǦØĀÈăÈÕ×ËÕÈĊĈÌ÷ǕÌǡÈĆǢÈÑËǩĀÈ{ĉĄǳ×ÈȝØǍÉÉÉÉÜÈ×Õ ���ÆÅ

xǆÜËÈĆǔĄ÷ǢÈÌĈÈǆÜÌǣØȷÈăÈǆÛǮǔÈ×ÕÈÑËǩĀ
xÕĄǯÈĊĀÈĆǍàĄǒÈ×ÌÿǍȷÈǂÕÌǍèÈØȷÈkȔÌĀĄßçĀÈȔÌǌǠÜÈ×ÕÈúǍüÕÈĆǢÈĆǐ ���ÆÆ

ÈĉÌǡÈǂØǯÌçĀÈǀËÕƸÈǆÉÉÉÉÛǠǔÈǆǕĄüăËÈ×ÕÈȖȸÖüËăÈÌǐÈĄóǍǔÈ×ÌǊȇ×ÈĆôÈþǕËÈĆǊǣĄĀƸ ���ÆÆ
xÖǍǌô ÈȔÌǍȷÈȔÌǔƸÈÌǐÈÕ×ĄǣØȷÈåĄǔÈăÈ×ÌǊȇ×Èȝ×Ìǐ×ÕÈĆȴóǔÈÖǌǢÈzÕ×ËÕ

xÖǍǌô ÈȔÌǍȷÈØÛÿĈÈǀÌǠǊǔËÈĉËØȷÈ×ÌǍçĀÈòǕÈhýÌĀËÈǦË �� �Ç¾
xÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈĆǢÈØÛÿĈÈÌǐÈ×ÌǊȇ×Èȝ×Ìǐ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀË �� �Ç¾

ÈúĈËÈÌǐÈ×ÌǊȇ×ÈăÈȔËÖǔăÌǮǕĄǣÈÌǐÈǂØǯÌçĀÈȝĄÓǔÈÝĄßǣ×ÕÈË×ÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈȝØǍÜ �� �Ç¿
zÖȲȸÌĀØȇÈȔÌǍȷÈąÕËĄǔÌǣ

xÖǔ×ËÕÈĉ×ÌǊȄø ÈĆǢÈȔËÖǔǦØȇÈÝĄßǣ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀË ���ÇÀ
xǆÛǍǢÈ{Õ×ËÕÈąÖćèØȷÈĊǊüăÕÈýÌȅĀÈăÈØȸÖĀÈØĈÈĆô ÈĉËÈĆȄǍǷăÈȖȸØǒÈþćĀ ���ÇÁ

ÈÌǒÈǆÜËÈąÖǍÉÉÉÉÜ×ÈÌĀÈĆǐÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈĊßǠÉÉÉÉǮĀÈȟǍàĄǒÈĆǢÈĊçÿǡÈĊøÖǔǦÈ×Õ ���ÇÂ
xþǍǌô ÈúÿèÈȔËÖǐ



È×ÕÈǂ×ĄǮĀÈÌǕƸÈxÕĄǯÈĊĀÈÖǍô ƽǒÈĉă d×ÈòǒÈǦËÈĉ×ăÕÈăÈǂ×ĄÉÉÉÉǮĀÈØȷÈýČÉÉÉÉÜËÈ×ÕÈËØǢ ���ÄÀ
xǆÜËÈĆǊǯËÕÈĊĈÌ÷ǕÌǡÈþĈÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈȝØǍÜ

ÈĠȷÌǕǦ×ËÈȖȸËÈĆǐÈĆǡĄǒÈǦË×ÈzǆÜËÈąÖǯÈÖǍô ƽǒÈ×ÌǍÛǐÈÕĄǣÈĉØ÷ǐÌÛÔÈØȷÈýČÜËÈ×Õ ���ÄÁ
xǆÛǍǢÈȖǊǮǕĄǣ

xþǍǯÌǐÈ×ăÕÈÖǕÌǐÈĉÖǌÛǑÌǔÈĉÌĈÈĊøǪȸăÈĆǢÈǦËÈ{ȔÌĀÕĄǣÈǆǍßǠǯÈùÌǈȈ×Õ ���ÄÁ
ÈxǆÛǍǢÈȔÕØô×Ìô ÈǀËÕƸÈăÈ×Ìô ÈǬǦ×ËÈȝ×Ìǐ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈąÌøÖǕÕ ���ÄÃ

 hÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈýÌćüËÈÌǐÈzÕ×ËÕÈÕĄǡăÈĠȸÌĈÈǄǍǮǔÈăÈǦËØȇÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈĉÕØȇÈØĈÈĉËØȷ ���ÄÂ
ÈxþȲȸƸÈ×Ìǌô ÈĆǔĄ÷ǢÈĊøÖǔǦÈĊǯĄǣÈăÈĊǠûǒÈÌǐ

ÈÕÌǕǦÈ eȔÕØôÈɅ ØǣÈÌǕƸÈxþǍǌô ÈúÿèÈĆǔĄ÷ǢÈȔÕØôÈĆǌǕǩĈÈȝĄǍÉÉÉÉǯÈăÈĊøÖǔǦÈȝ×ËÕËÈ×Õ ���ÄÅ
ÈxǆÜËÈȀËØÜËÈąÕËĄǔÌǣÈăÈĆǔÌǣÈĉËØȷ

Èĉă×ÈăÈØÜÈĆǐÈ{ùÌǋĀÈ×ĄäÈĆǐÈxÖǌǊǯËÕÈýÌÿǊĈËÈÕĄǣÈȔÕĄȷÈĆǊÉÉÉÉÜË×ƸÈĆǐÈhýÌĀËÈÌǕƸ ���ÄÅ
ÈĆǢÈą×ÌǐÈȖȸË×ÕÈýÌĀËÈȟǍàĄǒÈxÖǔÕØôÈĊĀÈąÕÌȄǊÜËÈØãèÈǦËÈÌǕÈÖǔÖǍÜ×ÈĊĀÈÕĄǣ

xÕĄȷ
 hÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈĊǌǠÜÈzÖǌôÈĊĀÈÖǍô ƽǒÈ×ÌǍÛǐÈǆǯËÖćȷÈăÈĊøǩǍô ÌǑÈǆǕÌè×ÈØȷÈýČÜË ���ÄÆ

xÖǍǌô ÈȔÌǍȷÈą×ÌǐÈȖȸË×Õ
ÈĆǢÈhÈÌǳ×ÈýÌĀËÈąÌ÷ÉÉÉÉǔÈ×ÕÈ{ĊÉÉÉÉøÖǔǦÈ×ÕÈǂÌÉÉÉÉÓǕØȄǒÈǦËÈąÕÌȄǊÉÉÉÉÜËÈăÈȖǊÉÉÉÉÛǕǦÕÌǯ ���ÄÇ

ÈxÕ×ËÕÈĊĈÌ÷ǕÌǡ
xÕĄǯÈĊĀÈĆǍàĄǒÈĠȸÌĈÈĊøǪȸăÈăÈǀËÕƸÈĆǢÈ{ǂØȇÌÛĀÈĉËØȷ �� �Å¿

ÈÕĄǡăÈĉÕĄÿǌĈ×ÈĆÉÉÉÉǢÈǀËĄǣÈØǍǈçǒÈȝ×Ìǐ×ÕÈxÕ×ËÕÈĊÉÉÉÉàÌǣÈǀËÕƸÈȔÖǍȷËĄǣÈÌÉÉÉÉǕƸ ���ÅÀ
xÕ×ËÕ

ÈýÕØĀÈĊǊǠǈǯĄǣÈȟǔÌǮǔÈ{ĆǔÌǣÈȖǊÉÉÉÉǯËÕÈĆô ÈÖǌǌôÈĊĀÈúȅǔÈjØǈĀÌȲȹÈǦËÈĊǋǕÖÔ ���ÅÁ
xÖǍĈÕÈÒǍǳĄǒÈą×ÌǐÈȖȸË×ÕÈzǆÜË

ÈĊǊÛǕǦÈąÕÌÜÈȝ×Ìǐ×ÕÈȔÌǮǕËÈØǶǔÈxÕĄȷÈĆǔĄ÷ǢÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈĊøÖǔǦÈȝĄǍǯÈăÈòǈÜ ���ÅÂ
xÕĄȷÈĆǢÈĠȸËØøÈúÿǞǒÈă

ÈǦËÈĆǔĄ÷ǢÈ{ǭÉÉÉÉǯĄȹÈăÈÙÌǈüÈǆǍȄǍô È×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈĊǊÉÉÉÉÛǕǦÈąÕÌÜÈĆǐÈĆǡĄǒÈÌǐ ���ÅÃ
ÈxþǕØǍ÷ǐÈĄ÷üËÈȔÌǮǕË

ÈĉËÈĆǍàĄǒÈĆǢÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈxÕ×ËÕÈÕĄǡăÈĠȷËÕƸÈĆǢÈȔÖǍĀÌÉÉÉÉǯƸÈăÈȔÕ×ĄǣÈĉËØȷ ���ÅÄ
xÖǌǌôÈĊĀÈĆǌǍĀǦÈȖȸËÈ×Õ

ÈȔƸÈȟÿǕØô ÈȊČǣËÈǦËÈxÖǌǊǯËÕÈĊóǈÜÈĆǢÈȔËØ÷ǕÕÈÌǐÈÕ×ĄǣØȷÈ×ÕÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ �� �Æ¿
ÈzÖǍǌô ÈÕÌǕÈ×ËĄø×ǩȷ

ÈË×ÈȔƸÈǦËÈĠȸÌĈÈĆǔĄÿǔÈ gÌÉÉÉÉȄãüÈxÕĄȷÈĆǔĄ÷ǢÈȔËÖǌĀǦÌǍǔÈĆÉÉÉÉǐÈýÌĀËÈȔÌÉÉÉÉÛÔËÈăÈòÿô ���ÆÁ
xÖǍǌô ÈȔÌǍȷ

ÈxÕØô ÈÕÌǕÈÌĈÈȖȸØǒÖǐÈăÈÌĈÈȖȸØǊćȷÈǦËÈȔËĄǒÈĊĀÈ{ĊçÿǡÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈÌǕƸ ���ÆÃ
ÈÌǕÈąÖǔËĄǣÈË×ÈýÕØĀÈȊĄȅÔÈǆǕÌè×ÈǦËÈĊǔËăËØȇÈĉÌĈÈĆǔĄÿǔÈkȔÌĀĄßçĀÈȝØǍÜÈ×Õ ���ÆÄ

xǆÜËÈąÕĄȷÈĆǔĄ÷ǢÈÝĄßǣÈȖȸËÈ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈȝĄǍǯÈzþǕËÈąÖǍǌǯ
ÈăÈǆÜÌǞôÈȔËØ÷ǕÕÈÌǐÈĊǣĄǯÈǦØĀÈăÈÕ×ËÕÈĊĈÌ÷ǕÌǡÈĆǢÈÑËǩĀÈ{ĉĄǳ×ÈȝØǍÉÉÉÉÜÈ×Õ ���ÆÅ

xǆÜËÈĆǔĄ÷ǢÈÌĈÈǆÜÌǣØȷÈăÈǆÛǮǔÈ×ÕÈÑËǩĀ
xÕĄǯÈĊĀÈĆǍàĄǒÈ×ÌÿǍȷÈǂÕÌǍèÈØȷÈkȔÌĀĄßçĀÈȔÌǌǠÜÈ×ÕÈúǍüÕÈĆǢÈĆǐ ���ÆÆ

ÈĉÌǡÈǂØǯÌçĀÈǀËÕƸÈǆÉÉÉÉÛǠǔÈǆǕĄüăËÈ×ÕÈȖȸÖüËăÈÌǐÈĄóǍǔÈ×ÌǊȇ×ÈĆôÈþǕËÈĆǊǣĄĀƸ ���ÆÆ
xÖǍǌô ÈȔÌǍȷÈȔÌǔƸÈÌǐÈÕ×ĄǣØȷÈåĄǔÈăÈ×ÌǊȇ×Èȝ×Ìǐ×ÕÈĆȴóǔÈÖǌǢÈzÕ×ËÕ

xÖǍǌô ÈȔÌǍȷÈØÛÿĈÈǀÌǠǊǔËÈĉËØȷÈ×ÌǍçĀÈòǕÈhýÌĀËÈǦË �� �Ç¾
xÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈĆǢÈØÛÿĈÈÌǐÈ×ÌǊȇ×Èȝ×Ìǐ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀË �� �Ç¾

ÈúĈËÈÌǐÈ×ÌǊȇ×ÈăÈȔËÖǔăÌǮǕĄǣÈÌǐÈǂØǯÌçĀÈȝĄÓǔÈÝĄßǣ×ÕÈË×ÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈȝØǍÜ �� �Ç¿
zÖȲȸÌĀØȇÈȔÌǍȷÈąÕËĄǔÌǣ

xÖǔ×ËÕÈĉ×ÌǊȄø ÈĆǢÈȔËÖǔǦØȇÈÝĄßǣ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀË ���ÇÀ
xǆÛǍǢÈ{Õ×ËÕÈąÖćèØȷÈĊǊüăÕÈýÌȅĀÈăÈØȸÖĀÈØĈÈĆô ÈĉËÈĆȄǍǷăÈȖȸØǒÈþćĀ ���ÇÁ

ÈÌǒÈǆÜËÈąÖǍÉÉÉÉÜ×ÈÌĀÈĆǐÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈĊßǠÉÉÉÉǮĀÈȟǍàĄǒÈĆǢÈĊçÿǡÈĊøÖǔǦÈ×Õ ���ÇÂ
xþǍǌô ÈúÿèÈȔËÖǐ



ÈȖȸËÈ×ÕÈăËÈzǆÜËÈØǖËǦÈØĈÈĊøÖǔǦÈ eĊǔÖǔÌĀÕÌǕÈĆǐÈĉÌĈÈĆǶÓüÈăǩǡÈýØÔÈ×ÕÈ×ĄǲÔ
ÈǆôØȷÈĆǐÈăÈÕ×ÌǉÜÈĊĀÈĊćüËÈǆÿÔ×ÈþǍÉÉÉÉÛǔÈǆÜÕÈĆǐÈË×ÈÕĄǣÈ{ǆǮćȷÈȔÌǊÉÉÉÉÜĄȷ
ÈÌèÕÈȖÿǕÈĆǐÈăÈËÖÉÉÉÉǣÈ jĊüăÈØǲÓĀÈ×ÕÈ×ĄǲÔÈĄÉÉÉÉǒØȹÈ×ÕÈăÈ×ÌøÕ×ăØȹÈǆǞÔÈĆÉÉÉÉǡĄǒ
È{ǆĀÌĀËÈÖǍÉÉÉÉǯ×ĄǣÈ×ËĄǔËÈÌǐÈË×ÈǭÉÉÉÉǕĄǣÈĉăØǣËÈăÈĉĄÉÉÉÉǍǔÕÈĊøÖǔǦÈ{ǭÉÉÉÉǊǕÌǌèÈă 

zÕǦÌÜÈĊĀÈĊǔË×Ąǔ
ÈȟȄǍǷăÈăÈĆǕÌĀÈȔËØøÈăÈÖǔǩȸǩèÈ{ǆÉÉÉÉǮćȷÈȖȸËÈȔËØǖËǦÈȟÿĈÈĆôÈþǕ×ăÌǐÈȖȸËÈØÉÉÉÉȷ
ÈÙÖȈÈȔÌǊÜƸÈ×ÕÈzĆǊÛǕÌǐÈăÈǆÜËÈýǦċÈ{ȔË×Ëǩ÷ǊĀÖǣÈÌĀÈȟÿĈÈØȷÈȔÌǔƸÈĉ×Ëǩ÷ǊĀØÔ
ÈȔÕÌćǔÈɅ ×ËÈ×ÕÈ{Öǔ×ËÕÈǬăÕÈØȷÈĆô ÈĊǊǕ×ĄĀƽĀÈþćÜÈĆǐÈȔÌĀÕÌǣÈĊĀÌÿǒÈÈ{ĉĄǳ×
ÈǂÌäÌǈǒ×ËÈăÈǂÌǼǍûǈǒÈǆÉÉÉÉǔăÌçĀÈzÖǔËÈǬČǒÈăÈĄȹÌóǒÈ×ÕÈȔËØǖËǦÈĉċËăÈąÌ÷ÉÉÉÉǕÌǡÈĆǐ
ÈĉÌĈÈĉÖǌÿǔËĄǒÈăÈÌĈÈǆǍȇØǷÈǦËÈĉØǍøÈąØćȷÈÌǐÈǩǍǔÈĉĄǳ×ÈÙÖȈÈȔÌǊÉÉÉÉÜƸÈĊĀČÜË
ÈýÌȲȹÈùÌȅǊǔËÈăÈĊĀČÜËÈĉÌĈÈąǦĄĀƸÈăÈöǌĈØȇÈǛǕăØǒÈăÈĆçÉÉÉÉÜĄǒÈǆćǡ×ÕÈ{ÕĄǡĄĀ
ÈȖȸËÈzÖǌôÈĊĀÈĆȄǍǷăÈýÌǞǔËÈ{ȔÌǔÌǡÈȔÌǊÜƸÈȔËØǖËǦÈĆǐÈĊĀČÜËÈÖǌÿĈĄóǯÈǀČȅǔË
ÈąÕĄȷÈ×ËÕÈąÖćèÈË×ÈȔÌǔƸÈĉÌĈÈǭÜØȹÈĆǐÈĠȸĄøÈǝÜÌǑÈăÈȔËØǖËǦÈĠȸÌÿǌĈË×È{ǆǔăÌçĀ

zǆÜËÈĊçǍǯÈȀ×ÌçĀÈÌǐÈȔÌǍĀËØøÈȖȸËÈ eØǊǮǍȷÈĠȸÌǌǯƸÈ e×ËÕÈĆǾÖǾÕÈă
ÈăÈþǍǔÌǐØćĀÈ×ÌøÕ×ăØȹÈąÌø×ÕÈ eÖǌÿÉÉÉÉÜÌǉÜÈ{ÙÖȅĀÈǆǍüĄǎÛĀÈȖȸËÈȔÕØǉÜÈ×Õ
ÈþǕØÔÈȖȸËÈȔËØǖËǦÈþćĀÈĉÌĈÈǭÜØȹÈǦËÈĉËÈą×ÌǑÈzăËÈǆǞÔÈ eĉ×ÌǕÈǆÉÉÉÉÜÕÈ e×ËăÖǍĀË
ÈÕÌçǐËÈȔÕËÕ×ËØÉÉÉÉȈ×ĄÓĀÈÌǐÈ{�ĉĄÉÉÉÉǳ×ÈȔÌÿÉÉÉÉÜØȹ�ÈȟèĄÿǞĀÈǄüÌȈÈ×ÕÈË×ÈĊÉÉÉÉǒĄóûĀ
zþǍǌôÈĊĀÈȔÌǊÿǕÖȅǒÈĄǔÈĊǈüÌȈÈ×ÕÈăÈþǕËÈĆǊȄøÈǝÜÌǑÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈĊøÖǔǦÈöǔ×Ì÷ǔ×

ĊǌǍÛÔÈùČǡÖǍÜ È È È È È
ĉĄǳ×ÈÙÖȈÈȔÌǊÜƸÈĊĀČÜËÈǂÌäÌǈǒ×ËÈăÈǂÌǼǍûǈǒÈȔăÌçĀ

×ÌǞȘ÷ȂɆɍ

��

دگی
ک  زن

سب



ÈöǌĈØȇÈăÈòǈÜÈăÈǆÜËÈĊǔÌÛǔËÈĉÌĈǦÌǍǔÈĆÿĈÈȝÖǔ×ËÕØȷ×ÕÈÌĀÈĊĀČÜËÈȀ×ÌçĀ
ÈȟÿĈÈØȷÈúĀÌô ÈĉËÈĆèĄÿǞĀÈǄüÌȈÈ×ÕÈòǈÜÈȖȸËÈzÖĈÕÈĊĀÈĆǖË×ËÈĠȸÌǈȸǦÈĊøÖǔǦ
ÈzÖĈÕÈĊĀÈúóǯÈÌǍǔÕÈ×ÕÈË×ÈȔÌÛǔËÈĊøÖǔǦÈȖǊĀÈĆô ÈÕ×ËǥøÈĊĀÈǆÉÉÉÉǮ÷ǔËÈĊûǖÌÛĀ
ÈzǆÜËÈþćĀÈ×ÌǍÛǐÈǩǍǔÈǭǠǐÈǂÌǍÔÈĊøÖǔǦÈǆǣÌÜÈ×ÕÈĉ×ÌǊȇ×ÈĉÌĈĄ÷üËÈǭȅǔ
ÈĊøÖǔǦÈȔÕØôÈąÕÌȲȹÈ×ÕÈhÌǳØüËÈĊÉÉÉÉÜĄĀÈȖȷÈĊûèÈǆǍßǠÉÉÉÉǯÈØȷÈĆǍóǒÈ{ă×ÈȖȸËǦË
ÈÌǐÈ�ĊøÖǔǦÈòǈÜ�ÈĆô ÈǆÜËÈĊȇÖĈÈȖȸËÈăÈǆÜËÈĆǊÛǕÌǐÈăÈýǦċÈ{ǆÜ×ÕÈăÈ×ÌǍçĀ

zǆÜËÈĆǊȇØø ÈǭȲȹÈ×ÕÈýÌĀËÈȖǠÜÈăÈąØǍÜÈǦËÈýÌćüË
ÈÌǐÈ{ȔÕØÉÉÉÉôÈĊøÖǔǦÈĄóǍǔÈȝĄǍÉÉÉÉǯÈȝ×ÌÉÉÉÉǐ×ÕÈË×ÈÌÿÉÉÉÉǯÈĉÌĈÈǭÉÉÉÉÜØȹÈ{ØǊȇÕÈȖÉÉÉÉȸË
ÈǝÉÉÉÉÜÌǑÈ{hĊÉÉÉÉÜĄĀÈȖȷÈĊûèÈ{ȔÌǐĄǣÈÈýÌĀËÈǭǠǐÈȔĄÿǌĈ×ÈǃËØǍĀÈǦËÈĉØǍøÈąØćȷ
ÈþǍÉÉÉÉÜØǒÈȋûǣÈăÈÕĄǣÈăÈËÖǣÈÌǐÈáÌǈǒ×ËÈ eĄǒØȹÈ×ÕÈË×ÈĆÉÉÉÉǔÌǌĀȚĀÈȖǊÉÉÉÉÛǕǦÈăÈÖǕĄøÈĊĀ
ÈǦËÈË×ÈǭǕĄǣÈĊøÖǔǦÈ{ĉĄÉÉÉÉǳ×ÈĊøÖǔǦÈǦËÈĉØǍøĄ÷üËÈÌÉÉÉÉǐÈĆô ÈÖǍĀËÈȔËÖǐÈzÖÉÉÉÉǌôÈĊĀ

ÈzþǍǌô ÈñÌǑÈĆǔÌ÷ǍȷÈ eĊûǍÿÓǒÈǆÛǕǦÈĉĄ÷üË

ÖĀǌ×Õ
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مفهوم سبک زندگی
ÈȪǴÜÈăÈąØǡÜÈǺËÈĊĮÖǨǺÈòǜÜÈĊèĄǨÈþǡǨËĄǦÈĊĀÈÌǩǌÈăÈǚÉÉÉÉÜÌǠçĀÈĆǶÈĆǤÈĊĮÖǨǺÈòǜÉÉÉÉÜ

xþǡĈÕÈ×ËØȜÈÕĄǷÈȳÔĄüØÜÈăÈþǡȂĭǤÈȨăØɆɋÈhÌȇ×ÈýÌĀË

ÈúóǯÈÌǍǔÕÈ×ÕÈË×ÈȔÌÛǔËÈĊøÖǔǦÈȖǊĀÈĆô ÈǆÜËÈĊûǖÌÉÉÉÉÛĀÈĆǐÈØǷÌǔÈĊøÖǔǦÈòǈÜ
È{ÖǌǕĄøÈĊĀÈȖǠÉÉÉÉÜÈĆǔÌǌĀȚĀÈȖǊÉÉÉÉÛǕǦÈĊ÷ǔĄ÷ǢÈǦËÈĊǊȈăÈ{Ċǒ×ÌǈèÈĆǐÈzÖĈÕÈĊĀ
È×ËØȈÈØǶǔÖĀÈÖǕÌǐÈ{ǆÜËÈĆǡËĄĀÈȔƸÈÌǐÈĊøÖǔǦÈȖǊĀÈ×ÕÈĊĀÕƸÈĆô ÈË×ÈĊûǖÌÛĀÈýÌÿǒ
È{ÕĄǣÈ{ËÖǣÈÌǐÈĊĀÕƸÈ×ÌǊȇ×ÈǦËÈĊçǍÜăÈȟàØèÈĊøÖǔǦÈòǈÜÈȝØǊÛøÈă×ÈȖȸËǦËÈăÈÕËÕ

ÈzÕØǍøÈĊĀÈØȷÈ×ÕÈË×ÈǆçǍǈäÈĊǊÔÈăÈĆçĀÌǡÈ{ąÕËĄǔÌǣ
È{ǆÜËÈ�ȖǊÛǕǦÈȝĄǍÉÉÉÉǯ�ÈȔÌÿĈÈĆô È¿ǬÌçĀÈúȅèÈýĄćȄĀÈÌǐÈĊøÖǔǦÈòǈÉÉÉÉÜ
ÈzÕØô ÈĊøÖǔǦÈÖǕÌǐÈ×ĄãǢÈÖǕĄøÈĊĀÈĊǔÌÉÉÉÉÛǔËÈĆǐÈĆô ÈĊûȅèÈĊǌçǕÈ~ǆÜËÈȔÌÉÉÉÉÛóǕ
Èȝ×Ìǐ×ÕÈĊÉÉÉÉǮǕÖǔËÈą×ÌǢÈ{ĊøÖǔǦÈØǍȷÖǒÈĊ÷ǔĄ÷ǢÈĉÌǊÉÉÉÉÜË×È×ÕÈúȅèÈȖȸËÈÕØÉÉÉÉô×Ìô
ÈăÈĊèØÉÉÉÉǯÈȖǍǔËĄȈÈÌǐÈĊ÷ǌĈÌÿĈÈĉËØÉÉÉÉȷÈǬČǒÈ{ĊÉÉÉÉøÖǔǦÈǂČóÉÉÉÉǮĀÈăÈǂČǲçĀ
ÈȔÌÛǔËÈÌǒÈÕ×ËÕÈ×ËØȈÈǀĄûãĀÈăÈǄÜÌǌĀÈĊøÖǔǦÈĊĈÕÈȔÌĀÌÜÈ×ÕÈÌĈÈȔƸÈÌǐÈĉ×ÌøǦÌÜ
ÈȔÌÿĈÈǇǕÕÌÔËÈȖȸËÈ×ÕÈúÉÉÉÉȅèÈåĄǔÈȖȸËÈzÖǌô ÈȔĄÿǌĈ×ÈĆĀÌǌĀȚĀÈǂÌÉÉÉÉǍÔÈĆǐÈË×
ÈǩǍǔÈÀ�zǆÜËÈØǍȷÖǒÈȖÛ fÔÈ{úȅèÈ eĊǒÕÌǕǦÈØȷÈúǍüÕÈȖȸØǊćȷ�È}ǆÜËÈǬÌçĀÈúȅè

ÈȋȸČǣÈÙĄȄǔÈȝÖǌǌôÈýÌćüËÈǬÌçĀÈúȅèÈþĈÈăÈúÉÉÉÉÜÌǌǒÈăÈÖüËĄǒÈĆǐÈǆÉÉÉÉÜËÈȋȸČǣÈȝÖǌǌôØĀËÈǬÌçĀÈúȅè�Èz¿
ÈǦËÈË×ÈÌĈÈȔƸÈÖǕÌĀØȇÈĊĀÈǆÉÉÉÉǶȇÌÓĀÈăÈÖǐÌǕÈĊĀÈåĄÉÉÉÉȈăÈȔÌóĀËÈþüÌèÈ×ÕÈĆô Èȣ j×ÌÉÉÉÉǲĀÈăÈÒüÌßĀÈĆǐÈǆÉÉÉÉÜË
ÈǆÜăËÈăÈǆÉÉÉÉÛǍǔÈăËÈȣËØȷÈ ǦËÈǆûȄǾÈĊǔƸÈĆôÈǆÉÉÉÉÜËÈȔÌǍÿüÌèÈăÈȔÌǍĀÕƸÈØȷÈÖĈÌÉÉÉÉǯÈăÈØäÌǠĀÈăÈòüÌćĀ
ÈĉÕÌĈ�,ĉĚËăȾǈÉÉÉÉÜÈ�zÈzzzÕĄÉÉÉÉǡăÈȣǤÈØĈÈÕĄÉÉÉÉǡăÈǰ×ËÈ×ÕÈčËÈȞÉÉÉÉȄǍûǣÈǆÉÉÉÉÜăËÈăÈȔÌóĀËÈþÉÉÉÉüÌèÈĞÉÉÉÉ jȷ ěĀ

.����,ȖǍûǲÿüË
zÁÃÂÝÈ{þóÓüËÈ×ěǾÈȂǍǌßǒÈzٸˈ Ȑ˰˕̤Ǫ�̬˸ Ȏ˧ �Ụ̝̤̈̌̋Ǫ�ǭǵǪ˴ �މ��Ǥ̊ࠄ�̍ ȐȃǳȓǫÈzÀ
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¿�zǆÜËÈúȅèÈǦËÈĊÿǍǔÈýÕØĀÈÌǐÈĊǔÌǐØćĀ�È}hÌǳ×ÈýÌĀËÈȖǠÜÈȖȸËÈĆǐÈÖǕØ÷ǌǐ
ÈȟÿĈÈÌǐÈýČÉÉÉÉÜËÈĉËØǡËÈĆǐÈĆǡĄǒÈ{ǬÌÉÉÉÉçĀÈúȅèÈăÈĊĀČÉÉÉÉÜËÈĊøÖǔǦÈòǈÉÉÉÉÜ
ÈĉÖǌǐÈĆǊÜÕÈ×ÕÈȔËĄǒÈĊĀÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈĊĀÕƸÈĊøÖǔǦÈĉÌĈÈĆàØèÈýÌÿǒÈ×ÕÈȔƸÈÕÌçǐË
ÈĊøÖǔǦÈ{ȋûǣÈăÈÕĄǣÈăÈËÖǣÈÌǐÈȔÌÛǔËÈȟǔÌøÈĆÜÈǂÌäÌǈǒ×ËÈȟǶÔČĀÈÌǐÈăÈÞǠǮĀ
ÈȝĄǍǯÈkȔÌĀĄßçĀÈȝØǍÉÉÉÉÜÈăÈȖǠÉÉÉÉÜÈȖǊĀÈØȷÈĆǍóǒÈÌǐÈăÈǆǣÌÉÉÉÉÜÈĉËÈĆǔÌǌĀȚĀ

zÕØô ÈȋǮĀÈË×ÈȖǊÛǕǦ

ارتباط سیره و سبک زندگی
ÈòǜÜÈÌǤÈĊäÌǜǦ×ËÈĆǶÈăÈǚÉÉÉÉÛǡǶÈ×ĄȊǠĀÈ{ÕĄȃÈĊĀÈǚǜÓàÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈȱØǡÉÉÉÉÜÈǺËÈĊǞȜă

xÖȃÌǤÈĆǞȃËÕÈǚÜËÈȪĭÿĀÈĊĮÖǨǺ

È{ȖǊȇ×È{ǆÉÉÉÉôØÔÈĊǌçǕÈØǍÉÉÉÉÜÈzǆÉÉÉÉÜËÈ�ØǍÉÉÉÉÜ�ÈȝÕÌĀÈǦËÈĠȷØèÈȔÌǐǦÈ×ÕÈ�ąØǍÉÉÉÉÜ�
ÈĆô ÈǆÜËÈȞûçȇÈȔǦăÈØȷÈąØǍÜÈĊǒ×ÌǈèÈĆǐÈzȖǊȇ×ÈąË×ÈåĄǔÈĊǌçǕÈ�ąØǍÜ�ÈăÈȖǊȇ×ÈąË×
ÈȖǊÛǮǔÈĊǌçǕÈ�ĆÉÉÉÉ dÛ kû dǡ�È ČǋĀÈzÖǌôÈĊĀÈǆüċÕÈúÿèÈåĄǔÈØȷÈąǧËăÈ{ȔǦăÈȖȸËÈ×Õ
ÈăÈåĄǔÈĊǌçǕÈąØǍÜÈăÈȖǊȇ×ÈĊǌçǕÈØǍÜÈzȖǊÛǮǔÈåĄǔÈăÈòǈÜÈĊǌçǕÈ�ĆÉÉÉÉ dÛ kû eǡ�Èă

ÈzȖǊȇ×ÈòǈÜ
ÈăÈąË×�È{�×ÌǊȇ×�È{�Ǭă×�È{�ǆüÌÔ�È{�ǆǎǍĈ�ÈĆǐÈąØǍÉÉÉÉÜÈĉÌǌçĀÈȖȲǍǈǒÈ×Õ
ÈĆǐÈË×ÈąØǍÜÈȔËĄǒÈĊĀÈåĄÿǞĀÈ×ÕÈăÈÀÈǆÉÉÉÉÜËÈąÖǯÈą×ÌǯËÈǩǍǔÈ�ñĄûÉÉÉÉÜ�ÈăÈ�þÉÉÉÉÜ×

zǆÛǔËÕÈ×ÌǊȇ×ÈòǈÜÈăÈåĄǔÈĉÌǌçĀ
È{þǍǌôÈĊĀÈÕÌǕÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈȝØǍÜÈǦËÈĊǊȈăÈ{ąØǍÜÈýĄćȄĀÈǆǣÌǌǯÈĆǐÈĆǡĄǒÈÌǐ
ÈÞǠǮĀÈĉÌĈÈąǦĄÔÈ×ÕÈýÌĀËÈ×ÌǊȇ×ÈǀĄûÉÉÉÉÜËÈăÈòǈÜÈǆǣÌǌÉÉÉÉǯÈĠȹÈ×ÕÈæȈËăÈĆǐ

zþǍǊÛĈ
ÈĉÕÌǈèÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈýÌĀËÈòǈÜÈ}þǍȷÌǕÈĊĀÈË×ÈÌĈÈǭÜØȹÈȖȸËÈǝÜÌǑÈ{ąØǍÜÈ×Õ
ÈÌǐÈýÌĀËÈxÕĄȷÈĆǔĄ÷ǢÈȔË×ÌǕÈÌǐÈǂØÉÉÉÉǯÌçĀÈ×ÕÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈòǈÉÉÉÉÜÈxÕĄȷÈĆǔĄ÷ǢÈÕĄǣ
ÈÌǐÈ×ÌǊȇ×È×ÕÈĉăÈǬă×ÈăÈòǈÉÉÉÉÜÈxÖǌǊÉÉÉÉǯËÕÈǂØÉÉÉÉǯÌçĀÈĆǔĄ÷ǢÈÕĄÉÉÉÉǣÈȝÕËĄÉÉÉÉǔÌǣ

zÂÂÂÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈ{ĊǔË jØÔÈz¿
È eȋǍȅÓǒ ĆǐÈ{ȞǾČǈüËÈÙÌÜƹÈ{ĉěÉÉÉÉǮǠĀǦ Øÿè ȖȷÕĄÿÓĀ ~¿À¿ÝÈ{ÁǘÈ{ȞǼûüËÈÚǍǖÌȅĀÈþǞçĀÈ{Ù×ÌȇÈȖȷËÈzÀ

zÀÀÄÝÈ{ÕĄÿÓĀ þǍÔØüËÖǈè
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ÈǆǕØȸÖĀÈăÈĉØǈĈ×ÈòǈÉÉÉÉÜÈxÕĄȷÈĆǢÈýÌĀËÈĊÉÉÉÉǼǍûǈǒÈǬă×ÈxÕĄȷÈĆǢÈȔÌǌÿÉÉÉÉǯÕ
ÈąÕËÕÈǝÜÌǑÈȔËÖǐÈąØǍÉÉÉÉÜÈ×ÕÈĆô ÈØ÷ǕÕÈòǈÉÉÉÉÜÈÌĈÈąÕÈăÈxÕĄȷÈĆǢÈĆçĀÌǡÈ×ÕÈýÌĀË

¿zÕĄǯÈĊĀ
ÈòǈÜÈ}ÕÕØøÈĊĀÈȖǯă×ÈǩǍǔÈĊøÖǔǦÈòǈÜÈÌǐÈąØǍÜÈáÌǈǒ×ËÈ{ȊĄȇÈÒǍǳĄǒÈÌǐ
ÈzÖĈÕÈĊĀÈúóǯÈÌǍǔÕÈ×ÕÈË×ÈȔÌÛǔËÈĊøÖǔǦÈȖǊĀÈĆôÈÕÕØøÈĊĀØȷÈĊûǖÌÛĀÈĆǐÈĊøÖǔǦ
ÈĉÌĈÈĆǍàĄǒÈăÈąØǍÉÉÉÉÜÈØȷÈĊóǊĀÈĊĀČÜËÈĊøÖǔǦÈòǈÉÉÉÉÜÈØȷÈĆǍóǒÈǆÉÉÉÉÜËÈĊćȸÖǐ
ÈǬă×È{×ÌǊȇ×È{ýÌĀËÈĊøÖǔǦÈȖǊĀÈȟǕăËǦÈǦËÈȔÌǌĀȚĀÈĊøÖǔǦÈăÈÕĄȷÈÖĈËĄǣÈýĄÉÉÉÉßçĀ

ÈzÕĄǯÈĊĀÈþǍÜØǒÈȔÌǮǕËÈȟǍàĄǒÈĊǊÔÈă

پیروی از سیره 
xþɌØǡįǤÈĄįüËÈȨǌÈǺËÈhÌȇ×ÈǖØȆÔÈȱØǡÜÈȳçüÌãĀÈÌǤÈþǡǨËĄǦÈĊĀÈ gÌçȜËăÈÌǩǌ

ÈĉËØȷÈkýĄßçĀÈȔÌǕËĄǮȲȹÈǭǌĀÈăÈąØǍÜÈǦËÈąÕÌȄǊÜËÈȔÌóĀËÈĆô ÈǆÜËÈĊçǍǈä
ÈăÈ×ÌǊȄøÈ×ÕÈ{jØǈĀÌȲȹÈĆǐÈĊÜƽǒÈȔĄǟÿĈÈþǍȄǷĄĀÈÚǑÈzǆÉÉÉÉÜËÈþĈËØȇÈȔÌ÷ÿĈ
�߷��ȃ̸ ǵ˷̤ߝ�߄��ȅߐ�˰̝̤@È}ÖǕÌĀØȇÈĊĀÈÖǔăËÖǣÈzþǕØǍ÷ǐÈąØćȷÈǩǍǔÈýÌĀËÈǦËÈ×ÌÉÉÉÉǊȇ×

À.>˲ˬԳ�Ȅ̸ ̤̾Ǫ�ȇ�߷�Ǫ̸ ˠ˲ ̽�ȅ̬�ߐ�ː̰̑˸˧�ǭ̸ ˷Ǫ
ÈÖǕÌǐÈȔƸÈǦËÈÌÉÉÉÉĀÈĆôÈǆÉÉÉÉÜËÈĊǔĄǔÌôÈ{ăËÈǦËÈÚÉÉÉÉǑÈĉÌÉÉÉÉǍàăËÈăÈØÉÉÉÉǈÿǼȲȹÈÕĄÉÉÉÉǡă
ÈǦËÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈȋǍÿèÈ×ÖȈÈȔƸÈȔÌĀĄßçĀÈ×ÌǊȇ×ÈzþǍǌô ÈǘËØǠǊÉÉÉÉÜËÈË×ÈĊøÖǔǦÈǬă×
È×ÌǊȇ×ÈăÈ×ÌôÈòǕÈzÕØôÈǘËØǠǊÜËÈË×ÈĊøÖǔǦÈȖǍǔËĄȈÈȔËĄǒÈĊĀÈȔÌǮǕËÈ×ÌôÈȖȸØǒÈĊǖǩǡ
È×ÌǍÛǐÈĉÌĈÈǆȇÌÛĀÈĆô ÈǆÜËÈĉ×ĄǔÈăÈĆûçÉÉÉÉǯÈ{ǸËØǢÈȔĄǟÿĈÈýĄßçĀÈòǢĄô
Èą×ÌǐÈȖȸË×ÕÈĉØćãĀÈĊǲǒØĀÖǍćÉÉÉÉǯÈčËÈǆǕƸÈzÖĈÕÈĊĀÈȔÌǮǔÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈĆǐÈË×È×ăÕ
ÈȝØǍÜÈÕ×ĄĀÈ×ÕÈ{þǕËÈąÕØôÈȔƸØȈÈÕ×ĄĀÈ×ÕÈĆôÈĊÿûǷÈØǍǶǔÈĊÿûǷÈÌĀ�È}ÖÉÉÉÉÛǕĄǔÈĊĀ
ÈØǈÿǼȲȹÈȝØǍÉÉÉÉÜÈ gÌàĄßǠĀÈăÈÌǍüăËÈăÈÌǍǈǔËÈȝØǍÉÉÉÉÜÈzþǕËÈąÕØô È×ÌćäËÈȟÿǖËÈăÈØǈÿǼȲȹ
ÈĆôÈăËÈ}þǍǊȄø È{þǕÖǍȷĄô ÈȔÌÿÜƸÈȊÌäÈĆǐÈ{þǍǊǯËÕØȷÈË×ÈȖǍĀĄßçĀÈȟÿǖËÈăÈýØô Ë
ÈØǈÿǼȲȹÈǝǕ×ÌǒÈÌĀÈĉËØȷÈØÿèÈòǕÈØø ËÈĆôÈǆÉÉÉÉÜËÈȖȸËÈǬËÈĆǞǍǊǔÈzǆÉÉÉÉÜËÈØǈÿǼȲȹ
È×ÕÈȔÌ÷ǊǯØȇÈÖǌǕĄ÷ǐÈ gČǋĀÈĆô ÈǆÜËÈȖȸËÈúǋĀÈăÈǆÛǍǔÈÙ×ÕÈÌĀÈĉËØȷÈ{ÖǌǕĄ÷ǐ

ÈzÃÀÌǒÂÅÈÝÈ{ȣĄǈǔÈȝØǍÜÈ{ĉěćãĀÈz¿
ÈzÀ¿È{ǀËǩÔËÈzÀ
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ÈȖȸËÈĊǌçǕÈ~áĄȷØĀÈĆǢÈÌĀÈĆǐÈÖǔÕØôÈȔÌ÷ǊÉÉÉÉǯØȇÈǄǣÈzÖǔÕØôÈȖǍǌǢÈċÌǐÈþÉÉÉÉüÌè
ÈËÖǣÈ{ÕĄȷÈĊĀÈ×ĄǡÈȖȸËÈØÉÉÉÉø ËÈĆôÈĊǒ×Ąà×ÕÈzÖǌǊȇØøÈÌĀÈǦËÈþÉÉÉÉĈÈË×ÈǆǣÌǌÉÉÉÉǯÈæǈǌĀ
ÈĊǌçǕÈĊûèÈ{úĀÌô ÈȔÌÛǔËÈĊǌçǕÈØǈÿǼȲȹÈzÕÌǊÉÉÉÉÜØȇÈĊĀÈĆǊÉÉÉÉǯØȇÈØǈÿǼȲȹÈĉÌǡÈĆǐ
ÈĊǌçǕÈ~úĀÌô ÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈĊǌçǕÈËØĈǦÈ{úĀÌô ÈȔÌÛǔËÈĊǌçǕÈȖǍÉÉÉÉÛÔÈ{úĀÌô ÈȔÌÉÉÉÉÛǔË
ÈòǕÈÖǌǔÌĀÈĊǌçǕÈ~ĊóûĀÈȊĄȇÌĀÈĊüÌèÈùÌÿô ÈÌǐÈÖǔ×ËÕÈË×ÈǆǕØÉÉÉÉǮǐÈǂÌßǠÉÉÉÉǮĀ
ÈǘÌǍǊÔËÈ{Öǔ×ĄǣÈĊĀÈǀƸÈÖǔĄǯÈĊĀÈĆǌǮǒÈ{Öǔ×ĄǣÈĊĀÈËǥǾÈÖǔĄǯÈĊĀÈĆǌÜØø ÈØǮǐ
ÈĊÛǌǡÈȝǩȸØǾÈ{Öǔ×ËÕÈǆÜăÕÈË×ÈȔÌÉÉÉÉǯÕĄǣÈĉÌĈÈĆǟǐÈ{ÖǌǌôÈĊĀÈËÖȲȹÈǀËĄǣÈĆǐ
ÈýÌĀËÈ،ÖǔÕĄǈǔÈ×ĄǡÈȖȸËÈØø ËÈzÖǌǯÌǐÈËÖǊȅĀÈÖǌǔËĄǒÈĊĀÈËǥćüÈăÈÖǔ×ËÕÈĆȄäÌèÈ{Öǔ×ËÕ

¿�zÖǔÕĄǈǔÈËĄǮȲȹÈă
È×ÌóÉÉÉÉǯƸÈ gČĀÌôÈkȔÌĀĄßçĀÈØȸÌÉÉÉÉÜÈȔĄǟÿĈÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈĆÉÉÉÉǟǔƸ
ÈǆÜËÈȖȸËÈ{ÕØô ÈĆǍóǒÈĉØǍøĄ÷üËÈ×ÕÈĉ×ĄÓĀÈȔËĄǌèÈĆǐÈȔƸÈĆǐÈȔËĄǒÈĊĀÈăÈǆÜË
ÈýÌĀËÈzÕĄȷÈĆǈǔÌǡÈĆÿĈÈăÈæĀÌǡÈȔÌǮǌǕÕÈăÈȖǠÜÈÖǌǔÌĀÈhýÌĀËÈĉĄǣÈăÈȋûǣÈĆô

ÈzÖǔÕĄȷÈýÌÿǒÈăÈùÌÿô ÈÖÔÈ×ÕÈĊǔÌÛǔËÈÕÌçǐËÈȟÿĈÈ×Õ
ÈýÌĀËÈȂàăÈ×ÕÈ�ÇÂÀÈ}ǂÌȇă�ÈØǍĀÈÖǔËĄǣÈĆǐÈȀăØçĀÈĊçȇÌǯÈȖȸÖüËÈǃÌǍǾ

À}ÖǕËØÜÈĊĀÈȖǍǌǢ
ȾûɅɪɿÈăÈþûèÈâɅŀłÈȾüČəÈăÈɡèÈØž̃ÜØɀÿʪʱÈùȰÈɜČÉÉÉĀÈȸØɴĀÈăÈʂěÉÉÉɦĀÈýÌÉÉÉĀË
ĉÖÔÈĆɈÈȾÜăËÈʌÌóĀÈĄûèÈăÈþûèÈ×ĝɿă×ĝɄɘÉÉÉÜÈòûôÈÕĄŔˤÈʌËĄɂɌÈʌȰÈĞěÉÉÉɧÈĆô
ÖÛɍĝɄɈÈăËÈȺËɜÈɺàăÈĊ÷ţŤÈØø ËÈþûʀ×ěóĀÈùÌÉÉÉÜÈ×ËɡĈÈ×ÕÈÕĄÉÉÉɦɌÈăËÈȿÉÉÉɍÖÔ

نقش سازندۀ الگوها در زندگی 
ÈǯɌăØǦÈË×ÈĊįǠĈØțÈĆÉÉÉÉǶÈą×ÌǤÈȪɌË×ÕÈȨǌØÉÉÉÉȜÈxǚÉÉÉÉÛǡǶÈÌĀÈĊĮÖǨǺÈ×ÕÈĊǠǩÕÈĉÌĈĄįüËÈȁÉÉÉÉșǨ

xÖǠĬÈĊĀ
ÈĠȸĄ÷üËÈȖǊȇÌǕÈĠÉÉÉÉȹÈ×ÕÈ{×ÌǍçĀÈĊøÖǔǦÈĆǐÈĠȷÌǍǊÉÉÉÉÜÕÈĉËØȷÈĊǌĀȚĀÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈØĈ
ÈÈȔƸÈöǔ×ÈÌǐÈË×ÈǭǕĄǣÈĊøÖǔǦÈăÈÖǌô ÈĆÉÉÉÉÛǕÌȅĀÈăËÈÌǐÈË×ÈÕĄǣÈÌǒÈǆÉÉÉÉÜËÈąÖǕÖǌÉÉÉÉÛǑ
ÈzÕ×ËÕÈĊĀÕƸÈĊǊÜØȹÈǬǦ×ËÈ×ÕÈĆÉÉÉÉǮǕ×È{ĊǊÉÉÉÉÜØȹÈȔÌĀØćȈÈăÈĊĈËĄǣĄ÷üËÈzÖǕË×ÌǍȷ

ÈzÂÄÈăÈÂÁÈăÈÁ¿ÈÝÈ{ȣĄǈǔÈȝØǍÜÈz¿
ÈzÆÁÈÝÈ{ÀǘÈ{ØǍÛüËÈǄǍǈÔÈǝǕ ĚÌǒÈ{ØǍĀÈÖǔËĄǣÈzÀ
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ÈǂØǲÔÈȔĄǟÿĈÈĠȸÌĈÈǆǍßǠÉÉÉÉǯÈĊøÖǔǦÈĆÉÉÉÉǐÈ{ǦÌǍǔÈȖȸËÈĆÉÉÉÉǐÈĆǡĄǒÈÌǐÈȔƸØÉÉÉÉȈ
ÈÝĄßǣÈĆǐÈăÈkÃȂÉÉÉÉÜĄȸÈ{ĠǍÓǕÈÂ{þÉÉÉÉǕØĀÈÁ{ĊÉÉÉÉÜĄĀÈÀ{úǍèÌÿÉÉÉÉÜËÈ¿{þǍĈËØȷË
ÈǄǍǾØǒÈȔÌǔƸÈĊøÖǔǦÈǦËÈĉØǍøÈȋÉÉÉÉǮĀØÜÈĆǐÈË×ÈȔÌ÷ÿĈÈăÈÖǌôÈĊĀÈą×ÌÉÉÉÉǯËÈjÄþǶèËÈØǈĀÌȲȹ
� ȑˑ ȍ ȍ̭ߐ� ȑ˰ ȍ̜@È}ÖǕÌĀØȇÈĊĀÈhþǍĈËØȷËÈǂØǲÔÈȝ×Ìǐ×ÕÈȔƸØȈÈ×ÕÈùÌçǊĀÈÖǔăËÖǣÈzÕǦÌÉÉÉÉÜÈĊĀ
ÈþǍĈËØȷËÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈĠȷĄǣÈȋÉÉÉÉǮĀØÜÈÌÿÉÉÉÉǯÈĉËØȷ�ÈÅ~> ȍۮ ȏ̵ ȍ˲ ȑ́ Ү

Ǫ� ȏ߄� ȋ̴ ȍ ȍ̰̑˸ ȍ˧ �ǭ ȍ̸ ȑ˷ Ҭǫ� ȑ Ȏߝȍ̤
È�zǆǯËÕÈÕĄǡă

È jĊüăÈĊüÌçǒÈĉËÖǣÈăÈǆÜËÈØøÈąĄûǡÈÖǍÔĄǒÈ{ăËÈȔË×ÕËØȷÈăÈȂÜĄȸÈȔÌǊÜËÕÈ×Õ
ÈÖǌô ÈȔÌǯÖǌûǐÈ{ǂǩèÈǬØèÈĆǐÈÌǒÈȔÌǔƸÈ×ĄĀËÈ×ËÕÈąÖćèÈăÈǆÜËÈÞûǠĀÈȔÌøÖǌǐ
ÈăÈǂËĄćÉÉÉÉǯÈØȷËØȷÈ×ÕÈĆôÈĊÉÉÉÉÛôÈȖǍǌǟÿĈÈÆzÖĈÕÈȔÌÉÉÉÉǮÜĄûǡÈùÌÿôÈȟóǕ×ËÈ×ÕÈă
ÈȖǍÿĈÈǄǈÜÈĆǐÈăÈÕ×ÌÉÉÉÉǮȇÈĉÌǑÈËĄȅǒÈØȷÈăÈÖǌô ÈǆĀăÌȅĀÈĉǦ×ăÈĆǌǍô ÈăÈÖÉÉÉÉÛÔÈǩǍǔ
È}ÖĈÕÈĊĀÈòǍǔÈǬËÕÌÉÉÉÉǑÈË×ÈăËÈÖǔăËÖǣÈ{ÖÉÉÉÉǯÌǐÈÌǈǍóÉÉÉÉǯÈǄǕÌßĀÈăÈÌĈČǐÈĆǐÈËĄȅǒ 
� ȍȇ� ơ̑ ҧ ȍ̞ �̻ ȑ̬ ȍ̪ � Ȏ̴ ҧ ̭ Ү

Ǫ�˅̰ ȑ̾ ȍ ȍ̧ �̊߷� ҧ̬ ȍ̪ � ȑ˰ ȍ ˱ҫǫ�Ǫݬ̜� �̵ ȍȇ� Ȏ̘ Ȏ˷ Ȏ̸ �̻ ȍԷҫǫ� ȍȃ˅ �̜ Ȏ̘ Ȏ˷ Ȏ̸ �̻ ȍˑ ȑ ̭ҫ ȍҡ� ȍϺҧ̯ Ү
Ǫ�ҫǫ�Ǫ̸ Ȏ̤˅̜@

ÈȂÜĄȸÈȔÌÿĈÈĄǒÈÌǕƸÈÖǌǊȄø È�ȔË×ÕËØȷ��ÈÇǢ> ȍ۸ ȏ̰̑˸ ȑ˩ Ȏ̫ ȑ̤Ǫ� ȍ˲ ȑɣ ҫǫ� Ȏ̈ ̾ Ȏ̻́�ҟ�߷� ҧȅҮ
ȍ˅̙� ȑ ȏٴ ȑ˾ ȍ ̻

ÈǆǌĀÈÌĀÈØȷÈÖǔăËÖǣÈzǆÜËÈȖĀÈ×ÕËØȷÈȖȸËÈăÈyȂÜĄȸÈþǌĀÈ�ĉ×Ƹ�ÈǆȄø ÈyxĊǊÛĈ
ÈýÌǞǔËØÜ�ÈÖǕÌÿǔÈǆĀÌȅǊÉÉÉÉÜËÈăÈĠȸÌǈǍóÉÉÉÉǯÈăÈÖǌô ÈĆÉÉÉÉǮȲȹÈËĄȅǒÈÚôØĈÈ{ąÕ×Ëǥø

È�zÖǌôÈĊÿǔÈæǕÌǳÈË×ÈȔË×ÌôĄóǍǔÈǬËÕÌǑÈÖǔăËÖǣÈĆô ËØǢÈ�~ÕĄǯÈĊĀÈǦăØȲȹ
È×ÕÈȔƸÈǆǍÿĈËÈúǍüÕÈĆǐÈȔÌÛÔËÈǬǦ×ËÈĆǐÈȂÜĄȸÈȝ×ĄÜÈ×ÕÈȔƸØȈÈȖǍǌǟÿĈ
ÈȔƸØȈÈĊǊȈăÈ¿¾zÖǌôÈĊĀÈÖǍô ƽǒÈĉĄǍǔÕÈĉÌĈÕĄÉÉÉÉÜÈĆǐÈȔÖǍÜ×ÈǩǍǔÈăÈĉ×ËÕ×ĄÉÉÉÉǮô
ÈǆǈÛǔÈăÈÖǌôÈĊĀÈą×ÌǯËÈăËÈĉ×ÌǊȇ×ÈĊøǪȸăÈĆÉÉÉÉÜÈĆǐÈ{ÖǌôÈĊĀÈÕÌǕÈȔËĄǡÈĠǍÓǕÈǦË

ÈzÄ¾È{ÊÌǍǈǔËÈz¿
Èz¿¾ÀÈăÈ¿¾¿È{ǂÌȇÌàÈzÀ

z¿ÂÈ{ÞßȈÈzÁ
ÈzÁÅÈ{ȔËØÿèÈùƸÈzÂ

ÈzÁÀÈÌǒÈÀÁÈ{ȂÜĄȸÈzÃ
ÈzÀ¿È{ǀËǩÔËÈzÄ

ÈzÂÈ{ĆǌÓǊÿĀÈzÅ
ÈzÅÈ{ȂÜĄȸÈzÆ
ÈzÇ¾È{ȂÜĄȸÈzÇ

ÈzÀ¿ÀÈÝÈ{ÃǘÈ{ǆǕËÖĈÈØǍÛȄǒÈ{ĊÜ×ÖĀÈz¿¾
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� ȍȇ� ȏ̴ ȑ̻ ȍ ȏ߱ Ǫ̸ ȏ̍ �Ǫ Ҥ˲ ȍ �́ ȍȇ�| Ҥ˅̀ ȏ̝ ȍ �˒ ȍȅߐ� ȍȇ@È}ÕǦÌÉÉÉÉÜÈĊĀÈþǍÉÉÉÉÜØǒÈýÕØĀÈăÈąÕËĄǔÌǣÈăÈËÖÉÉÉÉǣÈÌÉÉÉÉǐÈË×ÈăË
ÈăÈÕĄȷÈ×ÌôĄóǍǔÈǬ×ÕÌÉÉÉÉĀÈăÈ×ÖǑÈÌǐÈăÈzÕĄÉÉÉÉȷÈ×ÌôǩÉÉÉÉǍĈØȹÈăËÈă�ÈʫǢ>˅Ҥ̾ ȏ˾ ȍ̉ �ȊǪǵ ҧ˅ˍ ȍɣ � ȑ̬ ȎϾȍ �̽ ȑ̩ ȍ ̤
ÈĆǕƸÈȖȸËÈØǍÛȄǒÈ×ÕÈĠȸÌǈäÌǈäÈĆĀČèÈ�zÕĄǈǔÈȔÌĀØȇÌǔÈăÈǭôØÜÈ�ýÕØĀÈØȷËØȷÈ×Õ�
ÈăÈÖǌôÈĊĀÈȔÌǍȷÈǬ×ÌøÕ×ăØȹÈØȷËØȷÈ×ÕÈË×ÈăËÈùÌÔÈ> Ҥ˅̀ ȏ̝ ȍ ˒� ȍȅߐ� ȍȇ@ÈȟûÿǡÈ}ÖÉÉÉÉÛǕĄǔÈĊĀ
ȟûÿǡÈăÈÖǌôÈĊĀÈǆǕÌóÔÈ×ÕÌĀÈăÈ×ÖÉÉÉÉǑÈùÌǈȈÈ×ÕÈË×ÈăËÈæǳăÈ> ȏ̴ ȑ̻ ȍ ȏ߱ Ǫ̸ ȏ̍ �Ǫ Ҥ˲ ȍˊ� ȍȇ@ÈȟÉÉÉÉûÿǡ 

 ÀzÖĈÕÈĊĀÈĞ ØǯÈýÕØĀÈØȸÌÜÈÌǐÈË×ÈăËÈ×ÌǊȇ×>˅Ҥ̾ ȏ˾ ȍ̉ �ȊǪǵ ҧ˅ˍ ȍɣ � ȑ̬ ȎϾȍ̽� ȑ̩ ȍ ̤� ȍȇ@
ÈǭǊȄèÈØÉÉÉÉäÌǣÈĆǐÈË×ÈeþÉÉÉÉǕØĀÈǂØÉÉÉÉǲÔÈþǕØô ÈȔƸØÉÉÉÉȈÈ×ÕÈĊÉÉÉÉüÌçǒÈÖÉÉÉÉǔăËÖǣ
� ȑˑ ȍ̜ ҧ˰ ȍ˽ � ȍȇ�˅̲ ȏ˧ ȇ Ȏǵ� ȑ̬ ȏ̪ � ȏ̴ ̀ �̙˅̰ ȑˮ ȍ̚ ȍ ȍ̲ ݨ˲˅̙� �̙ ȑˑ ȍ ̱ ȍ˾ ȑ˧ ҫǫܧ�ҧ ̤Ǫ� ȍȅǪ˲ ȑ ȏ� ȍˑ ȍ ṟ̏ˈǪ� ȍ ȍ ȑ˲ ȍ̪ � ȍȇ@È}ÖǕÌǊÜÈĊĀ
ÈǆÜËÈȔËØÿèÈØǊǣÕÈþǕØĀÈȔÌǊÉÉÉÉÜËÕÈă�ÈʭǢ> ȍ۸˕ȏ̭ ˅ ȑ̝̤Ǫ� ȍ̬ ȏ̪ � ȑˑ ȍ �ߐ̭ ȍȇ� ȏ̴ ȏ̀ Ȏ̞ Ȏϻ� ȍȇ�˅ ǵؚ� ȏǮࠇ ȏ ȍߛȏ́
ÈÕĄǣÈ×ÌøÕ×ăØȹÈǂÌÿûô ÈăËÈăÈþǕÖǍĀÕÈÕĄǣÈÑă×ÈǦËÈăËÈ×ÕÈÌĀÈăÈÕĄȷÈñÌǑÈĠȸĄǔÌǐÈĆô

È�zÕĄȷÈȔÌçǯÌǣÈǦËÈăÈÕØô ÈȋȸÖßǒÈË×ÈăËÈǄȴô Èă
 hȔÌǌĀȚĀØǍĀËÈȔÖǍȷËĄǣÈăÈĆǌǕÖĀÈĆǐÈĆóĀÈǦËÈjØÉÉÉÉǈĀÌȲȹÈǂØǞĈÈĆôÈĊǔÌĀǦ
ÈȖȸËÈÝČǣËÈăÈ×ÌǋǕËÈĆǐÈȔƸØȈÈ{ÕĄǯÈĊĀÈȖȲǍǈǒÈǆǍǈÿüËȞûǍüÈ×ÕÈǂØǲÔÈĉÌǡÈĆǐ
� ȍȇ�߷� ȏǮ˅̀ ȑ˲ ȍ̪ � ȍǤ˅̏ȏ̞ ȑˈǪ� Ȏ̴ ȍ˸ ȑ̚ ȍ ̭�ʆ ȏ ȑނȍ̼� ȑ̬ ȍ̪ � ȏǷ ҧ˅̰̤Ǫ� ȍ̬ ȏ̪ � ȍȇ@È}ÖǌôÈĊĀÈą×ÌǯËÈĆǔĄÿǔÈȔËĄǡ
ÈĉÌĈÈĉÕĄǌǮǣÈØȷËØȷÈ×ÕÈË×ÈÕĄǣÈȔÌǡÈĆô ÈÖǔØ÷ǕÕÈĊǲçǐÈă�ÈʮǢ> ȏǳ˅ˋ ȏ̋ ȑ̤ ȏԴ� ȋȀ Ȏǧ ȍǵ�߷

È�zǆÜËÈȀĄǖ×ÈȔÌøÖǌǐÈĆǐÈÈËÖǣÈăÈÖǌǯăØȇÈĊĀÈËÖǣ
ÈăËÈĉØǍøĄ÷üËÈþǕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈĆǡĄǊĀÈ{hȔÌǌĀȚĀØǍĀËÈǆǍßǠÉÉÉÉǯÈĆǐÈǆȈÕÈÌÉÉÉÉǐ
 hĊûèÈǂØǲÔÈzǆÉÉÉÉÜËÈØǍǶǔÈĠȷÈăÈĊǔÕǦÈùÌǋĀÈjÖÿÓĀÈǂØǲÔÈǬÕËØÉÉÉÉĀÈǦË
È×ÕÈĆô ÈĉØǊÉÉÉÉǯÈȟǟǐÈȔĄǟÿĈÈ~þǊȇ×ÈĊĀÈăËÈĠȹÈ×ÕÈą×ËĄÿĈÈȖĀ�È}ÖÉÉÉÉǔÕĄĀØȇÈĊĀ
ÈÕØôÈĊĀÈ×ÌóǯƸÈȖĀÈØȷÈË×ÈǬËÈąÖǕÖǌÉÉÉÉÛǑÈǂÌȄàÈǦËÈĊóǕÈǦă×ÈØĈÈăËÈăÈÕă×È×ÕÌĀÈĠȹ

 Ã�zþǌô ÈËÖǊȈËÈȔËÖǐÈĆô ÈÕĄĀØȇÈĊĀÈËØĀÈă
È{ȔƸØȈÈ×ÕÈeĆÿäÌȇÈǂØǲÔÈăÈhĊÉÉÉÉûèÈǂØǲÔÈȔÖǍĀÌǔÈ�×ËØȷË�ÈȖǍǌǟÿĈ

Èz¿ÂÈăÈ¿ÁÈ{þǕ ěĀÈz¿
ÈzÀÃÈÝÈ{¿ÂÈǘÈ{ȔËǩǍÿüËÈ{ĞȸÌǈäÌǈäÈzÀ

Èz¿ÀÈ{þǕ ěÓǒÈzÁ
ÈzÀ¾ÅÈ{ąØȅǐzÂ

ÈǛćǔÈz̴ȏ̍ � ȏǤǪ ȍ˰ ȏ̠ ȑ̜ ȏҟ ȏԴ� ȏػ Ȏ˲ Ȏ̪ ҭˆ̻� ȍȇ�Ȋࠇȍ ȍ̧̊� ȏ̴ ȏ̜ ȍҠ ȑ˭ ҫǫ� ȑ̬ ȏ̪ � ȌȄ ȑ̸ ǿǿǿǿ̻� ȏȐߘ� ȏ߄� ȏࠃ� Ȏ̈ ȍ̙ ȑ˲ ̽� ȏ̴ ȏȐ̪ Ҭǫ� ȍ˲ ȍ˛ҫǫ� ọ̑ ̾ ȏ˾ ȍ̚ ȑ̤Ǫ� ȍǽ˅ȍ̀ ȏȐ ˒Ǫ� Ȏ̴ Ȏ̋ ȏ̀ ҧ ˒ҫǫ� Ȏˑ ȑ̰ ϻ� ȑ˰ ǿǿǿǿȍ̝ ȍ ̤� ȍȇÈzÃ
Èz�ĆçàÌȈ�È¿ÇÀÈȟǈãǣÈ{ĆǾČǈüË
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ÈȖǍóÛĀÈĆǐÈË×ÈÕĄǣÈ×ÌãȇËÈ{ĊüËĄǊĀÈǄǯÈĆÜÈ×ÕÈĆôÈĊǔËĄǡÈǘăǦÈzǆÜËÈĆǡĄǒÈ×Ąǣ×Õ
ÈØćȈÈǦËÈăÈÖǌǌôÈĊĀÈÌȇăÈÕĄǣÈ×ǥǔÈăÈÖćèÈĆǐÈĄóǍǔÈ{ȔÌøÖǌǐÈȔƸÈ}ÖǔÕËÕÈØǍÜËÈăÈþǍǊǕÈă
ÈăÈÖǌÜØǒÈĊĀÈ{ÕØǍøÈËØȇÈË×ÈØǮÓĀÈúĈËÈȟÿĈÈǬËÈĊǊǠÉÉÉÉÜÈăÈØÉÉÉÉǯÈĆôÈĉǦă×È×ÕÈËÖǣ
ÈÌĀÈ�ÖǌǕĄø�ÈăÈÖǌĈÕÈĊĀÈýÌçäÈþǍǊǕÈúȄäÈăÈØǍÉÉÉÉÜËÈăÈØǍȅȇÈĆǐÈËÖǣÈĊǊÉÉÉÉÜăÕÈĉËØȷ
ÈĊÜÌǉÜÈăÈǬËÕÌǑÈǜǍĈÈÌÿǯÈǦËÈăÈþǍĈÕÈĊĀÈýÌçäÈÌÿǯÈĆǐÈËÖǣÈĉÌǳ×ÈĉËØȷÈâȅȇ

 ¿zþǍǈûäÈĊÿǔÈþĈ
ÈĆǐÈĊćüËÈǀÌÉÉÉÉȴô ÈȖȸËÈĆôÈÕØôÈȔÌèǤËÈȔËĄÉÉÉÉǒÈĊĀÈ{ȔƸØȈÈǂÌǕƸÈ×ÕÈöÉÉÉÉǔ×ÕÈÌÉÉÉÉǐ
È{ĊĀĄćȄĀÈØĈÈ×Ìǌô È×ÕÈËØȸǦÈ~ǆÉÉÉÉÜËÈĆǊȄø ÈǝÉÉÉÉÜÌǑÈĠȷĄǣÈĆǐÈȔÌǌĀȚĀÈĊĈËĄǣĄ÷üË
ÈĆǐÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈĉÕØóǕă×ÈȖȸØǒÌǈȸǦÈ{ĆȴóǔÈȖÉÉÉÉȸËÈzÖǌôÈĊĀÈȔÌǍȷÈË×ÈȔƸÈȊËÖÉÉÉÉßĀ
ÈȔƸØȈÈȟǕƸÈȖȸËÈĆǐÈzÖǕĄøÈĊĀÈǝÉÉÉÉÜÌǑÈȔËĄǡÈĊĈËĄǣĄ÷üËÈăÈĉØøĄǡăÈǆÉÉÉÉÛǡÈǦÌǍǔ
ÈĉĄÜÈĆǐÈË×ÈÕĄǣÈǂ×ĄàÈ�ǦÌÿǔÈýÌ÷ǌĈÈĆǐÈĆô�ÈǆÛǍǔÈȖȸËÈ�Ìćǌǒ�ÈĊóǍǔ�È}ÖǕØ÷ǌǐ
ÈÖǯÌǐÈĆûǈȈÈØȲǍǼǒÈăÈĆûǈȈÈȟûǎÛĀÈÌÿǯÈĉĄøăÈǆȄø ÈýÌÿǒÈă�ÈÖǍǌô ÈǀØǼĀÈăÈȊØǮĀ
ÈĊǔÌÉÉÉÉÛô È�×ÌôĄóǍǔÈă�ÈĊóǍǔÈĆóûǐÈ~�ÖǕǦÌÉÉÉÉÜÈȔƸÈȀăØßĀÈË×ÈÕĄǣÈǆÉÉÉÉȈăÈȟÿĈÈă
ÈȔËØǈĀÌȲȹÈăÈĊǔÌÿÜƸÈǀÌȴô ÈăÈȔÌ÷ǊÉÉÉÉǯØȇÈăÈǩǍǣÌǊÜ×ÈǦă×ÈăÈËÖǣÈĆǐÈĆô ÈÖǌǊÉÉÉÉÛĈ
ÈȔËÖǔăÌǮǕĄǣÈĆǐÈ{Öǔ×ËÕÈȔƸÈĆǐÈĆô ÈĉËÈĆȈČèÈÌǐÈË×È�ÕĄǣ�ÈùÌĀÈăÈÖǔËÈąÕ×ăƸÈȔÌÿǕË
È{ÖǌǌôÈĊĀÈȊÌȄǔËÈȔÌøÕØȷÈăÈȔČǖÌÜÈăÈąË×È×ÕÈȔÌøÖǔÌĀËăÈăÈȔÌǌǍóÛĀÈăÈȔÌÿǍǊǕÈă
ÈÖćèÈĆôÈĊĀÌ÷ǌĈÈĆǐÈ{ÕĄÉÉÉÉǣÈÖćèÈĆǐÈăÈÖǔǦËÕØȹÈĊĀÈǂÌôǦÈăÈÖǔ×ËÕÈĊĀÈÌÉÉÉÉǑÈØȷÈǦÌÿǔ
ÈöǌǡÈȔËÖǍĀÈ×ÕÈăÈÌĈÈĉ×ÌÿǍȷÈăÈÌĈÈǆǍĀăØÓĀÈØȷËØȷÈ×ÕÈăÈÖǌǌôÈĊĀÈÌȇăÈ{ÖǌǊÉÉÉÉÛǐ
Èă�ÈÖǌǕĄøÈĊĀÈǆÜË×ÈĆô ÈÖǌǊÛĈÈĊǔÌÛô ÈÌĈÈȖȸËÈzÖǌĈÕÈĊĀÈɅ ØǣÈĆǐÈǆĀÌȅǊÉÉÉÉÜË

À�zȔË×ÌôǩǍĈØȹÈÖǌǊÛĈÈÌĈÈȖȸËÈăÈ�ǆÜËÈöǌĈÌÿĈÈȔÌǯÕÌȅǊèËÈăÈ×ÌǊȇ×ÈăÈ×ÌǊȄø
ÈǆȅǍȅÔÈȔÌǍȷÈăÈ×ËØȷËÈȂǕØçǒÈ> ȏ˲ ȏˬ ȑȒҡǪ�ȏȄ ȑ̸ ȍ̾ ȑ̤Ǫ� ȍȇ� ȏ Ȑ߹ ȏԴ� ȍ̬ ȍ̪ Ȓ ǫ� ȑ̬ ȍ̪ � ҧ ȏٴȑ̤Ǫ�̬Ͼ̤� ȍȇ@Èȟûÿǡ
ÈÕÌȅǊèËÈȟǈǒØĀÈz¿È}ÖÉÉÉÉǌôÈĊĀÈȂǕØçǒÈĆǈǒØĀÈĆÉÉÉÉÜÈË×ÈȔÌǔƸÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈùÌÔ
~>Ǫ̸ Ȏ̜ ȍ˰ ȍ˽ � ȍ̬ ̽ ȏ ҧ߳ Ǫ� ȍϺȏ˂ ȇ̤Ҭǫ@È}�×ÌÉÉÉÉǊȇ×�ÈùÌÉÉÉÉÿè dËÈȟÉÉÉÉǈǒØĀÈzÀÈ~> ȏ Ȑ߹ ȏԴ� ȍ̬ ȍ̪ Ȓ ǫ� ȑ̬ ȍ̪ @È}�×ăÌÉÉÉÉǐ� 

Á.> ȍȅ̸Ȏ̝ ҧ˕ Ȏ̫ ȑ̤Ǫ� Ȏ Ȏࠕ� ȍϺȏ˂ ȇ̤Ҭǫ� ȍȇ@È}ȊČǣËÈȟǈǒØĀÈzÁ 

zÂ¿¾ÈÝÈ{ÂÈǘÈ{æĀÌǞüËÈæĀËĄǡÈ{ĊÜØǈäÈ}òǔÈzÇÌǒÅÈ{ȔÌÛǔËÈz¿
z¿ÅÅÈ{ąØȅǐÈzÀ

ÈzÄÂÇÈÝÈ{¿ǘÈ{ȔËǩǍÿüËÈzÁ
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È×ÕÈȔƸØȈÈǀƹÕÈÕĄǣÈȖȸË�È}ÖÛǕĄǔÈĊĀÈĆǕƸÈȖȸËÈØǍÉÉÉÉÛȄǒÈ×ÕÈĠȸÌǈäÌǈäÈĆĀČè
ÈÌǐÈ{Öǌô ÈȔÌǍȷÈË×ÈĉĄǌçĀÈǂÌĀÌȅĀÈÖĈËĄǣÈĊĀÈĊǊȈăÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈǭǒÌǔÌǍȷÈĊĀÌÿǒ
È eýĄćȄĀÈȔÌǍȷÈĆǐÈăÈÖǌôÈĊĀÈȔÌǍȷÈ{ýÌȅĀÈȔƸÈȝÖǔ×ËÕÈùÌǡ×ÈȂǕØçǒÈăÈùËĄÔËÈĞ ØÉÉÉÉǯ

¿�zÖǌôÈĊÿǔÈǆèÌǌȈÈÌćǌǒ
Èă ÈǆÉÉÉÉǍçȈËă ÈĆÉÉÉÉǐ ÈȔÌÉÉÉÉǮĈÌ÷ǔ È×ÕÈË× ÈȖǍǊÉÉÉÉÜË× ÈȔÌÉÉÉÉǌĀȚĀÈ{ȔƸØÉÉÉÉȈ Èă×ÈȖÉÉÉÉȸËǦË
ÈĆô ÈȔÌǌǟÿĈÈzÖĈËĄǣÈĊĀÈȔăǦĄĀÈăÈùÕÌçǊĀÈ{ȔƸÈØȷËØȷÈ×ÕÈȔÌǮǕÌĈÈĉØǍøÈæǳĄĀ
ÈăÈöǌĈÌÿĈÈË×ÈăËÈ{�ÌĈÖǕÌǈǔ�ÈăÈ�ÌĈÖǕÌǐ�ÈȟǖË×ËÈȖÿǳÈǩǍǔÈĊǊǍßǠÉÉÉÉǯÈǴÌÓüÈĆǐ
ÈĊǊàØȇÈØĈÈǦËÈÖǌǔËĄǊǐÈÌǒÈÖĈËĄǣÈĊĀÈĊÿǞÉÉÉÉÛǌĀÈĉ�ÌĈ×ÌǊȇ×�ÈăÈ�ÌĈ×ăÌǐ�ÈĉË×ËÕ
ÈÌǐÈăÈÖǔ×ăƸÈúÉÉÉÉÿèÈĆǐÈË×Èĉ×ËÕØÉÉÉÉȷÈąØćȷÈȖȸØǊćȷÈ{ÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈþÉÉÉÉĈËØȇÈȔÌÉÉÉÉǮǕËØȷÈĆô

ÈzÖǌÜØȷÈúĀÌô ÈȔÌÛǔËÈǦËÈĉËÈĆǔĄÿǔÈĆǐÈ{ÌĈĄ÷üËÈǦËÈĉØǍøÈąØćȷ

ÈzÂÀÇÈÝÈ{¿ǘÈ{ȔËǩǍÿüËÈz¿



ËÖȋÈÌǸÈáÌǰǺ×ËÈ}ýăÕÈúßȯ

ËÖȋÈÌǸÈáÌǰǺ×Ë
}ýăÕÈúßȯ
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پارسایی و بندگی 
xÕĄɋÈĆǨĄįǶÈȨÌȂǩËÈȱØǡÜÈzþǨËÖǤÈËÖǷÈÌǤÈýÌĀËÈáÌǜǦ×ËÈăÈǖÕÌǜèÈåĄǨÈȱ×ÌǤ×ÕÈþǞÜËĄǷÈĊĀ

ÈǀËĄǣÈþôÈȔÌǮǕËÈĆô ÈǆÜËÈąÖÉÉÉÉǯÈȔÌǍȷÈȖǍǌǢÈ{hÌǳ×ÈýÌĀËÈĉĄǌçĀÈǂċÌÔÈ×Õ
ÈñØǒÈǩøØĈÈË×ÈĊĈÌĀÈØĈÈ×ÕÈǦă×ÈĆÜÈȖǊǯËÕÈąǦă×ÈăÈÖǌǊȇØøÈĊĀÈąǦă×È×ÌǍÛǐÈăÈÖǔÕĄȷ
ÈȖȸËÈúǋĀÈ{ÕØǍ÷ǐÈąǦă×ÈË×ÈąÌĀÈØĈÈǦËÈǦă×ÈĆÜÈĊÛôØĈ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈăÈÖǔÕØôÈĊÿǔ

 ¿�zÖǯÌǐÈĆǊȇØø ÈąǦă×ÈË×ÈǬØÿèÈȟÿĈÈĆô ÈǆÜË
�̅̚˗˧ǪÈ}ÖǔÕĄĀØȇÈ{ÖǔÕËÕÈĆǕÖĈÈúǈèÕÈĆǐÈË×ÈÕĄǣÈȖĈËØȲȹÈĊǊȈăÈǂØǲÔÈȔƸ
�̘̤Ǫ�ȅȒ ǫ˲ ̝̤Ǫ�̴̙̀�ˑ؏ˬ�ȇ�ː̋Ͻǵ�̘̤Ǫ̤̘�̤̾ߧ�ߘ�̤̾ߧ�Ǫ�̴̙̀� Ȏˑ ̧̾˽�˰̝̙�˼̫̝̤̾Ǫ�Ǫ˱ؚ
ÈȔƸÈ×ÕÈȖĀÈĆôÈyȖôÈǆǶȇÌÓĀÈǀĄǣÈăÈȔËÖǐÈ×ÖȈÈË×ÈȖĈËØȲȹÈȖȸËÈ{úǈèÕ�ÈʬǢː؏ˬ
ÈĉÌǡÈĆǐÈȔƸØȈÈþǊǣÈ×ËǩĈÈȔƸÈ×ÕÈăÈýËÈąÖǔËĄǣÈǦÌÿǔÈǆçô×È×ËǩĈÈĊǈǯÈØĈÈăÈǄǯÈ×ËǩĈ

È�zýËÈąÕ×ăƸ
ÈǆǕ×ĄĀƽĀÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈȔÕ×ăƸÈĉËØȷÈË×ÈĉăÈȔĄÉÉÉÉĀƽĀÈĆô ÈñÌÓǳĄȷËÈȖȷÈÊÌǡ×
ÈǦËÈĆǊÉÉÉÉÜĄȲȹÈȖĀ�È}ÖǕĄøÈĊĀÈȔĄĀƽĀÈĆǐÈÕĄǣÈǬ×ËǩÉÉÉÉø ÈǦËÈĊÉÉÉÉǮǠǐÈ×ÕÈ{ÕĄȷÈąÕËÕ
ÈËÖǣÈØȷËØȷÈ×ÕÈăËÈǦËÈØǒÈËĄȅǒÌǐÈË×ÈĊÛôÈ{þÛȈÈËÖǣÈĆǐÈzýÕĄȷÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈÌǐÈăØĀÈÌǒÈĆǌǕÖĀ
ÈăÈÖǕĄøÈËÖǣÈØôǤÈǭÉÉÉÉǒÌȈăËÈýÌÿǒÈ×ÕÈăËÈǦËÈØǊÉÉÉÉǮǍȷÈĆôÈýÖǕÖǔÈË×ÈĊÉÉÉÉÛôÈăÈýÖÉÉÉÉǕÖǔ

 Á�zÖǯÌǐÈăËÈǦËÈØǒÌÜ×ÌǑÈăÈØǒÈÙØǒËÖǣÈĆô ÈË×ÈĊÛô ÈýÖǕÖǔ
ÈöǌĈØȇÈȖȸËÈăÈÖǌǊǣÌÉÉÉÉÜÈĊĀÈĉ×ÌǡÈùÌÔÈĆÿĈÈ×ÕÈË×ÈËÖǣÈÕÌǕÈăÈýÌÉÉÉÉǔÈhýÌĀË
ÈĉËØȷÈĊǊÉÉÉÉǯËÕÕÌǕÈÖǌǊÉÉÉÉÜËĄǣÈĊĀÈąÌøØĈÈzÖÉÉÉÉǔÕØôÈĊĀÈúȅǊǌĀÈÕĄÉÉÉÉǣÈȔË×ÌǕÈĆÉÉÉÉǐÈË×

Èz¿ÆÂÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈ{ȊĜÖàÈz¿
zÁ¾ÇÈÝÈ{ÅÇǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈ{ĊÛûǞĀÈzÀ
Èz¿ÆÁÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÁ
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˲Ȑ˧ۮ.  ̤Ǫ�̬ݔ Ȑ˲ ̤Ǫ�߷�̩˸ˉ�È}ÖǌǊÉÉÉÉǯĄǔÈĊĀÈȖÉÉÉÉǍǌǢÈ{ÖǌÉÉÉÉÛǕĄǌǐÈȔÌÉÉÉÉǮǕÌĈÈĉÖǌĀǦÌǍǔ
ÈǆÉÉÉÉǯËÕÕÌǕÈÖǌǊÉÉÉÉÜËĄǣÈĊĀÈĆǢØĈÈÚǉÉÉÉÉÜÈăÈ�zÕ×ăƸÈþĈËĄǣÈÕÌÉÉÉÉǕÈĆǐÈčËÊÌÉÉÉÉǯÈȔƺ

¿zÖǔÕØôÈĊĀ

آداب نماز 
È{ȨǌÈǺËÈĉØÉÉÉÉǡĮĄįüËÈĉËØÉÉÉÉɋÈxÖǨÕĄĀØțÈĊĀÈĉËÈĆÉÉÉÉǡàĄǦÈĆǶÈǺÌÉÉÉÉÿǨÈǔËÕǌÈĉËØÉÉÉÉɋÈhÌÉÉÉÉȇ×ÈýÌĀË

zÖǡǠĬÈȨÌɆɋÈĠɌÌĈÈĆǨĄÿǨ

ÈăÈÖǔÕØÿǯÈĊĀÈÖǔăËÖǣÈĆǐÈÌÜ×ÌǑÈȔÌÛǔËÈØĈÈĊóǕÕǩǔÈȟûǍÉÉÉÉÜăÈË×ÈǦÌÿǔÈhÌǳ×ÈýÌĀË
À�z Ȑѣ̝˒ߘ��ȅԴ˲̜�ǭҠ Ȑ˾ ̤Ǫ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀ

ÈǦÌÿǔÈĉËØȷÈØÉÉÉÉø Ë�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈȖǍǌǢÈǩÉÉÉÉǍǔÈǦÌÿǔÈǀËÕƸÈȝ×Ìǐ×ÕÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈýÌĀË
ÈĊûǈǌǒÈăÈĊǊÉÉÉÉÛÜÈăÈĊøÕĄüƸÈǀËĄǣÈăÈǆüÌÉÉÉÉÛô ÈǆüÌÔÈÌǐÈȖô ÈǬČǒÈ{ĉÕÌǊÉÉÉÉÛǕË
ÈăÈæǯÌǣÈǦÌÿǔÈ×ÕÈĆôÈÕÌǐÈĄǒÈØȷÈăÈ×ăƸÈĉÌǡÈĆǐÈË×ÈǦÌÿǔÈ×ÌȈăÈăÈǭĀË×ƸÈÌǐÈĆóûǐÈzÖǯÌǈǔ
ÈzĉǦÌÜÈ×ËĄÿĈÈÕĄǣÈØȷÈË×ÈȀĄǣÈăÈåĄǮǣÈăÈĊǌôÈæǳËĄǒÈËÖǣÈĉËØȷÈăÈĊǯÌǐÈæǳÌǣ
ÈȔËØ÷ǔÈăÈĆǌǍǔƽÿäÈÌǐÈĆǊÉÉÉÉÜĄȲȹÈăÈĉËÈąÕÌǊÉÉÉÉÛǕËÈÖǍĀËÈăÈþǍȷÈȖǍȷÈĆô ÈùÌÔÈȔƸÈ×Õ
È×ÕÈ{ąÕÌǊÛǕËÈǭǕċĄĀÈØǲÓĀÈ×ÕÈĆô È×Ìóćǌø ÈăÈĆǊǠǕØø ÈȝÖǌǐÈÖǌǔÌÿĈÈ{ĊǊÉÉÉÉÛĈ
ÈË×ÈǆĀÌȈÈăÈ×Ëǥ÷ǐÈþĈÈ×Ìǌô ÈË×ÈÕĄǣÈĉÌĈÌǑÈzǆÉÉÉÉÛǕÌǐÈȔÌǍÿüÌèÈĉËÖǣÈąÌ÷ÉÉÉÉǮȲȹ
ÈË×ÈËÖǣÈĠȸĄø ÈĆô ÈǬÌǐÈȔÌǌǢÈăÈyȖóǔÈĆǡĄǒÈǅǢÈăÈǆÜË×ÈĆǐÈăÈ×ËÕÈÈĆ÷ǔÈǆÜË×

Á�zÖǌǍȷÈĊĀÈË×ÈĄǒÈăËÈ{ĊǌǍȷÈĊÿǔÈË×ÈăËÈĄǒÈØø ËÈĆô ÈĊǌǍȷÈĊĀ

حکمت نماز
ÈxþǡǨËĄǴǤÈǺÌÿǨÈÖǩÌǤÈÌĀÈËØǶÈăÈǚÜËÈąÖȃÈǘǵËăÈǺÌÿǨÈËØǶ

È{ÕĄȷÈąÖǍÜØȹÈǦÌÿǔÈæǕØǮǒÈúûèÈăÈĆȄÉÉÉÉÛûȇÈǦËÈĆô ÈĉËÈĆĀÌǔÈǝÉÉÉÉÜÌǑÈ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀË
È×ÌøÕ×ăØȹÈǆǍȷĄȷ×ÈĆǐÈąÖǌǐÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈȖȸËÈǦÌÿǔÈæǕØÉÉÉÉǮǒÈǆûèÈ}ÖǔÕĄĀØȇÈȖǍǌǢ
È eǆǕÌćǔÈ×ÕÈ{×ÌøÕ×ăØÉÉÉÉȹÈąÌ÷ÉÉÉÉǮȲȹÈ×ÕÈýÌǍȈÈăÈñØÉÉÉÉǯÈÌǐÈąǦ×ÌǈĀÈăÈÖǌô È×ËØȈËÈăÈĆǡĄǒ
ÈȔÕÌćǔÈăÈĆǊǯǥøÈĊàÌçĀÈǦËÈǭǮǠǐÈĉÌǳÌȅǒÈăÈȔÌĈÌǌø ÈĆǐÈȀËØǊèËÈăÈĊǌǒăØȇ

zÂÂÁÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈz¿
zÅÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÃ

z¿¾¿ÈÝÈ{hÌǳØüËÈĆȅȇÈzÁ
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ÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈȖȸËÈȀÖĈÈǩǍǔÈzÕØȸǥǑÈýÌǞǔËÈąǦă×ÈĆÿĈÈ{ȖǍĀǦÈØȷÈĊǔÌÉÉÉÉǮȲȹ
È{ÖǌǍÉÉÉÉǮǌǔÈăËÈùÕÈØȷÈĉ×ÌôÈǬĄĀËØȇÈ×ÌǈǾÈăÈÕØø È{ÕĄÉÉÉÉǯÈØôǥǊĀÈăÈ×ÌǍÉÉÉÉǮĈÈą×ËĄÿĈ
ÈĊǔăǩȇËÈ eÖǌĀÈĆȈČèÈăÈǄüÌäÈǩǍǔÈăÈÖǯÌǐÈæǳÌǣÈăÈæÉÉÉÉǯÌǣÈ{ÕĄǮǔÈ×ăØǼĀÈăÈǆÉÉÉÉÛĀ
ÈØȷËØȷÈ×ÕÈýÌǍȈÈăÈùÌçǊĀÈÖǔăËÖǣÈĆǐÈăËÈĆǡĄǒÈȖǍÿĈÈzÕĄǯÈÌǍǔÕÈăÈȖȸÕÈǄĈËĄĀÈ×Õ

ÈzÖǌôÈĊĀÈĉØǍøĄûǡÈÕÌÛȇÈåËĄǔËÈǦËÈăÈÕ×ËÕÈĊĀÈǦÌǐÈĊàÌçĀÈǦËÈË×ÈȔÌÛǔËÈ{ăË
ÈǆĀăËÖĀÈăÈǦÌÿǔ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈǦÌÿǔÈĉÌĈÕ×ăÌǊÉÉÉÉÜÕÈØȸÌÉÉÉÉÜÈȝ×Ìǐ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀË
ÈË×ÈÕĄǣÈȋüÌǣÈăÈØȷÖĀÈăÈ ċĄĀÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈĆô ÈÕĄǯÈĊĀÈǄǈÜÈǦă×ÈăÈǄÉÉÉÉǯÈ×ÕÈËÖǣÈÕÌǕ

¿�zÖǕÌǍǔÈǄüÌǾÈăËÈØȷÈËÖǣÈØȷËØȷÈ×ÕÈĉØ÷ǔÌǍǼäÈăÈǭôØÜÈÑă×ÈăÈÖǌóǔÈǬĄĀËØȇ

کیفیت نماز
ÈåĄǨÈȱ×ÌǤ×ÕÈĊǞǩËă×ÈÌǩǌÈzǚÉÉÉÉÜËÈĊǨÖǡǠȃÈăÈǔËǹǵÈhǯǲÓüËÈȪĀÌǧÈǖØȆÔÈǺÌÿǨÈȱĄǡÉÉÉÉȃ

zÖǡǠĬÈȨÌɆɋÈȟǡȜÕÈ gÌȘãüÈxÕ×ËÕÈÕĄǵăÈýÌĀËÈȨÖǨËĄǷǺÌÿǨ

Èą×ÌÉÉÉÉǯËÈØȸǦÈĉÌĈÈǬ×ËǩøÈĆǐÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈȔÖǔËĄǣǦÌÿǔÈǆǍȄǍôÈăÈåĄǔÈȝ×ÌÉÉÉÉǐ×Õ
È}þǍǌôÈĊĀ

È×ÕÈzþǕÕ×Ëǩø ÈǦÌÉÉÉÉÿǔÈǂØǲÔÈȔƸÈØÉÉÉÉÜÈǆÉÉÉÉǮǑÈąÌĀÈÖǌǢÈÌÉÉÉÉĀ�È}ÖÉÉÉÉǕĄø ÈĉăË×Èz¿
Èǆçô×È×ÕÈăÈ>̳˅̰̤˴ ̯Ǫ�ԷǪ@ÈăÈÖÿÔÈȝ×ĄÜÈ{ùăËÈǆçô×È×ÕÈĆÉÉÉÉǮǍÿĈÈǄǡËăÈĉÌĈǦÌÿǔ

 À�zÖǔÕØôÈĊĀÈǆǖËØȈÈË×È>˰˨Ǫ�߷�̸̵�̣̜@ÈăÈÖÿÔÈȝ×ĄÜÈ{ýăÕ
ÈȔÌǮǕËÈÒǈàÈǦÌÿǔÈǦËÈ{ȔÌÉÉÉÉÜËØǣÈ×ÕÈhýÌĀËÈ×ĄǲÔÈȝ×ăÕÈǦËÈÕČǣÈȖȷÈØÿçĀÈzÀ
È×ÕÈǀÌǊȇƸÈåĄûäÈÌǒÈ{ÕØȷÈĊĀÈȔÌǕÌǑÈĆǐÈË×ÈØǞȇÈǦÌÿǔÈĆôÈĊǔÌĀǦ�È}ÖǌôÈĊĀÈÕÌǕÈȖǍǌǢ
ÈÚǉÜÈăÈÕĄÿǔÈĊĀÈñ ËĄÛĀÈË×ÈǭǕĄǣÈȔÌĈÕÈąÌ÷ǔƸÈ{ǆÉÉÉÉÛǮǔÈĊĀÈÕĄǣÈĉČßĀ

 Á�zÕĄÿǔÈĊĀÈǂăČǒÈȔƸÈĉă×ÈǦËÈăÈąÕØô ÈǦÌǐÈȔƸØȈ
È}ÖǕĄøÈĊĀÈ{ăØÉÉÉÉĀÈĆǐÈĆǌǕÖĀÈǦËÈýÌÉÉÉÉĀËÈąËØÉÉÉÉÿĈÈ×ĄÉÉÉÉĀƽĀÈ{ñÌÉÉÉÉÓǳÈȖȷÈÊÌǡ×ÈzÁ
ÈÙĄûǡÈÕĄǣÈĉČßĀÈ×ÕÈ{ÕØôÈĊĀÈËÕËÈË×ÈÒǈàÈǦÌÿǔÈĆôÈĊĀÌ÷ǌĈÈĊÜĄĀÈȖȷÈĊûè�
ÈǂØǲÔÈǬÖÉÉÉÉǡÈØȷÈăÈÖÉÉÉÉǯÈĊĀÈØǍǈóǒÈăÈúǍûćǒÈăÈÒǍǈÉÉÉÉÛǒÈùĄǼÉÉÉÉǮĀÈăÈÕØÉÉÉÉôÈĊĀ

ÈzÀ¿ÃÝÈ{¿ǘÈ{ĆǍȅȄüËÈąØǲÓǕÈċÈȖĀÈ fǀÌȴôÈ{ȊĜÖàÈz¿
ÈzÀ¾ÄÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÀ

ÈzÃ¾ÂÈÝÈ{¿ǘÈ{ĆǍȅȄüËÈąØǲÓǕÈċÈȖĀÈ fǀÌȴôÈ{ȊĜÖàÈzÁ
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ÈǬØÜÈÚǉÜÈzÕØôÈĊĀÈåĄûäÈǀÌǊȇƸÈĆôÈąÌ÷ǔƸÈÌǒÈ{ÕÌǊÉÉÉÉÜØȇÈĊĀÈÕă×ÕÈjùĄÉÉÉÉÜ×
ÈąÖǞÜÈǦËÈË×ÈǬØÜÈ{ĆǊÉÉÉÉǯǥø ÈǀÌǊȇƸÈǦËÈĉ×ËÖȅĀÈÌǒÈăÈǆǯËǥøÈĊĀÈąÖǞÉÉÉÉÜÈĆǐÈË×

 ¿�zǆǯËÕÈĊÿǔØȷ
�Ƕȇ˅ �֗ȇݏ�ǵǪ�ȇ�˲̍̚Ǫ�Ǭǵ�È}ÖǔÖǔËĄǣÈĊĀÈË×ÈÌèÕÈȖȸËÈǂĄǌȈÈ×ÕÈÌÉÉÉÉĈǦÌÿǔÈ×ÕÈzÂ

 À�zȄ˲ ϼԳ�̣ˡԳ�˴̉Գ�ˑ ȓ̭ǫ�Ϻ̯Ǫ�Ǚ̉ࠇ�˒̋
È×ÕÈË×ÈÒǈàÈȟûȇÌǔÈȖǍǌǟÿĈÈăÈØǒăÈăÈæȄÉÉÉÉǯÈăÈǄÉÉÉÉǯÈǦÌÿǔÈÌǐÈË×ÈǀØǼĀÈȟûȇÌǔÈzÃ

 ÁzÖǔÖǔËĄǣÈĊÿǔÈË×ÈǦă×ÈúȇËĄǔÈÌĀËÈ~ÖǔÕØôÈĊÿǔÈñØǒÈØȄÜÈăÈØǲÔ
 ÂzÕĄĀØȇÈĊĀÈËÕËÈË×ÈÕĄǣÈǦÌÿǔÈ{×ÌãȇËÈǦËÈúǈȈÈ{ÖǍÜ×ÈĊĀÈËØȇÈǄǯÈĆôÈĊĀÌ÷ǌĈÈzÄ
�ȇ�߷�ȅ˅˪ˋ̑˷�ÈĆǈǒØĀÈĊÉÉÉÉÜÈ{ÖǔÕËÕÈĊĀÈýÌǞǔËÈĆô ÈĉØßȈÈǦÌÿǔÈØĈÈǦËÈÖçǐÈzÅ
ÈúǍÿóǒ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈăÈÖǔÕØôÈĊĀÈ×ËØóǒÈË×Èٴ�ϻǪ�߷�ȇ�߷�Գࠀ�Ǫ�ҟ�ȇ� ҧ߹�˰߯Ǫ

 Ã�zÕØǍøÈĊĀÈýÌǞǔËÈØôǤÈȖȸËÈÌǐÈȜČà
 kăËÈùƸÈăÈÖÉÉÉÉÿÓĀÈĆǐÈ{Öǌǌô ÈÌÉÉÉÉèÕÈȔÖǔËĄǣÈĆǐÈåăØÉÉÉÉǯÈĆóǌǕËÈǦËÈúÉÉÉÉǈȈÈzÆ
 ÄzÖǔÕØôÈĊĀÈ×ËØóǒÈÕÌǕǦÈË×ÈúÿèÈȖȸËÈ{ȔƸÈØǍǾÈăÈǦÌÿǔÈ×ÕÈăÈÖǔÕÌǊÜØȇÈĊĀÈǂËĄûà

نماز اول وقت 
xÕĄɋÈĆǨĄįǶÈą×ÌǤÈȪɌË×ÕÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈȱØǡÜÈăÈǚÛǡǶÈǚȜăÈùăËÈǺÌÿǨÈȨÖǨËĄǷÈǺË×

 ÅzǆÜËÈÖǔăËÖǣÈÕǩǔÈ×Ìô ÈȖȸØǒÈǀĄǈÓĀÈ{ǆȈăÈùăËÈǦÌÿǔÈjýØô ËÈØǈĀÌȲȹÈąÌ÷ǔÈ×Õ
ÈȔÌÿÜƸÈȀØäÈĆǐÈ{ÕĄÉÉÉÉǯÈąÖǔËĄǣÈǭǊȈăÈ×ÕÈǦÌÿǔÈąÌøØĈ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈǂØǲÔ
ÈǦÌÿǔÈȔƸÈĉËØȷÈȔÌÿÜƸÈĉÌĈ×ÕÈăÈÖÉÉÉÉǮǣ×ÕÈĊĀÈ×ĄǔÈĄǟÿĈÈĆô ÈĊǊüÌÔ×ÕÈ{Õă×È ċÌǐ
ÈăÈÖǌôÈĊĀÈǆèÌȄÉÉÉÉǯÈ×ËǩøǦÌÿǔÈĉËØȷÈÚǉÜÈzÖÉÉÉÉÜØȷÈǬØèÈĆǐÈĆóǌǕËÈÌǒÈÕĄÉÉÉÉǯÈǦÌǐ

Èz¿ÆÁÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈz¿
zÆÁÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÀ

zȔÌÿĈÈzÁ
zȔÌÿĈÈzÂ
zȔÌÿĈÈzÃ
zȔÌÿĈÈzÄ

ÈzÅÆÈÝÈ{¿ǘÈ{ùÌßǣÈ{ȊĜÖàÈzÅ
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 ¿�zĉÖǍǯĄô ÈȖĀÈǵȄÔÈăÈĆǡĄǒÈ×ÕÈĆô ÈĆǔĄøÈȔƸÈ{ÖǯÌǐÈĄǒÈǵȇÌÔÈËÖǣÈÖǕĄøÈĊĀ
ÈË×ÈȔƸÈØǍǣƽǒÈăÈÖǔÕØÉÉÉÉǮȇÈĊĀÈĉÌǑÈ×ÌǍÉÉÉÉÛǐÈǆȈăÈùăËÈǦÌÿǔÈØȷÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ
�ȇ�ȃȇȓǫ�۸˗ ȇ̜�ǭҠ˽̦ߙ��ȅȓǫÈ}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈȔÌǮǕËÈzÖǌǊÉÉÉÉÛǔËÕÈĊÿǔÈËă×È{×ǥèÈȔăÖǐ
ÈǆȈăÈăÕÈĉǦÌÿǔÈØÉÉÉÉĈÈĆÉÉÉÉô ÈȔËÖÉÉÉÉǐ�ÈÀ~߷�̸̚ �̳̉˲ Ȓˬ ǫ�ȇ�߷�ȅǪ̸ ǵ̀�ˑ̸̜ ̤Ǫ�ȃȇȓˆ �̙˲ Ȓˬ ǫ
ÈǭǮǠǐÈȔƸÈØǣƸÈăÈ×ÌøÕ×ăØȹÈĉÕĄǌǮǣÈ{ǆȈăÈùăËÈzǆȈăÈØǣƸÈăÈǆȈăÈùăËÈ}Õ×ËÕ

È�zǆÜËÈÖǔăËÖǣ
È×ÕÈĉǦă×ÈzÕĄȷÈ×ÌóÉÉÉÉǯƸÈǆȈăÈùăËÈǦÌÿǔÈØȷÈĉ×ÌǮȇÌǑÈǩǍǔÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈȝØǍÉÉÉÉÜÈ×Õ
È�zĄ÷ǐÈȔËǤË�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊÜĄĀÈȖȷÈþǍĈËØȷËÈĆǐÈhýÌĀËÈ{ǦÌÿǔÈýÌ÷ǌĈÈĆǐÈăÈȔÌÜËØǣ
ÈĄǒÈËÖǣ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈǂØǲÔÈzÖǌÜ×ÈËØȇÈǩǍǔÈȔÌĈËØÿĈÈÌǒÈǆÜËĄǣÈǆßǣ×ÈýÌĀËÈǦËÈăË
ÈÌǑÈĆǐÈË×ÈǦÌÿǔÈǆȈăÈùăËÈăÈǦËÖǌǍǔÈØǍǣƽǒÈĆǐÈ×ǥèÈȔăÖǐÈË×ÈǆȈăÈùăËÈǦÌÿǔÈzÕǦØÉÉÉÉĀÌǍȷÈË×
ÁzÖǯÈąÖǔËĄǣÈǆȈăÈùăËÈǦÌÿǔÈăÈǆȄøÈȔËǤËÈăÈǆÜÌǣØȷÈþǍĈËØȷËÈ{öǔ×ÕÈĠȷÈ�z×ËÕ
È×ĄǯØȹÈĉÌĈĄøăÈǆȄø ÈăÈÕĄȷÈĉ×ÌǡÈȔÌóĀÈăÈȔÌĀǦÈØĈÈ×ÕÈăÈØǍø ËØȇÈ{ĆǕă×ÈȖȸË
ÈĉÌĈÈǆÛǮǔÈǦËÈĊóǕÈzÕØôÈĊÿǔÈÌǌȵǊÛĀÈË×ÈȔƸÈǩǍǔÈǵèăÈăÈÕÌǯ×ËÈúȇÌÓĀÈăÈĊÿûè
ÈȔËÖǌÿǮǔËÕÈǦËÈăËÈzÕĄȷÈȔÌǕØǡÈ×ÕÈĠȷÌàÈȔËØÿèÈÌǐÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǇÓǐÈăÈąØǷÌǌĀ
ÈĆôÈĆÛûǡÈȖȸËÈ×ÕÈzÕØôÈĊĀÈĄøăÈǆȄøÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈÌǐÈÖǍÔĄǒÈȝ×Ìǐ×ÕÈĆôÈÕĄȷÈĊø×ǩȷ
ÈăÈǆǔÌǊĀÈăÈĆûàĄÔÈÌǐÈË×ÈȔËØÿèÈĉÌĈÈùËȚÜÈhýÌĀËÈ{ǆÉÉÉÉǯËÕÈ×ĄǲÔÈǩǍǔÈȔĄĀƽĀ
ÈĊ÷ǔÌ÷ǕÈăÈÖǍÔĄǒÈĉĄÜÈĆǐÈË×ÈăËÈăÈÖǔÕËÕÈĊĀÈǝÜÌǑÈȖǯă×ÈĉÌĈÈùċÖǊÉÉÉÉÜËÈȔÌǍȷ
È{ÖǍÉÉÉÉÜ×ÈÕĄǣÈǘăËÈĆǐÈąØǷÌǌĀÈăÈǇÓǐÈĆÉÉÉÉôÈĊĀÌ÷ǌĈÈzÖǔÕØôÈĊĀÈȔĄÉÉÉÉÿǌĈ×ÈËÖǣ
�ǭҠ Ȑ˾ ̤ǪÈ}ÖǔÕĄĀØȇÈăÈÖǔÕØô ÈȔĄĀƽĀÈĆǐÈĊĈÌ÷ǔÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈăÈÖÉÉÉÉǯÈǦÌÿǔÈǆȈă

È�zÖǍÜ×ÈËØȇÈǦÌÿǔÈǆȈă�È~Ǯޢ˧�˰̜
ÈǆÜËĄǣ×ÕÈȖǍǌǢÈýÌĀËÈǦËÈ{ÕĄȷÈĆǊȇÌǕÈǆÉÉÉÉÜÕÈĊȅǕÌȅÔÈĆǐÈĆôÈĠȷÌàÈȔËØÿè
ÈȝÕÌĀƸÈȖĀÈùÕÈzȖóǔÈæãȈÈË×ÈǭǕĄǣÈĉÌĈÈǝÉÉÉÉÜÌǑÈăÈĄøăÈǆȄø È{ȖĀÈĉÌȈƸ�È}ÕØô
ÈăÈþǍǔËĄǣÈĊĀÈË×ÈǦÌÿǔ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈ�zǆÜÌÿǯÈȔÌǌǠÜÈǬØȸǥǑ
ÈǦÌÿǔÈȟĀÌȈËÈĆǐÈȔÌĈËØÿĈÈăÈýÌÉÉÉÉĀËÈąÌ÷ǔƸÈ�zþǍĈÕÈĊĀÈĆĀËÕËÈĄøăÈǆȄø ÈĆǐÈą×ÌÉÉÉÉǐăÕ

Èz¿Ç¾ÈÝÈ{¿ǘÈ{ǀĄûȅüËÈÕÌǯ×ËÈ{ĊÿûǕÕÈz¿
ÈzÅ¿ÈÝÈ{hÌǳØüËÈĆȅȇÈzÀ

ÈzÂÇÈÝÈ{ÂÇǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈ~ÁÁÆÈÝÈ{¿ǘÈ{ÒǖËØǞüËÈăÈǛǖËØǠüËÈ{ĉÖǔăË×ÈzÁ
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¿zÖǔÕËÕÈĆĀËÕËÈȔËØÿèÈÌǐÈĄøăÈǆȄø ÈĆǐÈǂØǲÔÈ{ǦÌÿǔÈǦËÈÚǑÈăÈÖǔÖǯÈùĄǼǮĀ

سجده
ÈĊûÿèÈȱØǡÜÈăÈÖǨÕØĬÈĊĀÈȀ×ÌȘÉÉÉÉÜÈȨÕØĬÈąÖǲÉÉÉÉÜÈØɋÈhȨÌĀĄßçĀÈăÈȨÌǩËĄÉÉÉÉȂɆɍÈËØǶ

xÕĄɋÈȨǌÈȨÕËÕÈýÌǲǨËÈØɋÈĉÖǠǜɌÌǥÈǽǡǨÈȨÌǨǌ

ÈȟÿĈÈǦËÈ×ËØȇÈąÖǞÜÈzÖǔËÈĆǊÛǔËÕÈËÖǣÈĆǐÈǀØȈÈȟûǍÜăÈăÈĊøÖǌǐÈȔÌǡÈË×ÈąÖǞÉÉÉÉÜ
ÈȔÌǍȷÈhȊÕÌàÈýÌĀËÈĆô ÈĆÉÉÉÉǔĄøÈȔÌÿĈÈz×ÌøÕ×ăØȹÈĆǐÈúĀÌô ÈùÌǈȈËÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈ×ÌǍǾË
È×ËØȈÈÕĄǣÈĆǐÈǀØÉÉÉÉȈÈăÈĊóǕÕǩǔÈǄǈÉÉÉÉÜÈË×ÈąÖǞÉÉÉÉÜÈĊǌçĀÈ×ÌøÕ×ăØȹ�È}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀ

 À�zÖǌǯÌǐÈăËÈĆǡĄǊĀÈ{ËĄȈÈăÈÙËĄÔÈæǍÿǡÈĆǐÈăÈȔÌǡÈăÈùÕÈĆǐÈĆô ÈǆÜËÈąÕËÕ
ÈÖǌǊÛǔËÕÈĊĀÈĊǔÌĀǦÈË×ÈĉËÖǣÈĆǐÈąÖǌǐÈǆüÌÔÈȖȸØǒÈòǕÕǩǔÈǩǍǔÈhÌǳ×ÈýÌĀË
ÈąÕĄĀØȇÈËÖǣÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈǄǈÉÉÉÉÜÈȖǍÿĈÈĆǐÈăÈÁÖǌô ÈąÖǞÉÉÉÉÜÈÖǔăËÖǣÈĉËØȷÈăËÈĆô
È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈhýÌĀËÈÃ�zĄǯÈòǕÕǩǔÈăÈȖôÈąÖǞÜ�ÈÂ~> ȑǬȏ ȍٵȑ̜ Ǫ� ȍȇ� ȑ˰ Ȏ ȑݶǪ� ȍȇ@È}ǆÜË
È×ÕÈĊǊÔÈăÈǦÌÿǔÈ×ÕÈȖô×ÈȖȸËÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈąÖǞÉÉÉÉÜÈ{ǦÌÿǔÈȔÌô×ËÈȖȸØǒÌǈȸǦÈǦËÈĊóǕ�

 Ä�zǆÜËÖǣÈĆǐÈĊĀÕƸÈǆüÌÔÈȖȸØǒÈòǕÕǩǔÈ{ȔƸÈǦËÈØǍǾ
ÈĆǐÈhÌǳ×ÈǂØÉÉÉÉǲÔÈzÕĄȷÈĊǔċĄäÈȝÖǞÉÉÉÉÜÈȔÕËÕÈýÌÉÉÉÉǞǔËÈǩǍǔÈýÌĀËÈȝØǍÉÉÉÉÜ
ÈąÖǞÉÉÉÉÜÈ×ÕÈȖĀÈăÈǆȇØø ÈȔÖǕǦăÈĉÖǕÖÉÉÉÉǯÈÕÌǐ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĉØȄçǡÈȔÌÿǍûÉÉÉÉÜ
ÈȖóǍüăÈ~Õ×ËÕÈĆ÷ǔÈȔÌĀËÈ×ÕÈÕÌǐÈǦËÈË×ÈÕĄǣÈĆô ÈÕĄȷÈĠȸÌǡÈùÌǈǔÕÈĊÉÉÉÉÛôØĈÈzýÕĄȷ

 Å�zǆÛǮǔÈăØȇÈÕÌǐÈÌǒÈýÕĄȷÈąÖǞÜÈùÌÔÈ×ÕÈȔÌǌǟÿĈÈȖĀ

ÈzÂÁÃÈÝÈ{ÖǍÔĄǊüËÈ{ȊĜÖàÈz¿
Èz¿ÀÁÝÈ{ĆçǕ ěǮüËÈÑÌǈßĀÈzÀ

ÈzÀÄÂÈÝÈ{ÁǘÈ{ĊȇÌôÈ{ĊǌǍûô ÈzÁ
ÈȔÌǯÕĄǣÈăÈÖǔÕØô ÈǆǖËØȈÈË×È> ȑǬȏ ȍٵȑ̜ Ǫ� ȍȇ� ȑ˰ Ȏ ȑݶǪ� ȍȇ@ÈȟǕƸÈȣǦĜĚÈjØǈĀÌȲȹÈĆô ÈǆÜËÈąÖÉÉÉÉǯÈǆǕËăĚÈz¿ÇÈ{ȋûèÈzÂ
ÈǂĄÜÈþĈÈȔÌÉÉÉÉǯØÜÈȣċÌǐÈǭǕ ěȈÈĆôÈĊüÌÔ×ÕÈ~ÖǌǊȇ×ÈąÖǞÉÉÉÉÜÈĆǐÈ{ÖǔÕĄȷÈǂØǲÔÈȔƸÈÌǐÈĆôÈĊǔÌǌĀȚĀÈă

zÂÄÅÈÝÈ{ÂÈǘÈ{æĀÌǞüËÈæĀËĄǡÈØǍÛȄǒÈzȂôÈþĈÈăÈÖǔÕǦÈĊĀ
ÈzÄ¿¿ÝÈ{ÃǘÈ{ȖǍûȅǋüËÈ ×ĝǔÈ{ĉȾȸĝÔÈzÃ

zÃ¿ÄÈÝÈ{¿¾ǘÈ{ȔÌǍǈüËÈæÿǞĀÈ{ĊÜØǈäÈzÄ
ÈzÅÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÅ
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نماز جماعت
xÖǨ×ËÕÈĊǠǴÜÈĆǶÈȨǌÈǚÿĭÔÈăÈǚǡÿĈËÈăÈǚèÌÿǵÈǺÌÿǨÈȱ×ÌǤ×ÕÈhÌȇ×ÈýÌĀË

ÈăÕÈ{ǆèÌÿǡÈǦËÈǆÉÉÉÉçô×ÈØĈÈĉËǦËÈĆǐÈË×ÈËÕËØÉÉÉÉ fȇÈØȷÈǆèÌÿǡÈǦÌÉÉÉÉÿǔÈĉØǒØȷÈǂØÉÉÉÉǲÔ
ÈăÈÖǔÕØôÈĊĀÈÖǍô ƽǒÈǆèÌÿǡÈýÌĀËÈǆǍÿĈËÈØȷÈăÈÖǌǊÉÉÉÉÛǔËÕÈĊĀÈËÕËØȇÈǦËÈǆçô×È×ËǩĈ
ÈØÉÉÉÉÜÈǆÉÉÉÉǮǑÈă�È¿~ ȍ̴ ̻ ȍҟ ȍ̸ ȑ̤Ǫ� ọ̑ ȑ̵ ҫˆ ȏ̍ � ҧҟ Ү

Ǫ�ʆ ȏ˰ ȍ˗ ȑ̝ ȍ ˒� ȍҟ� ȍȇ� Ȍ˲ ȏɣ ȍ˅̙� ȍ̘ ŗ̏ ȍ˭ � ȏṚ̏ ȍ˾ Ȏ˒� ȍҟ� ȍȇÈ}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀ
È�zÕĄǮǔÈËÖǊȈËÈǄĈǥĀÈĊĀÌĀËÈØȷÈǩǡÈăÈÕĄǮǔÈąÕ×ăƸÈĉÌǡÈĆǐÈǦÌÿǔÈ×Ìóćǈǒ

ÈąÖǯÈąÕËÕÈ×ËØȈÈǆèÌÿǡÈĆǐÈǦÌÿǔÈËØǢ�ÈĆôÈǭÜØȹÈȖȸËÈĆǐÈǝÉÉÉÉÜÌǑÈ×ÕÈhýÌĀË
ÈÖǍÔĄǒÈăÈÝČǣËÈĆóǔƸÈĉËØȷ�È}ÖǌǌôÈĊĀÈą×ÌǯËÈǆèÌÿǡÈǦÌÿǔÈǆÿóÔÈĆǐÈ�xǆÜË
È~ÖǯÌǐÈË×ÌóǯƸÈăÈÕĄćǮĀÈăÈØĈÌǷÈăÈĊǌûèÈ×ÌøÕ×ăØȹÈǂÕÌǈèÈăÈýČÜËÈăÈ�ĊǊÜØȹÌȴóǕ�
ÈăÈúǡă jǩèÈÖǔăËÖǣÈĉËØȷÈǀØǾÈăÈȊØǯÈúĈËÈØȷÈǆÜËÈǆǞÔÈǬ×ÌćǷËÈ×ÕÈĆô ÈËØȸǦ
È�Õ×ÌÿǯÈĊĀÈòǢĄôÈË×ÈȔƸÈăÈÖĈÕÈĊÿǔÈǆǍÿĈËÈǦÌÿǔÈĆǐÈĆôÈȔƸ�È{ȋȇÌǌĀÈĆóǌǕËÈĉËØȷ
ÈȔÌǍĀÈ×ÕÈË×ÈýČÜËÈǦÌÿǔÈăÈÖÉÉÉÉǯÌǐÈąÕØôÈËÕËÈØĈÌǷÈ×ÕÈ{ąÕØôÈ×ËØȈËÈȔƸÈĆǐÈĆǟǔËÖǐÈ×ÌǢÌǔ
ÈĉËÈą×ÌǑÈȔÌǔÌÿûÛĀÈǂÕÌćǯÈĆô ÈÌǒÈÖǯÌǐÈǄȈËØĀÈăÈÕ×ƸÈĉÌǡÈĆǐÈȖǍÿûÛĀÈǆǍçÿǡ
È~ǆÜËÈþûÛĀÈǆèÌÿǡÈǦÌÿǔÈ×ÕÈĆôÈĉØ÷ǕÕÈÖǕËĄȇÈÌǐÈ{ÖǯÌǐÈȖóÿĀÈØ÷ǕÕÈȝ×ÌǑÈȝ×Ìǐ×Õ
ÈăÈĊàÌçĀÈǦËÈǩǍĈØȹÈăÈĉ×ÌôĄóǍǔÈ{ȔÌøÖǔÌĀ×ÕÈĉ×ÌǕÈăÈȔÌǕËĄǌǍȷÈĆǐÈĊøÖǍÜ×ÈÖǌǔÌĀ
ÈȟûǍÜăÈĆǐÈĆô ÈúǡăǩèÈÖǔăËÖǣÈĊĈÌǌĀÈăÈȔÌĈÌǌø ÈǦËÈĉ×ÌǍÛǐÈåĄȈăÈǦËÈĉØǍ÷ǮȲȹ

 À�zǆǣÌÜÈúǖËǦÈȔËĄǒÈĊĀÈǆèÌÿǡÈǦÌÿǔ

چرایی وضو
xÖǨËÈąÕØĬÈǘǵËăÈĄȇăÈĉËØɋÈË×ÈÝÌǷÈȱĄǡȃÈȪɌËÈĆǶÈĉËØɋÈăÈÖǨØǡįǤÈĄȇăÈÖǩÌǤÈýÕØĀÈËØǶ

È{ǆÜËÈąÕØô ÈǆǕËă×ÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈǦËÈĆô ÈĊǒÌǕËă×ÈȖÿǳ×ÕÈȔËǤÌÉÉÉÉǯÈȖȷÈúǲȇ
È×ÕÈØĀËÈȖȸËÈĆǢÈĉËØÉÉÉÉȷÈăÈÖǔØǍ÷ǐÈĄǳăÈÖǕÌǐÈýÕØĀÈËØǢÈÖÉÉÉÉÜØǉȷÈĊÉÉÉÉÛô ÈØø ËÈ}ÖǕĄø
ÈĉËÈąÖǌǐÈąÌøØĈÈĆóǌǕËÈĉËØȷÈ}ÕĄǯÈĊĀÈĆǊȄøÈǀËĄǡÈ×ÕÈxǆÜËÈąÖǯÈǄǡËăÈýČÜË
ÈñÌǑÈÖǕÌǐÈ{Öǌô ÈǂÌǡÌǌĀÈ×ÌøÕ×ăØȹÈÌǐÈăÈÕØǍø È×ËØȈÈÖǔăËÖǣÈúȷÌȅĀÈ×ÕÈÖĈËĄǣÈĊĀ
ÈǦËÈË×ÈĊǊÛÜÈăÈǆüÌÉÉÉÉÛô ÈăÈÖǌô ÈǩǍÿǒÈË×ÈÕĄǣÈ{ǆȇÌȵô ÈăÈñØǢÈǦËÈăÈÖÉÉÉÉǯÌǐÈąǩǍô ÌǑÈă

ÈzÂ¿ÅÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈz¿
z¿¾ÇÈÝÈ{ÀÈǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÀ
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ÈzÕØǍø È×ËØȈÈÖǔăËÖǣÈØȷËØȷÈ×ÕÈýË×ƸÈăÈñÌǑÈùÕÈÌǐÈăÈÕǦÌÜÈ×ăÕÈÕĄǣ
ÈǄǡËăÈǂ×ĄàÈăÈØÉÉÉÉÜÈ{ÌǑÈ{ǆÜÕÈȖǊÉÉÉÉÛǯÈ{ĄǳăÈ×ÕÈËØǢÈ}ÖǕĄ÷ǐÈĊÉÉÉÉÛô ÈØø Ë
È{ÕØǍø È×ËØȈÈÖǔăËÖǣÈØȷËØȷÈ×ÕÈĉËÈąÖǌǐÈąÌøØĈÈ}ÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈĆǊȄø ÈăËÈǝÉÉÉÉÜÌǑÈ×ÕÈxÖǯ
ÈýÌ÷ǌĈÈ×ÕÈĆôÈÖǌǊÉÉÉÉÛĈÈÌĈÈȔÌÿĈÈ{ÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈØĈÌǷÈĉăÈǦËÈĆô ÈĊÔ×ËĄǡÈăÈÌÉÉÉÉǲèË
ÈăÈåĄǲǣÈăÈÖǌôÈĊĀÈąÖǞÜÈÕĄǣÈȝØćǢÈÌǐÈ×ËǩøǦÌÿǔÈËØȸǦÈzÖǔËÈąÖÉÉÉÉǯÈĆǊÉÉÉÉÛǯÈĄǳă
ÈǬØÜÈÌǐÈăÈÖǌôÈĊĀÈǄûäÈĉǩǍǢÈÖǔăËÖǣÈǦËÈÕĄǣÈǆÜÕÈÌǐÈăÈÖǕÌÿǔÈĊĀÈåĄÉÉÉÉǮǣ

ÈzÖǌǍǮǔÈĊĀÈăÈÕǩǍǣÈĊĀØȷÈǭǕÌĈÌǑÈÌǐÈăÈÕă×ÈĊĀÈÕĄǞÜÈăÈåĄô×ÈĆǐ
ÈăÈØÜÈĆǐÈăÈąÖǯÈǂ×ĄàÈăÈǆÜÕÈÝĄßǠĀÈâȅȇÈȖǊÛǯÈËØǢÈ}ÖǕĄ÷ǐÈĊÛôÈØø Ë
ÈÒÛĀÈË×ÈĆÿĈÈÌǕÈǆÛǯÈË×ÈĞ ×ËĄǡÈăÈÌǲèËÈȟÿĈÈÖǕÌǈǔÈËØǢÈăÈxǆÜËÈąÖǯÈ×ØȅĀÈÒÛĀÈÌǑ

È}ÕØǍøÈĊĀÈýÌǞǔËÈĊǒÌćǡÈăÈúûèÈĉă×ÈÌĈ×ĄǊÜÕÈȖȸËÈĆôÈÕĄǯÈĊĀÈĆǊȄøÈxÖǍǮô
ÈǆÜÕÈăÈǂ×ĄàÈÌǐÈÕĄǞÜÈăÈåĄô×ÈăÈǆÜËÈÕĄǞÉÉÉÉÜÈăÈåĄô×Èõ×ǩȷÈǂÕÌǈèÈz¿
ÈȖǊÉÉÉÉÛǯÈă×ÈȖȸËǦËÈ~Öǔ×ËÖǔÈĊäÌǈǒ×ËÈăÈǆüÌǣÕÈȔƸÈ×ÕÈÌǑÈăÈØÉÉÉÉÜÈăÈÕØǍøÈĊĀÈýÌÉÉÉÉǞǔË

ÈzǆÜËÈąÖǮǔÈýǦċÈÌĈÈȔƸ
ÈýÌ÷ǌĈÈ×ÕÈăÈÖǌǕĄǮǐÈË×ÈÕĄǣÈĉÌĈÌǑÈăÈØÜÈǆȈăØĈÈ×ÕÈÖǔ×ËÖǔÈǂ×ÖȈÈýÕØĀÈzÀ
ÈăÈÕĄǯÈĊĀÈǆǠÜÈ×ÌǍÛǐÈȖǊÉÉÉÉÛǯÈÌĈÈȔƸÈØȷÈ{ǰØĀÈăÈǆüÌÛô ÈÌǕÈĉÕØÜÈÌǕÈØȄÉÉÉÉÜ
ÈǆÜÕÈăÈǂ×ĄàÈȖǊÛǯÈȖóǍüăÈ~ǆÜËÈúóǮĀÈȔƸÈȔÕËÕÈýÌǞǔËÈǦă×ÈăÈǄÉÉÉÉǯÈ×Õ
ÈýÕØĀÈȖȸØǒÈȂǍçǳÈÕËÖçǊÜËÈȝǦËÖǔËÈĆǐÈǂÌǈǡËăÈăÈǱǖËØȇÈzǆÜËÈØǒÈòǈÜÈȔƸÈǦË
ÈÖǕÌǐÈǱǕØĀÈăÈþüÌÜÈăÈĉĄȈÈăÈȂǍçǳÈǦËÈýÕØĀÈȟÿĈÈÖçǐÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈąÖǯÈæǕØÉÉÉÉǮǒ

ÈzÖǌǌô ÈúÿèÈȔƸÈĆǐÈăÈÖǔÖǌǐÈ×ÌôÈĆǐÈË×ÈÌĈ×ĄǊÜÕÈȔƸ
ÈzÖǌǊÛǍǔÈ×ÌóǯƸÈǂÌȈăËÈȟǮǍÿĈÈÌǑÈăÈØÜÈÚóèÈØȷÈ{ǆÜÕÈăÈǂ×ĄàÈzÁ

ÈǀËĄǣÈÌǕÈâǖÌǾÈăÈùĄȷÈǘăØÉÉÉÉǣÈǂ×Ąà×ÕÈâȅȇÈĄǳăÈËØǢÈ}ÖǕĄ÷ǐÈĊÉÉÉÉÛô ÈØø Ë
ÈĆô ÈÕĄǯÈĊĀÈĆǊȄø ÈxǆÜËÈąÖÉÉÉÉǮǔÈ×ØȅĀÈØĀËÈȖȸËÈǂċÌÔÈØȸÌÜÈ×ÕÈăÈąÖÉÉÉÉǯÈǄǡËă
ÈĉÌǡÈȔÌÛǔËÈ×ÕÈăÈÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈɅ ×ÌǣÈúÓĀÈăÕÈȖȸËÈǦËÈâȅȇÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈǦËÈǆÉÉÉÉÜÌǞǔ
ÈąÖǯÈąÕËÕÈ×ĄǊÉÉÉÉÜÕÈă×ÈȖȸËǦËÈzÕĄǯÈȔăØǍȷÈǆÉÉÉÉÜÌǞǔÈȔƸÈǦËÈĆô ÈǆÉÉÉÉÛǍǔÈĉØ÷ǕÕ

 ¿zǆȇØø ÈĄǳăÈÖǕÌǐÈ{ÖǯÈȔăØǍȷÈǆÜÌǞǔÈȔÌÛǔËÈǦËÈąÌøØĈÈĆô ÈǆÜË

Èz¿¾ÂÝÈ{ÀǘÈ{ÈhÌǳØüËÈ ×ÌǈǣËÈȔĝǍèÈz¿



��

دگی
ک  زن

سب

روزه و رمضان 
xǚțØĮÈÈąǺă×ÈȨÌȆĀ×ÈąÌĀÈ×ÕÈÖǩÌǤÈâșțÈËØǶÈăÈÖǨØǡįǤÈąǺă×ÈÖǩÌǤÈýÕØĀÈËØǶ

ÈĆǐÈzǆÜËÈąÖǯÈúȅǔÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈǝÜÌǑÈȖȸËÈ{ùËȚÜÈǆÛǠǔÈǭǠǐÈÈǀËĄǡÈ×Õ
È}ǆÜËÈąÖǯÈǄǡËăÈýÕØĀÈĉËØȷÈȖǊȇØøÈąǦă×ÈúǍüÕÈǛǌǑ
È~Öǌǌô Èñ×ÕÈăÈÖǌǐÌǍȷÈË×ÈĊ÷ǌǮǒÈăÈĊ÷ǌÜØø ÈÕ×ÕÈz¿

ÈË×ÈȔƸÈĊǌçǕÈ~ÖÉÉÉÉǔØǈȷÈĠȹÈǂØǣƸÈ×ÕÈǦÌǍǔÈăÈØÉÉÉÉȅȇÈØȷÈ{ąÖÉÉÉÉǯÕÌǕÈÕ×ÕÈñ×ÕÈÌǐÈzÀ
È~ÖǌĈÕÈ×ËØȈÈǂØǣƸÈ×ÕÈȔÌǮǡÌǍǊÔËÈØȷÈúǍüÕ

ÈĆǟǔƸÈØȷÈȖÿǳ×ÕÈ{ąÖǯÈȖǒăØȇÈăÈúǍüǤÈăÈæÉÉÉÉǯÌǣÈ×ËÕÈąǦă×ÈĆûǍÜăÈȖȸÖǐÈzÁ
ÈăÈȀ×ÌèÈăÈØǡËÈǄÔÌàÈ{ÕĄǯÈĊĀÈĆǡĄǊĀÈĉăÈĆǐÈĊ÷ǌǮǒÈăÈĊ÷ǌÉÉÉÉÜØø ÈȟǍÔÌǔÈǦË
ÈȔƸÈ×ÕÈǩǍǔÈĉØ÷ǕÕÈÖǕËĄȇÈĆǊǈüËÈzÕĄǯÈĊĀÈǀËĄǓÈȋÓǊÛĀÈĆǞǍǊǔ×ÕÈzÕĄÉÉÉÉǯÈØȷÌà

È~ÌĈËĄĈÈùØǊǌô ÈăÈǂËĄćǯÈȔÌǍǼäÈǦËÈĉØǍøĄûǡÈúǍǈȈǦËÈ~ǆÜË
ÈȝÖǌǌôÈĊǳË×ÈăÈǵèËăÈ{ȂǍüÌóǒÈĉËÕËÈØÉÉÉÉȷÈÌǍǔÕÈ×ÕÈ{ȔË×ËÕÈąǦă×ÈĉËØÉÉÉÉȷÈąǦă×ÈzÂ
È{ÌǍǔÕÈȖȸËÈ×ÕÈ×ËÕÈąǦă×ÈĉËØÉÉÉÉȷÈzǆÉÉÉÉÜÌÿǌĈË×ÈăÈúÉÉÉÉǍüÕÈǂØǣƸÈ×ÕÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈȔÌÉÉÉÉǮǕË
ÈȔÕËÕÈýÌǞǔËÈĆǐÈȔÌǔƸÈĉǦÌÜÈąÕÌĀƸÈĉËØȷÈÖǯÌǐÈĊǌǕØÿǒÈăÈĆǶèĄĀÈăÈǂØǈèÈǄǡĄĀ

È~ȂǍüÌóǒ
ÈǆǌóÛĀÈăÈØȅȇÈúĈËÈØȷÈĊ÷ǌǮǒÈăÈĊ÷ǌÜØøÈĊǊǠÜÈ×ËÕÈąǦă×ÈĆûǍÜăÈȖȸÖǐÈzÃ
ÈËØȅȇÈǄûäÈăÈĊüÌĀÈȊĄȅÔÈĆǟǔƸÈÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈǇèÌǐÈȖȸËÈăÈÖǌôÈĊĀÈÚÿüÈÌǍǔÕÈ×ÕÈË×

ÈzÕǦËÕØǉȷÈ{ǆÜăËÈǦË
ÈȔÌǲĀ×ÈąÌĀÈÝĄßǣ×ÕÈąǦă×ÈËØǢ�ÈĆôÈǭÜØȹÈȖȸËÈĆǐÈǝÜÌǑÈ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀË
ÈĆô ÈĊǒËǦÌǍǊĀËÈúǍüÕÈĆǐÈ}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈǩǍǔÈ�xØ÷ǕÕÈĉÌĈÈąÌĀÈĆǔÈ{ǆÜËÈąÖǯÈǄǡËă

È}ǆÜÌĈÈȔƸÈȟûÿǡǦËÈĆȴóǔÈÖǌǢÈȖȸËÈĆô ÈÕ×ËÕÈØ÷ǕÕÈĉÌĈÈąÌĀÈǦËÈąÌĀÈȖȸË
È~ǆÜËÈąÖǯÈùǦÌǔÈȔÌǲĀ×ÈąÌĀÈ×ÕÈȔƸØȈÈz¿

ÈzǆÉÉÉÉÜËÈĆǊǣËÖǔËÈĆȈØȄǒÈúäÌǐÈăÈȋÔÈúĈËÈȖǍȷÈĊüÌçǒÈȋÔÈ{ąÌĀÈȖÉÉÉÉȸËÈ×ÕÈzÀ
� Ȋʆ˰ Ȏ̵ �Ǚ ȎȅȒ ǫ ȑ˲ Ȏ̝ ȑ̤Ǫ� ȏ̴ ̀ ȏ̙ � ȍȃȏ˴ ȑ̯ Ҭǫ�ʆ ȏ ҧ߳ Ǫ� ȍȅ˅́ ȍ̪ ȍǵ� Ȏ˲ ȑ̶ ȍ˺ @È}ÖǕÌĀØȇÈĊĀÈȔƸØȈÈ×ÕÈÕĄǣÈĆô×ĄäÈȔÌÿĈ
ÈĉËØȷÈȔƸØȈÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈĊĈÌĀÈȔÌǲĀ×È eąÌĀ�È¿~> ȏȅ˅̜ ȑ˲ Ȏ̚ ȑ̤Ǫ� ȍȇ�ʆ˰Ȏ ȑ̶̤Ǫ� ȍ̬ ȏ̪ � ȌǮ˅̲ȏȐ ȍ̿ �̍ ȍȇ� ȏǷ Ȑ˅̧̰ȏ̥

z¿ÆÃÈ{ąØȅǐÈz¿
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ÈùǦÌǔÈȔƸÈ×ÕÈ{úäÌǐÈăÈȋÔÈȔÌǍĀÈȊØȇÈăÈǆǕËÖĈÈĉÌĈÈĆǔÌÉÉÉÉǮǔÈăÈýÕØĀÈĠȸÌÿǌĈË×
È~�ǆÜËÈąÖǯ

ÈȔÌĀØȇÈØĈÈȔƸÈ×ÕÈăÈąÕĄȷÈØǊćȷÈąÌĀÈ×ËǩĈÈǦËÈĆô ÈǆÜËÈąÌĀÈȖȸËÈ×ÕÈ×ÖȅüËÈȞûǍüÈzÁ
È{ØǯÈăÈØǍǣÈǦËÈĆǟǔƸÈăÈąÕĄȷÈùÌÜÈĉËÖǊǐËÈȔƸÈăÈÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈæǕǦĄǒÈăÈȋȸØȄǒÈþǍóÔ
Èă×ÈȖȸËǦËÈzÕĄǯÈĊĀÈ×ØȅĀÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈĉËØȷÈȔƸÈ×ÕÈõØĀÈăÈĉǦă×ÈǩǍǔÈăÈǆçȄǌĀÈăÈ×Øǳ

ÈzÖǌǕĄøÈĊĀÈ×ÖȅüËÈȞûǍüÈȔƸÈĆǐ
ÈȋȸČǣÈËØǢ�È}ÖǌÉÉÉÉÜØǉȷÈØø ËÈ}ǆÉÉÉÉÜËÈúȅǔÈýÌĀËÈǦËÈØ÷ǕÕÈĉÌÉÉÉÉǡÈ×ÕÈȖǍǌǟÿĈ
È�xȔƸÈǦËÈØǊÉÉÉÉǮǍȷÈĆǐÈĆǔÈăÈØǊÿôÈĆǐÈĆǔÈ{ÖǔËÈąÖÉÉÉÉǯÈØĀËÈȔÌǲĀ×ÈąÌĀÈȝǦă×ÈĆÉÉÉÉǐÈâÉÉÉÉȅȇ
È{ȔƸÈýÌǞǔËÈǦËÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈȣ jÖÔÈ{×ËÖȅĀÈȖȸËÈĆóǔƸÈȣËØȷ�È}ǆȄø ÈÖǕÌǐÈǀËĄÉÉÉÉǡÈ×Õ
ÈăÈǱǕËØȇÈÖÉÉÉÉǔăËÖǣÈĆô ÈǆÉÉÉÉÛǍǔÈȖȸËÈǩǡÈăÈȣĄȈÈþĈÈăÈÖÉÉÉÉǕƸÈĊĀØȷÈȂǍçǳÈþÉÉÉÉĈ
ÈąÌ÷ǔƸÈ~ąÕĄĀØȇÈȖȲǍçǒÈ{ÖǯÌǐÈÕËØȇËÈǄüÌǾÈȔÌóĀËÈ×ÕÈĆô ÈȣËÈąǦËÖǔËÈĆǐÈË×ÈǂÌǈǡËă
ÈǄǍǾØǒÈË×ÈȔÌǕÌǔËĄǒÈǩǍǔÈăÈÖǕÌÿǔÈĊĀÈÞǣØĀÈË×ÈÌĈÈȔƸÈăÈąÕËÕÈȂǍȄǠǒÈË×ÈȔÌǔËĄǒÌǔ
ÈǀØȅǒÈąǦă×ÈȖǊȇØøÈÌǐÈþĈÈË×ÈȔÌǲĀ×ÈąÌĀÈØǍǾÈ{ÖǌǊÜËĄǣÈØø ËÈĆôÈąÕØôÈÞǕØÓǒÈă
ÈăÈÕĄĀØȇÈĊĀÈØǊÿôÈÖǔăËÖǣÈ{ÕĄÉÉÉÉȷÈȔÌÉÉÉÉǮÔČàÈȖȸËÈǦËÈØǊÿôÈĆǐÈĆôÈȔÌǌǢÈzÖǌǕĄǡ

¿�zÕĄĀØȇÈĊĀÈØĀËÈȖȸËÈǦËÈąÕÌǕǦÈĆǐÈ{ÖǔÕĄȷÈȖȸËÈǦËÈØǊǮǍȷÈĆǐÈǘÌǊÓĀÈØø Ë

حکمت و آداب حج
ÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈzÖǨ×ÌÿÉÉÉÉȃÈĊĀÈǘǵËăÈË×ÈȨǌÈĊǞÔÈăÈÕĄÉÉÉÉȃÈĊĀÈÖǡĬǑǦÈǯÔÈȨÕËÕÈýÌǲǨËÈĆǤÈËØǶ

xÖǠǩÌĀØțÈĊĀÈĊǦÌĭǨÈĆǶÈØȘÜÈȪɌËÈǔËÕǌÈȱ×ÌǤ×Õ

ÈăÈǆÿÔ×ÈǄûäÈăÈùÌçǊĀÈÖǔăËÖǣÈ×ĄǲÔÈĆÉÉÉÉǐÈȔÖǍÉÉÉÉÜ×È{ǛÔÈǆûèÈ{ýÌĀËÈąÌ÷ǔÈ×Õ
È{ÕĄǯÈĊĀÈýËØÓüËÈčËÈǆǍȷÈýǦÌèÈĆôÈĊÛô ÈzǆÜËÈȔÌĈÌǌø ÈǦËÈȔÕØôÈĆǐĄǒÈăÈǂØȄǼĀ
Èą×ËĄÿĈÈăÈÕăØǔÈĊĈČĀÈăÈĊàÌçĀÈÕØøÈąÖǌǕƸÈ×ÕÈăÈÖǌôÈĆǐĄǒÈĆǊǯǥøÈȔÌĈÌǌøÈǦËÈÖǕÌǐ
ÈùËĄĀËÈǦËÈĉ×ËÖȅĀÈ{Öǔă×ÈĊĀÈǛÔÈĆǐÈĆôÈĉÕËØȇËÈzÖÉÉÉÉǯÌǐÈǂÕÌǈèÈăÈǀËĄǓÈǄûäÈ×Õ
ÈĆǐÈĆôÈĊǔÌÛô ÈzÖǔĄǯÈĊĀÈǆȅǮĀÈăÈǛǔ×È×ÌǊȇØø ÈØȄÉÉÉÉÜÈ×ÕÈăÈÖǌǌôÈĊĀÈɅ ØǣÈË×ÈÕĄǣ
ÈÖǔăØǔÈĊǔÌÿÛǡÈǂËǥüÈăÈÌĈÈÙĄĈÈÕØø ÈÖǕÌǐÈ{ÖǔĄǯÈĊĀÈȀØǮĀÈËÖǣÈȟǔÌǣÈǂ×ÌǕǦ
ÈĊóǕÕǩǔÈǂÌǈǡĄĀÈăÈÖǌǔË×ǥ÷ǐÈǭǊÉÉÉÉÜØȹÈăÈǂÕÌǈèÈĆǐÈË×ÈÕĄǣÈǂÌȈăËÈą×ËĄÉÉÉÉÿĈÈă

ÈzÀÅ¾ÈÝÈ{¿ǘÈ{æǕËØǮüËÈúûèÈ~¿¿ÄÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈz¿
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ÈĆǊǯËÕÈåĄǮǣÈăÈåĄǲǣÈÖǕÌǐÈĆǊÉÉÉÉÜĄȲȹÈăÈÖǔǦÌÉÉÉÉÜÈþĈËØȇÈÕĄǣÈĉËØȷÈË×È×ÌøÕ×ăØȹ
È×ÌøÕ×ăØȹÈȀĄǣÈăÈÙØǒÈýÌ÷ǌĈÈ×ÕÈăÈÖǌÉÉÉÉǯÌǐÈËÖǣÈÕÌǕÈ×ÕÈÌĀØøÈăÈÌĀØÜÈ×ÕÈzÖǌÉÉÉÉǯÌǐ
ÈØȸÌÉÉÉÉÜÈăÈÕĄǣÈȔÌĈËØÿĈÈÌǐÈzÖǌǌóǔÈØȄÉÉÉÉÜÈǦËÈĊǊǕÌǳ×ÌǔÈ×ÌćǷËÈÌǕÈÖǌǌóǔÈǬĄĀËØȇÈË×
ÈĆǡĄǊĀÈăÈÖǌǔÌÜØǔÈĊÛôÈĆǐÈȔÌǕǦÈăÈ×ØǳÈăÈÖǌǌôÈ×ÌǊȇ×ÈĊǔÌǐØćĀÈăÈǆǈÓĀÈÌǐÈýÕØĀ

ÈzÖǌǯÌǐÈ×ÌøÕ×ăØȹ
È×ÕÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈȖȸËÈ{Öǌǌô ÈǂÌèËØĀÈË×ÈȔƸÈÖÉÉÉÉǕÌǐÈǘÌǞÔÈĆô ÈĊûǖÌÉÉÉÉÛĀÈǦËÈĊóǕ
ÈǩǍǔÈăÈÖǌǌô ÈĊǔÌǐØćĀÈýÕØĀÈȟÿĈÈÌǐÈăÈÖǌǯÌǐÈĆǊǯËÖǔÈǄûȈÈǂăÌÉÉÉÉÛȈÈǛÔÈýÌ÷ǌĈ
ÈăËÈĆǐÈ{Õ×ËÕÈǘÌǍǊÔËÈØȄǔÈòǕÈĆô ÈÖǔÕØô ÈąÖĈÌÉÉÉÉǮĀÈØø ËÈăÈÖǌǯÌǈǔÈÚǍÉÉÉÉÛǣÈÖǕÌǐ

ÈzÖǌǌô ÈǆǕÌÿÔÈÌȄçǳÈǦËÈăÈÖǌÜØȷ
ÈË×ÈǦË×ÕÈăÈ×ăÕÈĉÌÉÉÉÉĈăǦ×ƸÈăÈÖǌǌô ÈæãȈÈË×ÈÕĄǣÈÖǍĀËÈȔÌ÷ÉÉÉÉÿĈÈǦËÈÖǕÌǐÈǘÌÉÉÉÉǞÔ
ÈË×ÈØ÷ǕÖÿĈÈȊĄȅÔÈăÈÖǔ×ËÕÈǦÌÉÉÉÉǐÈÕÌÉÉÉÉÛȇÈĆǐÈǭǕËØø ÈǦËÈË×ÈÕĄǣÈăÈÖǌǌô È×ăÕÈÕĄǣÈǦË

ÈzÖǔØǍ÷ǐÈØǶǔ×ÕÈË×ÈĆÿĈÈæȇÌǌĀÈăÈÖǌǌô ÈǂÌèËØĀ
ÈÖǌǌôÈĆûĀÌçĀÈĠȷĄǣÈĆǐÈĆóĀÈȀÌǌàËÈȟǈÛôÈăÈȔÌǔÌø×ǦÌǐÈăÈ×ÌǞǒÈÌǐÈÖǕÌǐÈǘÌǞÔ
ÈĉØǍ÷ǊÜÕÈȔËÖǌÿǊǡÌÔÈǦËÈ{Öǔ×ËÕÈǂ×ÖȈÈÌǒÈăÈÖǌǔÌÜØǔÈȔÌǕǦÈăÈ×ØǳÈĊÉÉÉÉÛô ÈĆǐÈă
Èõ×ǩȷÈĉÌĈÕĄÉÉÉÉÜÈąË×ÈȖȸËÈǦËÈÌǒÈÖǌǌôÈĊøÖǍÉÉÉÉÜ×ÈËØȅȇÈăÈȔËÖǌÿǊÉÉÉÉÛĀÈĆǐÈăÈÖǌǕÌÿǔ

 ¿zÖǔǦÌÜÈĊǳË×ÈÕĄǣÈǦËÈË×ÈùĄÜ×ÈăÈËÖǣÈăÈÖǔØǈȷÈĉĄǌçĀ

انس با قرآن 
ÈǺËÈĊÉÉÉÉÜǑǦÈÌǤÈþǡǨËĄǦÈĊĀÈĉĄÓǨÈĆǶÈĆǤÈxÕĄɋÈĆǨĄįǶÈȨǌØȜÈÌÉÉÉÉǤÈÚǨËÈ×ÕÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈȱØǡÉÉÉÉÜ

xþɌØǡĮÈÚǨËÈȨǌØȜÈÌǤÈýÌĀË

ÈȔÖǔËĄǣÈĆÉÉÉÉǐÈË×ÈȔÌ÷ÿĈÈăÈąÕØÉÉÉÉô ÈÖǍô ƽǒÈȔƸØÉÉÉÉȈÈȔËăËØÉÉÉÉȇÈǂăČǒÈØȷÈÕĄÉÉÉÉǣÈýÌÉÉÉÉĀË
ÈȂǍàĄǒÈȖǍǌǢÈË×ÈĊćüËÈǀÌÉÉÉÉȴô ÈȖȸËÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈzÖǔÕØôÈĊĀÈǄǍǾØǒÈȔƸØÉÉÉÉȈ
ÈąË×ÈăÈăËÈȖÉÉÉÉǎÿãĀÈȝØǍ÷ǊÉÉÉÉÜÕÈăÈǆÉÉÉÉÜËÖǣÈþóÓĀÈȔÌÿÉÉÉÉÛǕ×ÈȔƸØȈ�È}ÖǔÕØôÈĊĀ
ÈĆǌćô ÈȔÌĀǦÈǆǯǥøÈÌǐÈzÖǔÌĈ×ÈĊĀÈǭǒƸÈǦËÈăÈÖǔÌÜ×ÈĊĀÈǆÉÉÉÉǮćȷÈĆǐÈĆô ÈăËÈȟǔĄÿǔ
ÈØ÷ǕÕÈȔÌĀǦÈǩǡÈĊàÌǣÈȔÌĀǦÈĉËØȷÈĆǢÈ~ÖǕƸÈĊÿǔÈǬĄǣÌǔÈÌĈÈȔÌǐǦÈØȷÈăÈÕĄǯÈĊÿǔ
ÈǜǍĈÈǦËÈăÈȔÌÛǔËÈØĈÈØȷÈǆǞÔÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈȔÌĈØȷÈăÈúǍüÕÈĆóûǐÈ~ąÖÉÉÉÉǮǔÈąÕËÕÈ×ËØȈ

ÈzÂ¾ÂÝÈ{ÀǘÈ{æǕËØǮüËÈúûèÈz¿
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ÈÖǍÿÔÈþǍóÔÈĉËÖǣÈǦËÈĉËÈąÕÌǊÜØȇÈăØȇÈăÈǆÛǍǔÈĊĈË×ÈȔƸÈĆǐÈË×ÈúäÌǐÈ{ĉĄÉÉÉÉÜ
¿�zǆÜË

ÈÖǌǊÛĀÈȔÌǮǕËÈĉÌĈÈǝÜÌǑÈȟÿĈÈăÈÕØôÈĊĀÈĆǍóǒÈȔƸØȈÈØȷÈýÌĀËÈȖǠÜÈăÈąØǍÜ
ÈȖǊÛǡÈǆǕËÖĈÈØȷÈâȅȇÈăÈÖǌǊÛǔËÕÈĊĀÈËÖǣÈȖǠÉÉÉÉÜÈË×ÈȔƸØȈÈýÌĀËÈÀzÕĄȷÈȔƸØȈÈĆǐ
ÈĆǍàĄǒÈǂċÌÔÈȟÉÉÉÉÿĈÈ×ÕÈË×ÈȔƸÈĆǐÈȔÕØÉÉÉÉȷÈąÌǌǑÈăÈÁÖǔÖǕǦ×ăÈĊĀÈÖÉÉÉÉǍô ƽǒÈȔ dËØÉÉÉÉȈÈǦË
ÈȔƸØȈÈǦËÈĆǕƸÈÖàÈ{ĉÖǍÉÉÉÉÜØǒÈĉǩǍǢÈǦËÈąÌøØĈ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈzÖǔÕØôÈĊĀ
�̘˻ϽǪ�̶̧̩̥ǪÈ}Ą÷ǐÈĆǈǒØĀÈĆÜÈÚǉÜÈăÈȖô ÈǆǖËØȈÈĊǊÜËĄǣÈĆô ÈÌǡØĈÈǦËÈË×ÈÖǍǞĀ

 Â�zǤҠˋ̤Ǫ̉ܩ�
ÈȔƸØȈÈȔÖǔËĄǣÈÝĄÉÉÉÉßǣ×ÕÈ{hÌǳ×ÈýÌĀËÈȝØǍÉÉÉÉÜÈȝ×Ìǐ×ÕÈąÖÉÉÉÉǯÈúȅǔÈȟĀÌǔØȷ
ÈǂăČǒÈȔƸÈĉă×ÈǦËÈăÈąÕØô ÈǦÌǐÈË×ÈþǕØô ÈȔƸØȈÈ{ÒǈàÈǦÌÿǔÈǦËÈÖçǐÈz¿È}ǆÉÉÉÉÜËÈȖǍǌǢ
ÈǂăČǒÈË×ÈȔƸØȈÈǂÌǕƸÈ{ÖǌǊȇØøÈĊĀÈ×ËØȈÈØǊÉÉÉÉÛǐÈ×ÕÈĆôÈýÌ÷ǌĈÈǄÉÉÉÉǯÈzÀ Ã~ÖǔÕØôÈĊĀ
Èɇ ǦăÕÈÌǕÈǆÉÉÉÉǮćȷÈǦËÈȔƸÈ×ÕÈĆô ÈÖǔÖǍÉÉÉÉÜ×ÈĊĀÈĉËÈĆǕƸÈĆǐÈąÌøØĈÈzÁ Ä~ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀ
 ÅzÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈǆǮćȷÈǆÜËĄǣ×ÕÈÖǔăËÖǣÈǦËÈăÈÖǔÕØôÈĊĀÈĆǕØøÈ{ÕĄȷÈĆǊȇ×ÈȖǠÜ

تلاوت روزانۀ قرآن
xÕĄȃÈĊĀÈĆǡàĄǦÈȨǌØȜÈǖăČǦÈĉËØɋÈĊÿȊǠĀÈȳĀÌǨØɋÈĆǶ

È{ÕĄǣÈȔÌÉÉÉÉǮǕĄǣÈăÈȔË×ÌǕÈĆǐÈkȔÌÉÉÉÉĀĄßçĀÈĊ÷ÉÉÉÉǮǍÿĈÈĉÌĈÈĆǍàĄǒÈǦËÈĊÉÉÉÉóǕ
 hȊÕÌàÈýÌĀËÈĆô Èĉ×ĄÉÉÉÉäÈĆǐÈ~ǆÉÉÉÉÜËÈȔƸÈĆǐÈúÿèÈăÈȔƸØȈÈǂăČǒÈØȷÈǆÉÉÉÉǈǷËĄĀ
ÈĉĄÉÉÉÉÜÈĆǐÈùÌçǊĀÈĉËÖǣÈǦËÈǆÉÉÉÉÜËÈĉËÈĆĀÌǔÈȔÌÿȲȹÈȔƸØȈ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈĆǍàĄǒ
ÈØĈÈăÈÖǌô ÈØǶǔÈĊćüËÈÖćèÈȖȸËÈ×ÕÈǆÜËÈýǦċÈĊǔÌÿûÉÉÉÉÛĀÈØĈÈØȷÈÚǑÈzăËÈȔÌøÖǕØȇƸ

 Æ�zÖǔËĄǠǐÈȔƸÈǦËÈĆǕƸÈąÌǞǌǑÈǦă×
Èz¿Á¾ÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈz¿

zÀ¿¿ÈăÈ¿¾¾ÝÈ{ÂÇǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈ~¿ÆÁÈÌǒÈ¿Æ¾ÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÀ
Èz�ÀÀÂÈÝÈ{ÖǍÔĄǒ�ÈǪ̸ Ȑ ̧́˗̙� �Ȉ˰̶̤Ǫ�Ǫ̸߄�̎ٸ̳ ˋ̧̄˒�ҟ�ȇÈzÁ

ÈzÀÇÂÈÝÈ{ĊèËÖüËÈȜÖè{Ċ jûÔÈÖćȇÈȖȷËÈzÂ
ÈzÃ¾ÂÈÝÈ{¿ǘÈ{ĆǍȅȄüËÈąØǲÓǕÈċÈȖĀÈ fǀÌȴôÈzÃ

Èz¿ÆÁÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÄ
ÈzȔÌÿĈÈzÅ

zÄ¾ÇÝÈ{ÀǘÈ{ĊȇÌô ÈzÆ
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È×ÕÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈĊÿćĀÈǂÌóǔÈǦËÈĊóǕÈ{ȔƸØȈÈȟǕƸÈąÌǞǌǑÈȔÖÉÉÉÉǔËĄǣÈĆǐÈĆǍàĄǒ
� ȍ˦ ȍ̀ ȑ˽ ҫǫ�Ǫ ȍǴ Ү

Ǫ� ọ̑ Ȏl ҧ˲ ̧ȏ̥ �ѣ ȏ̏ ȍ̱ ȑ ȍ̱ È̻}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈȔÌǮǕËÈzÕ×ËÕÈÕĄǡăÈǩǍǔÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǭǕÌĀØȇ
ÈǦÌÿǔÈǄǍȅçǒÈǦËÈÖçǐÈýÕØÉÉÉÉĀÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈ×ËăËǩÉÉÉÉÜ�ÈʫǢ ȍː Ȓ̻ ǫ� ȍ۸ ȏ˸ ȑ ȍݠ� ȏ̌ ̀ ȏ̝ ȑ̋ ҧ˕̤Ǫ� ȍ˰ ȑ̋ ȍ ˈ�ҫǫ ȍ˲ ȑ̝ ȍ ̻� ȑȅҫǫ

È�zÖǌǌô ÈǂăČǒÈÖǍǞĀÈȔƸØȈÈǦËÈĆǕƸÈąÌǞǌǑÈ{Òǈà
ÈÖǔÕØôÈĊĀÈúȅǔÈjØǈĀÌȲȹÈǦËÈË×ÈȖǠÉÉÉÉÜÈȖȸËÈýÌĀËÈ{ȔƸØȈÈȔÖǔËĄǣÈǆǍȄǍô È×Õ
�ҫǫ ȍ˲ ȍ̜� ȍȇ�Ȋ˅ ̰ȑ̑˸ Ȏ˧ � ȍȅȒ ǫ ȑ˲ Ȏ̝ ȑ̤Ǫ� Ȏ˰ ȏ˴̻ ȍ̽� ȍ̬ ȍ˸ ȍ˩ ȑ̤Ǫ� ȍǮ ȑ̸ ҧ˾ ̤Ǫ� ҧȅҮ

ȍ˅̙� ȑ Ȏߝȏ̝ Ǫ ȍ̸ ȑ˽ ҫˆ ȏ̍ �ȅȒ ǫ˲ ̝̤Ǫ�Ǫ̸ Ȑ̰̑˸˧È}ÖǔÕĄĀØȇÈĆÉÉÉÉô
ÈĆô ÈËØȸǦÈ~ÖǍĈÕÈǭǕË×ƸÈÕĄǣÈĉÌĈËÖàÈÌǐÈË×ÈȔƸØÉÉÉÉȈ�ÈʬǢ˅ ȍ˻ �̼˅ �̪ ơ̑ ŗ̏ ȍ˯ ȑ̤Ǫ� ȏ߄� Ȏ˰ ȏ˴̻ ȍ �̽߷� ȍȇ

È�zÖĈÕÈǆǌǕǦÈăÈÖǌô ÈĄóǍǔÈË×ÈȔƸØȈÈ{ȖÛÔÈǂĄà
ÈǦËÈȔËĄǒÈĊĀÈĆÉÉÉÉô ÈǆÉÉÉÉÜËÈĊÿćĀÈǂÌóǔÈǦËÈǩǍǔÈȔƸØȈÈǂÌǕƸÈ×ÕÈöÉÉÉÉǔ×ÕÈăÈúÉÉÉÉĀƽǒ
È{ȔÌÜËØǣÈĆǐÈýÌĀËÈØȄÜÈǬ×Ëǩø È×ÕÈñÌÓǳÈȖȷÈÊÌǡ×ÈzǆǣĄĀƸÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈȝØǍÜ
ÈǄǯÈȔÌǕÌǑÈýĄÜÈòǕÈ×ÕÈýÌĀËÈ}ÖǌôÈĊĀÈÕÌǕÈȖǍǌǢÈȔÌǮǕËÈĊĈÌøØÓÉÉÉÉÜÈǂċÌÔÈǦË
ÈÖǌǊÜÌǣÈĊĀØȷÈ×ÌȄǼǊÜËÈăÈúǍûćǒÈăÈØǍǈóǒÈăÈÖÿÔÈăÈÒǍǈÉÉÉÉÛǒÈØôǤÈÌǐÈȔÌÉÉÉÉǯØǊÛǐÈǦË
Èȝ×Ìǐ×ÕÈĉËÈĆǕƸÈĆǐÈȔĄǢÈăÈÖǔÖǔËĄǣÈĊĀÈȔƸØȈÈ×ÌǍÉÉÉÉÛǐÈǭǕĄǣÈØǊÛǐÈ×ÕÈÌĈÈǄÉÉÉÉǯÈă
ÈǦËÈăÈÖǌǊÜËĄǣÈĊĀÈǆǮćȷÈËÖǣÈǦËÈăÈÖǌǊÛǕØøÈĊĀÈ{ÖǔÖǍÉÉÉÉÜ×ÈĊĀÈɇ ǦăÕÈÌǕÈǆǮćȷ

ÁzÖǔÕØȷÈĊĀÈąÌǌǑÈăËÈĆǐÈɇ ǦăÕ

جذبۀ نماز شب
ÈĆǶÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈĉÕÌǜèÈȱØǡÜÈ×ÕÈǺÌÿǨÈȪɌËÈxÕĄȃÈĊĀÈĆǡàĄǦÈǘÉÉÉÉȃÈǺÌÿǨÈȨÖǨËĄǷÈĆǤÈËØǶ

xÕ×ËÕÈĊĈÌįǩÌǵ

ÈȖǠÜÈȖȸËÈ{ÕØô ÈĆǖË×ËÈȔËĄǒÈĊĀÈǭÜØȹÈȖȸËÈĆǐÈǝÜÌǑÈ×ÕÈĆô ÈĊǌǠÜÈȖȸØǒÌǈȸǦ
ÈØǣƸÈ×ÕÈĊǌĀȚĀÈȝÖǌǐÈǜǍĈÈĆô ÈǄǯÈǦÌÿǔÈĆǐÈÕÌǐÈÌÿǯÈØȷ�È}ǆÜËÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ
ÈË×ÈØǒăÈǆçô×ÈòǕÈăÈæȄÉÉÉÉǯÈǆçô×ÈăÕÈăÈǦÌÿǔÈǆçô×ÈǆÉÉÉÉǮĈÈăÈÕǩǍǣÈĊÿǔØȷÈǄÉÉÉÉǯ
ÈĆóǌǕËÈØ÷ĀÈ~ÖǌôÈĊÿǔÈ×ÌȄǼǊÜËÈÕĄǣÈǆÉÉÉÉÜÕÈĉÌèÕÈ×ÕÈĆǈǒØĀÈÕÌǊȄĈÈăÈÕ×ËǩøÈĊÿǔ
ÈÖǕËǩȇËÈĊĀÈË×ÈǬØÿèÈăÈÖĈÕÈĊĀÈąÌǌǑÈɇ ǦăÕÈǀËǥèÈăÈ×Ąø ÈǀËǥèÈǦËÈË×ÈăËÈǭǕËÖǣ

Èz¿ÁÆÈÝÈ{ÀǘÈ{ýÌóÔċËÈǄǕǥćǒÈ{ĊÜĄäÈz¿
ÈzÄÇÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÀ

z¿ÇÁÝÈ{ÅÁǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÁ
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 ¿�zÕ×ËÕÈĊĀÈǚËØȇÈË×ÈǬËÈĉǦă×Èă
ÈÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈąÖǔËĄǣÈǦÌÿǔÈýÌ÷ǌĈÈǄÉÉÉÉǯÈ{ȔƸÈ×ÕÈĆô ÈĠȸÌĈÈĆǔÌǣÈ{ýÌĀËÈąÌ÷ǔÈ×Õ
ÈăÈȔÌÿÉÉÉÉÜƸÈĆǐÈĉ×ĄǔÈăÈĊǌÉÉÉÉǯă×È{ÖǌǌôÈĊĀÈȔƸØȈÈǂăČÉÉÉÉǒÈǦÌÿǔÈ×ÕÈȔË×ËǩÉÉÉÉøǦÌÿǔÈă
ÈȔÌǌô ÌÜÈĉËØȷÈȔÌÿÉÉÉÉÜƸÈȔÌø×ÌǊÜÈĆôÈȔÌÜÈȔÌÿĈÈ{ÖĈÕÈĊĀÈȔÌÿÉÉÉÉÜƸÈȔÌǌô ÌÉÉÉÉÜ

 ÀzÖǌǌôÈĊĀÈĊǔÌǮȇËĄǒØȹÈȖǍĀǦ
ÈËØǢÈ�È}ÖǔÖǍÉÉÉÉÜØȹÈhȖȸÖǐÌçüËÈȖȸǦÈǂØǲÔÈǦËÈ}ÖÉÉÉÉǔÕĄĀØȇÈĊĀÈhÌǳ×ÈýÌĀË
�Ǫ ȑ̸ ȍ̧ ȍ˭ � ȑ̩ Ȏ ҧؠҫ ȏҡÈ}ÖǔÕĄĀØȇÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈ�xÖǌǊÛĈÈĊǔË×ĄǔÈăÈąØćǢÖȲǉÉÉÉÉÜÈȔË×ËÕÈąÖǔǦÈǄǯ
ÈȔÌǔƸÈǩǍǔÈÖǔăËÖǣÈăÈÖǌǌôÈĊĀÈǂĄûǣÈÖǔăËÖǣÈÌǐÈȔÌǔƸ�ÈÁ~̳ ȏǵ Ȏ̸ �̭ ȑ̬ ȏ̪ �߷�Ȏ Ȏࠕ˅ ȍ˸ ȍϾȍ �̙߸ ȏԴ

È�zǆÜËÈąÖǍǔÌǯĄȹÈǭǕĄǣÈ×ĄǔÈÌǐÈË×
ËÖɛÈÖɌÌŔ ÈɣăÈȼɧÈË×ÈʌÌɂɈÈĆûŖ È˨ĆɂÛóɧÖÔËÈĄɼôÈăÈʎʰ ěʀÈË×ÈăËÈýØ dôÈ×ÕÈȾÛɅɌÈĆô

ÈǆǕËă×ÈȖǍǌǢÈǂØÉÉÉÉǲÔÈĉÕÌǈèÈȝØǍÉÉÉÉÜÈȝ×Ìǐ×ÕÈ{ăØĀÈĆǐÈĆǌǕÖĀÈǦËÈýÌÉÉÉÉĀËÈØȄÉÉÉÉÜÈþĈ
È{ÖǌǊÜËĄǣÈĊĀØȷÈÕĄǣÈØǊÛǐÈǦËÈ{ÖǍÜ×ÈĊĀÈËØȇÈǄÉÉÉÉǯÈØǣƸÈǇûǓÈĆôÈĊĀÌ÷ǌĈÈ}ÖǌôÈĊĀ
ÈzÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈ×ÌȄǼǊÜËÈăÈÖǔÕĄȷÈùĄǼǮĀÈúǍûćǒÈăÈÒǍǈÉÉÉÉÛǒÈăÈØǍǈóǒÈĆǐÈĆôÈĊüÌÔ×Õ
ÈzÖǔÖÉÉÉÉǯÈĊĀÈùĄǼÉÉÉÉǮĀÈǦÌÿǔÈĆǐÈăÈÖǌǊȇØøÈĊĀÈĄǳăÈăÈÖǔÕØôÈĊĀÈñËĄÉÉÉÉÛĀÈÚǉÉÉÉÉÜ
Èǆçô×ÈăÕÈØĈÈ×ÕÈăÈÖǔÕ×ËǩøÈĊĀÈǦÌÿǔÈǆçô×ÈǆǮĈÈýÌ÷ǌĈÈȖȸËÈ×ÕÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ
ÈĆǈǒØĀÈĆÜÈË×È>˰ ȓ˨ǫ�߷�̸ �̵̣̜@ÈăÈÖÿÔÈȝ×ĄÜÈùăËÈǆçô×ÈăÕÈ×ÕÈzÖǔÕËÕÈĊĀÈýČÉÉÉÉÜ
ÈzÖǔÕËÕÈĊĀÈýÌǞǔËÈË×ÈæȄǯÈǆçô×ÈăÕÈăÈÖǌǊÜËĄǣÈĊĀØȷÈØ÷ǕÕÈ×ÌǐÈzÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈǆǖËØȈ
È×ÕÈăÈÖǔÖǔËĄǣÈĊĀÈ×ÌǐÈĆÜÈË×È>˰ ȓ˨ǫ�߷�̸̵�̣̜@ÈăÈ×ÌǐÈòǕÈË×ÈÖÿÔÈ{ǆçô×ÈăÕÈØĈÈ×Õ
ÈýČÉÉÉÉÜÈĆóǌǕËÈǦËÈÖçǐÈzÖǌǊȇØøÈĊĀÈǂĄǌȈÈ{åĄô×ÈǦËÈúǈȈÈăÈǆǖËØȈÈǦËÈÖçǐÈýăÕÈǆçô×
�̸ �̵̣̜@ÈăÈ×ÌǐÈòǕÈË×ÈÖÿÔÈȝ×ĄÉÉÉÉÜÈȔƸÈ×ÕÈzÖǔÕØôÈĊĀÈåăØÉÉÉÉǯÈË×ÈØǒăÈǦÌÿǔÈ{ÖǔÕËÕÈĊĀ
Èȝ×ĄÜÈ×ÌǐÈòǕÈ>˰˨Ǫ�߷�̸̵�̣̜@ÈǦËÈÖçǐÈăÈÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈǆǖËØȈÈ×ÌǐÈĆÜÈË×È>˰ ȓ˨ǫ�߷
ÈåĄô×ÈǦËÈúÉÉÉÉǈȈÈăÈÖÉÉÉÉǔÖǔËĄǣÈĊĀÈË×È>Ƿ˅̰̤Ǫ�Ǭ˲ ˊ�Ǵ̸ ̉ȓǫ�̣̜@ÈăÈ>̧̛̤̚Ǫ�Ǭ˲ ˊ�Ǵ̸ ̉Ǫ�̣̜@
ÈÚǑÈ�z�|||ˑ̻˰̵�̬̙ؒ�Է˰̵Ǫ�̶̧̩̥Ǫ�È}ÖǌǊȄøÈĊĀÈÕĄǣÈǂĄǌȈÈ×ÕÈăÈÖǌǊȇØøÈĊĀÈǂĄǌȈ
ÈòǕÕǩǔÈĆôÈĊĀÌ÷ǌĈÈzÖǔÖǯÈĊĀÈǄǍȅçǒÈùĄǼǮĀÈ{ÖǔÖǯÈĊĀÈɈ×ÌȇÈǦÌÿǔÈǦËÈĆóǌǕËÈǦË

zÁÀ¾ÈÝÈ{ÀǘÈ{ȖǍǶèËĄüËÈȞǳăĚÈ{ùÌǊȇÈȖȷËÈz¿
zȔÌÿĈÈzÀ

ÈzÀÆÀÈÝÈ{¿ǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÁ
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È{ăËÈǆǕËă×ÈĆǐÈzÖǔÖǔËĄǣÈĊĀÈË×ÈÒǈàÈȟûȇÌǔÈǆçô×ÈăÕÈăÈÖǌǊÜÌǣÈĊĀØȷÈ{ÖǯÈĊĀÈØǞȇ
 ¿zÖǔÖǔËĄǣÈĊĀÈǄǯÈǦÌÿǔÈȔÌǍĀÈ×ÕÈǩǍǔÈË×ÈØȄçǡÈǦÌÿǔÈýÌĀË

نماز جعفرطیار
ÈxÖǨÖǨËĄǷÈĊĀÈË×ÈȨǌÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈÌǩǌÈăÈǚÛǡǶÈȨǌÈǚǡÿĈËÈúǡüÕÈxǚÜËÈĆǨĄįǶÈØȘçǵÈǺÌÿǨ

ÈĆǮǈÔÈþćĀÈǆǕ×ĄĀƽĀÈǦËÈǄüÌäÈĠȷËÈȖȷÈØȄçǡÈĆôÈĊǔÌĀǦÈ{ǂØǞĈÈþǊȄĈÈùÌÜÈ×Õ
ÈË×ÈǭĈÌøÈąÖǞÜÈăÈÖǔÖǍÉÉÉÉǮôÈǬĄǾƸÈ×ÕÈË×ÈØȄçǡÈjýØô ËÈØǈĀÌȲȹÈ{ÕĄȷÈĆǊÉÉÉÉǮøǦÌǐ
ÈØȄçǡÈǦÌÿǔÈĆǐÈĆô ÈĠȸÌãèÈ~ÖǔÖǍǮǠǐÈăËÈĆǐÈË×ÈĊǔÌÿÜƸÈĉÌãèÈȖȸËÈăÈÖǔÖǍÜĄȷ
ÈăÈÌǍǔÕÈǦËÈØȄçǡÈǦÌÿǔ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈǦÌÿǔÈȖȸËÈȂàăÈ×ÕÈǂØǲÔÈzÖÉÉÉÉǯÈȀăØçĀÈ×ÌǍä

À�zÕĄǯÈĊĀÈȔÌĈÌǌø ÈǭǮǠǐÈǇèÌǐÈăÈǆÜËÈØǊćȷÈ{ǆÜËÈȔƸÈ×ÕÈĆǟǔƸ
Èǆçô×È×ÌćǢÈ×ÕÈË×ÈȔƸÈăÈÖÉÉÉÉǔÕĄȷÈØȄçǡÈǦÌÿǔÈȔÖÉÉÉÉǔËĄǣÈĆǐÈÖǍȅĀÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈýÌĀË
ÈǆÜËÈǆçô×È×ÌćǢÈØȄçǡÈǦÌÿǔÈÁzÖǔÕËÕÈĊĀÈýČÜÈǆçô×ÈăÕÈØĈÈ×ÕÈăÈÖǔÖǔËĄǣÈĊĀ
È×ÕÈ{ĆüǩüǦÈȝ×ĄÉÉÉÉÜÈ{ÖÿÔÈȝ×ĄÉÉÉÉÜÈǦËÈÖçǐÈùăËÈǆçô×È×ÕÈzýČÉÉÉÉÜÈăÕÈăÈÖćÉÉÉÉǮǒÈăÕÈĆǐ
Èȝ×ĄÜÈý×ÌćǢÈǆçô×È×ÕÈăÈØßǔÈȝ×ĄÜÈýĄÜÈǆçô×È×ÕÈ{ǂÌǕÕÌçüËÈȝ×ĄÜÈýăÕÈǆçô×

ÈzÕĄǯÈĊĀÈąÖǔËĄǣÈÝČǣË
Èǆçô×ÈØĈÈ×Õ�È}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈǦÌÉÉÉÉÿǔÈȖȸËÈȔÖǔËĄǣÈȝĄǍÉÉÉÉǯÈȝ×Ìǐ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀË
Ǫҟ�ȇ�߸˰߯Ǫ�ȇ�߷�ȅ˅˪ˋ̑˷ÈĆÉÉÉÉǈǒØĀÈ¿ÃÈ{ą×ĄÉÉÉÉÜÈăÈÖÿÔÈǆǖËØȈÈǦËÈǸËØÉÉÉÉȇÈǦËÈÖÉÉÉÉçǐࠀ�
ÈǭǠǐÈǭÉÉÉÉǯÈȖȸËÈ×ÕÈǩǍǔÈË×ÈǂÌÓǍǈÉÉÉÉÛǒÈȖǍÿĈÈzÖÉÉÉÉǍǔËĄǠǐÈË×ÈٴϻǪ�߷�ȇ�߷Գ
ÈǦËÈÖçǐÈ{ùăËÈȝÖǞÉÉÉÉÜÈ{åĄô×ÈǦËÈÖçǐÈ{åĄô×È}ÖǍǔËĄǠǐÈĆǈǒØĀÈ¿¾ÈǦÌÿǔÈǆçô×ÈØÉÉÉÉĈÈǦË
ÈąÖǯÈąÖǔËĄǣÈǂÌÓǍǈÛǒÈåĄÿǞĀÈzýăÕÈȝÖǞÜÈǦËÈÖçǐÈăÈýăÕÈȝÖǞÜÈ{ąÖǞÉÉÉÉÜ

 Â�zÕĄȷÈÖĈËĄǣÈĆǈǒØĀÈÁ¾¾ÈǦÌÿǔÈúô È×ÕÈăÈĆǈǒØĀÈÅÃÈǆçô×ÈØĈÈ×Õ
ÈȔÖǔËĄǣÈË×ÈȔÌǈçǯÈȟÿǍǔÈǄǯÈ×ÕÈǄÓǊÛĀÈùÌÿèËÈǦËÈĊóǕÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ

ÃzÖǌǊÛǔËÕÈĊĀÈǄüÌäÈĠȷËÈȖȷÈØȄçǡÈǦÌÿǔ

Èz¿ÆÁÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈz¿
ÈzÂÄÄÝÈ{ÁǘÈ{ĊȇÌôÈzÀ

Èz¿ÆÁÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÁ
zÀÂÅÝÈ{åĄǈÜȨËÈÈùÌÿǡÈ{ÙăĜÌäÈȖȷËÈzÂ
zÀÇÁÈÝÈ{¿ÈǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÃ
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ÈýØÔÈ×ÕÈ×ĄÉÉÉÉǲÔÈǀËÕƸÈǦËÈĊÉÉÉÉóǕÈĊÉÉÉÉÛûǞĀÈĆĀČèÈĆÉÉÉÉô ÈǆÉÉÉÉÜËÈØôǤÈȔÌǕÌÉÉÉÉǯ
¿zÖǔËÕÈĊĀÈ×ÌǍäÈØȄçǡÈǦÌÿǔÈȔÖǔËĄǣÈË×ÈkĆÿǖËÈØȸÌÜÈăÈhÌǳ×ÈýÌĀË

اثر دعا
ÈzÖǡǠĬÈȨÌɆɋÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈǺËÈĉËÈĆûÿǵÈ{ÌèÕÈǚǡÿĈËÈăÈąÌįǩÌǵÈȱ×ÌǤ×Õ

ÈȖǍĀǦÈăÈȔÌÿÜƸÈĠȸÌǌÉÉÉÉǯă×ÈăÈȖȸÕÈȔĄǊÉÉÉÉÜÈăÈȖĀȚĀÈÑČÉÉÉÉÜÈÌèÕÈ{ýÌĀËÈąÌ÷ǔÈ×Õ
�ǱҠ˸ˉ̧̊̾ߝ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈÕĄǣÈǀÌÓàËÈĆǐÈą×ËĄÿĈÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ ÀzǆÉÉÉÉÜË
ÈȔÌǮǕËÈ�xǆÛǍǢÈÌǍǈǔËÈÑČÜ�È}ÖǌǊȄø È�zÌǍǈǔËÈȟÓûÉÉÉÉÜËÈĆǐÈÕÌǐÈÌÿÉÉÉÉǯÈØȷ�È~Ǥ˅̀ˌ̭ȓҡǪ

Á�zÌèÕ�È}ÖǔÕĄĀØȇ
 hĊÜĄĀÈǂØǲÔÈȝ×Ìǐ×ÕÈĊǌǠÉÉÉÉÜÈjùĄÉÉÉÉÜ×ÈǂØǲÔÈǦËÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ
È}ǆÉÉÉÉÜËÖǣÈÌǐÈĉËĄǞǔÈăÈÚǔËÈăÈáÌÉÉÉÉǈǒ×ËÈǆǍÿĈËÈØ÷ǔÌÉÉÉÉǮǔÈĆô ÈÖǌǌôÈĊĀÈȔÌÉÉÉÉǍȷ
ÈþǔǩȷÈÕÌǕØȇÈĆÉÉÉÉô ÈĊǊÉÉÉÉÛĈÈ×ăÕÈĄǒÈÌǕƸÈ{ÌǕËÖǣÈ×Ìǐ�È}ÖÉÉÉÉǌǊȄø ÈhȔËØÿèÈȖȷÈĊÉÉÉÉÜĄĀ
ÈȖĀ�È~ ȏػ ȍ˲ ȍϻ ȍǴ� ȑ̬ ȍ̪ � Ȏ˶ ̿ ȏ̧ ȍl � ȍԷҫǫÈ}ÕĄÉÉÉÉĀØȇÈÖÉÉÉÉǔăËÖǣÈ�xþǌô ÈǂÌǡÌǌĀÈĆô ÈĊÉÉÉÉóǕÕǩǔÈÌǕ
È}ÕØô ÈǰØÉÉÉÉèÈĊÉÉÉÉÜĄĀÈ�zÖǌÉÉÉÉǯÌǐÈȖĀÈÕÌǕÈ×ÕÈĆô ÈþǊÉÉÉÉÛĈÈĊǔÌÉÉÉÉÛô ÈȖǍÉÉÉÉǮǔÈþĈ
ÈĄǒÈÌǐÈĆô ÈÖǌôÈĊĀÈæǌĀÈËØĀÈĄǒÈĊø×ǩȷÈĆô Èý×ËÕÈ×ËØȈÈĊüÌÔ×ÕÈĊĈÌø ÈȖĀÈ{ËÖǔăËÖǣ�
È×ÕÈĊÉÉÉÉÜĄĀÈĉË�ÈÈ~ȃ˅ ȍ˨ � ȏȐ Ȏߘ� ȍࠄȍ �̊ ȏػ ȑ˲ Ȏϻ ȑǴǪ� ȍ̸ވ Ȏ̪ � ȍԹÈ}ÕĄĀØȇÈÖǔăËÖǣÈ�zþǕĄøÈȖǠÉÉÉÉÜ

Â�zǬÌǐÈȖĀÈÕÌǕÈ×ÕÈăÈĄ÷ǐÈȖǠÜÈȖĀÈÌǐÈùÌÔÈØĈ

ملاک ارزش گذاری
ÈȪ jǡçĀÈË×ÈȨÕĄɋÈØǞİɋÈñ ČĀÈăÈÞǷÌÉÉÉÉȃÈxǚÛǡǶÈĆǤÈÕËØțËÈĉ×ËǹĮÈȀǺ×ËÈ{ýČÉÉÉÉÜËÈȪɌÕÈ×Õ

ÈxÖǡǠĬ

ÈăÈÕĄǯÈĊĀÈĊȅûǒÈȔÌÛǔËÈĉ×ËǥøÈǬǦ×ËÈĉËØȷÈñ ČĀÈȖȸØǒÈþćĀÈĉ×ÌôǩǍĈØȹÈăÈËĄȅǒ
ÈzÖǔËÈĆǊÛǔËÕÈËĄȅǒÈǦËÈĉ×ËÕ×ĄǣØȷÈË×ÈÕĄǣÈǆûǍǲȇÈȖȸØǊćȷÈkýĄßçĀÈȔÌǕËĄǮȲȹ
ÈǦËÈĄǒÈǦËÈØǊćȷÈĉÕØÉÉÉÉĀÈȖǍĀǦÈĉă×È×Õ�È}ÕØÉÉÉÉô ÈǰØèÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈĆÉÉÉÉǐÈĉÕØĀ

Èz¿ÁÅÝÈ{ÇÅǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈz¿
ÈzÁÅÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÀ

ÈzÂÄÆÈÝÈ{¿ǘÈ{ĊȇÌôÈzÁ
Èz¿ÀÅÈÝÈ{¿ǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÂ
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ÈȔË×ÖǑÈǆûǍǲȇÈȖȸØǊćȷÈËĄȅǒ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈ�zǆÉÉÉÉÛǍǔÈ×ÖǑÈǆćǡ
È�zǆȇ×ÈĊĀÈ×ÌÿǯÈĆǐÈȔÌǔƸÈȝØćȷÈăÈǵÔÈȖȸØǒĄóǍǔÈÖǔăËÖǣÈǦËÈǆèÌäËÈăÈÕĄȷÈȖĀ

ÈýÕØĀÈȖȸØǊćȷÈĄÉÉÉÉǒÈÖǌøĄÉÉÉÉÜÈÖǔăËÖǣÈĆǐ�È}ǆȄø ÈhýÌÉÉÉÉĀËÈĆǐÈĉØ÷ǕÕÈÕØÉÉÉÉȇ
ÈþÉÉÉÉÛȈÈÖǔăËÖǣÈĆǐÈ{ÕØĀÈĉËÈ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈÕØĀÈȔƸÈĆÉÉÉÉǐÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈ�zĊǊÉÉÉÉÛĈ
ÈǬËÈĉ×ËÕØǈǔÌĀØȇÈăÈØǊÉÉÉÉǮǍȷÈǭǕËĄȅǒÈĆÉÉÉÉô ÈǆÉÉÉÉÜËÈĊÉÉÉÉÛô ÈȔƸÈȖĀÈǦËÈØǊćȷÈz×ĄǠǔ
�ǙǪ̸ Ȏ̙ ȍǵ˅̋ȍ̞ ȏ̤ � ọ̏ ȏʿ˅ ȍ̱ �̜ ȍȇ�ȊԴ̸ Ȏ̋ Ȏ˺ �ȑ Ȏߜ˅ ŗ̰̏ ȍ̋ ȍɣ � ȍȇ@È}ÖÉÉÉÉǕÌĀØȇÈĊĀÈȔƸØȈÈzÖÉÉÉÉǯÌǐÈØǒÕÌǕǦÈÖÉÉÉÉǔăËÖǣÈǦË
ÈË×ÈØ÷ǕÖóǕÈÌǒÈþÉÉÉÉǕÕËÕÈ×ËØȈÈĆǊÉÉÉÉÜÕÈĆǊÜÕÈË×ÈÌÿÉÉÉÉǯÈÌÉÉÉÉĀ�È¿~>ȑ Ȏߜ˅ ȑ̝˒ҫǫ�߷� ȍ˰ ȑ̰ ȏ̉ � ȑ Ȏߝ ȍ̪ ȍ˲ ȑϻҫǫ� ҧȅҮ

Ǫ
ÈǦËÈǭǕËĄȅǒÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈĊÛôÈȔƸÈÖǔăËÖǣÈÕǩǔÈ×ÕÈÌÿÉÉÉÉǯÈȖȸØǒÈĊĀËØø ÈzÖǍÉÉÉÉÜÌǌǮǐ

À��zÖǯÌǐÈØǊǮǍȷÈĆÿĈ

در اندیشۀ فردا
xÖǨËÈąÕØĬÈȨÌɆɋÈĉËÈĆȊèĄĀÈĆǶÈÕÌçĀÈăÈõØĀÈȱ×ÌǤ×ÕÈhÌȇ×ÈýÌĀË

È}ǆÜÌǡÈĆÜÈýÕØĀÈĉËØȷÈæȈËĄĀÈȖȸØǒÈñÌǌǊǮÔăÈ}ÖǔÕĄĀØȇÈhþǊǮĈÈýÌĀË
ÈþóǯÈǦËÈăÈÕĄǯÈąÖȲȸËǦÈĆôÈĉǦă×�È~˅ȍ̾ ȑ ̭ Ҩ߱ Ǫ�ʆ ȍ ȍٸȍ �̙ ȏ̴ ȏȐ̪ Ҭǫ� ȏ̬ ȑ̄ ȍ �̍ ȑ̬ ȏ̪ � Ȏǰ Ȏ˲ ȑ ȍ֮ � ȍȇ� Ȏ ȍ߱ Ȏ̸ �̻ ȍȄ ȑ̸ ȍ  ̻.¿
ÈĆô ÈĉǦă×Èă�È~˅ȍ ȍ̶̧ ȑ̵ ҫǫ� ȍȇ�ǭ ȍ˲ ȏˬ ȑȒҡǪ�ʆ ȍ ȍٸȍ �̙ ȎǮ̸ Ȏ̫ ȍ �̻ ȍȄ ȑ̸ ȍ �̻ ȍȇ .ÀÈ~�zÖǌǍǈȷÈË×ÈÌǍǔÕÈăÈÖǕƸ×ÕÈ×ÕÌÉÉÉÉĀ
� ȏ߄�˅ ȍ̵ ȍ˲ ȍ̽� ȑ̩ ȍ ̤�Ȋ˅ ̪ ȍߑ ȑ˧ ҫǫ�ʆ ȍ ȍٸȍ �̙ Ȏ̆ ȍ̋ ȑ̀ Ȏ ̻� ȍȄ ȑ̸ ȍ ̻� ȍȇ .ÁÈ~�zÖÉÉÉÉǌǍǈȷÈË×ÈȔƸÈúÉÉÉÉĈËÈăÈǂØǣƸÈăÈÕØÉÉÉÉǍÿǐ
ÈąÖǕÖǔÈÌǍǔÕÈ×ÕÈĆô ÈÖǌǍǈȷÈË×ÈĊǒË×ØȅĀÈăÈÕĄÉÉÉÉǯÈĆǊǠǍ÷ǔËØȷÈĆô ÈĉǦă×Èă�È~˅ȍ̾ ȑ ̭ Ҩ߱ Ǫ�ǵǪǳ�

È�zǆÜË
ÈăÈǆǯËÕØȷÈăËÈǦËÈË×ÈǆǮÔăÈăÈǆȄøÈýČÜÈĆûÔØĀÈĆÜÈȖȸËÈ×ÕÈĠǍÓǕÈØȷÈÖǔăËÖǣ
 hþǕØĀÈȖȷÈĊÛǍèÈʭ.> Ҥ˅̀ ȍ˧ � Ȏ̆ ȍ̋ ȑ̀ Ȏ �̻ ȍȄ ȑ̸ ȍ �̻ ȍȇ� ȎǮ̸ Ȏ̫ ȍ �̻ ȍȄ ȑ̸ ȍ �̻ ȍȇ� ȍ ȏ߱ Ȏȇ� ȍȄ ȑ̸ ȍ �̻ ȏ̴ ȑ̾ ȍ ȍ̧ �̊ ȋȄҠ ȍ˷ � ȍȇ@È}ÕĄĀØȇ
� ҧ ȍࠄȍ �̊ ȎȄҠ ҧ˸ ̤Ǫ� ȍȇ@È}ÖǌǊȄøÈăÈÖǔÕØôÈǆÜËĄǣ×ÕÈĊǊĀČÜÈÌǡÈĆÉÉÉÉÜÈȖȸËÈ×ÕÈÕĄǣÈĉËØȷ
ÈąÖȲȸËǦÈĆô ÈĉǦă×È{ÕÌǐÈȖĀÈØȷÈýČÉÉÉÉÜ�ÈÂ~> Ҥ˅̀ ȍ˧ � Ȏ̆ ȍ̋ ȑ Ҭ̍ǫ� ȍȄ ȑ̸ ȍ ̻� ȍȇ� ȎǮ̸ Ȏ̪ ҫǫ� ȍȄ ȑ̸ ȍ ̻� ȍȇ� ȎǮ ȑ ȏ߱ Ȏȇ� ȍȄ ȑ̸ ȍ ̻

Ã�zÖǯÈþĈËĄǣÈĆǊǠǍ÷ǔËØȷÈąÖǔǦÈĆô ÈĉǦă×ÈăÈÕØĀÈþĈËĄǣÈĆô ÈĉǦă×ÈăÈýĄǯ
Èz¿ÁÈ{ǂËØǞÔÈz¿

ÈzÀÁÄÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÀ
Èz¿ÃÈ{þǕ ěĀÈzÁ
ÈzÁÁÈ{þǕ ěĀÈzÂ

Èz¿¾ÅÈÝÈ{¿ǘÈ{ùÌßǣÈzÃ
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ÈõØĀ�È}ÖǌǊȄø ÈhȊÕÌÉÉÉÉàÈýÌĀËÈĆǐÈ}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈõØÉÉÉÉĀÈȝ×Ìǐ×ÕÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈýÌĀË
ÈȖȸØǒĄǈÉÉÉÉǯĄǣÈúǋĀÈȖĀȚĀÈĉËØȷ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈ�zÌĀØȇÈȂàăÈÌĀÈĉËØÉÉÉÉȷÈË×
ÈăÈĊ÷ǊÛǣÈăÈÕă×ÈĊĀÈùÌÔÈǦËÈ{ȔƸÈǬĄǣÈĉĄȷÈǦËÈăÈÖǕĄȷÈĊĀÈË×ÈȔƸÈĆô ÈǆÜÌĈÈúø
ÈØǒÈǆǠÜÈĆóûǐÈǀØȅèÈăÈĊçȇËÈǭǍǔÈÖǌǔÌĀÈØȇÌô ÈĉËØȷÈzÕĄǯÈĊĀÈæãȅǌĀÈăËÈǦËÈÕ×Õ

È�zǆÜË
ÈĊǟǍȈÈăÈą×ËÈÌǐÈȔÖǯÈĆóǒÈĆóǒÈǦËÈõØĀÈĆôÈÖǌǕĄøÈĊĀÈĊǲçǐ�È}ÖǔÕØôÈùËȚÉÉÉÉÜ
ÈØǒÈǆǠÜÈþǮǢÈȟȈÖÔÈØȷÈÌĈÌǍÜƸÈöǌÜÈȔÖǔÌǣØǢÈăÈöǌÜÈÌǐÈȔÖÉÉÉÉǯÈąÖǍȷĄô Èă
ÈăÈȔËØȇÌô ÈǦËÈĊÉÉÉÉǲçǐÈĉËØÉÉÉÉȷ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈǂØǲÔÈ�xǆÉÉÉÉÛǍǢÈÌÿÉÉÉÉǯÈØǶǔÈzǆÉÉÉÉÜË
ÈÌĈÈĊǊǠÜÈȖȸËÈĆôÈÖǕËÈąÖǕÖǔÈË×ÈĊÛôÈ{ÕËØȇËÈȖȸËÈǦËÈÌǕƸÈzǆÜËÈ×ĄäÈȖǍÿĈÈȔËØǡÌȇ
È~ǆÜËÈǂØǣƸÈǀËǥèÈ{ǆÉÉÉÉÜËÈØǒÖǕÖǯÈþĈÈȖȸËÈǦËÈĆô ÈĉǩǍǢÈȔƸÈăÈxÖÉÉÉÉǮôÈĊĀÈË×
ÈþǍǌǍȷÈĊĀÈÌĀÈËØǢÈÚǑ�È}ÖǌǊȄø È�zǆÜËÈØǒÖǕÖǯÈăÈØǒÈǆǠÉÉÉÉÜÈÌǍǔÕÈǀËǥèÈǦËÈËØȸǦ
ÈȖǠÉÉÉÉÜÈăÈÕÖǌǣÈĊĀÈĆôÈĊüÌÔ×ÕÈzǆÉÉÉÉÜËÈȔÌÉÉÉÉÜƸÈ×ÌȄôÈǦËÈĊǲçǐÈØÉÉÉÉȷÈȔÖÉÉÉÉǌôÈȔÌǡ
ÈǦËÈĊǲçǐÈĊüăÈxÖÉÉÉÉǔ×ĄäÈȖǍÿĈÈþĈÈȔÌÉÉÉÉǌĀȚĀÈǦËÈĊǲçǐÈăÈxÕØÉÉÉÉǍĀÈĊĀÈ{ÖǕĄøÈĊĀ
È�xÖǔĄǯÈĊĀÈÌĈÈĊǊǠÉÉÉÉÜÈȖȸËÈ×ÌǢÕÈǂĄĀÈǂËØóÉÉÉÉÜÈýÌ÷ǌĈÈ×ÕÈȔËØȇÌôÈăÈȔÌǌĀȚĀ
ÈĊǊǠÜÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈÙ×ÕăǦÈǀËĄǓÈ{ùÌÔÈȔƸÈ×ÕÈȖĀȚĀÈĊǊÔË×�È}ÖǔÕĄĀØȇÈǂØǲÔ
ÈĆǐÈĉǩǍÿǒÈăÈĊô ÌǑÈÌÉÉÉÉǐÈÌǒÈǆÉÉÉÉÜËÈąÌǌøÈǦËÈȔÖÉÉÉÉǯÈñÌǑÈǇèÌǐÈăËÈĉËØȷÈõØĀÈýÌ÷ǌĈ
ÈzÖǯÌǐÈĆǊǯËÕÈË×ÈĉÖǐËÈǀËĄǓÈȊÌȅÓǊÜËÈĊçǔÌĀÈǜǍĈÈȔăÖǐÈăÈÕĄÉÉÉÉǯÈÕ×ËăÈǂØǣƸ
È×ĄäÈĆǐÈË×ÈÕĄǣÈĉÌĈÈĊóǍǔÈØǡËÈĆôÈǆÜËÈȔƸÈúǍüÕÈĆǐÈ{ùÌÔÈȔƸÈ×ÕÈØȇÌôÈĊǊÔË×ÈÌĀË
ÈǀËǥèÈǩǡÈ{ÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈǂØǣƸÈÕ×ËăÈĊǊȈăÈăÈÕ×ËÕÈǆȇÌǕ×ÕÈÌǍǔÕÈ×ÕÈùÌÉÉÉÉÿô ÈăÈýÌÿǒ
ÈȔƸÈúǍüÕÈĆǐÈȖȸËÈăÈǆÜăËÈǀËǥèÈǦÌǾƸÈõØĀÈæȈĄĀÈ×ÕÈØȇÌô ÈùÌÔÈĊǊǠÉÉÉÉÜÈzÖǌǍǈǔ

 ¿�zÖǌôÈĊÿǔÈþûǷÈăÈǆÜËÈùÕÌèÈÖǔăËÖǣÈĆô ÈǆÜË

ترک گناه
È×ăÕÈąÌǠĮÈǺËÈĉĄȇ×ÈöÉÉÉÉǠĈØțÈĆǤÈĊÉÉÉÉÜǑǦÈÌǤÈÌǦÈþǡǠĬÈĆǶÈzþǡĈÌǠĮÈĆǤÈąÕĄü ǌÈÌĀÈǺËÈĉ×ÌǡÉÉÉÉÛǤ

ÈxÕĄȃÈĊǨË×ĄǨÈȨÌĀÈĊĮÖǨǺÈăÈþɌĄȃ

È×ÌÿÉÉÉÉǯÈĆǐÈ ČǐÈȖȸØǒÈòûćĀÈăÈǄǍÉÉÉÉÜƸÈȖȸØǒÈõ×ǩȷÈÚȄǔÈĉËĄĈÈǦËÈĉăØȲȹÈăÈąÌÉÉÉÉǌø

ÈzÀÅÃÈÝÈ{¿ǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈz¿
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ÈÖÔÈȔËÖǐÈ~Õ×ËÕÈúäÌǐÈĆǐÈǭǕËØø ÈăÈǆǕĄǌçĀÈǦËÈǩȸØø È×ÕÈĉØǓȚĀÈǭȅǔÈăÈÖǕƸÈĊĀ
ÈË×ÈùÕÈþÉÉÉÉǮǢÈ{ąÌǌø ÈØǞǌǣÈæȈËă×ÕÈzÖǔÌĀÈÖĈËĄǣÈǩǡÌèÈǆȅǍȅÔÈñ×ÕÈǦËÈÕØȇÈĆô

ÈzÕĄǯÈĊĀÈĊćǊǌĀÈþÛǡÈĊô ÌǑÌǔÈĆǐÈĊüÕ×Ąô ÈȖȸËÈăÈÖǌôÈĊĀÈ×Ąô
ÈĆô ÈÖǌǌôÈĊĀÈúȅǔÈhȊÕÌàÈýÌĀËÈǭǕĄǣÈÖǡÈǦËÈĊǌǠÉÉÉÉÜÈhþǊÉÉÉÉǮĈÈýÌĀË
ÈǬØèÈÌǒÈǬØȇÈȝǦËÖǔËÈĆǐÈǆǮćȷÈăÈąÖǌǐÈȔÌǍĀÈąÌǌø ÈĆô ÈÕĄǯÈĊĀÈąÌø�È}ÖǔÕĄĀØȇ
ÈĆǟǔƸÈǦËÈăÈǭǕĄǣÈȔÌĈÌǌø È eĉ×ÌǍÛǐÈǦËÈąÖǌǐÈǆÉÉÉÉÜËÈȖóÿĀÈĊüăÈ~ÕǦËÖǔËÈĆûàÌȇ
ÈăÈÖǌô Èĉ×ËǦÈÖǔăËÖǣÈÙØǒÈǦËÈăÈÕĄÉÉÉÉǯÈȔÌÿǍǮǑÈăÈýÕÌǔÈ{ǆÜËÈąÕǦØÉÉÉÉÜÈăËÈǦËÈËă×Ìǔ
ÈǆǮćȷÈăÈĉăÈȔÌǍĀÈ�ȟûàÌȇ�ÈÌǒÈÖǕØ÷ǐÈ×ÖȈÈȔƸÈăÈÕĄǯÈØȸǦËØÜÈȔÌøÖǕÕÈǦËÈǭóǯË

À ¿�zÕĄǯÈþǮǢÈúǣËÕÈĊĈÌǍÜÈĆǐÈþǮǢÈòûǑÈǦËÈØǒÈòǕÕǩǔ

ÖɄôÈù dĝÔ dËÈË×ÈÕØĀÈȺĄİÉÉÉɧÈăÈþÉÉÉɦɛÀÖÉÉÉɄô ÈùÖÉÉÉɀĀ ÈË× ÈÑĜĚ ÈȾĀÌɽɂÉÉÉÜË Èɞ

 hþǷÌôÈýÌĀËÈÌÉÉÉÉǐÈĆÉÉÉÉȄǍǌÔĄȷËÈǝÉÉÉÉÜÌǑÈăÈǭÉÉÉÉÜØȹÈǦËÈË×ÈĉËÈąØÉÉÉÉäÌǣÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈýÌĀË
ÈÕǩǔÈǦËÈĆȄǍǌÔĄȷËÈĉǦă×È}ÖÉÉÉÉǌǕÌĀØȇÈĊĀÈăÈÖÉÉÉÉǌǌôÈĊĀÈúȅǔÈąÌǌø ÈąÌ÷ǊÉÉÉÉÜÌǣÈȝ×Ìǐ×Õ
ÈǂØǲÔÈȔƸÈǦËÈzÕØôÈÕ×ĄǣØȷÈhþǷÌôÈýÌĀËÈÌǐÈąË×È×ÕÈăÈÖÉÉÉÉǯÈɅ ×ÌǣÈhȊÕÌàÈýÌĀË
ÈǂØǲÔÈ�xÕĄǯÈĊĀÈ×ÕÌàÈĊÉÉÉÉÛô ÈĆǢÈǦËÈǆǍßçĀÈăÈąÌǌø È{ØÉÉÉÉÛǑÈĉËÈ�È}ÖǍÉÉÉÉÜØȹ
ÈȖǍǌǢÈĆô ÈÖǔǦÈĊĀÈØÉÉÉÉÜÈÖǔăËÖǣÈǦËÈÌǕÈ}ǆÉÉÉÉÛǍǔÈɅ ×ÌǣÈǆüÌÔÈĆÉÉÉÉÜÈǦË�È}ÖǔÕĄĀØȇ
ÈĆô Èĉ×Ìô ÈØäÌǣÈĆǐÈË×ÈǬËÈąÖǌǐÈ{þǕØô ÈÞǠǯÈǆÛǍǔÈĆǊÉÉÉÉÛǕÌǯÈ gČàËÈăÈǆÛǍǔ
ÈĆǊÛǕÌǯÈǩǍǔÈȖȸËÈăÈÖǔǦÈĊĀÈØÜÈþĈÈÌǐÈăÕÈØĈÈąÖǌǐÈăÈËÖǣÈǦËÈÌǕÈzÖǌô ÈǀËǥèÈąÕØóǔ
ÈØÜÈąÖǌǐÈǦËÈĆóǌǕËÈÌǕÈzÖǌô ÈþûǷÈȂǍçǳÈòǕØÉÉÉÉǯÈĆǐÈĉĄȈÈòǕØÉÉÉÉǯÈĆô ÈǆÉÉÉÉÛǍǔ
ÈąÌǌø ÈØäÌǣÈĆǐÈÚǑÈ{Öǌô ÈǭǐÌȅèÈËÖǣÈØø ËÈzǆÉÉÉÉÛĈÈþĈÈ×ĄäÈȖǍÿĈÈĆô ÈÖǔǦÈĊĀ

Á�zÕĄȷÈÖĈËĄǣÈǭĀØô ÈăÈÕĄǡÈĉă×ÈǦËÈ{Õ×ǥø×ÕÈăËÈǦËÈØø ËÈăÈǆÜăË
ÈȔË×ÌóĈÌǌø ÈĊǔÌÿǍÉÉÉÉǮǑÈăÈĆǐĄǒÈØȷÈ{ąÌǌø ÈñØǒÈĆǐÈǂĄèÕÈȖÿǳÈÌĈ×ÌǐÈhýÌĀË
ÈĊǣØȷÈĆǐÈą×ÌÉÉÉÉǯËÈÌǐÈĊǊÔÈăÈÖǔÕĄĀØȇÈȖǠÉÉÉÉÜÈĊćüËÈǂØȄǼĀÈǦËÈăÈÖǔÖÉÉÉÉǯÈȔĄÿǌĈ×
ÈĠȸÌÿǌĈË×ÈȔËă×ÈȖǊǣÌÜÈùċǦÈăÈĊô ÌǑÈĉËØȷÈȔƸÈǦËÈąÕÌȄǊÜËÈØȷÈ{ñ×ÌǈĀÈĉÌĈÈȔÌĀǦ

ÈzÁÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈz¿
ÈzÁÁÁÈǆȲȷÈ{¿ǘÈ{ĉĝǌçĀÈĉĝǌǋĀÈzÀ

Èz¿ÁÆÈÝÈ{¿ǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÁ
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ÈĉËØȷÈĊǊàØȇÈȔËĄǌèÈĆǐÈĆçÿǡÈǦËÈjËÖǣÈùĄÜ×ÈȖǠÜÈØȷÈĆǍóǒÈÌǐÈȔÌǮǕËÈzÖǔÕØô
ÈĆçÿǡÈǦă×�È}ÖǔÕĄĀØȇÈȔÌÉÉÉÉǯÈĊĀËØø ÈÖǡÈǦËÈúȅǔÈĆǐÈăÈÖÉÉÉÉǔÕØô ÈÕÌǕÈĊĈËĄǣÈǬǦØĀƸ
ÈË×ÈȔÌĈÌǌøÈăÈąÕØôÈȂèÌǲĀÈË×ÈǂÌǌÉÉÉÉÛÔÈ{Ǧă×ÈȔƸÈ×ÕÈÖǔăËÖǣÈăÈǆÉÉÉÉÜÌĈǦă×ÈÖǍÉÉÉÉÜ
ÈË×ÈÌĈÈąăÖǔËÈăÈÖǌôÈĊĀÈǀÌǞǊÉÉÉÉÛĀÈË×ÈÌĈÌèÕÈăÈÕØȷÈĊĀÈċÌǐÈË×ÈǂÌǡ×ÕÈăÈÖǌôÈĊĀÈĄÓĀ
È×ÌøÕ×ăØȹÈ{ĆçÿǡÈǦă×È×ÕÈzÖǌôÈĊĀÈąÕ×ăƸØȷÈË×Èõ×ǩȷÈĉÌĈÈǆǡÌÔÈăÈÕǦÌÜÈĊĀÈȀØäØȷ
ÈǂÌèËØĀÈË×ÈǭȅÔÈăÈąÕØÉÉÉÉô ÈýËØǊÔËÈË×ÈĆçÿǡÈǦă×ÈÚôØĈÈzÖÉÉÉÉǌôÈĊĀÈÕËǦƸÈË×ÈĊÉÉÉÉĈăØø
ÈÞǠǯÈȔƸÈØø ËÈăÈÖĈÕÈǂÌǞǔÈɇ ǦăÕÈǭǒƸÈǦËÈË×ÈăËÈĆô ÈǆÜËÈýǦċÈÖǔăËÖǣÈØȷÈ{Öǌô
ÈăÈȖĀËÈ×ÕÈǆĀÌǍȈÈǦă×È×ÕÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈąÕØĀÈÖǍćǯÈ{Õ×ǥø×ÕÈȔƸÈǄÉÉÉÉǯÈÌǕÈĆçÿǡÈǦă×È×Õ
ÈæǕÌǳÈË×ÈăËÈȋÔÈăÈÕ×ËÖǔÈË×ÈĆçÿǡÈǦă×ÈǆÉÉÉÉĀØÔÈÙÌǑÈÚôØĈÈzÕĄȷÈÖĈËĄǣÈǭÉÉÉÉĀË×Ƹ

 ¿�zÖǌôÈĆǐĄǒÈĆóǌǕËÈØ÷ĀÈ~ÕØô ÈÖĈËĄǣÈɇ ǦăÕÈÕ×ËăÈË×ÈăËÈÖǔăËÖǣÈ{Öǌô
ÈĊǋǕÖÔ�È}ÖǍÉÉÉÉÜØȹÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈǦËÈÕĄÉÉÉÉÿÓĀÈĠȷËÈȖȷÈþǍĈËØȷËÈȖÉÉÉÉǍǌǟÿĈ
ÈÌǍǔÕÈȔÌÿÜƸÈĆǐÈĆçÿǡÈĉÌĈÈǄÉÉÉÉǯÈ×ÕÈÖǔăËÖǣÈĆôÈąÖǍÜ×ÈjùĄÉÉÉÉÜ×ÈǂØǲÔÈǦË
ÈĆôÈǇǕÖÔÈȖȸËÈȂǕØÓǒÈĆǐÈÈýÌĀËÈ�xÖȲȸÌĀØȇÈĊĀÈĆǢÈą×ÌǐÈȖȸË×ÕÈzÖǌôÈĊĀÈùăǩÉÉÉÉǔ
ÈÖǔăËÖǣ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈăÈÖǔÕËÕÈȔÌǮǔÈǭǌô ËăÈ{ǆÜËÈÖǔăËÖǣÈǆǍÿÛǡÈØ÷ǔÌÉÉÉÉǮǔ
ÈÖǔăËÖǣÈĆǐÈzÖǌǌôÈĊĀÈúÉÉÉÉȸÖǈǒÈăÈȂǕØÓǒÈË×ÈǂÌÉÉÉÉÿûô ÈĆô ÈË×ÈĊǔÌÉÉÉÉÛô ÈÖǌô Èǆǌçü
ÈȖǍǌǢÈjùĄÉÉÉÉÜ×ÈǂØǲÔÈzǆÉÉÉÉÜËÈĆǊȄ÷ǔÈĊǔÌǌǠÉÉÉÉÜÈȖǍǌǢÈØÉÉÉÉǈÿǼȲȹÈÖǌøĄÉÉÉÉÜ
ÈĆǐÈĉËÈĆǊǯØȇÈĆçÿǡÈǄǯÈ×ÕÈăÈÌĈÈǄÉÉÉÉǯÈØǣƸÈǇûǓÈ×ÕÈùÌçǊĀÈÖǔăËÖǣÈ}ÖǔÕĄĀØȇ
ÈĉǩǍǢÈÖǔăËÖǣÈǦËÈĆô ÈǆÛĈÈĊÛô ÈÌǕƸÈÖǔǦÈĊĀÈÕÌǕØȇÈăÈÖǊÉÉÉÉÜØȇÈĊĀÈÌǍǔÕÈȔÌÿÜƸ
ÈăËÈÖǔăËÖǣÈÌǒÈÖǌô ÈǆǮøǦÌǐÈǭǔÌĈÌǌø ÈǦËÈĆô ÈǆÉÉÉÉÛĈÈĉËÈąÖǌǌôÈĆǐĄǒÈÌǕÈÖĈËĄǠǐ
ÈǄûäÈ×ÕÈĆôÈĊÛôÈĉËÈÈăÈ×ăƸÈĉă×È{ĊǊÛĈÈØǍǣÈĉÌǕĄǡÈĆôÈĊÉÉÉÉÛôÈĉËÈxÕǦØĀÌǍȷÈË×
ÈzÖǌôÈĊĀÈåĄûäÈØǞȇÈÌǒÈÖǌôÈĊĀÈËÖǔÈȔÌǌǟÿĈÈĆǊǯØȇÈȔƸÈzÌǍȷÈąÌǒĄô È{ĊǊÛĈÈØǯ

 À�zÕă×ÈĊĀÈȔÌÿÜƸÈ×ÕÈÕĄǣÈąÌ÷ǕÌǡÈĆǐÈȔƸÈǦËÈÚǑ

صلوات
xǚÜËÈĆǨĄįǶÈËÖǷÈÌǤÈáÌǜǦ×ËÈăÈÚǨËÈ×ÕÈǖËĄûàÈØǡǧǑǦÈăÈǚÛǡǶÈǖËĄûàÈǖÌĬØɋÈăÈ×Ìǧ ǌ

ÈzÂ¿ÂÈÝÈ{ÁǘÈ{ĊȇÌôÈz¿
Èz¿ÅÄÝÈ{ÖǍÔĄǒÈzÀ
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ÈȔÌ÷ǊǯØȇÈȀØäǦËÈăÈǆÿÔ×ÈÖǔăËÖǣÈǄǔÌǡÈǦËÈǂËĄûàÈ{hÌǳ×ÈǂØǲÔÈąÌ÷ǔÈ×Õ
ÈĆǐÈ{ýÌĀËÈǦËÈąÖǯÈúȅǔÈǇǕÕÌÔËÈ×Õ¿zǆÉÉÉÉÜÌèÕÈȔÌǌĀȚĀÈȀØäǦËÈăÈĊô ÌǑÈăÈǆǍÓǒ

È}ǆÜËÈýǦċÈȔƸÈ×ÕÈöǔ×ÕÈăÈĆǡĄǒÈĆô ÈǆÜËÈąÖǯÈą×ÌǯËÈǂËĄûàÈ×ÌǓƸÈĊǣØȷ
ÈùƸÈăÈÖÿÓĀÈØȷÈÖǕÌǐÈ{ÖĈÖǐÈË×ÈÕĄǣÈȔÌĈÌǌø Èȝ×ÌȄô ÈÕ×ËÖÉÉÉÉǔÈǂ×ÖȈÈÚôØĈÈz¿

 ÀzÕØȷÈĊĀÈȖǍȷÈǦËÈË×ÈȔÌĈÌǌø ÈǂËĄûàÈĆô ÈÖǊÜØȄǐÈǂËĄûàÈkăË
 ÁzÕ×ËÕÈË×ÈúǍûćǒÈăÈØǍǈóǒÈǀËĄǓÈÖǔăËÖǣÈÕǩǔÈ×ÕÈkăËÈùƸÈăÈÖÿÓĀÈØȷÈǂËĄûàÈzÀ
ÈǆôØÔÈÕĄǣÈĉÌǡÈǦËÈĆóǌǕËÈǦËÈúǈȈÈ{ǀØÉÉÉÉǼĀÈăÈÒǈàÈǦÌÿǔÈǦËÈÖçǐÈÚÉÉÉÉôØĈÈzÁ
È}ÖǕĄ÷ǐÈăÈÖǊÜØȄǐÈǂËĄûàÈjùĄÜ×ÈǂØǲÔÈØȷÈ{ÖǕĄ÷ǐÈȖǠÜÈĊÉÉÉÉÛô ÈÌǐÈÌǕÈÖǌô
�̶̧̩̥Ǫ�ǙȊۤȏ̧ ȑ˸ ȍ �˓Ǫ̸ Ȏ̫ ȏȐ ̧ ȍ˷ � ȍȇ� ȏ̴ ȑ̾ ȍ ȍ̧ �̊Ǫ̸ Ҩ ̧ ȍ˽ �Ǫ̸ Ȏ̲ ȍ̪ Ȓ ǫ� ȍ̬ ̽ ȏ ҧ߳ Ǫ�˅ȍ Ҩآҫǫ�Թ� ȏȐ ȏܦҧ̰̤Ǫ� ȍࠄȍ �̊ ȍȅ Ҩ̸̧ ȍ˾ Ȏ �̻ Ȏ̴ ȍ˗ ȍϾȏˁҠ ȍ̪ � ȍȇ�߷� ҧȅҮ

Ǫ
ÈÕÌǊȄĈÈ}ÖǌôÈĊĀÈËă×ÈË×ÈăËÈǆǡÌÔÈÖàÈùÌçǊĀÈÖǔăËÖǣÈǙ̴˕ǵ̻Ǵ�ȇ̤̰ܦ�Ǫ�˰ࠄ�ࠉ �̣̊˽

 ÂzǂØǣƸÈ×ÕÈǆǡÌÔÈĊÜÈăÈÌǍǔÕÈ×ÕÈǆǡÌÔ

شکرگزاری
xǚÜËÈąÖȃÈĉ×ÌǡÛǤÈĆǵĄǦÈĉ×ËǽĮØĭȃÈĆǤÈËÖǷÈÌǤÈȨÌÛǨËÈáÌǜǦ×ËÈ×ÕÈËØǶ

ÈĆôÈĊǔÌĀǦÈă×ÈȖȸËǦËÈăÈǆÜËÖǣÈõ×ǩȷÈȔËÕØĀÈĊøǪȸăÈĉ×Ëǩ÷ÜÌǉÜÈÑă×ÈăÈǆÿçǔÈØóǯ
ÈĆǍàĄǒÈǆÿçǔÈȖȸËÈĉ×ËǩøØóÉÉÉÉǯÈĆǐÈË×ÈăËÈ{ÕØô ÈÌãèÈȔÌÿȅüÈĆǐÈË×ÈǆÿóÔÈÖǔăËÖǣ
ÈăÈØǍǣÈ×ÕÈąÌøØĈ�È}ÖǔÖǔËĄǣÈĊĀÈË×ÈØçǯÈȖȸËÈǂÌȈăËÈǦËÈȣ×ÌǍÉÉÉÉÛǐÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈÃzÕØô
�̶̧̩̥ǪÈ}Ą÷ǐÈØóǯÈĉËØȷÈĊüăÈ~ÕØǍø ÈËØȇÈË×ÈĄǒÈǆûȄǾÈăÈ×ăØǾÈËÕÌǈĀÈ{ĊǊȇØø È×ËØȈÈĊǊÿçǔ

Ä�zȔËÕØø ÈúĀÌô ÈÌĀÈȣËØȷÈË×ÈȔƸÈăÈ×ËÖǐÈþüÌÜÈǆÿçǔÈȔƸÈ×ÕÈË×ÈÌĀÈÌǕËÖǣÈ~̩�ȇ�˷
È{ąÖǞÜÈ×ÕÈÝĄßǣÈĆǐÈ{ĉ×ËǩøØóÉÉÉÉǯÈĆǐÈǩǍǔÈË×ÈÕĄǣÈȔË×ÌǕÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ
ÈÖǌǊǯĄǔÈĉËÈĆĀÌǔÈĉǦăØĀÈÞȄÔÈȖȷÈȔÌÿǍûÉÉÉÉÜÈĆǐÈȔÌǮǕËÈzÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈĆǍàĄǒ
ÈØóǯÈȝÖǞÜÈ×ÕÈ}ÖǔÕĄĀØȇÈǬ×ÌȄÜÈȖǍǌǢÈØóǯÈȝÖǞÉÉÉÉÜÈȔÕËÕÈýÌǞǔËÈĆǐÈË×ÈăËÈă

Èz¿ÆÅÈÝÈ{¿ǘÈ{ùÌÿèċËÈǀËĄǓÈ{ȊĜÖàÈz¿
ÈzÀÇÂÈÝÈ{¿ǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÀ

ÈzȔÌÿĈÈzÁ
Èz¿ÆÅÈÝÈ{¿ǘÈ{ùÌÿèċËÈǀËĄǓÈzÂ

Èz¿ÀÈ{ȔÌÿȅüÈzÃ
z¿ÅÆÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÄ
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À ¿.ȊǪ̸ ̉̚�ȊǪ̸ ̉̚È}Ą÷ǐÈĊǊÜËĄǣÈØø ËÈăÈȊǪ˲ Ͼ˺�ȊǪ˲ Ͼ˺È}Ą÷ǐÈ×ÌǐÈÖà
ĄôÈØóÉÉÉɧÈÖÉÉÉɧÈʌĜʶɿÈȾÉÉÉÿçɌÈĆÉÉÉûĈÈĆÉÉÉôËĄÉÉÉô jØÔ ÈÖɀÉÉÉÛˏː È×Ë ÈØóÉÉÉɧ ÈȼÉÉÉôØĀ
ÕØÉÉÉɛ È×Õ ÈÖÉÉÉɍȰ ÈȼÉÉÉəËă ÈþÉÉÉçɄĀ ÈØóÉÉÉɧÈÖÉÉÉɈË ÈþÉÉÉɦɛ È e×Õ ÈÖɍÌÉÉÉɦ÷Ɉ ÈĆÉÉÉɌ È×Ĝ
ÖɄôÈÚôÈÕĄɛÈʎÉÉÉʰËÈăÈÖɅɄɅʯÈýØôÈʎÉÉÉɅĈÖɄôÈÚɈÈĉěóÉÉÉɧÈĆɈÈȾÿçɌÈʎɅɄɚÈɡÉÉÉô
ĉËÈąÖɖÜÈÖĈËĄɛÈØóÉÉÉɧÈ{ÖɦɘɀʯÈØÜÀĉËÈąÖçʀÈÖÉÉÉĈËĄɛÈØóÉÉÉɧÈ{ÖÉÉÉɦɘɀʯÈÌɉ

Èĉ×Ëǩ÷ÉÉÉÉÜÌǉÜÈ{ĆǲǕØȇÈǦÌÉÉÉÉÿǔÈǦËÈÖçǐÈȝÖǞÉÉÉÉÜÈ}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈǂØÉÉÉÉǲÔ
È}ǆȄø ÈÖǕÌǐÈĆǈǒØĀÈĆÉÉÉÉÜÈzÕØô ÈǂÕÌǈèÈĆǐÈȋȇĄĀÈË×ÈǬËÈąÖǌǐÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈÖǔăËÖǣ
È}ÖǔÕĄĀØȇÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈ�xǆÉÉÉÉÛǍǢ�߸�ȊǪ˲ Ͼ˺ÈĊǌçĀ�È}þǊȄø ÈÖÉÉÉÉǕĄø ÈĉăË×Èz Ȑ߹�Ǫ˲ Ͼ˺
ÈȖĀÈăÈÕËÕÈĊøÖǌǐÈăÈǂÕÌǈèÈȋǍȇĄǒÈËØÉÉÉÉĀÈĆôÈË×ÈĉÖǔăËÖǣÈþǌôÈĊĀÈØóÉÉÉÉǯÈĊǌçǕ�
ÈØø ËÈăÈǆÜËÈǀËĄǓÈȔÖǯÈÕÌǕǦÈǄǡĄĀÈØóǯÈzý×ăƸÈĉÌǡÈĆǐÈË×ÈăËÈǱǖËØȇÈþǊÉÉÉÉÛǔËĄǒ

È�zÕĄǯÈĊĀÈúĀÌô ÈØóǯÈȝÖǞÜÈÌǐÈ{ÕĄǮǔÈúĀÌô ÈúȇËĄǔÈÌǐÈǂÕÌǈèÈǀËĄǓ
È}ǆÜËÈĆǊȄćǔÈĆȴóǔÈÖǌǢÈØóǯÈăÈĉ×Ëǩ÷ÜÌǉÜÈ×Õ

ÈǜǍĈÈÕĄǣÈÌĀÈĆóǌǕËÈĆǐÈȀËØǊèËÈĆûÿǡǦËÈ~ǆÜËÈúȸÌǲȇÈæǍÿǡÈæĀÌǡÈØóǯÈz¿
ÈȟûǍÜăÈĆǐÈ{ȔÖÉÉÉÉǯÈȔƸÈùËăǦÈæǔÌĀÈăÈǆÿçǔÈȔƸÈȖǊÉÉÉÉǯËÕÈĆ÷ǔÈ×ÕÈǬČǒÈăÈþǕ×ËÖǔ

È~ǆÜËÖǣÈØóǯÈØćǶĀÈĆô ÈÕØǍøÈĊĀÈǂ×ĄàÈǦÌÿǔÈȟĀÌȈË
ÈȔËØȄô È×ØǳÈĆôÈȔÌǌǟÿĈÈzÕĄǯÈĊĀÈÖǕÌèÈØô ÌǯÈÕĄǣÈĆǐÈâȅȇÈØóǯÈȝÖǕÌȇÈzÀ
ÈȋûãĀÈĊǌǾÈËÖǣÈȔĄǢÈÁzËÖǣÈĆǐÈĆǔÈ{ÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈÖǕÌèÈąÖǌǌôÈȔËØȄô ÈÕĄǣÈĆǐÈþĈ
ÈĆǢÈ{ǆÉÉÉÉÜËÈÕĄÿÓĀÈăÈÖǍÿÔÈȔĄǢÈăÈÕ×ËÖǔÈĊÉÉÉÉÛô ÈØóÉÉÉÉǯÈĆǐÈǘÌǍǊÔËÈăÈǆÉÉÉÉÜË

Â~ÖǔÌÜ×ÈĊÿǔÈ×ØǳÈăËÈĆǐÈþĈÈȔËØȄô ÈÚǑÈ{Öǔ×Ëǩ÷ǔÈĆǢÈăÈÖǔ×Ëǩ÷ǐÈǬØóǯ
ÈĆǐÈþĈÈǦÌǐÈǭçȄǔÈĉ×ËǩøØóǯÈzÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈǆÿçǔÈ jĄÿǔÈǄǈÜÈǆÿçǔÈØóǯÈzÁ
ÈÖǕÌĀØȇÈĊĀÈÖǔăËÖǣÈăÈǆÜËÈǆÿçǔÈĊǔăǩȇËÈǄǈÜÈØóǯÈËØȸǦÈ~ÕÕØøÈĊĀÈǦÌǐÈȔÌÛǔË

 ÃzÕăǩȇËÈþĈËĄǣÈÌÿǯÈǆÿçǔÈØȷÈ{ÖǍǌô ÈØóǯÈØø ËÈĆô

ÈzÁÁÀÈÝÈ{¿ǘÈ{ĆǍȅȄüËÈąØǲÓǕÈċÈȖĀÈ fǀÌȴôÈz¿
ÈzÀÄÅÁÈÌǒÈÀÄÅ¾ÈǂÌȲȷËÈ{ÁǘÈ{ĉĝǌçĀÈĉĝǌǋĀÈzÀ

Èz¿ÀÈ{ȔÌÿȅüÈ>z˰̾̍ܩ�ݔ�߷�ȅ˅̙�˲̚ϻ�̬̪�ȇ�̴˸̰̤̚� Ȏ˲ ȎϾ˻̼ࠇ�Ȑ ̭˅̙�˲Ͼ˻̼�̬̪�ȇ@ÈzÁ
zÀ¿ÃÝÈ{¿ÄǘÈ{ȔËǩǍÿüËÈØǍÛȄǒÈzÂ

ÈzÅÈ{þǍĈËØȷËÈzÃ
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ذکرهای معتبر 
xǚÜËÈąÖȃÈĆǡàĄǦÈĊàÌǷÈ×ÌĬǸËÈȪǞȘĮÈĆǤÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈýČĬÈăÈąØǡÜÈ×ÕÈÌǩǌ

 hǆǍȷÈúĈËÈǂÌÉÉÉÉǕËă×ÈĆǐÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈĉ×ÌôǤËÈĆǐÈĆǡĄǒÈØȷÈǭÉÉÉÉÜØȹÈȖȸËÈǦÌÉÉÉÉǍǊĀË
 hÌǳ×ÈýÌĀËÈȖǠÜÈăÈąØǍÜÈ×ÕÈĆôÈĠȸÌĈØôǤÈǦËÈĉËÈą×ÌǑÈĆǐÈă×ÈȖȸËǦËÈ~ǆÜËÈÖǌǊÛĀ

È}þǍǌô Èą×ÌǯËÈ{ǆÜËÈĞ ØãĀ
È{ýÖǔǦØȇÈĉË�È}ÖǔÕĄĀØȇÈȔÌǮǕËÈzýÖǕÕÈǀËĄǣÈ×ÕÈË×Èý×ÖǑÈ}ۮ ǵ˧�Թ�ǙȀ̸ǵʿ�Թ .¿

 ¿�zþǍÔ×ÈÌǕÈ{ȀĄǖ×ÈÌǕÈ}Ą÷ǐÈ×ÌǍÛǐÈ{ÖĀƸÈǭȲȹÈǆǕËØȷÈĊûóǮĀÈąÌøØĈ
ÈÖǔăËÖǣÈþǶèËÈþÜËÈĆǐÈǆÉÉÉÉÜËÈØǒÈòǕÕǩǔÈØôǤÈȖȸËÈ} ȏۮ ȏ˧ ҧ˲ ̤Ǫ� ȏ̬ ȑݔ ҧ˲ ̤Ǫ�߷�ȏ̩ ȑ˸ ȏ̄  .À

 ÀzȔƸÈĉÖȲǉÜÈĆǐÈþǮǢÈĊĈÌǍÜÈǦË
ÈĊÛô ÈÖǌǔÌĀÈ{Öǌô ÈǆǖËØȈÈĆǈǒØĀÈÖàÈË×ÈĊÜØóüËÈȞǕƸÈÚôØĈÈ}ĊÜØóüËÈȞǕƸÈzÁ
È{ǦÌÿǔÈØĈÈǦËÈÖçǐÈÚôØĈÈÁzÖǯÌǐÈąÕØô ÈǂÕÌǈèÈË×ÈÖǔăËÖǣÈØÿèÈȟÿĈÈ×ÕÈĆô ÈǆÜË

 ÂzÖǍǔÌÜ×ÈÖĈËĄǠǔÈ×ËǦƸÈË×ÈăËÈĉËÈąÖǔǩø ÈǜǍĈÈ{ÖǔËĄǠǐÈË×ÈĊÜØóüËÈȞǕƸ
ÈǆüǩǌĀÈăÈǀØȈÈ×ÌǍÉÉÉÉÛǐÈÖǔăËÖǣÈÕǩÉÉÉÉǔÈ×ÕÈ߷�Գࠀ�Ǫ�ҟÈȟÉÉÉÉÿûô È}߷�Գࠀ�Ǫ�ҟ .Â
ÈǆÉÉÉÉǮćȷÈ×ËăËǩÉÉÉÉÜÈ{ÖǌôÈĉ×ÌǡÈȔÌÉÉÉÉǐǦÈØÉÉÉÉȷÈË×ÈȔƸÈÝČÉÉÉÉǣËÈĉă×ÈǦËÈÚÉÉÉÉôØĈÈzÕ×ËÕ
ÈąÕĄȷÈȔÌĀËÈ×ÕÈǭǔÌǡÈăÈùÌĀÈ{ÕǦÌÜÈĉ×ÌǡÈȔÌǐǦÈØȷÈǸă×ÕÈĆǐÈÚôØĈÈăÈÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀ

 ÃzÖǯÈÖĈËĄǣÈ×ÌǉÛĈ×Èɇ ǦăÕÈĆǐÈýÌǞǔËØÜÈă
ÈË×ÈȖȸËÈĆǈǒØĀÈÖàÈĉǦă×ÈØĈÈ×ÕÈÚÉÉÉÉôØĈÈ}۸ˋǪ�̛߬Ǫ�Ϻ̧Ǫ�Ǚ߷�Գࠀ�Ǫ�ҟ .Ã
ÈÖǌôÈĊĀÈ×ăÕÈĉăÈǦËÈË×Èǆô ČȇÈăÈØȅȇÈăÈÖĈÕÈĊĀÈǂăØǓÈăÈùÌĀÈăËÈĆǐÈÖǔăËÖǣÈ{ÖǕĄ÷ǐ

 ÄzÖǔËÕØøÈĊĀÈǦÌǐÈĉăÈĉËØȷÈË×ÈǆǮćȷÈąË×ÈăÈąÕØô È×ăÕÈăËÈǦËÈË×ÈþǌćǡÈǭǒƸÈă
ÈÖǕÌǐÈ{ÕËÕÈĊÉÉÉÉǊÿçǔÈĊÉÉÉÉÛôÈØÉÉÉÉȷÈÖÉÉÉÉǔăËÖǣÈąÌøØÉÉÉÉĈÈ}߸Դ�Գ�ǭ̸ �̜ҟ�ȇ�ȃ̸ �˧ҟ .Ä
ÈăÈÖǌôÈǂØȄǼĀÈǄûäÈÖÉÉÉÉǕÌǐÈ{ÖÉÉÉÉǯÈöǌǒÈǬËÈĉǦă×ÈąÌøØĈÈăÈÖǌôÈÖÿÔÈË×ÈÖÉÉÉÉǔăËÖǣ

ÈzÁÁÁÈÝÈ{ǂËĄèÖüËÈǛćĀÈ{ÙăĜÌäÈȖȷËÈz¿
ÈzÁ¿ÅÈÝÈ{ǂËĄèÖüËÈǛćĀÈzÀ

ÈzÄÃÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÁ
Èz¿¾¿ÈÝÈ{ùÌÿèċËÈǀËĄǓÈzÂ

ÀÁÈÝÈ{ÖǍÔĄǊüËÈzÃ
ÈzÀÅÇÝÈ{ĊÜĄäÈĊüÌĀËÈzÄ
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�ȃ̸ �˧ҟÈ}ÖǕĄ÷ǐÈÚôØĈÈ¿zÖǕĄ÷ǐÈ߸Դ�Գ�ǭ̸ �̜ҟ�ȇ�ȃ̸ �˧ҟÈÖǕÌǐÈ{ÖǯÈȔăǩÓĀÈąÌøØĈ
ÈĊ÷ȄǣÈÌĈÈȔƸÈ eØǒÈȔÌÉÉÉÉÜƸÈĆôÈÖǌôÈĊĀÈæȇÕÈĉăÈǦËÈË×È ČǐÈÇÇÈÖǔăËÖǣÈ߸Դ�Գ�ǭ̸ ̜�ҟ�ȇ

 ÀzǆÜËÈĊ÷ǌǒÈÚȄǔÈă
ÈǆȄĈÈÚôØĈÈ}̤̋̇ۮǪ̤̋ࠄ�Ǫ�߸Դ�Գ�ǭ̸ �̜ҟ�ȇ�ȃ̸ ˧ҟ�Ǚۮ˧˲ ̤Ǫ�̬˲ݔ ̤Ǫ�߷�̩˸  ̄.Å
ÈùÌçǊĀÈÖǔăËÖǣÈ{ÖǕĄ÷ǐÈË×ÈØôǤÈȖȸËÈþûóǒÈǦËÈǭȲȹÈÒǈàÈăÈǀØǼĀÈǦÌÿǔÈǦËÈÖçǐÈ×Ìǐ
È×ĄǡÈ{ÝØȷÈ{ýËǥÉÉÉÉǡÈÌĈÈȔƸÈȖȸØǒÈȔÌÉÉÉÉÜƸÈĆô ÈÖǌôÈĊĀÈæȇÕÈĉăÈǦËÈË×È ČǐÈåĄÉÉÉÉǔÈÅ¾

ÈzÖǯÌǐÈȔÌãǍǯÈĉËĄǾËÈăÈȔÌãûÜ
�ҟۮ�˧˲ ̤Ǫ�̬˲ݔ ̤Ǫ�߷�̩˸ˉÈ}ÖǕĄ÷ǐÈĆǈǒØĀÈÖÉÉÉÉàÈ{ÒǈàÈǦÌÿǔÈǦËÈÖçǐÈÚÉÉÉÉôØĈÈzÆ
ÈĆǐÈþǮǢÈĊĈÌǍÉÉÉÉÜÈǦËÈþǶèËÈþÉÉÉÉÜËÈĉĄÉÉÉÉÜÈĆǐÈ{̤̋̇ۮǪ̤̋ࠄ�Ǫ�߸Դ�Գ�ǭ̸ �̜ҟ�ȇ�ȃ̸ ˧
ÈþǶèËÈþÜËÈǂÌÿûô ÈȖȸËÈ×ÕÈĆô ÈĊǊÜ×ÕÈĆǐÈăÈÕĄȷÈÖĈËĄǣÈØǒÈòǕÕǩǔÈȔƸÈĉÖǍȄÜ

 ÁzǆÜËÈúǣËÕ
ÈĉËØȷÈý×ÖǑÈ}ǆȄø ÈăÈÕËÕÈȔÌÉÉÉÉǮǔÈĉËÈĆĀÌǔÈǀÖǌǡÈȖȷÈčËÖǈèÈȖȷÈȖǍÛÔÈzÇ
ÈĠȸÌǔËĄǒÈØÉÉÉÉ÷ǕÕÈăÈýËÈąÖÉÉÉÉǯÈØȲȹÈȖĀÈzýĄÉÉÉÉǯÈǆǕËÖȇ�È}ǆÉÉÉÉǯĄǔÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ
ÈþûǕÌĀÈzý×ËÖǔÈ{ýÕËÕÈĊÉÉÉÉĀÈýÌǞǔËÈ gČǈȈÈĆôÈË×ÈĠȸÌĈ×Ìô ÈǦËÈĉ×ÌǍÉÉÉÉÛǐÈȔÕËÕÈýÌÉÉÉÉǞǔË
ÈËØĀÈþûèÈăÈþćȇÈăÈÕĄÉÉÉÉǯÈ×ÌøÕ×ăØȹÈĆǐÈĊóǕÕǩǔÈǄǡĄĀÈĆô ÈĉǦĄĀÌǍȷÈĉǩÉÉÉÉǍǢÈËØĀ
ÈzþǊǯĄǔÈĉËÈĆĀÌǔÈǆǕËØȷ�È}ÖǌǊÉÉÉÉǯËÕÈýĄȈØĀÈȖǍǌǢÈǀËĄǡÈ×ÕÈhýÌĀËÈ�zÖǕËǩȄǍȷ
ÈĆôÈĊÛôÈĉËØȷÈǆÜÌȄǯÈĆĀÌǔÈȔƸÈ×ÕÈzȖôÈĆǮǕÖǔËÈăÈöǔ×ÕÈȔƸÈ×ÕÈăÈȔËĄǠǐÈË×ÈȔƸ
ÈË×ÈăËÈǆǕËÖĈÈËÖǣÈĆôÈĊÛô ÈĉËØȷÈǆÜËÈǆǕËÖĈÈăÈÖǮǠǐÈÌȄǯÈË×ÈăËÈÖĈËĄǠǐÈËÖǣ
�Գ�ǭ̸ ̜�ҟ�ȇ�ȃ̸ ˧�ҟۮ�˧˲ ̤Ǫ�̬˲ݔ ̤Ǫ�߷�̩˸ˉÈ}Ą÷ǐÈÕÌǕǦÈË×ÈØôǤÈȖȸËÈzÖǯÌǐÈĆǊÉÉÉÉÜËĄǣ

Â�z̤̋̇ۮǪ̤̋ࠄ�Ǫ� Ȑ߹Դ
�߸Դ�ˑ̲ Ȓ̪ ǫ�߷�̩˸ˉÈ}Ą÷ǐÈ{ĉÖǯÈȔăØǍȷÈǆüǩǌĀÈǦËÈąÌøØĈÈ}ùǩǌĀÈǦËÈǘăØǣÈz¿¾
ÈăËÈØÉÉÉÉȷÈË×ÈąË×ÈȔÌãǍÉÉÉÉǯÈØÉÉÉÉø ËÈz߸Դ�Գ�ǭ̸ �̜ҟ�ȇ�ȃ̸ �˧ҟ�Ǚ߷�Ǥ˅ �˺˅ �̪Ǚ߷ࠄ� �̊ˑ̸ߚ ˒
ÈȖȸËÈØȷÈË×ÈĄǒÈÖǌǕĄøÈĊĀÈăÈÖÉÉÉÉǌǌôÈĊĀÈæȇÕÈÞǠÉÉÉÉǯÈȔƸÈǦËÈË×ÈăËÈȔÌ÷ǊÉÉÉÉǯØȇÈ{ÕØǍ÷ǐ

ÈzÂÄÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈz¿
ÈzÁÄ¾ÈÝÈ{ȊČǣċËÈý×ÌóĀÈzÀ
ÈzÁ¿ÅÈÝÈ{ǂËĄèÖüËÈǛćĀÈzÁ

ÈzÁ¿ÁÈÝÈ{ÀÁǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÂ
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È×ÌøÕ×ăØȹÈØȷÈăÈÕ×ăƸÈȔÌÿǕËÈăÈÕØôÈĉ×ÌǡÈȔÌǐǦÈØȷÈË×ÈËÖǣÈýÌǔÈăËÈăÈǆÛǍǔÈĊĈË×ÈÚô
 ¿|߸ ȏԴ� ҧҟ ȔǪ�ǭ ҧ̸ Ȏ̜ �ҟ�߷�ȍǤ˅˺�˅̪È}ǆȄø ÈăÈÕØô ÈúôĄǒ

�߷�ȏ̩ ȑ˸ ȏ̄ È}ÕĄÉÉÉÉĀØȇÈĊĀÈ{ÕĄÉÉÉÉǯÈȔăØǍȷÈùǩǌĀÈǦËÈǆÉÉÉÉÜËĄǣÈĊĀÈąÌøØĈÈý×ÖǑÈz¿¿
�Ǭǵ�Թ�Ϻ˔̸ ̜�ȇ�Ϻ̸̤ ̸˒�ҟ�̴̸֠ࠃ��ȇ̸̜ع�ˈ̣�֠ ̜�ȇ�߷�ȃ̸ ֠�ˑˠ˲ ˬ�ȏۮ ȏ˧ ҧ˲ ̤Ǫ� ȏ̬ ȑݔ ҧ˲ ̤Ǫ

 À|ː̙̀˅ ̴�߄̊� ˅Ṷ̏ܩ̍� �̙ǙϺ̜Ƕ˲ �̴̤ �̍˅̀˲ ̋˗̪
�ȇ�߷�ȅ˅˪ˋ̑˷È}ÖǕĄ÷ǐÈ×ËǦÌǐÈĆÉÉÉÉǐÈÕă×ăÈýÌ÷ǌĈÈ×ÕÈÚôØĈÈ}×ËǦÌǐÈĆÉÉÉÉǐÈÕă×ăÈz¿À
�ˑ̾؈�ȇ֤ܪ��Ǚ˰߯Ǫࠀ��ȇ�Ϻ̧Ǫࠀ��Ǚࠀ�Ϻ̽ݾ�ҟ�̳˰ ȇ˨�߷�Գࠀ�Ǫ�ҟ�ȇ�Ǚ ҧ߹�˰߯Ǫ
ÈȟÿĈÈÕÖÉÉÉÉèÈĆÉÉÉÉǐÈÖÉÉÉÉǔăËÖǣÈ{˲̽˰ �̜Ǥࠄ�ߘ�މ� �̸̊ �̵ȇ߭ٸ�Ǫ�̳˰̾ �̍ǙǮ̸؈�ҟ̸�ݫ� �̵ȇ

 ÁzÖĈÕÈĊĀÈØǡËÈăËÈĆǐÈǭǒÌȈĄûǠĀ
ÈȔÌǮǕËÈ�xǆÛǍǢÈØÓÜ�È}ýÖǍÜØȹÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈǦËÈ}ØÓÉÉÉÉ eÜÈØȷËØȷÈ×ÕÈz¿Á
ÈąÌøØĈÈzÖǔÌÉÉÉÉÜ×ÈĊĀÈȔÌǕǦÈăÈ×ØǳÈăÈÕ×ËÕÈǆȅǍȅÔÈĉØøăÕÌǡÈăÈØÓÉÉÉÉÜ�È}ÖǔÕĄĀØȇ
ԴÈ}Ą÷ǐÈăÈąÖǐÈ×ËØȈÈǆǒ×ĄàÈúȷÌȅĀÈË×ÈÕĄǣÈǆÉÉÉÉÜÕÈ{ĉÖÉÉÉÉǯÈØÓÉÉÉÉÜÈ×ÌǊȇØøބ�߷�

 Â�zˑ̀˲ ̝̭Ǫ�ȇ�ˑˋ̵Ǵ�Գ�Ṳ̈̌̋̇ۮǪ�Ǹ˲ ̤̋Ǫ�Ǭǵ�Ṳ̈̌̋̇ۮǪ�߷ބ�Դ�Ṳ̈̌̋̇ۮǪ
ÈǆǍçȈËăÈþǣǦÈþÉÉÉÉǮǢ�È}ýÖǍÉÉÉÉÜØȹÈǂØǲÔÈȔƸÈǦËÈ}þǣǦÈþÉÉÉÉǮǢÈØȷËØȷÈ×ÕÈz¿Â
ÈúȷÌȅĀÈË×ÈǆǊÜÕÈȂôÈ{ÖǌǔǦÈþǮǢÈË×ÈĄǒÈąÌøØĈÈzĉ×Ƹ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈ�xÕ×ËÕ
ÈØĈÈăÈȖô ÈǆǖËØȈÈË×ÈȖǍ dǒǤ jĄçĀ�ă�˰ ȓ˨ǫ�߷�̸̵�̣̜ÈăÈÖÿÔÈȝ×ĄÜÈăÈąÕÈ×ËØȈÈǆǒ×Ąà

 Ã�zÖǌôÈĊĀÈǵȄÔÈȔƸÈÖǔǩø ÈǦËÈË×ÈĄǒÈÖǔăËÖǣÈzǭóǐÈǆǒ×ĄàÈĆǐÈË×ÈȂô ÈăÕ
ÈăÈÖǔÖĀƸÈjùĄÉÉÉÉÜ×ÈǂØǲÔÈÕǩÉÉÉÉǔÈ×ÕËØȷÈăÕÈ}eËØÉÉÉÉĈǦÈǂØǲÔÈÒǍǈÉÉÉÉÛǒÈz¿Ã
ÈÌĀÈĆǐÈĠȸÌèÕÈzþǕăØȷÈýÌǯÈĆǐÈǂ×ÌǞǒÈĉËØȷÈþǕ×ËÕÈØǶǔ×ÕÈ{čËÈùĄÜ×ÈÌǕ�È}ÖǌǊȄø
ÈÌǮèÈǦÌÿǔÈăÈÖǕÖĀƸÈÕăØȇÈĊüǩǌĀÈ×ÕÈąÌøØĈ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈjýØô ËÈĊǈǔÈ�zÌĀØȇÈþǍûçǒ
ÈǦËÈzÖǍǔËĄǠǐÈË×ÈĊÜØóüËÈȞǕƸÈăÈËØĈǦÈÒǍǈÛǒÈ{ÖǍȷËĄǠǐÈÖǍǊÜËĄǣÈăÈÖǕÕØô ÈǆǖËØȈÈË×
È{ÖǔÖÉÉÉÉǯÈȔăØǍȷÈĆǌǕÖĀÈǦËÈÌĈÈȔƸÈĆôÈĊĀÌ÷ǌĈÈ�zÕĄȷÈÖǍĈËĄǣÈǴĄȄÓĀÈĉÖǔǩøÈØĈ

ÈzÀÆÀÈÝÈ{ȊČǣċËÈý×ÌóĀÈ{ĊÜØǈäÈz¿
ÈzÄÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÀ

ÈzȔÌÿĈÈzÁ
ÈzÂÅÂÈÝÈ{ȊČǣċËÈý×ÌóĀÈzÂ

 zȔÌÿĈÈzÃ
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È{ÖǔÖĀƸÈÕăØȇÈĊüǩǌĀÈ×ÕÈĆÉÉÉÉóǌǕËÈǦËÈÚǑÈzÖǔÖÉÉÉÉǯÈȔËă×ÈȔÌǔƸÈùÌǈǔÕÈÕǦÕÈØȄǔÈÖǌǢ
ÈùÌÔÈĆǢÈ×ÕÈȔÌø×ǦÌÉÉÉÉǐÈȔËĄǡÈăÕÈȔƸÈÖÉÉÉÉǔØ÷ǌǐÈÌǒÈÖǔÕÌǊÉÉÉÉÜØȇÈË×ÈĊÉÉÉÉôÕĄô ÈȔËÕǦÕ
ÈÞǠǮĀÈ{ÖǔËÈąÖǍȷËĄǣÈÌǞôÈ×ÕÈĆôÈË×ÈØȄǔÈăÕÈȔƸÈȔÌǕØǡÈăÈǆȇ×ÈñÕĄôÈzÖǌǊÛĈ
ÈǦÌÿǔÈĆóǌǕËÈǦËÈÚǑÈȔÌø×ǦÌǐÈăÕÈȔƸÈzÕØÉÉÉÉô ÈȂǕØçǒÈȔËÕǦÕÈĉËØȷÈăÈǆÉÉÉÉǮøǦÌǐÈăÈÕØô
ÈzÖǔÖǍȷËĄǣÈăÈÖǔÕØôÈǆÉÉÉÉǖËØȈÈË×ÈĊÉÉÉÉÜØóüËÈȞǕƸÈăÈËØĈǦÈǂØǲÔÈÒǍǈÉÉÉÉÛǒÈ{ÖǔÖǔËĄǣ
ÈȖóǍüăÈ~ÖĈÕÈȔÌÉÉÉÉǮǔÈȔËÕǦÕÈĆǐÈË×ÈȔÌǔÌø×ǦÌǐÈĆô ÈÖĀƸÈăÈǆÉÉÉÉǮøØȷÈØ÷ǕÕÈ×ÌǐÈýČǾ
ÈȔËÕǦÕÈÕǩǔÈØ÷ǕÕÈ×ÌǐÈýČǾÈzǆÜËÈąÖǯÈąÖǍǮô ÈÌĈÈȔƸÈ×ăÕÈĉ×ËĄȸÕÈÕØô ÈąÖĈÌǮĀ
ÈȖóÿĀÈȔÌǔƸÈĆǐÈĊÜØǊÜÕÈăÈǆÜËÈąÖǯÈąÖǍǮô ÈÌĈÈȔƸÈØȷÈĉ×ËĄȸÕ�È}ǆȄø ÈăÈÖĀƸ
È�zĠȸĄøÈĊĀÈǸă×ÕÈÙØǒÈǦËÈzÖǌô ÈËĄÜ×ÈË×ÈĄǒÈÖǔăËÖǣ�È}ÖǌǊȄø ÈȔËÕǦÕÈ�zǆÉÉÉÉÛǍǔ
ÈăÈÖǔÖǯÈă×ÈĆǐă×ÈÖǌûǐÈĉ×ËĄȸÕÈÌǐÈĊüăÈ~ÖǔÖĀƸÈăÈÖǌǊÉÉÉÉÜÌǣØȷÈÕĄǣÈĉÌǡÈǦËÈȔËÕǦÕ
ÈÌĈÈȔƸÈÕǩǔÈȔËÕǦÕÈ{ÒǈàÈýÌ÷ǌĈÈ×ÕÈÖçǐÈǦă×ÈzÖǔÕØóǔÈąÖĈÌǮĀÈÌǞǔƸÈ×ÕÈË×ÈĊÉÉÉÉÛô
ÈăÈþǕÕĄȷÈÌǡÈȖǍÿĈÈÌĀ�È}ÖǌǊȄø È�xÖǕÕĄȷÈÌǞôÈǄÉÉÉÉǮǕÕÈÌÿÉÉÉÉǯ�È}ÖǌǊȄø ÈăÈÖǔÖĀƸ
ÈÌǞǌǕËÈ×ÕÈăÈþǕÖĀƸÈÌÉÉÉÉĀ�È}ÖǌǊȄø ÈȔËÕǦÕÈ�zþǕÕĄȷÈÈąÕØÉÉÉÉóǔÈǆôØÔÈÕĄǣÈĉÌÉÉÉÉǡÈǦË
ÈȔƸÈ�zÖǍǌô ÈĄøǦÌǐÈÌĀÈĉËØȷÈË×ÈÕĄǣÈȔÌǊÜËÕÈòǌǕËÈzþǕÕØô ÈąÖĈÌǮĀÈÖǌûǐÈĉ×ËĄȸÕ
ÈËØĈǦÈÒǍǈÛǒÈǀÌǌǡÈȔƸÈzþǍǊȇ×ÈjùĄÉÉÉÉÜ×ÈǂØǲÔÈÕǩǔÈÌĀ�È}ÖǌǊȄø ÈȔÌø×ǦÌǐÈăÕ
ÈúÿèÈǂØǲÔÈȔƸÈȔÌĀØȇÈȋǈäÈþĈÈÌĀÈăÈÖǔÕĄĀØȇÈþǍûçǒÈÌĀÈĆǐÈË×ÈĊÉÉÉÉÜØóüËÈȞǕƸÈă
ÈË×ÈÌÿǯÈØ÷ǕÕÈÖǌøĄÜÈÖǔăËÖǣÈĆǐÈzÖǍǯÌǐÈąÕĄÜƸÈÌÿÉÉÉÉǯ�È}ÖǌǊȄø ÈȔËÕǦÕÈ�zþǕÕØô

 ¿�zÖǔǩȷÈÕØǈǊÜÕÈÌÿǯÈĆǐÈÕ×ËÖǔÈǂ×ÖȈÈĉÕǦÕÈǜǍĈÈăÈþǍǌôÈĊÿǔÈǄǍȅçǒ

ÈzÀÇÀÈÝÈ{ȊČǣċËÈý×ÌóĀÈz¿
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ÕĄȋÈÌǸÈáÌǰǺ×ËÈ}ýĄÜÈúßȯ

ÕĄȋÈÌǸÈáÌǰǺ×Ë
}ýĄÜÈúßȯ
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اهمیت هویت 
ÈĊǦÌțǌÈĆǶÈȨǌÈÕĄǜǨÈăÈÕ×ËÕÈĉØǡǧǑǦÈăÈȁșǨÈĆǶÈ{ȨËĄǵÈąǾɌăÈĆǤÈ{ȨÌÉÉÉÉÛǨËÈĊĮÖǨǺÈ×ÕÈǚǩĄĈ

ÈxǚȃËÕÈÖĈËĄǷÈĠɍÈ×Õ

ÈȔÌǔËĄǡÈĉËØȷÈÝĄÉÉÉÉßǣÈĆǐÈăÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈĉËØȷÈË×ÈȔÕĄȷÈÕĄǣÈÙÌÉÉÉÉÛÔËÈ�ǆǕĄĈ�
ÈǆÜăËÈÕĄǣÈĊ÷ǔÌ÷ǕÈØȷÈĊóǊĀÈăÈ×ËÖǕÌǑÈ gÌǊǈÛǔÈĊÜÌÛÔËÈǆǕĄĈÈzÖǌôÈĊĀÈǆǕĄȅǒ
ÈĆô�ÈăÈ�xýËÈąÖĀƸÈÌǍǔÕÈĆǐÈËØǢ�ÈăÈ�xþǊÛĈÈĆô ÈȖĀ�ÈĆô ÈÌĈÈǭÜØȹÈȖȸËÈÌǐÈąËØÿĈ
È{ËÖǣÈ{ÕĄǣÈÌǐÈÕØȇÈǂÌäÌǈǒ×ËÈþǍǶǌǒÈȔÌÿĈÈ�ǆǕĄĈ�ÈĊǒ×ÌǈèÈĆǐÈ�xþÉÉÉÉǯÌǐÈÖǕÌǐ

¿ÈzǆÜËÈĆçĀÌǡÈăÈǆçǍǈä
ÈʎôÈØÉÉÉɀɛÈʎĀÈɞËÈËØÉÉÉĀÈxʎÉÉÉĀÈþÉÉÉɧÌɈÈĆÉÉÉôÈ�ʎôÈØɼÉÉÉÜÈÕĄɛÈ×ÖɌË�ÈÕ×ËÕÈĊɄçĀÈĆɚ
ȾÛɅɚÈʎĀÈĆôÈʎĀÈɞËÈùËʒÜÈĉÕØôÈØø ËȾÉÉÉÛɅôÈʎĀÈĆôÈÌɊÈʎôÈØɀɛÈʎÉÉÉĀÈɞËÈËØÉÉÉĀ
ÈȺ×ÌÉÉÉɧËÈ×ÕÈÖÉÉÉĀȰÈʃÉÉÉûãĀÈȾÉÉÉÛĈÈĄɚÈȺ×ÌÉÉÉɀèÈĉĜÈɞËÈÖÉÉÉɄɄô ÈʎÉÉÉĀÈɭÉÉÉɼüÈĆÉÉÉɈ
ÈʎÉÉÉ jɅçĀ ÈÖÉÉÉɧ ÈʎÉÉÉ jɅçɊ ÈɡÉÉÉô ÈȾÉÉÉɽɅɽÔÈʎÉÉÉĀ ÈĉËÈĆÉÉÉɂɼø ÈȺ×ÌÉÉÉɀè È×Õ ÈË× ÈăË ÈĄÉÉÉɊ
ÈþÉÉÉɍÕĄəă ÈȺËɜ Èɨ×ÌÉÉÉè ÈĄÉÉÉɊ Èă ÈʎÉÉÉĀÈþÉÉÉɍÕĄəă ÈȺÌóÉÉÉɦĀ ÈĉÌĈÈòɀÉÉÉɦĀ
ÈÑËăĚËÈăÈÑÌɀÉÉÉɧËÈʌËÕ×ĝÉÉÉɌ ÈòÉÉÉɍ ÈĆÉÉÉţŤ¿ ÈÑÌÉÉÉɀßĀ Èɞ ÈĆÉÉÉø ÈËÖÉÉÉʪʱ ÈĆÉÉÉɄʪʰȰ ÈɞË ÈĆÉÉÉø

ÈĆô ÈÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈĆǐØǞǒÈÈǂ×ĄàÈȖȸËÈĆǐÈǄûǾËÈ{ǆÉÉÉÉǕĄĈÈ×ÕÈĊǔËÕØøØÉÉÉÉÜÈ{úȷÌȅĀ×Õ
ÈąÖĀƸÈÌǍǔÕÈĆǐÈÈĆǢÈĉËØȷÈ{Õ×ËÕÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈĊǮȅǔÈĆǢÈăÈǆÛǍôÈÖǔËÕÈĊÿǔÈȔÌÉÉÉÉÛǔË
ÈȖǊǯËÖǔÈăÈĊøÕ×ĄǣØÜÈØø ËÈzÖǯÈÖĈËĄǣÈą×ÌôÈĆǢÈăÈǆȇ×ÈÖĈËĄǣÈÌǞô ÈĆǐÈăÈǆÜË
ÈØǍøÈĆǯĄø È{ýÕØĀÈÌǐÈÙÌÿǒÈĉÌǡÈĆǐÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈ{ÕĄÉÉÉÉǯÈȖȸǩ÷ǕÌǡÈÚȄǔÈĆǐÕÌÿǊèË
ÈúǍóǮǒÈăÈÈĊĈÌø ƸÕĄǣÈĉÌǡÈĆǐÈăÈÖǕËØøÈĊĀÈÕĄô×ÈĆǐÈñØÓǒÈĉÌǡÈĆǐÈăÈÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀ

ÈzÁÈÝÈ{ǦË×ÈȖǮûøÈ{ĉěǊÛǈǯÈz¿
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ÈþĈÈĆǐÈǭǕÌĈÈùÌǖÖǕËÈăÈÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈÕĄǣÈǭÉÉÉÉȅǔÈ×ÕÈýÌćȷËÈ×ÌǢÕÈ{ǆÉÉÉÉǈǋĀÈǆǕĄĈ
ÈzÕǩȸ×ÈĊĀ

ÈË×ÈĊǊǕĄĈÈĠȷÈØãǣÈĆôÈǆÜËÈąÖǔÌĀÈ×ÌøÕÌǕÈĆǐÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈĊȇăØçĀÈȖǠÉÉÉÉÜ
ÈăËÈĆǐÈ{ÖǯÌǈǔÈĊÛô È×ÕÈȔĄǢÈĊøǪȸăÈǛǌǑ�È}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈzÖǌôÈĊĀÈÕǩǯĄø
ÈĆô ÈÖÜÌǌǮǔÈÕĄǣÈÕĄǡăÈ×ÕÈþóÓĀÈĉËÈĆÉÉÉÉǮǕ×È}ǆÉÉÉÉÛǍǔÈǂØǣƸÈăÈÌǍǔÕÈǦËÈĉÖǍĀË
ÈǭǕĄǣÈĉĄǣÈ×ÕÈĊĀÌóÓǊÜËÈăÈÖǌǍǈǔÈÕĄǣÈǆǯØÜÈ×ÕÈĊĀØôÈăÈÖǌôÈÕÌÿǊèËÈȔËÖǐ

 ¿��zÕ×ËÖǔÈǸËØÜÈÕĄǣÈùÕÈ×Õ�È×ÌøÕ×ăØȹÈǦËÈĊÜØǒÈăÈÕĄǣÈǂËǤÈ×ÕÈĊǊǐÌǞǔÈă
تفکر و اندیشیدن

xÕ×ËÕÈĊĈÌįǩÌǵÈĆǶÈýÌĀËÈąÌįǨÈ×ÕÈĉǺ×ăÕØǷÈăÈÕØǷ

ÈĊćüËÈȟǕÖĈÈȖȸËÈăÈÀǆÜËÈąÕØô ÈÌãèÈȔÌøÖǌǐÈĆǐÈÖǔăËÖǣÈĆôÈǆÜËÈĊǊÿçǔÈúȅè
ÈǆÜăÕÈȖȸØǊćȷÈ{ǂăØǓÈȖȸØǒÌćȷÈȔËØø ÈË×ÈȔƸÈȔËĄǒÈĊĀÈĆô ÈǆÜËÈĊǌäÌǐÈùĄÉÉÉÉÜ×
ÈÕÌǕÈúȅèÈǂÌÿǍÛȅǒÈǦËÈĊǊȈăÈzǆÛǔËÕÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈąÌøÈĆǍóǒÈȖȸØǒÈĊûàËÈăÈÌÿǌĈË×Èă
ÈǆÛǍǔÈăÈǆÛĈÈȝǦĄÔÈ×ÕÈĉØǶǔÈúȅèÈ}ǆÜËÈȔƸÈÕØȷ×ÌôÈȝǦĄÔÈĆǐÈØǷÌǔÈ{ÕĄǯÈĊĀ
ÈĊûÿèÈúȅèÈzÕǦËÕØȹÈĊĀÈǆǣÌǌǯÈăÈȋȸÌȅÔÈȂǮô ÈĆǐÈăÈÖǌǍǮǔÈĊĀ ǂăÌǲȈÈĆǐ
ÈË×ÈĊȈČǣË ȣÌĈÈǆûßǣÈúȸÖçǒÈăÈÕǦËÕØȹÈĊĀ ǂăÌǲȈÈĆǐÈÖǕÌǈǔÈăÈÖǕÌǐÈȝǦĄÔÈ×Õ
 úÿèÈÕ×ËăÈÌĈÈúǍĀÈăÈÌĈÈǭǕËØø ÈăÈÌĈÈĆǊÉÉÉÉÜËĄǣÈþǍǶǌǒÈ×ĄǶǌĀÈĆǐÈăÈÕ×ËÕÈąÖćèØȷ

zÕĄǯÈĊĀ
 hÌǳ×ÈýÌĀËÈ{ĊÉÉÉÉøÖǔǦÈ×ÕÈúÉÉÉÉȅèÈǭǠǐÈĠȸÌǌÉÉÉÉǯă×ÈąÌ÷ÉÉÉÉǕÌǡÈĆÉÉÉÉǐÈĆǡĄǒÈÌÉÉÉÉǐ
ÈúȅèÈĉÕØÉÉÉÉĀÈØÉÉÉÉĈÈǆÉÉÉÉÜăÕ�ÈÁ~ Ȏ Ȏࠁ ȑ ȍݨ� Ȏ̳ Ҩȇ Ȏ˰ ȍ �̊ ȍȇ� Ȏ Ȏࠁȑ̝ ȍ̉ �ʆ ȏ˲ ȑ̪ Ǫ� ȏȐ Ȏߘ� Ơ̑ ̻ ȏ˰ ȍ˽ È}ÖÉÉÉÉǌǕÌĀØȇÈĊĀ

È�zǆÜËÈĊǔËÕÌǔÈăËÈȖÿǯÕÈăÈǆÜăË
ÈĊĀČÉÉÉÉÜËÈȔĄǊĀÈ×ÕÈØóȄǒÈ{ă×ÈȖȸËǦËÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈǂ×ăØǳÈØóȄǒÈĆǐÈȔÕØÉÉÉÉôÈǂÕÌè
ÈúÔÈ×ÕÈØÉÉÉÉóȇÈØǍǓƽǒÈǦËÈǆÉÉÉÉÜËÈúȸÌĀÈĊǔÌÉÉÉÉÛǔËÈØĈÈÂzÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈąÕØÿÉÉÉÉǯÈǂÕÌÉÉÉÉǈè
ÈǦËÈăÈÕĄǯÈąÌø ƸÈ{ÕØǍøÈĊĀÈ×ËØȈÈǬØȷËØȷÈ×ÕÈĆô ÈĉËÈąÖǍǟȲȹÈúǖÌÉÉÉÉÛĀÈăÈǂČóÉÉÉÉǮĀ

zÂÂÄÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈz¿
Èz�ÀÂÝÈ{¿ǘÈ{ĊȇÌô�È Ȑ߹Ǫ�̬̪�Ǥ˅ˍ˧�̣̝̤̋ǪÈ}hÌǳ×ÈýÌĀËÈzÀ

Èz¿¿ÝÈ{¿ǘÈ{ĊȇÌôÈzÁ
ÈzÀÃÂÈÝÈ{ÀǘÈ{ĊȇÌôÈzÂ
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È{ØóȄǒÈǦËÈ×ĄǶǌĀÈzÕØÉÉÉÉǍø Èĉ×ÌǕÈǭĈË×ÈăÈØǍÉÉÉÉÛĀÈȖȲǍçǒÈ×ÕÈØóȄǒÈĉăØÉÉÉÉǍǔÈĠȸË×Ìô
ÈĊûÔÈąË×ÈÌǕÈĊûô ÈýĄćȄĀÈĆǐÈĠȷÌǍǊÉÉÉÉÜÕÈ×ĄǶǌĀÈĆǐÈØ÷ǕÖóǕÈÌǐÈ×ÌóȇËÈȔÕËÕÈáÌÉÉÉÉǈǒ×Ë

ÈzǆÜËÈĆûǎÛĀÈòǕÈĉËØȷ
È~ǆÉÉÉÉÜËÈȔÕØôÈùÌǐØǾÈăÈǩȲǍÿǒÈăÈȔÕØô ËÖǡÈ{úȅèÈĊøǪȸăÈȖȸØǒǦ×ÌǐÈǦËÈĊÉÉÉÉóǕ
ÈĊȅãǌĀÈăÈĉĄȈÈǦËÈȂǍçǳÈ{Ǹă×ÕÈȖǠÜÈǦËÈǆÜË×ÈȖǠÜÈȔÕØôÈËÖǡÈùÌǋĀÈĉËØȷ
ÈǦăØĀË�È}ÕØÉÉÉÉô ÈùËȚÉÉÉÉÜÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈǆǍ jóÉÉÉÉÜÈȖȷËÈÈĉǦă×ÈzǆÉÉÉÉÜËÈĊȅãǌĀØǍǾÈǦË
�߷� ȍࠄȍ̊� ȍȁ ȏǳ˅ ҧ˾ ̤Ǫ� ȏ̴ ȏ̍ � ȎȀȏ˲ ȑ̋ ȍ ̻� Ọ̑ ȑ̝ ȍ̋ ȑ̤Ǫ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈhÈýÌĀËÈ�xǆÉÉÉÉÛǍǢÈýÕØĀÈØȷÈǆǞÔ
ÈĆô ÈØĈÈȔƸÈȟûǍÉÉÉÉÜăÈĆǐÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈÕØǣÈȔÌÿĈÈ~ Ȏ̴ Ȏ ˈ ȏ Ȑ˱ ȍϾȎ̀ ȍ̙�߷� ȍࠄȍ̊� ȍǬ ȏǴ ȍߑȑ̦ Ǫ� ȍȇ� Ȏ̴ Ȏ̜ ȏ Ȑ˰ ȍ˾ Ȏ̀ ȍ̙
ÈØȷÈĉĄøÈǸă×ÕÈË×ÈĆô ÈØĈÈăÈÖǌôÈĊĀÈȋȸÖßǒÈăÈ×ăÌǐÈ{ǆÜĄøÈǆÜË×ÈËÖǣÈĉĄÉÉÉÉÜǦËÈË×
ÈËÖǣÈĆǐ�È}ǆȄøÈǆǍ jóÜÈȖȷËÈ�zÖǌôÈĊĀÈǄǕǥóǒÈăÈÕ×ÌÿǯÈĊĀÈȔǦÈǸă×ÕÈ{ǆÜËÖǣ

¿�zǆÜËÈȖǍÿĈÈǝÜÌǑÈĆô ÈÖǌøĄÜ
È{ǆȅûǣÈþüÌèÈ×ÕÈȔÖǍǮǕÖǔËÈzǆÜăËÈǂ×ÖȈÈăÈËÖǣÈ×ÕÈØóȄǒÈ{ǂÕÌǈèÈȖȸØǒØȷ
�ǭҠ˾̤Ǫ�ǭٶϻ�ǭǳ˅ˋ̤̋Ǫ�˶̿ È̤}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈzǆÜËÖǣÈǆǣÌǌǯÈĉËØȷÈĊĈË×
ÈąǦă×ÈăÈǦÌÿǔÈǂØȵô ÈĆǐÈǂÕÌǈè�ÈʬǢ̣ˡ�ȇ�˴̉�߷�˲ ȓ̪ǫ߄��˲ȐϾ̚˕̤Ǫ�ǭǳ˅ˋ̤̋Ǫ�˅؇ ȔǪ�ǙȄ̸ ˾̤Ǫ�ȇ

È�zǆÜËÈ×ÌøÕ×ăØȹÈ×Ìô È×ÕÈȔÖǍǮǕÖǔËÈăÈØóȇÈǭǊÜØȹÈăÈǂÕÌǈèÈĆóûǐÈ~ǆÛǍǔ

نشانه های خردورزی
ÈÌǩÈǚǷÌǠȃÈË×ÈÖǠĀÕØǷÈȨÌÉÉÉÉÛǨËÈ{ÞǷÌÉÉÉÉȃÈȨǌÈÌǤÈȨËĄǞǤÈĆĬÈÕ×ËÕÈĉËÈĆǨÌÉÉÉÉȂǨÈĉǺ×ăÕØǷÈÌǩǌ

ÈxÖǡǲǠÜÈȨǌÈÌǤÈË×ÈÕĄǷ

ÈąÕÈĆóǌǕËÈØ÷ĀÈ{ǆÛǍǔÈúĀÌô ÈȔÌÿûÛĀÈÕØĀÈÕØǣ�È}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ
È~ÖǌǯÌǐÈȖÿǕËÈǬ jØÉÉÉÉǯÈǦËÈ�ýÕØĀ�ÈzÀÈ~Õă×ÈÖǍĀËÈăËÈǦËÈØǍǣÈz¿È}ÖÉÉÉÉǯÌǐÈăËÈ×ÕÈǆûßǣ
ÈñÖǔËÈÕĄǣÈĉĄÜǦËÈË×È×ÌǍÛǐÈØǍǣÈzÂÈ~Õ×ÌÿǯÈÕÌǕǦÈÚôÈØ÷ǕÕÈǦËÈË×ÈñÖǔËÈØǍǣÈzÁ
ÈùĄäÈ×ÕÈzÄÈ~ÖǕÌǍǔÈąĄǊÉÉÉÉÜÈĆǐÈ{ÖǌǈûäÈĊĀÈăËÈǦËÈĆôÈĠÉÉÉÉȸÌĈÈǆǡÌÔÈǦËÈzÃÈ~Õ×Ì÷ÉÉÉÉǔË
ÈăËÈÕǩǔÈËÖÉÉÉÉǣÈąË×È×ÕÈĊǊÉÉÉÉÜÖǍćǒÈzÅÈ~ÕĄÉÉÉÉǮǔÈöǌǒÈùÕÈǭǔËÕÈǄûäÈǦËÈǬØÉÉÉÉÿè
ÈȖÿǯÕÈÌǐÈąËØÿĈÈǂǩèÈǦËÈË×ÈËÖǣÈąË×È×ÕÈĉ×ËĄǣÈzÆÈ~ÖÉÉÉÉǯÌǐÈĉØ÷ǔËĄǒÈǦËÈØǒÈǬĄǣ

ÈzÂÃ¾ÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈz¿
ÈzÃÀÈÝÈ{ÀǘÈ{ĊȇÌôÈzÀ
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ÈÚǉÜÈ�zÖǯÌǐÈĉ×ËÖĀÌǔÈǦËÈØǒǩǍ÷ǔËÈùÕÈăËÈĉËØȷÈĊĀÌǌÿø ÈzÇÈ~Õ×ËÕÈØǒÈǆÉÉÉÉÜăÕÈăË
ÈȔÌǮǕËÈ�xǆÛǍǢ�È}ÖǔÕØô ÈǰØèÈ�xǆÉÉÉÉÛǍǢÈĊÿĈÕÈăÈþĈÕ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈýÌĀË
ÈǆûßǣÈĆÜÈăËÈ×ÕÈĆóǔƸÈØ÷ĀÈ{ÖǐÌǍǔÈùÌÿôÈĆǐÈË×ÈȔÌÿǕËÈǆȅǍȅÔÈąÖǌǐ�È}ÖǔÕĄĀØȇ

¿�zÌĈČǐÈØȷÈĠȸÌǈǍóǯÈăÈĊǔÌøÖǔǦÈ×ÕÈĉËÈąǦËÖǔËÈăÈȖȸÕÈ×ÕÈĊÿćȇÈǆÜ×ÕÈ}ÖǯÌǐ

توکل
ÈxǚÜÌǠçĀÈĆǶÈĆǤÈúĬĄǦÈzÖǠĬÈĊĀÈȟɌĄȂǦÈÕĄǷÈĆǤÈÕÌÿǞèËÈăÈúĬĄǦÈĆǤÈË×ÈȨÌįÿĈÈÖǨăËÖǷ

ÈzÖǡǠĬÈȨÌɆɋÈËÖǷÈýČĬÈØǡÛȘǦÈ×ÕÈhÌȇ×ÈǖØȆÔÈǺËÈĊǠǴÜ

ÈÕÖĀÈăËÈǦËÈăÈÖǌô ÈǀÌǠǊǔËÈÕĄǣÈĉËØȷÈĊǌǎÿãĀÈąÌøÈĆǍóǒÈÖǕÌǐÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈȔÌÉÉÉÉÛǔË
ÈâȅȇÈăÈÖǌôÈĊÿǔÈǀÌǠǊǔËÈþćĀÈȖȸËÈĉËØȷÈË×ÈËÖǣÈǩǡÈăËÈĆô ÈǆÜËÈĊćȸÖǐÈzÖǕĄǡ

ÈzÖǕĄǡÈĊĀÈĉ×ÌǕÈăËÈǦËÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈăÈÖǌôÈĊĀÈúôĄǒÈăËÈĆǐ
ÈăÈȔÌǕǦÈăÈÕĄÉÉÉÉÜÈĆóǌǕËÈĆǐÈÖǌô ÈȖÉÉÉÉǍȅǕÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈȖȸËÈúôĄǒÈĉÌǌçĀ
ÈĉËÈąÖǌǐÈØø ËÈzÕĄȷÈÖǍĀËÌǔÈÌĈÈȔƸÈǦËÈÖǕÌǐÈăÈǆÛǍǔÈýÕØĀÈǆÜÕÈĆǐÈȔÌĀØÔÈăÈǭǮǠǐ
ÈĆǐÈăËÈǩǡÈăÈÖĈÖǔÈýÌǞǔËÈĉ×Ìô ÈËÖǣÈĉËØȷÈǩǡÈĆô ÈÖÉÉÉÉÜØȷÈǆȇØçĀÈǦËÈĆǈǒØĀÈȖȸËÈĆǐ
ÈĆǊǯËÖǔÈĊÛôÈĆǐÈæÿäÈþǮǢÈËÖǣÈǦËÈØǍǾÈăÈÖÜËØćǔÈăËÈØǍǾÈǦËÈ{ÖǯÌǈǔÈ×ËăÖǍĀËÈĊÛô

ÈzÕ×ËÕÈýÌǔÈËÖǣÈØȷÈúôĄǒÈĆôÈǆÜËÈÈĆǊȇÌǕÈǆÜÕÈĉǩǍǢÈȔÌÿĈÈĆǐÈ{ÖǯÌǐ
ÈÕĄǣÈĠȸÌǔËĄǒÈăÈǂ×ÖȈÈȝÕăÖÓĀÈ×ÕÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈĊǌçĀÈȔËÖǐÈúôĄǒ
Èă×ÈȖȸËǦËÈzÕǦăÖǐÈ×ÌøÕ×ăØȹÈȂãüÈăÈǆǕÌÿÔÈĆǐÈË×ÈÕĄǣÈþÉÉÉÉǮǢÈăÈÕĄÉÉÉÉǮǔÈąØàÌÓĀ
È×ÕÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈĆô ÈĊǒÌǔÌóĀËÈȟÿĈÈǦËÈąÕÌȄǊÉÉÉÉÜËÈăÈǂ×ĄÉÉÉÉǮĀÈǦËÈÖçǐÈ gÌÿǊÔÈÖǕÌǐÈúôĄǒ
ÈȝÕÌçüËÈȊĄȇÈĉăØǍǔÈăÈȔÌǌǍÿäËÈ{úôĄǒÈǂ×ĄàÈȖȸËÈ×ÕÈzÕØÉÉÉÉǍø È×ËØȈÈ{Õ×ËÕÈ×ÌǍǊǣË
ÈĊÿǍǶèÈØǓËÈǂČóǮĀÈÌǐÈĆćǡËĄĀÈ×ÕÈĆô ÈÖǮǠǐÈĊĀÈȔÌÛǔËÈĆǐÈĉĄǌçĀÈăÈĊÔă×

Á ÀzǆǯËÕÈÖĈËĄǣ
ʎÉÉÉô È×Ìô È×Õ ÈĊÉÉÉɄôÈĊĀ ÈúôĄÉÉÉɊ ÈØÉÉÉøÀʎô È×ÌɀəÈØʯÈĆɅóɊÈÚɉÈʎô ÈȾÉÉÉɦô

� ȑ ҧߘȍ̸ ȍ̞ ȍ ̻� ȑ̬ ȍ̪ � ȍȇ@ÈĆÉÉÉÉô ÈÖǍÉÉÉÉÜØȹÈË×ÈËÖǣÈȟǊȄø ÈȖȸËÈØǍÉÉÉÉÛȄǒÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈǦËÈĉÕØĀ

ÈzÂÂÄÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈz¿
Èz¿Ã¾ÝÈ{ÁǘÈ{ĆǔĄÿǔÈØǍÛȄǒÈzÀ

ÈzÇÂÅÈǆȲȷÈ{¿ǘÈ{ĉĝǌçĀÈĉĝǌǋĀÈzÁ
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 hÈýÌĀËÈ�zǆÉÉÉÉÜËÈÚǐÈË×ÈăËÈ{Öǌô ÈúôĄǒÈËÖǣÈĆǐÈĆô ÈØÉÉÉÉĈ�È¿~> Ȏ̴ Ȏ̀ ȑ̑˸ ȍ˧ � ȍ̸ Ȏ ȍ̶̙�߷� ȍࠄȍ̊
ÈÌǐÈĆǟǔƸÈ×ÕÈǂ×Ìô ÈĆÿĈÈ×ÕÈĆóǌǕËÈĊóǕÈ}ǆÉÉÉÉÜËÈĠȸÌĈÈĆǡ×ÕÈË×ÈúôĄǒ�È}ÖǔÕĄĀØȇ
ÈǦËÈăËÈĆô ÈĊǔËÖǐÈăÈĊÉÉÉÉǯÌǐÈÕĄǌÉÉÉÉǮǣÈ{Öǌô ÈĆǢÈØĈÈĆǐÈăÈĊǌô ÈÕÌÿǊèËÈăÖǐÈ{Öǌô ÈĄǒ
ÈȔÌĀØȇÈą×ÌǐÈȖȸË×ÕÈĆôÈĊǔËÖǐÈăÈÖǕÌĀØȄǔÈĊĈÌǒĄô ÈĄǒÈùÌÔÈǆǕÌè×ÈăÈĊÉÉÉÉĈËĄǣØǍǣ
ÈĊóǕÈzĊǌô ÈúôĄǒÈĉăÈĆÉÉÉÉǐÈ{ăËÈĆǐÈǆǕÌĈ×Ìô ÈȟÿĈÈ eĉ×ËǥÉÉÉÉø ËăÈÌǐÈÚǑÈzǆÉÉÉÉÜË×ÈăË
ÈĆǊÉÉÉÉǯËÕÈȔÌÿǕËÈ{ÖǞǌ÷ǔÈ×ÕÈĄǒÈǭǔËÕÈĆǐÈĆô ÈËÖÉÉÉÉǣÈĊǈǍǾÈ×ĄĀËÈĆǐÈĆóǌǕËÈØÉÉÉÉ÷ǕÕ
ÈǩǡÈăÈĊǈǍǾÈ×ĄĀËÈ×ÕÈăÈĉ×Ëǥø ËăÈ{ȔƸÈØȷÈăËÈĊĈÌø ƸÈăÈăËÈĆǐÈË×ÈȔÌćǔÈǭǔËÕÈăÈĊǯÌǐ

 À�zĊǌô ÈÕÌÿǊèËÈăÖǐÈÌĈÈȔƸ
ÈĊĈË×ÈĊǊÉÉÉÉÜ×ÕÈăÈÝČǣËÈăÈǭÉÉÉÉǯĄô ÈȔĄÉÉÉÉĈØĀÈ{ĊćüËÈǆÉÉÉÉǕÌÿÔÈØÉÉÉÉȷÈĆǍóǒ
ÈþǍûÛǒÈăËÈǆǍÉÉÉÉǮĀÈØȷÈăÈǆÉÉÉÉǯËÕÈ×ăÌǐÈË×ÈËÖǣÈ×ĄǲÔÈÖǕÌǐÈzÖǕËÈąÖǕǩøØȷÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜË
ÈǂØǲÔÈzÕØÉÉÉÉô ÈĆǍóǒÈÌÉÉÉÉǮø×Ìô È×ÌøÕ×ăØÉÉÉÉȹÈĆǐÈ{ǆÉÉÉÉǕÖǡÈăÈǬČÉÉÉÉǒÈȖÿǳÈăÈÖÉÉÉÉǯ
È~߷� ȍࠄȍ̊� Ȏ Ҩߘȍ̸ ҧ˕̤ǪÈ}ǆÜËÈȖô×È×ÌćǢÈȔÌÿǕËÈ}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈhÌǳØüËÈĊÉÉÉÉÜĄĀÈȖȷÈĊûè
� ȏ˲ ȑ̪ ҫҡ� Ȏۮȏ̧ ȑ˸ ҧ ˖̤ǪÈăÈ�ËÖǣÈĉÌǲȈÈĆǐÈĉÕĄǌÉÉÉÉǮǣ�È~߷� ȏǤ˅ ȍ́ ȍ̝ ȏ̍ �˅ ȍ̀ ȏ Ȑ˲ ̤ǪÈăÈ�ËÖǣÈØȷÈúôĄÉÉÉÉǒ�
È�zËÖǣÈĆǐÈ�×Ìô ÈȟÿĈ�Èĉ×Ëǥø Ëă�È~߷� ȍࠃ

Ү
Ǫ� Ȏ˿ ̻ ȏ̸ ȑ̚ ҧ˕̤ǪÈ dăÈ�ËÖǣÈȔÌĀØȇÈĆǐÈþǍûÛǒ�È~߷

 Â~Ǫȇ Ȏ˲ ȍϾ ȍ̪ �˅̪� ȏǮ˅˄ȏȐ ̿ ȍ˷ � Ȏ Ȑ߹Ǫ� Ȏ̳ ˅̜ ȍ̸ ȍ̙�||| ȏ Ȑ߹Ǫ� ȍࠃҮ
Ǫ�ʆ ȏ˲ ȑ̪ ҫǫ� ȎǺȏȐ̸ ȍ Ҭ̙ǫ� ȍȇÈ}ǆȄø ÈÁÒüÌàÈȝÖǌǐÈȔƸ

È�ǆÜÌǌǍȷÈǭǔÌøÖǌǐÈùËĄÔËÈĆǐÈÖǔăËÖǣÈĆô ËØǢ�È{þǌôÈĊĀÈ×Ëǥø ËăÈËÖǣÈĆǐÈË×Èý×Ìô�
 Ã�zǆǯËÕÈȔÌĀËÈ×ÕÈ{ÖǔÖǕǦ×ăÈĊĀÈĆô ÈĊ÷ǔØǍǔÈÊĄÜÈǄȈËĄèÈǦËÈË×ÈăËÈÖǔăËÖǣÈă

ÈǆǕÌćǔ×ÕÈăÈǆèÌǞÉÉÉÉǯÈăÈĉØǍøÈþǍÿßǒÈǂ×ÖȈÈ{ÖǔăËÖǣÈĆǐÈÕÌÿǊèËÈÕ×ăÌĈ×
ÈzǆÜÌĈÈĆàØèÈȟÿĈÈ×ÕÈĠȷÌǍĀÌô ÈăÈĉǦăØȲȹ

فراگیری دانش 
xÕ×ËÕÈhÌȇ×ÈǖØȆÔÈÕǽǨÈĊĈÌįǩÌǵÈĆǶÈȁǨËÕÈĉØǡĮËØțÈăÈþûè

ÈǭǔËÕÈĆô ÈË×ÈĊǔÌÉÉÉÉÛô ÈăÈÖǔËÈąÕ×ăƸÈȔÌÿǕËÈĆô ÈË×ÈĠȸÌĈÈȔƸÈËÖǣ�È{ĊÉÉÉÉÔăÈąÌ÷ǔÈ×Õ

ÈzÁÈ{ȊČäÈz¿
ÈzÂÂÁÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈzÀ

ÈzȔĝèØȇÈùƸÈȖĀȚĀÈzÁ
ÈzÂÃÈ{ØȇÌǾÈzÂ

ÈzÂÂÃÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈzÃ
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È×ĄßǒÈĆȄǕÌäÈăÕÈȔÌÉÉÉÉǌĀȚĀÈØø ËÈĆô ÈĆǔĄøÈȔƸÈ¿~�ÕǦËØÉÉÉÉȇËØȷÈĊǒÌǡ×ÕÈĆǐÈ{ÖÉÉÉÉǔËÈĆǊȇÌǕ
È{þüÌèÈþĈÈăÈÖǔËÈȖĀȚĀÈþĈÈĆô ÈĉËÈĆǊÜÕÈăÈÖǔËÈȖĀȚĀÈÌćǌǒÈĆô ÈĠȸÌĈÈȔƸÈ{ÖǔĄÉÉÉÉǯ

 ÀzǆǯËÕÈÖǌĈËĄǣÈĉØǒØȷÈùăËÈȟȄǕÌäÈØȷÈýăÕÈȟȄǕÌä
Èĉ×ËÕ×ĄǣØȷÈȔÌÿûÛĀÈÕØ eǣÈȔÖǯÈúĀÌôÈĉÌĈÈąË×ÈǦËÈĊóǕÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈąÌ÷ǔÈ×Õ
 Á�zÕĄÉÉÉÉǮǔÈöǌǒÈùÕÈǭǔËÕÈǄûäÈǦËÈǬØÿèÈùĄäÈ×Õ�È}ǆÉÉÉÉÜËÈǆûßǣÈȖȸËÈǦË
ÈĉØǍøÕÌǕÈǦËÈÖǕÌǈǔÈ{Õ×ËÖǔÈþûèÈĆôÈĊÛô�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈÖǍô ƽǒÈ{ĆȴóǔÈȖȸËÈØȷÈýÌĀË

Â�zÖǌô ÈýØǯ
�Ȏ ȎߝȎ ȍݔ ȑ˲ ȍ �̽Ǫ̸ Ȏ ҫ̤ˆ ȑ˷ ȍ˅ �̙Ǚ ȎȃǪ ȍ̓ Ҩ˸ ̤Ǫ� Ȏ̴ Ȏ˪ ̾ȏ˒ ˅ȍ̚ ȍ̪ � ȍȇ� Ȏ̬ ȏˁǪ ȍ˴ ȍˬ � Ȏ ȑ ȏ̋ ȑ̤ǪÈ}ÖÉÉÉÉǌǕÌĀØȇÈĊĀÈhÌǳ×ÈǂØÉÉÉÉǲÔ
ÈÌĈÈĆǌǕǩǣÈþûè�ÈʯǢ ȍࠀ� Ȏ̌ ̾ ȏx Ȏ̫ ȑ̤Ǫ� ȍȇ� Ȏ̈ ȏ̫ ȍ̞ ȑ̑˸ Ȏ̫ ȑ̤Ǫ� ȍȇ� Ȏ ȏȐ ȍ̋ Ȏ̫ ȑ̤Ǫ� ȍȇ� Ọ̑ ȏʿ˅ ҧ˸ ̤Ǫ�ː ȍ̋ ȍ ˈ ȑǵҫǫ� ȏ̴ ̀ ȏ̙ � Ȏ˲ ȍɣ ȑ̓ Ȏ �̻ Ȏ̴ ҧ ̭ Ү

ȍ˅ �̙Ǚ߷
ÈþÔØǒÈÌÿǯÈØȷÈÖǔăËÖǣÈ{ÖǍǌô ÈùËȚÜÈÚǑÈzǆÜËÈùËȚÜÈȖǖËǩǣÈȖȸËÈÖǍûô ÈăÈÖǯÌǐ
ÈąÖǌǌôÈùËȚÜÈ}ÖǌÜ×ÈĄóǍǔÈǬËÕÌǑÈĆǐÈĆȄǕÌäÈ×ÌćǢÈȔÕØôÈùËȚÉÉÉÉÜÈ×ÕÈĆǢÈ~ÖǌôÈĊĀ

È�zÌĈÈȖȸËÈ×ËÖǊÜăÕÈăÈąÖǔĄǌǯÈăÈąÖǌĈÕÈþǍûçǒÈă

فهم دین
ÈþǡÜØǦÈą×ÌǤÈȪɌË×ÕÈĉËÈĆǡàĄǦÈĆǶÈĉĄȇ×ÈǘɈĭĀÈ×ÕÈăÈÖȃÌǤÈĆǨĄįǶÈÖǩÌǤÈȪɌÕÈÌǤÈÌĀÈȳãǤË×

xǚÜËÈąÖȃ

ÈǆǕËÖĈÈĉËØȷÈÖǔăËÖǣÈĆô ÈǆÜËÈýÌóÔËÈăÈȊČǣËÈăÈÖǕÌȅèÈǦËÈĉËÈĆèĄÿǞĀÈȖȸÕ
ÈĆô ÈǆÜËÈĊĀÕƸÈĊøÖǔǦÈǬă×ÈȖȸÕÈzǆÜËÈąÕØô ÈĆǖË×ËÈØǈĀÌȲȹÈȋȸØäǦËÈÌĈÈȔÌÛǔË
ÈȟÿĈÈ×ÕÈăÈÖĈÕÈĊĀÈÖǔĄȲȹÈùÌÉÉÉÉçǊĀÈĉËÖǣÈǭǊÉÉÉÉÜØȹÈăÈĊèÌÿǊǡËÈĊøÖǔǦÈȔÌǍĀ
ÈȖȸËÈzÖǌôÈĊĀÈÕÌǞǕËÈĠȸËÖǣÈǆǍüĄǎÛĀÈȔÌÛǔËÈĉËØȷÈĊèÌÿǊǡËÈăÈĉÕØȇÈùÌÿè dË
ÈÖǕăÌǡÈĊøÖǔǦÈăÈǂÕÌçÜÈăÈȔÌćǡÈȖȸËÈ×ÕÈȔÌÛǔËÈĊǊǠǈǯĄǣÈǄǈÜÈĆèĄÿǞĀ

ÈzÕĄǯÈĊĀÈØ÷ǕÕÈȔÌćǡÈ×Õ

Èz¿¿È{ĆüÕÌǞĀÈ>| ȌǮ˅ˡ ȍǵ ȍǳ� ȍ ȑ ȏ̋ ȑ̤Ǫ�Ǫ̸ Ȏ ȇ˒Ҭǫ� ȍ̬ ̽ ҧ߳ Ǫ� ȍȇ� ȑߝȑ̲ ȏ̪ �Ǫ̸ Ȏ̲ ȍ̪ Ȓ ǫ� ȍ̬ ̽ ҧ߳ Ǫ� Ȏ Ȑ߹Ǫ�ȏ ȍ̙̈ ȑ˲ ȍ̽@Èz¿
ÈĆôÈȔÌǔƸÈÌǕƸ�È~> ȍȅ̸ Ȏ̫ ȍ̧ ȑ̋ �̻ҟ� ȍ̬ ̽ ȏ ҧ߳ Ǫ� ȍȇ� ȍȅ̸ Ȏ̫ ȍ̧ ȑ̋ �̻ ȍ̬ ̽ ȏ ҧ߳ Ǫ�ʆ ȏ̸ ȍ̞ ȑ̑˸ �̼ ṛ̏ ȍ̵ @È}ǆÜËÈąÕĄĀØȇÈØ÷ǕÕÈȣÌǡÈ×ÕÈĆôÈȔÌǌǟÿĈÈzÀ

Èz¿¾È{ØĀǦÈ�xÖǔØȷËØȷÈ{ÖǌǔËÕÈĊÿǔÈĆô ÈȔÌǔƸÈÌǐÈ{ÖǌǔËÕÈĊĀ
ÈzÂÂÄÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈzÁ

zÂÂÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzþûçǊǕÈȔËÈþûçǕÈþüÈËǤËÈþĈÖÔƹÈĊÓǊÛǕÈ ċÈzÂ
ÈzÀÆÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÃ
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ÈăÈȖȸÕÈĉØǍø ËØȇÈăÈĉ×ăƸă×È{ÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈÕÌÉÉÉÉǕÈȖȸÕÈÌÉÉÉÉǐÈÕĄǣÈȟãǐË×ÈǦËÈĊÉÉÉÉǊȈă
ÈăÈØǍǣÈȖȸØǒØȷ�ÈĆô ÈĉËÈĆǔĄøÈĆǐÈ~ÕĄǯÈĊĀÈĆǍàĄǒÈ{ȔƸÈȀ×ÌçĀÈ×ÕÈØóȄǒÈăÈĆǮǕÖǔË

 ¿�zÖǌô ÈÌǔËÕÈȖȸÕÈþćȇÈ×ÕÈË×ÈăËÈĆô ÈǆÜËÈȔƸÈȔÌøÖǌǐÈØȷÈËÖǣÈĊóǍǔ
ÈË×ÈȔÌÉÉÉÉÿǕËÈǆÉÉÉÉȅǍȅÔÈĆÉÉÉÉǐÈĠȷÌǍǊÉÉÉÉÜÕÈĉÌĈÈĆǔÌÉÉÉÉǮǔÈǦËÈĊÉÉÉÉóǕÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈýÌĀË

 ÀzÖǔ×ÌÿǯÈĊĀÈȖȸÕÈ×ÕÈĊÿćȇÈǆÜ×Õ
شکیبایی

ÈĆǶÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈǺËÈÌÉÉÉÉĀÈĊÉÉÉÉǠǩÕÈȨĄǞĀÈ×ÕÈxþÉÉÉÉǡǠĬÈĆÉÉÉÉǶÈÌĈÈĊǞǴÉÉÉÉÜÈăÈǖČĭÉÉÉÉȂĀÈØɋËØɋÈ×Õ
xǚÜËÈąÖȃÈȨÌɆɋÈĉËÈĆǡàĄǦ

ÈØȸǥǑÈþǍÿçǒÈăÈØȸǥǑÌǔÈÌǌȵǊÜËÈăÈØȸǥǑÌǔÈȔÌǕÌǑÈǭǠǐÈ{ĊøÖǔǦÈĉÌĈÈǛǔ×ÈăÈÌĈÈĊǊǠÜ
ÈăÈÌĈÕ×ÕÈ{ǂČóÉÉÉÉǮĀÈÌǐÈÕĄǣÈȟãǐË×ÈØȲǍǼǒÈÌÉÉÉÉǐÈă×ÈȖȸËǦËÈzǆÉÉÉÉÜËÈĊĀÕƸÈØĈÈĊøÖǔǦ
ÈĊǌäÌǐÈǆǕÌǳ×ÈÌǐÈ{ĊèĄǔÈĆǐÈ{ǆÜËÈȖóÿĀÈĊǊÔÈăÈÕĄǯÈĊĀÈØȸǥǑÈúÿÓǒÈÌĈÈǛǔ×

zÕĄǯÈąËØÿĈ
ÈǂØǲÔÈzÖǔ×ÌÿÉÉÉÉǯÈĊĀÈȖĀȚĀÈȔÌÉÉÉÉǮǔÈË×ÈĊǊǠÉÉÉÉÜÈ×ÕÈĠȸÌǈǍóÉÉÉÉǯÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈýÌĀË
ÈĊǊǌÜÈ}ÖǯÌǐÈǆûßǣÈĆÜÈăËÈ×ÕÈĆóǔƸÈØ÷ĀÈ{ǆÉÉÉÉÛǍǔÈȖĀȚĀÈȖĀȚĀ�È}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀ
ÈǬ×ÌøÕ×ăØȹÈǦËÈǆǌÜÈzǭĀÌĀËÈǦËÈĊǊǌÜÈăÈǬØǈĀÌȲȹÈǦËÈĊǊǌÉÉÉÉÜÈăÈǬ×ÌøÕ×ăØȹÈǦË
� ȏ̴ ȏȐ̾ ȏ̤ ȍȇ� ȑ̬ ȏ̪ � ҧː Ҩ̰ ̑˸̤Ǫ�˅̪Ǫ� ȍȇÈzǆÉÉÉÉÜËÈýÕØĀÈÌǐÈĉ×ÌøǦÌÜÈǬØǈĀÌȲȹÈǦËÈǆǌÉÉÉÉÜÈăÈĊÉÉÉÉǯĄȹÈǦË×
ÈăÈĊǊǠÉÉÉÉÜÈ×ÕÈĠȸÌǈǍóÉÉÉÉǯÈǭÉÉÉÉĀÌĀËÈǦËÈǆ jǌÉÉÉÉÜÈÌÉÉÉÉĀË�È~ ȏǤǪ ҧ ҧ̤ޢǪ� ȍȇ� ȏǤ˅ ȍ˷ ҭˆȍ̀ ȑ̤Ǫ� ȏ߄� Ȏ ȑٴ ҧ˾ ̤ ȍ˅̙

 Á��zǆÜËÈĊǊÜÕÈöǌǒ
ÈǆȅǍȅÔÈĆǐÈĠȷÌǍǊÉÉÉÉÜÕÈĉÌĈÈĆǔÌÉÉÉÉǮǔÈǦËÈĊóǕÈØ÷ǕÕÈĊÉÉÉÉǮǕÌĀØȇÈ×ÕÈǂØÉÉÉÉǲÔ

ÂzÌĈČǐÈØȷÈĠȸÌǈǍóǯÈĊǌçǕÈ~Öǔ×ÌÿǯÈĊĀØȷÈ ȍԹǪ ȍǶ ҧ˲ ̤Ǫ� ȍࠄȍ̊� Ȏ ȑٴ ҧ˾ ̤ǪÈË×ÈȔÌÿǕË
ÈzÕ×ËÕÈĆäÌÔËÈȔÌÛǔËÈØȷÈ{ǂÌǍÔÈȔĄǎǯÈĊĀÌÿǒÈ×ÕÈăÈĄÜÈØĈÈǦËÈǆȅÉÉÉÉǮĀÈăÈǛǔ×
ÈȔÕ×ăƸÈǆÜÕÈĆǐÈĠȹÈ×ÕÈȔÌÛǔËÈĆôÈǆÛǍǔÈąÖǍǯĄȹÈĉÖǌĀÕØǣÈǜǍĈÈØȷÈÌǌçĀÈȖȸË
ÈØĈÈǦËÈÞüÌǣÈ{ÖÉÉÉÉĈËĄǣÈĊĀÈË×ÈȔƸÈÞüÌǣÈĆÉÉÉÉóǔƸÈØ÷ĀÈ{ÖǕƸÈĊÿǔØȷÈĊÉÉÉÉǊÿçǔÈǜǍĈ

Èz¿ÃÆÝÈ{ÖǍȄĀÈĊüÌĀËÈz̬̽ ȏ Ȑ߱ Ǫ� ȏ߄� Ȏ̴ ȍ ҧ̶ ȍ̝̙�ȊǪٸ ȍ˭ � Ȍ˰ ȑ̀ ȍ̋ ȏ̍ � Ȏ ҧ߹Ǫ� ȍǳǪ ȍǵҫǫ�Ǫ ȍǴ Ү
Ǫ�{ ȏ ҧ߹Ǫ� Ȏȃ̸ Ȏ˷ ȍǵ� ȍȃ ȍ˅̜Èz¿

ÈzÂÂÄÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈzÀ
ÈzÂÂÀÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈzÁ
ÈzÂÂÄÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈzÂ
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ÈǆÜÕÈĆǐÈË×ÈĊǊÿçǔÈǜǍĈÈĊüăÈ~ĊøǩǍô ÌǑÈăÈĠȷĄǣÈ×ÕÈÞüÌǣÈăÈØÉÉÉÉÜÕ×ÕÈăÈǆÿȅǔ
ÈĊǊÿçǔÈăÈÕ×ËÕÈĊĀÈÞȈÌǔÈË×ÈăËÈǭǍèÈĆôÈĊǒÌÿǕČĀÌǔÈÌǐÈĆǊǠǍĀƸÈØ÷ĀÈ{Õ×ăƸÈĊÉÉÉÉÿǔ
ÈǃÕËĄÔÈĆô È×ÌøǦă×ÈǄÉÉÉÉǖÌßĀ ØÉÉÉÉȷÈąăČèÈ{Ǜǔ×ÈăÈąăÖÉÉÉÉǔËÈĉÌĈÈĆèØǡÈÌÉÉÉÉǐÈȔăØÉÉÉÉȅĀ

¿zÖǌôÈĊĀÈǝûǒÈË×ÈǭǔÌǡÈýÌô ÈąÖǌǮ fô ÈĊ÷ǔØǯÈȔĄǢÈĆô Èĉ×ËĄø Ìǔ

مشورت
ÈȱØǡÜÈ×ÕÈǖ×ĄÉÉÉÉȂĀÈÌǩǌÈxÕĄÉÉÉÉȃÈĊĀÈÖǡĬǑǦÈĉă d×ÈòǦÈǺËÈĉ×ăÕÈăÈǖ×ĄÉÉÉÉȂĀÈØɋÈýČÉÉÉÉÜËÈ×ÕÈËØǶ

xǚÜËÈĆǞȃËÕÈĊĈÌįǩÌǵÈþĈÈhÌȇ×ÈýÌĀË

ÈǦËÈąÕÌȄǊÜËÈăÈÕĄǯÈĊĀÈÖǍô ƽǒÈǂ×ĄǮĀÈØȷÈĉØǍøÈþǍÿßǒÈ×ÕÈ{ýČÜËÈȖǍǈĀÈȖȸÕÈ×Õ
ÈúȅèÈĆóǌǕËÈÌǐÈÕĄǣÈjØǈĀÌȲȹÈzÕĄǯÈĊĀÈĊȅûǒÈÖǌÿǯǦ×ËÈĊǊàØȇÈ{ȔËØ÷ǕÕÈȟǐØǞǒ
ÈăÈĊèÌÿǊǡËÈȂûǊǠĀÈúǖÌÉÉÉÉÛĀÈ×ÕÈ{ÖǌǊÉÉÉÉǯËÕÈáÌǈǒ×ËÈĊÔăÈƹÖǈĀÈÌǐÈăÈÖÉÉÉÉǔÕĄȷÈúô
ÈzÖǌǊÛǮǔÈĊĀÈȔË×ÌǕÈÌǐÈǂ×ĄǮĀÈĆǐÈ{Ø÷ǕÕÈþćĀÈ×ĄĀËÈăÈÒûàÈăÈöǌǡÈ×ÕÈ{ĠȸËØǡË
ÈĆǍÔÌǔÈȖȸËÈǦËÈĊǒČóÉÉÉÉǮĀÈĆóǌǕËÈÌǐÈ{ÖǔÕËÕÈĊĀÈÒÉÉÉÉǍǡØǒÈË×ÈÌĈÈȔƸÈØǶǔÈąÌø ÈĊÉÉÉÉǊÔ
ÈǦËÈǂ×ĄÉÉÉÉǮĀÈǂÌôØȷÈĆô ËØǢÈ~ÖÉÉÉÉǯÌǐÈýÕØÉÉÉÉĀÈĉËØȷÈĠȸĄ÷üËÈÌÉÉÉÉǒÈ{ÖÉÉÉÉǯÈĊĀÈúàÌÔ

ÀzǆÜËÈØǊǮǍȷÈǄǒËØĀÈĆǐÈȔƸÈĊüÌÿǊÔËÈĉÌĈÈȔÌǕǦ
ÈĊǔÖǍǞǌÉÉÉÉÜÈýÕØĀÈȟÿĈÈùĄȅèÈÌǐÈý×ÖǑÈúÉÉÉÉȅèÈ}ÖǔÕĄĀØȇÈhÌǳ×ÈǂØÉÉÉÉǲÔ
ÈĆô ÈÖǌǊȄøÈĊĀÈĉăÈĆǐÈzÕØôÈĊĀÈǂ×ĄǮĀÈÕĄǣÈȔÌĀČǾÈÌǐÈĊĈÌø ÈùÌÔÈȖȸËÌǐÈzÕĄǈǔ
ÈȔÌǐǦÈÖǔăËÖǣÈĆôÈÌÉÉÉÉÛǐÈĆǢ�È}ÕĄĀØȇÈĊĀÈxĊǌôÈĊĀÈǂ×ĄÉÉÉÉǮĀÈĉÕØȇÈȖǍǌǢÈÌǐÈÌǕƸ
ÈØôǥǒÈǂØǲÔÈĆǐÈĠȸÌĈǩǍǢÈȔÌǔƸÈĆô È×ÌǍÛǐÈĆǢÈ�zÖǕÌÉÉÉÉǮøÈĊĀÈǆÓûßĀÈĆǐÈË×ÈăË

 ÁzǆÛǐÈĊĀÈ×ÌôÈĆǐÈÕĄǣÈğ×ǦÈăÈǆǮô È×ÕÈË×ÈÌĈÈȔƸÈǂØǲÔÈăÈÖǔÕËÕÈĊĀ
ÈÌǍǔÕÈǦËÈÖçÉÉÉÉÜÈýÌǔÈĆǐÈhÌǳ×ÈǂØÉÉÉÉǲÔÈǦËÈĊĀČǾÈ}ÖÉÉÉÉǕĄøÈĊĀÈÕČÉÉÉÉǣÈȖȷÈØÿçĀ
ÈąÕÈȔÌÉÉÉÉǮǔÈȖĀÈĆǐÈǆǔÌĀËÈăÈúǲȇÈǄÔÌàÈĉÕØĀ�È}ÖÉÉÉÉǔÕĄĀØȇÈǂØǲÔÈzǆÉÉÉÉȇ×
ÈÌÿÉÉÉÉǯÈĆǐÈȖĀ�È}þǊÉÉÉÉǯËÕÈĆǳØèÈ�ĊǊȄ÷ÉÉÉÉǯÈÌǐ�È�zþǌǕǩøØȷÈÖçÉÉÉÉÜÈĉÌǡÈĆǐÈË×ÈăËÈÌǒ
 jËÖǣÈùĄÜ×�È}ÖǔÕĄĀØȇÈñÌǌǈǲǾÈÝÌǠǯËÈÖǌǔÌĀÈhÈýÌĀËÈ�yxþĈÕÈȔÌÉÉÉÉǮǔ

ÈzÂÆÆÈÝÈ{À¾ǘÈ{ȔËǩǍÿüËÈz¿
ÈzÂÄÁÈÝÈ{À¾ǘÈ{ĆǔĄÿǔÈØǍÛȄǒÈzÀ

Èz¿¾¿ÈÝÈ{ÅÀǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÁ
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ÈØȷÈ{ǆȇØøÈĊĀÈȋûçǒÈǬËÈąÕË×ËÈĆǟǔƸÈÚǉÜÈzÕØôÈĊĀÈǂ×ĄÉÉÉÉǮĀÈÕĄǣÈǀÌÓàËÈÌǐ
¿�zÖǕǦ×ăÈĊĀÈǆǕ jÖǡÈȔƸÈĉËØǡË

ارزیابی و حسابگری 
ÈĠɋÌǩǺ×ËÈȪɌËÈĆǤÈĆǵĄǦÈǺË×ÈzǚÉÉÉÉÜËÈąÖÉÉÉÉȃÈÖǡĬǑǦÈ×ÌǡÉÉÉÉÛǤÈÕĄǷÈĉØįǤÌÉÉÉÉÛÔÈØɋÈýČÉÉÉÉÜËÈ×Õ

xǚÛǡǶÈȪǞȂǩĄǷ

ÈÖǍô ƽǒÈăÈÖǔÕØôÈĊĀÈĠȸÌÿǌĈË×ÈÕĄÉÉÉÉǣÈĠȷÌǕǦ×ËÈØȷÈË×ÈȔÌ÷ÿĈÈÌĀÈȖȸÕÈȔÌǕËĄÉÉÉÉǮȲȹ
ÈĆǈÜÌÓĀÈăÈĠȷÌǕǦ×ËÈË×ÈÌÿǯÈĆóǔƸÈǦËÈǭȲȹÈ{ÖǍǔǩȷÈòÓĀÈË×ÈȖǊǮǕĄǣÈĆôÈÖǌǊǯËÕ

ÀzÖǌǌô
ÈȔƸÈÌǐÈË×ÈÕĄǣÈÚȄǔÈ{ĊÉÉÉÉĀÕƸÈĆô ÈÖǌǔËÕÈĊĀÈȔƸÈË×ÈúȅèÈȖÉÉÉÉȸØǊćȷÈhÌǳÈýÌĀË
ÈȖȲǍǈǒÈË×ÈȖǊǮǕĄǣÈĉØ÷ǐÌÛÔÈăÈĠȷÌǕǦ×ËÈ×ÌǓƸÈăÈǦË×È{ýÌĀËÈȖǠÜÈȖȸËÈÁzÖÜÌǌǮǐ
ÈǦËÈÚôØĈÈăÈÕØȷÈĊĀÈÕĄÜÈ{Öǌô ÈĊøÖǍÜ×ÈË×ÈǭǐÌÉÉÉÉÛÔÈÕĄǣÈÌǐÈÚôØĈ�È}ÖǌôÈĊĀ
ÈǄȈËĄèÈǦËÈË×ÈȖǊǮǕĄǣÈÚȄǔÈÚôØĈÈăÈÖǌǍȷÈĊĀÈȔÌǕǦÈ{Öǌô ÈǆûȄǾÈÕĄǣÈǀÌÛÔ
È×ÕÈ{ÕØǍ÷ǐÈǂØǈèÈÌÉÉÉÉĈ×Ìô ÈǦËÈÚôØĈÈăÈÕĄȷÈÖĈËĄǣÈǭǕÌÉÉÉÉÜƸÈ×ÕÈ{ÖǔÌÉÉÉÉÜØǊǐÈÌĈ×Ìô
ÈÚôØĈÈăÈÖǐÌǕÈĊĀÈ×ÕÈË×ÈÌĈ×Ìô ÈǄȈËĄèÈ{ÖǯÌǐÈÌǌǍȷÈÚôØĈÈăÈÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈÌǌǍȷÈÌĈ×Ìô

Â�zÕĄǯÈĊĀÈþ eüÌèÈ{ÖǯÈÕÌǕǦÈǭÿćȇ
ÈȔÌćǌǑÈȣÌÉÉÉÉǕËăǦÈĆǐÈȖǊȇÌǕÈǆÉÉÉÉÜÕÈăÈȖǊÉÉÉÉǮǕĄǣÈĠȷÌǕǦ×ËÈĄǒØȹÈ×ÕÈòÉÉÉÉǯÈĠȷ
ÈØø ËÈËØȸǦÈ~ÖǌôÈĊĀÈȣØǊÉÉÉÉǮǍȷÈȔÌǌǍÿäËÈÙÌÉÉÉÉÛÔËÈÕĄǣÈĆǐÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈ{ǆǍßǠÉÉÉÉǯ
ÈȔƸÈȔÕØȷÈȖǍȷǦËÈ×ÕÈăÈÕØÉÉÉÉô ÈÖĈËĄǣÈĆǡĄǒÈȔƸÈĆǐÈ{ÖÉÉÉÉǯÌǐÈĆǊÉÉÉÉǯËÕÈÕĄǡăÈĊȄçǳ

zÖǯĄôÈĊĀ

دوری از رذایل 
xþǡȃÌǤÈ×ăÕÈÖǩÌǤÈĉÖǠÛǥÌǨÈĉÌĈÈĊĮǾɌăÈĆǶÈǺËÈ{ȨÌĀÕĄǷÈǚǡßǴȃÈùÌǜȜ×Õ

ÈúȸËǤ×ÈǦËÈÖÉÉÉÉǕÌǐÈ{ĊȈČǣËÈĉÌĈÈǆûǍǲȇÈĆÉÉÉÉǐÈȔÕĄȷÈĆǊÉÉÉÉÜË×ƸÈ×Ìǌô È×ÕÈĊÉÉÉÉǌĀȚĀÈØĈ

 zȔÌÿĈÈz¿
z¿ÁÝÈ{ÚȄǌüËÈȞǈÜÌÓĀÈ{ÙăĜÌäÈȖȷËÈ}òǔÈzÀ

z�ÀÇÀÝÈ{ȞǕĝȅüËÈÕÖçüËÈ{ĊûÔÈȖȸÖüËÈĊǳ×�È̴˸̭̚�ȅ˅˸̮ȔҟǪ�ː̙˲ ̪̋�̣̝̤̋Ǫ�̣̙́ȓǫÈzÁ
zȔÌÿĈÈzÂ
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ÈĊǌǍȷÕĄǣÈ{hÌÉÉÉÉǳ×ÈǂØǲÔÈǦËÈĊǋǕÖÔÈ×ÕÈzÖÉÉÉÉǯÌǐÈ×ăÕÈĊȈČǣËÈĉÌĈÈĊǊÉÉÉÉǯǦÈă
ÈǦËÈþǞǔÈȖȷÈÖÿÔËÈzǆÉÉÉÉÜËÈąÖÉÉÉÉǯÈąÕØÿÉÉÉÉǯÈúÿèÈȝÖÉÉÉÉǌǌôÈąÌǈǒÈ{ĉÖǌÉÉÉÉÛǑÕĄǣÈă
ÈýÌĀËÈzÕØÉÉÉÉô ÈùËȚÉÉÉÉÜÈ{ÖǌôÈĊĀÈąÌǈǒÈË×ÈúÿèÈĆÉÉÉÉô ÈĊǌǍȷÕĄǣÈȝ×ÌÉÉÉÉǐ×ÕÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈýÌĀË
ÈǬØǶǔÈ×ÕÈË×ÈąÖǌǐÈĉ×ËÕØôÖǐÈĆóǔƸÈĊóǕÈ}Õ×ËÕÈĊǒÌǡ×ÕÈĊǌǍȷÕĄǣ�È}ÖÉÉÉÉǔÕĄĀØȇ
ÈÕ×ËÖǌǑÈĊĀÈăÈÖǕƸÈĊĀÈǭÉÉÉÉǯĄǣÈȔƸÈǦËÈăÈÕ×Ì÷ǔËÈĊĀÈòǍǔÈË×ÈȔƸÈĆôÈȔÌǌǢÈ~ÖǕË×ƸÈĊĀ
È�Ċüă�È~Õ×ƸÈȔÌÿǕËÈǬ×ÌøÕ×ăØȹÈĆǐÈąÖǌǐÈĆóǔƸÈØ÷ǕÕÈzǆÉÉÉÉÜËÈąÕØô ÈĠȷĄǣÈ×Ìô ÈĆô

 ¿�zÖǯÌǐÈǆǌĀÈăËÈØȷÈË×ÈËÖǣÈą×ÌǐÈȖȸË×ÕÈĆóǔƸÈÌǐÈ{ÖćǔÈǆǌĀÈËÖǣÈØȷ
ÈĆôÈÖǌǌôÈĊĀÈą×ÌǯËÈĊȄǌĀÈȝØćǢÈ×ÌćǢÈĉÌĈÈĆǔÌǮǔÈĆǐÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈĠȸĄÉÉÉÉÜÈǦË
ÈĊȈČǣËÈǆÉÉÉÉǯǦÈĉÌĈÈǆûßǣÈǦËÈȔËĄǒÈĊĀÈ{ȔÌǔƸÈĊÉÉÉÉøǪȸăÈȂǍàĄǒÈ×ÕÈöǔ×ÕÈÌÉÉÉÉǐ
È�zǆÛǍǔÈǭǕÌÜƸÈË×ÈúǍǠǐ�È~ː ȍ˨ Ǫ ȍǵ� Ọ̏ ̾ ȏˮ ȍ̀ ȏ̤ � ȍ˶ ȑ ȍ̿ ̤È}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈýÌĀËÈzÕĄȷÈ×ăÕÈȔÌǔƸ
ÈÌȇăÈË×ÈȔÌĈÌǯÕÌǑÈă�È~ ȋǤ ȍ˅̙ ȍȇ� Ȍȃ̸ Ȏ̧ ȍ̫ ȏ̤ � ȍҟ� ȍȇÈ�ǆÛǍǔÈǂ jǥüÈË×ÈÕĄÛÔÈă�È~ǭ ҧ ȍ߳ � Ȍǳ̸ Ȏ˸ ȍ˩ ȏ̤ � ȍҟ� ȍȇ

È�zǆÛǍǔÈǂ jăØĀÈË×ÈȔǦÈǸă×ÕÈă�ÈÀ~ǭ ҧȇ Ȏ˲ Ȏ̪ � ȌǬȇ Ȏ˱ ȍϾȏ̤ � ȍҟ� ȍȇÈ�ǆÛǍǔ

تلخی ها و خوشی های زندگی 
ÈÌǤÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈǺËÈýÌÉÉÉÉİüËÈÌǤÈzÕ×ËÕÈÕĄÉÉÉÉǵăÈĠɌÌĈÈǘǡÉÉÉÉȂǨÈăÈǺËØțÈĊĮÖǨǺÈ×ÕÈĉÕØțÈØÉÉÉÉĈÈĉËØɋ

ÈxþɆɌǌÈ×ÌǠĬÈĆǨĄįǶÈĊĮÖǨǺÈĊȃĄǷÈăÈĊǴûǦ

ÈăÈØÿèÈȖȷÈÖÿÔËÈǦËÈúÉÉÉÉȅǔÈĆǐÈË×ÈØÉÉÉÉȸǦÈĉËØÉÉÉÉǡÌĀÈ{ǭÉÉÉÉÜØȹÈȖÉÉÉÉȸËÈĆǐÈǝÉÉÉÉÜÌǑÈĉËØÉÉÉÉȷ
È}þǍǌôÈĊĀÈȂǕØçǒÈÖǕǩȸÈȖȷÈȖǍÛÔ

ÈăÈĉǦă×È eĊǣËØȇÈ×ÕÈÌÉÉÉÉĀ�È}þǕÕØôÈǰØèÈăÈþǕÖĀƸ×ÕÈhÌÉÉÉÉǳ×�ýÌĀË�ÈǆÉÉÉÉĀÖǣ
ÈÖǔăËÖǣÈǦËÈzĆǊǮøÈȔĄøØøÕÈĊôÖǔËÈÌĀÈùÌÔÈòǌǕËÈĊüăÈ~þǕÕĄȷÈĊøÖǔǦÈĊĀÌóǯĄǣ
È}ÕĄĀØȇÈýÌĀËÈ�zÖǕÌĀØȇÈĊǔËǦ×ËÈǦÌǐÈÌĀÈĆǐÈË×ÈȖǍÉÉÉÉǮȲȹÈ�ǬĄǣ�ÈæǳăÈȔƸÈĆô ÈąËĄǠǐ
ÈĆÿǓØĈÈăÈØĈÌäÈÖǌǔÌĀÈĆô ÈÖǕ×ËÕÈǬĄǣÈÌǕƸÈxÖǍÉÉÉÉǯÌǐÈĊǔÌćǯÕÌǑÈÖǍĈËĄǣÈĊĀÈÌǕƸ�
ÈÕÌǯÈ{ËÖǣÈĆǐÈĆǔ�È}þǍǊȄø È�xÖǍǯÌǐÈ{ÖǕ×ËÕÈĆô ÈĊǈĈǥĀÈȖȸËÈȀČǣØȷÈăÈxÖǍÉÉÉÉǯÌǐ
ÈȀČǣØȷÈÌĀÈăÈÖǯÌǐÈÌĀÈ eȔƸÈǦËÈ{ǆÜËÈȔƸÈ×ÕÈþǍÜÈăÈ×ǦÈĆǟǔƸÈăÈÌǍǔÕÈĊĀÌÿǒÈĆôÈþǍǊÛǍǔ
�Ǫ̸ Ȏ̧ ȍ ȑǪÈ}ÖǕÌĀØȇÈĊĀÈÖǔăËÖǣÈ{ĊǊÜË×ÈĆǐ�È}ÕĄĀØȇÈýÌĀËÈ�zþǍǯÌǐÈ{þǕ×ËÕÈĆôÈĊǈĈǥĀ

ÈzÂÂÂÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈz¿
ÈzÂÃ¾ÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈzÀ
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ÈÖǕǦ×ăÈÙÌǉÉÉÉÉÜÈ{ÕăăËÕÈȔËÖǔÌǣÈĉË�ÈÈ¿~ Ȏǵ̸ ȎϾ ҧ˻ ̤Ǫ� ȍʆ ȏǳ˅ˋ ȏ̉ � ȑ̬ ȏ̪ � ị̑ ̾ ȏ̧ ȍ̜� ȍȇ�ȊǪ˲ ȑϾ Ȏ˺ � ȍǳ ȎȇǪǳ� ȍȃஒ ǫ
È~ÖǍǯÌǐÈȔÌÿøÈǬĄǣÈÖǔăËÖǣÈĆǐÈ�zÖǌǊÉÉÉÉÛĈÈ×Ëǩ÷ÉÉÉÉÜÌǉÜÈĊôÖǔËÈȖĀÈȔÌøÖǌǐÈǦËÈă
ÈÌǐÈ{Õ×ËÕÈËÖǣÈĆǐÈĆôÈĊǔÌÿøÈȔÌÿĈÈÌǐÈËÖǣÈ{ǆÜËÈȔÌÿøÈǬĄǣÈËÖǣÈĆǐÈĆôÈØĈÈËØȸǦ
ÈĆǊȇØȸǥǑÈăËÈǦËÈĉ×ËÕØô ÈñÖǔËÈ{ǆÜËÈÖǌÜØǣÈĉǦă×ÈǦËÈĊôÖǔËÈĆǐÈĆô ÈØĈÈăÈǆÉÉÉÉÜăË
ÈǭǔËÖǔÌǣÈăÈǆÜËÈò fǈÜÈǬ d×ÌǐÈ{ǆÜËÈÖǌÜØǣÈñÖǔËÈĊüČÔÈĆǐÈĆô ÈØĈÈăÈÕĄÉÉÉÉǯ
ÈË×ÈăËÈăÈÕǦÌÉÉÉÉÜÈÌǌǍȷÈȔƸÈȔÌĀ×ÕÈĆǐÈþĈÈăÈÌǍǔÕÈÕ×ÕÈĆǐÈǬÖÉÉÉÉǔăËÖǣÈăÈÖÉÉÉÉǔËÈǆÿçǔÈ×Õ

 À�zÕ×ăƸ×ÕÈ�ǆǮćȷ�ÈĊǌÿǕËÈȟǔÌǣÈĆǐÈÌǍǔÕÈǦËÈǆĀČÜÈĆǐ
ÈȔÌǌǍÿäËÈăÈǭĀË×ƸÈ{ÌÉÉÉÉǍǔÕÈăÈĊøÖǔǦÈĆǐÈÌĀÈǬØ÷ǔÈÒǍÓßǒÈǆÉÉÉÉÜËÈĊćȸÖǐ
� ȍ˦ ȍ̀ ȑ˽ ҫǫ� ȑ̬ ȍ̪ È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀhÌǳ×ÈýÌĀËÈ~Õ×ăƸÈÖĈËĄǣÈȔÌǼĀ×ËÈĆǐÈȔÌÿǕËØȷÈË×ÈĊàÌǣ
ÈǄǯÈĆôÈĊÛô�ÈÁ~˅ȍ̾ ȑ ̭ Ҩ߱ Ǫ� Ȏ ȍࠀ� ȑǮȍڂ ȏ˨ �˅ ȍ̫ ҧ ҫ̭ ȍߓȍ �̙ ȏ̴ ȏ̪ ȑ̸ ȍ �̻ ȎǮ̸Ȏ̜ � Ȏ̳ ȍ˰ ȑ̰ ȏ̉ � ȏ̴ ȏ̍ ȑ ȍݼ� ȏ߄� ҤҠ ȍ˯ Ȏ̪ � ȏ̴ ȏ̭ ȍ˰ ȍ �̍ ȏ߄� Ȋ߄˅ ȍ̋ Ȏ̪
ÈË×ÈÕĄǣÈǦă×ÈǂĄȈÈăÈąÕĄÜƸÈǬØäÌǣÈăÈþüÌÉÉÉÉÜÈǭǔÖǐÈĆô ÈÖǌô ÈÒǈàÈĊüÌÔÈĆǐÈË×
ÈĉËØȷÈË×ÈÌǍǔÕÈ�ĊǯĄǣ�ÈĊ÷ÿĈÈĠȸĄø ÈĆô ÈǆÜËÈȔÌǌǢÈ{ÖǯÌǐÈĆǊÉÉÉÉǯËÕÈ×ÌǍǊǣËÈ×Õ

È�zÖǔËÈąÕ×ăƸÈÕØø ÈăË

کار و تلاش
ÈxǚÛǡǶÈȨÕØĬ×ÌĬÈǔËÕǌÈăÈ×ÌĬÈȀǺ×ËÈȱ×ÌǤ×ÕÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈąÌĮÖǩÕ

ÈĊǊÛÜÈăÈĊôØÓǒÈĠȷÈĆǐÈăÈÖǌôÈĊĀÈȋȸĄÉÉÉÉǮǒÈ×Ìô ÈĆǐÈË×ÈȔÌǔÌÿûÛĀÈĊĀÌÿǒÈýČÉÉÉÉÜË
ÈĊÉÉÉÉǯǦ×ËÈË×ÈąÕËĄǔÌǣÈÕÌßǊȈËÈĉËØȷÈ×Ìô ÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈýÌĀËÈzÖĈÕÈĊĀÈ×ËÖÉÉÉÉǮĈÈĊûǈǌǒÈă
ÈùĄǼǮĀÈÕĄǣÈÖǔǦØȇÈăÈȔǦÈĊøÖǔǦÈȣËØȷÈĆôÈĊÉÉÉÉÛô�È}ÖǌǌôÈĊĀÈĊȇØçĀÈĆǔĄøÕÌćǡ

Â�zǆÜËÈØǒÈõ×ǩȷÈËÖǣÈąË×ÈȔËÖĈÌǞĀÈǦËÈǭǐËĄǓÈ{ǆÜËÈ×ÌôăÈǄÛô
È×Ìô ÈĆôÈÚôÈȔƸ�È}ÕĄȷÈĆǔĄøÈȖȸËÈ×ÌôăÈǄÉÉÉÉÛô ÈǆûǍǲȇÈȝ×Ìǐ×ÕÈȔÌǮǕËÈąÌøÖǕÕ
ÈËÖǣÈÕǩǔÈ×ÕÈ{ÖǯÌǐÈąÖǌÛǐÈǭǔÌÛôÈăÈÕĄǣÈȣËØȷÈǬÖĀƸ×ÕÈÌǒÈÖǌôÈĊĀÈȣØǊÉÉÉÉǮǍȷ

Ã�zÕ×ËÕÈčËÈúǍǈÜÈĊȇÈÖĈÌǞĀÈǬËÕÌǑÈǦËÈØǒÈõ×ǩȷÈĊǯËÕÌǑ
Èz¿ÁÈ{ÊÌǈÜÈz¿

ÈzÂÂÆÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈzÀ
ÈzÂÀ¾ÈÝÈ{ÂǘÈ{ĆǍȅȄüËÈąØǲÓǕÈċÈȖĀÈ fǀÌȴôÈzÁ

zÁÁÆÝÈ{ÅÃǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÂ
z¿ÆÀÇÈǆȲȷÈ{¿ÈØǊȇÕÈ{ȣĄǌçĀÈȣĄǌǋĀÈzÃ
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ÈĊ÷ɂɼÉÉÉɧȰ ÈʎÉÉÉʰË È×ÌÉÉÉɍ ÈÕ×ËÕ ÈȾÉÉÉÜăÕÈĊÉÉÉ÷ɂɼɛ ÈɞË È kĆÉÉÉ eɈ È{ąÕĄÉÉÉž̇ʯ ÈɥÉÉÉɧĄô
ÈȾÉÉÉÛɅɌÈ×ÌóɅʯÈăËÈȾÉÉÉÜËÈąÌÉÉÉɧÈăËÈĆôÈʌȰÈÈȾÉÉÉÛɅɌÈ×ÌÿɅʯÈĄÉÉÉô ÈĆÉÉÉɿØäÈʛăÈɞËÈĆÉÉÉüÌɌ
ØÉÉÉÛɉ ÈʛË ÈʌÌÉÉÉŖŗ× ÈÕĄÉÉÉĀØɿ ÈʎÉÉÉʰË ÈØÉÉÉż˺ØÉÉÉÛɉ ÈʛË Èȅȓˆ˺ ߄� �̸̵ �Ǫ̸̻̏ � Ȏߘ
ÈɤËØÉÉÉɛÈĊĀÈăÈɤËØÉÉÉɊÈĊĀÈą×ÈʎÉÉÉʰ ĚÖɌËÀɤÌÉÉÉɀĀ ÈˀĚÌÉÉÉɿ ÈĊÉÉÉĀÕ ÈØÉÉÉɛȰ È eýÕ ÈÌÉÉÉɊ

ÈǴĄȄÓĀÈȔƸÈÌǐÈǆǍǋǍÔÈăÈăØÉÉÉÉȷƸÈĆô ÈÖǌǔËÕÈĊĀÈĉËÈĆǕÌĀØÉÉÉÉÜÈË×ÈǂăØǓÈȖȸØǊćȷÈ{ýÌĀË
ÈÖǔăËÖǣÈǦËÈĆÉÉÉÉôÈÖǔÕØôÈĊĀÈĠȸÌÿǌĈË×ÈĆÉÉÉÉǔĄøÈȖȸËÈÕĄÉÉÉÉǣÈȔË×ÌǕÈĆǐÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈ¿zÖÉÉÉÉǯÌǐ
�À|Ϻ̜Ƕǵ�̬ �̪Ȋ˅ ˋ̾ �̃Ȋ˅ ̋˷Ǫȇ�Ȋ˅ ̜Ƕǵ�Ϻ ȓ̤ˆ ȓ˷ǫػ�Ǫ�̶̧̩ ȓ̥ǫÈ}ÖǌǌôÈąǩǍô ÌǑÈăÈǚËØȇÈ eĉǦă×ÈǆÜËĄǣ×Õ

È}ǆÜËÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈĉÌĈÈǭǕÌĀØȇÈǦËÈØȸǦÈǂÌóǔÈ{×ËǦÌǐÈăÈ×ÌôÈǀËÕƸÈȝ×Ìǐ×Õ
Èȣ×ËÕÕĄǣÈǩǍǢÈǛǌǑÈǦËÈÖǕÌǐÈ{ÕØÉÉÉÉǠǐÈÌǕÈÖÉÉÉÉǯăØȄǐÈÚôØĈ�È}ĆûĀÌçĀÈùĄàËÈz¿
ÈċÌô ÈǄǍèÈ{ȔÕØôÕÌǕÖǌøĄÉÉÉÉÜÈ{ȔÕ×ĄǣÌǐ×È}ÕØǠǐÈĆǔÈăÈÖÉÉÉÉǯăØȄǐÈĆǔÈ{ĆǔØøăÈ~Öǌô
ÈýÌ÷ǌĈÈĆǐÈ ċÌô ÈǦËÈĠȸĄøÖǐÈ{ǬăØȇÈýÌ÷ǌĈÈĆǐÈ ċÌô ÈȔÕĄǊÉÉÉÉÜÈ{ȖǊǯËÕÈąÖǍǯĄȹÈË×

Á�zÖǕØǣ
È{ÖÜØȷÈǦÌÿǔÈǆȈăÈăÈĊǯÌǐÈǄÛôÈùĄǼÉÉÉÉǮĀÈȔĄǢ�È}ĆûĀÌçĀÈØȷÈǦÌÿǔÈýÖȅǒÈzÀ
ÈăÈąÕØô ÈȂǍàĄǒÈË×ÈĊĀĄȈÈÖǔăËÖǣÈĆÉÉÉÉô ÈÕ×ËÕÈǦÌǐÈǦÌÿǔÈǦËÈË×ÈĄǒÈ{ǂ×ÌǞǒÈ×Ìô ÈÖÉÉÉÉǕÌǈǔ
� ȏ˲ ȑϻ ȏǴ� ȑ̬ ȍ̉ � ȋ̈ ȑ̾ ȍ ˈ�ҟ� ȍȇ�ȋǭ ȍǵ˅ ȏ֗ � ȑ̩ ȏ̶̾ȏ ȑ̶ Ȏ̧˒�ҟ� ȋȃ˅ ȏlǵ@È}ǆÜËÈĆǊǣËÕØȹÈȔÌǔƸÈǭǕÌǊÉÉÉÉÜÈĆǐÈȖǍǌǢ
È�zÕ×ËÕÈĊÿǔÈǦÌǐÈËÖǣÈÕÌǕÈǦËÈË×ÈȔÌǔƸÈǬăØȇÈăÈÖǕØǣÈăÈǂ×ÌǞǒÈĆô ÈĊǔËÕØĀ�ÈÂ~> ȏ ҧ߹Ǫ
ÈǄÛô È{ÖǍÜ×ÈĊĀÈǦÌÿǔÈǆȈăÈȔĄǢÈăÈÖǔÕØôÈĊĀÈǄÉÉÉÉÛô ÈĆô ÈÖǔÕĄȷÈĊĀÕØĀÈȔÌǔƸ
ÈĊÛôÈØǡËÈǦËÈØǊǮǍȷÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈØǡËÈzÖǔÕÌǊÉÉÉÉÛǕËÈĊĀÈǦÌÿǔÈĆǐÈăÈÖǔÕØôÈĊĀÈÌĈ×ÈË×ÈÕĄǣ
Ã�zÖǊÛǕËÈĊĀÈǦÌÿǔÈĆǐÈǦÌÿǔÈǆȈăÈ×ÕÈăÈǆÛǍǔÈȣ×ÌôăÈǄÛôÈùĄǼǮĀÈĆôÈÕĄȷÈÖĈËĄǣ
È{ȣ×ĄǣÌǐ×ÈÌǐÈĆô ÈǆÜËÈȖȸËÈĊǳØȈÈȣÌǐ×ÈȔÖǯÈýËØÔÈǆ jûè�È}Ìǐ×ÈǦËÈĉ×ăÕÈzÁ
ÈȔË×ËÕÈùÌĀÈăÈÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈȂûǒÈÌĈÈùÌĀÈăÈÕă×ÈĊĀÈȔÌÉÉÉÉǍĀÈǦËÈòǍǔÈ×Ìô ÈȔÕËÕÈýÌÉÉÉÉǞǔË
ÈăÈǄǡËăÈȣÌÉÉÉÉĈǩǍǢÈȖÉÉÉÉǊǣËÕØȹÈăÈȔÕËÕÈýËăÈăÈÖÉÉÉÉǔ×ăƸÈĊĀÈȣă×ÈȖÉÉÉÉǊȇØøÈÒǐ×ÈĆÉÉÉÉǐ

zÀÇÀÝÈ{ȞǕĝȅüËÈÕÖçüËÈ{Ċ jûÔÈȖȸÖüËÈĊǳ× .Ǻ˲̤̋Ǫ�̴ˈ߅�ȇ�˅̪�ȃ˅Ǫ�̣̙́ȓǫÈz¿
zÆÇÝÈ{ÃǘÈ{ĊȇÌôÈzÀ

zÀÃ¾ÈÝÈ{hÌǳØüËÈĆȅȇÈzÁ
zÁÅÈ{×ĝǔÈzÂ

zÀÃ¾ÈÝÈ{hÌǳØüËÈĆȅȇÈzÃ
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ÈǆÜËÈĊĈÌǈǒÈÌĈÈȖȸËÈȟÿĈÈ×ÕÈzÖǌǌôÈĊĀÈǬĄĀËØȇÈË×ÈòǍǔÈȣÌĈ×Ìô ÈȔÕËÕÈýÌǞǔË
¿�z�ýÕØĀ�ÈùËĄĀËÈȣÕĄȷÌǔÈăÈ�ȔÌøÖǔØǍøÈǰØȈÈØȷ�ÈþǊÜÈă

مصرف معتدل
ÈĉËØɋÈÕÌǩǺÈ eȨÕØÉÉÉÉĬÈə ØǷÈÌǩǌÈxþǡǠĬÈúÿèÈĆǨĄįǶÈȨÕØÉÉÉÉĬÈĆǠǩǽĈÈȱĄǡÉÉÉÉȃÈăÈĊĮÖǨǺÈȱ×ËÕËÈ×Õ

ÈxǚÜËÈȔËØÜËÈąÕËĄǨÌǷÈăÈĆǨÌǷ

ÈË×ÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈȖǠÜÈȖȸËÈzǆÜËÈąÖǕÖǌÉÉÉÉÛǑÈĉØĀËÈǆèÌǌȈÈØȷÈĊøÖǔǦÈĉ×ËĄǊÜË
ÈǆèÌǌȈÈñÖǔËÈ eȣǦă×ÈĆǐÈÖǔăËÖǣÈǦËÈÚôØĈ�ÈĆôÈþǍÉÉÉÉǯÌǐÈĆǊÉÉÉÉǯËÕÈÕÌǕÈĆǐÈą×ËĄÿĈ
ÈĆǊÛǕÌǯÈ{ĉĄǳ×ÈöǌĈØȇÈ×ÕÈÀ�zÕĄǯÈĊĀÈĊǳË×ÈăËÈúǍûȈÈúÿèÈĆǐÈ×ÌøÕ×ăØȹÈ{Öǌô
ÈË×ÈùËÖǊèËÈ{ĉØǍøÈöǌǒÈăÈȀËØÜËÈǦËÈǩǍĈØȹÈȖÿǳÈĊøÖǔǦÈȝ×ËÕËÈ×ÕÈÕØȇÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜË

zÖǌô ÈǆǕÌè×ÈąÕËĄǔÌǣÈăÈĆǔÌǣÈǆǕØȸÖĀÈ×Õ
ÈąÕËĄǔÌǣÈɅ ØÉÉÉÉǣÈȣËØȷÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈ}ÖǕĄøÈĊĀÈĊÉÉÉÉÜÌ jǈèÈýÌǔÈĆǐÈĊßǠÉÉÉÉǯ
È�zÖÉÉÉÉǯÌǐÈÖǌÉÉÉÉÛǑÌǔÈ jÖÔÈăÕÈȔÌǍĀÈ~۸̵ȇ˲ ϾǪ�۸ˈ�È}ÖÉÉÉÉǔÕĄĀØȇÈzþǊÉÉÉÉÜËĄǣÈąǦÌǡË
È�zǆÜËÈýËÖôÈÖǌÛǑÌǔÈ jÖÔÈăÕÈþǔËÕÈĊÿǔÈ{ËÖǣÈĆǐÈÖǌøĄÜÈzýĄÉÉÉÉǯÈǆǕËÖȇ�È}þǊȄø
È×ÌǊȈËÈăÈȀËØÉÉÉÉÜËÈõ×ǩȷÈȣËÖǣÈĆôÈĊǔËÕÈĊÿǔÈÌǕƸÈzÕËǦØÉÉÉÉĀÌǍȷÈǆǕËÖǣ�È}ÖÉÉÉÉǔÕĄĀØȇ
È�xǆÉÉÉÉÜËÈąÖǔËĄǣÈÖǌÉÉÉÉÛǑÌǔÈăÈąăØóĀÈË×ÈăÕÈØĈÈ�ȀØßĀÈăÈɅ ØǣÈ×ÕÈȣØǍøÈöǌǒ�
� ȍȅߐ� ȍȇ�ǙǪȇ Ȏ Ȏٵȑ̝ ȍ �̻ ȑ̩ ȍ �̤ ȍȇ�Ǫ̸ Ȏ ȏ̙ ȑހȎ �̼ ȑ̩ ȍ �̤Ǫ̸ Ȏ̝ ȍ̚ ȑ ҫ̭ǫ�ǪǴ Ү

Ǫ� ȍ̬ ̽ ȏ ҧ߳ Ǫ� ȍȇ@È}ÖǔÖǔËĄǣÈË×ÈĆÉÉÉÉǕƸÈȖȸËÈýÌĀËÈąÌ÷ÉÉÉÉǔƸ
È{Öǌǌô ÈɅ ØǣÈĊǊȈăÈĆô ÈÖǔËÈĊǔÌÛô È�ȔÌÿÔ×ÈȣËÖǣÈȔÌøÖǌǐ��ÈÁ~> Ȋ˅ ̪Ǫ̸ ȍ̜� ȍϺȏ̤ Ǵ� ȍ ȑ۸ȍ ˈ
ÈÖÔÈ{�ǆüÌÔÈăÕ�ÈȖȸËÈȔÌǍĀÈăÈÖǌĈÕÈȔÌÉÉÉÉǮǔÈĊÿǮǢÈöǌǒÈĆǔÈ{Öǌǌô ÈȀËØÜËÈĆǔ

Â�zÕĄȷÈÖĈËĄǣÈ�ùÖǊçĀ�ÈýËĄȈ

آراستگی
ÈÕĄǷÈĉă×ÈăÈØÉÉÉÉÜÈĆǤÈ{ùÌǟĀÈ×ĄäÈĆǤÈxÖǠǞÉÉÉÉȃËÕÈýÌÿǞĈËÈÕĄǷÈȨÕĄɋÈĆǞÉÉÉÉÜË×ǌÈĆǤÈhýÌĀËÈÌÉÉÉÉǩǌ

xÕĄɋÈĆǶÈą×ÌǤÈȪɌË×ÕÈýÌĀËÈȳǡàĄǦÈxÖǨÕØĬÈĊĀÈąÕÌȘǞÜËÈØãèÈǺËÈÌǩÈÖǨÖǡÜ×ÈĊĀ

Èz¿À¿ÝÈ{¿ÆǘÈ{ĆçǍǮüËÈúǖÌÜăÈ{ĊûĀÌèÈ jØÔÈz¿
zÁÂÇÝÈ{ÅÃǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÀ

zÄÅÈ{ȔÌȈØȇÈzÁ
zÃÃÝÈ{ùÌßǠüËÈ{ȊĜÖàÈzÂ
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ÈȔÕØȷÈ×ÌôÈĆǐÈăÈÖǔÕĄȷÈąÕØô ÈæÿǡÈĊ÷ǊÉÉÉÉÜË×ƸÈÌǐÈË×ÈĊǊÉÉÉÉÛǕǦÈąÕÌÜÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ
ÈÕĄǣÈȖÜÌÓĀÈýÌĀËÈ¿zÖǔÕØÿǯÈĊĀÈȔËØǈĀÌȲȹÈȊČǣËÈǦËÈË×ÈĄĀÈÑČàËÈăÈǬĄǣÈĉĄȷ

ÁzÖǔÕǦÈĊĀÈĆǔÌǯÈË×ÈÕĄǣÈǂ×ĄàÈăÈØÜÈĉÌĈĄĀÈăÈÀÖǔÕØôÈĊĀÈąÌǍÜÈǀÌǲǣÈÌǐÈË×
ÈÕĄèÈǦËÈýÌĀËÈĆô ÈǆÜËÈąÖǯÈǆǕËă×ÈzÖǔÕĄȷÈØãèÈǦËÈąÕÌȄǊÜËÈĆǐÈÖǍȅĀÈȔÌǮǕË
È{ĊǊǕËă×È×ÕÈÂzÖǔÕØôÈĊĀÈùÌÿçǊÜËÈǀČøÈăÈòǮĀÈăÈąÕØô È×ĄǠǐÈĊǌǍǢÈăÈĉÖǌĈ
 hȖȸÖǐÌçüËÈȖȸǦÈǂØǲÔ�È}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈăÈÖǌǌôÈĊĀÈą×ÌÉÉÉÉǯËÈȔÌǯÖǡÈȝØǍÉÉÉÉÜÈĆǐ
ÈăÈȔÖǍǯĄȹÈÙÌǈüÈǆȈăÈăÈÕĄȷÈąÕÌćǔÈòǮĀÈȔƸÈ×ÕÈĆô ÈæûȈÈǦËÈǆǯËÕÈĊǔËÖóǮĀ

 Ã�zÖǍüÌĀÈĊĀÈÕĄǣÈĆǐÈòǮĀÈȔƸÈǦËÈȖǊȇ×ÈȔăØǍȷ
ÈǆÛǍǔÈËă×ÈÚôÈǜǍĈÈØȷ�È}ÖǔÕØôÈĊĀÈǬ×ÌȄÉÉÉÉÜÈȔÕǦØãèÈĆǐÈË×ÈȔÌ÷ÿĈÈýÌĀË
ÈǦă×ÈòǕÈ{ǆǯËÖǔÈǂ×ÖȈÈØø ËÈăÈÖǌô Èĉ×ËÕÕĄǣÈǦă×ÈØĈÈ×ÕÈØãèÈȔÕØȷÈ×ÌôÈĆǐÈǦËÈĆô
ÈĉĄȷÈ gÌÿǊÔÈĆçÿǡÈǦă×È×ÕÈ{ǆÛǔËĄǊǔÈþĈÈǦÌǐÈØø ËÈăÈÖǌôÈĄȷÈǬĄǣÈË×ÈÕĄǣÈȔÌǍĀÈ×Õ

Ä�zÖǕÌÿǔÈùÌÿçǊÜËÈǬĄǣ

بهداشت و نظافت
ÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈǺËÈĊǠǴÜÈzÖǠĬÈĊĀÈÖǡĬǑǦÈ×ÌǡÉÉÉÉÛǤÈǚȃËÖİɋÈăÈĊĮǽǡĬÌǥÈǚǩÌè×ÈØɋÈýČÉÉÉÉÜË

xÖǡǠĬÈȨÌɆɋÈą×ÌǤÈȪɌË×Õ

ÈǆǯËÖćȷÈǀËÕƸÈȖȸØǒÈæĀÌǡÈăÈȖȸØǊǮǍȷÈăÈÕ×ÌÿǯÈĊĀÈȔÌÿǕËÈǦËÈË×ÈǆȇÌǶǔÈýČÜË
È~ÖǔËÈąÕĄȷÈĊøǩǍô ÌǑÈýÌ÷ǮȲȹÈĊćüËÈĉÌǍüăËÈăÈÌǍǈǔËÈzǆÉÉÉÉÜËÈąÕËÕÈĆǖË×ËÈË×ÈǆȇÌǶǔÈă
 Å~̘̰̇˕̤Ǫ�Ǥ˅̀ˌ̭Գ�ȁҠ˭Ǫ�̬ È̪}ǆÉÉÉÉÜËÈąÖÉÉÉÉǯÈȔÌǍȷÈȖǍǌǢÈǇǕÖÔÈ×ÕÈĆôÈĆǔĄøÈȔƸ

È�zǆÜËÈȔËØǈĀÌȲȹÈȊČǣËÈǦËÈĊøǩǍô ÌǑ�
ÈzǆÉÉÉÉÜËÈąÖÉÉÉÉǯÈȔÌǍȷÈǆȇÌǶǔÈĉÌĈÈĆǔĄø ÈĊǣØȷÈ{ǇÉÉÉÉǕÖÔÈȖȸËÈ×ÕÈǆȈÕÈÌÉÉÉÉǐ

ÈzÂÂÁÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈz¿
Èz¿¾¾ÈÝÈ{ÅÁǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÀ

Èz¿¿ÃÈÝÈ{ÅÁǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÁ
Èz¿ÅÇÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÂ

ÈzÂÀÝÈ{ȊČǣċËÈý×ÌóĀÈzÃ
ÈzÁÇÀÈÝÈ{ÀǘÈ{ùÌßǣÈzÄ

ÈzÂÂÀÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈzÅ
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ÈĆǈǌÉÉÉÉǯ×ÌćǢÈǦă×È{ÖǕØǍ÷ǐÈĆǈǌÉÉÉÉǯÈĆÜÈǦă×ÈË×ÈÌĈÈȖǣÌǔ�È}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈýÌĀË
ÈÌǐÈĆçÿǡÈǦă×ÈăÈÖÉÉÉÉǕ×ăƸØȷÈĆǈǌÉÉÉÉǯÈǛǌǑÈǦă×ÈË×ÈǆĀÌǞÔÈĆǐÈǦÌÉÉÉÉǍǔÈ{ÖǍǌô ÈýÌÿÓǊÉÉÉÉÜË

 ¿�zÖǕǦÌÜÈĄȷÈǬĄǣÈË×ÈÕĄǣÈÌĈØãèÈȖȸØǊćȷ
 ÀzÖǔÖǯÈĊĀÈÕ×ËăÈĠȸĄǮǊÜÕÈĆǐÈĊǊÔË×ÈǭȄôÈÌǐÈÌǳ×ÈýÌĀË}ÖǕĄøÈýÕÌǣÈØÜÌǕ
ÈȔÌĈÕÈǀƸÈĊĀĄÿèÈØȷÌçĀÈ×ÕÈĆÉÉÉÉô ÈýÖǕÖǔÈË×ÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǩøØĈ�È}ÖÉÉÉÉǕĄøÈĊĀÈĉăË×
ÈąÖǯÈȔÌǍȷÈýÌĀËÈǦËÈĆȴóǔÈÖǌǢÈȖȸËÈĊĀĄÿèÈǆǯËÖćȷÈȝ×Ìǐ×ÕÈÁ�zÕǦËÖǌǍȷÈË×ÈÕĄǣ
Èĉ×ÌÿǍȷÈĆǐÈăÈÖǕĄǮǐÈË×ÈÕĄǣÈ�ąÖǯÈąÕÌȄǊÜËÈǀƸ�ÈĆüÌÛǾÈǀƸÈÌǐÈÚôØĈ�È}ǆÉÉÉÉÜË
ÈǆÉÉÉÉÜËÈȖóÿĀÈǇǕÖÔÈȖȸËÈÂ�zÖǌóǔÈǭǔǦØÉÉÉÉÜÈË×ÈÕĄǣÈǩǡÈ{ÕĄÉÉÉÉǯÈ×ÌǊȇØø ÈýËǥǡ

ÈzÕ×ËÕÈǆǕÌóÔÈĉØÛ fĀÈĉÌĈÈĉ×ÌÿǍȷÈǆǕËØÜÈǦËÈǩǍĈØȹÈØȷÈĊèĄǔÈĆǐ
ÈăÈÖǔÌÿǐÈñÌǑÈÌĈÈȔËÖǔÕÈÌǒÈÖǌǊǯËÕÈÖǍô ƽǒÈȔËÖǔÕÈăÈȔÌĈÕÈǆǯËÖćȷÈØȷÈýÌĀË
ÈȔƸÈĉÖǍȄÜÈØȷÈĊǊÔÈăÈÖǔÌÿǐÈÖǌĀ×ăǦÈăÈǆǠÉÉÉÉÜÈĆǋüÈăÈÕÕØø ÈǬĄǣÈȔÌĈÕÈĉĄȷ

 ÃzÕØôÈĊĀÈǬ×ÌȄÜ

تفریح 
ÈxÕ×ËÕÈĊĈÌįǩÌǵÈĆǶÈhÈÌȇ×ÈýÌĀËÈąÌįǨÈ×ÕÈ{ĊĮÖǨǺÈ×ÕÈǖÌÓǩØȘǦÈǺËÈąÕÌȘǞÜËÈăÈȪǞÛǩǺÕÌȃ

ÈĉËØȷÈĊøÖǔǦÈ{ȔƸÈĄǒØȹÈ×ÕÈăÈÕ×ËÕÈǦÌǍǔÈĊǔÌĀÕÌǯÈăÈáÌǮǔÈăÈÒǕØȄǒÈĆǐÈĊǔÌÛǔËÈØĈ
È×ÕÈÒǕØȄǒÈąÌ÷ÉÉÉÉǕÌǡÈĆǐÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈzÕĄÉÉÉÉȷÈÖĈËĄǣÈǭǠǐÈǂ jǥüÈăÈĞ jØÉÉÉÉȄĀÈĊÉÉÉÉĀÕƸ
ÈĠȷÌǍĀÌô ÈȣËØȷÈĊǈǍßǔÈȣĄǍǔÕÈǥǕËǥüÈǦË�È}ÖǌǌôÈĊĀÈą×ÌǯËÈĊøÖǔǦÈĊǮǠǐÈáÌǮǔ
ÈăÈÒǕØȄǒÈzÖÉÉÉÉǕ×ăƸØȷÈåăØÉÉÉÉǮĀÈȣÌĈÈąË×ÈǦËÈË×ÈùÕÈǂÌÉÉÉÉǍ jǌÿǒÈăÈÖǍĈÕÈ×ËØÉÉÉÉȈÈǭǕĄǣ
Èòÿô ÈÌǐÈăÈÖǌôÈĊĀÈȣ×ÌǕÈĊøÖǔǦÈȝ×ËÕËÈ×ÕÈË×ÈÌÿÉÉÉÉǯÈ{ǭǠǐÈǂǥüÈȣÌĈÈĊĀØøØÉÉÉÉÜ

Ä�zÖǯÈÖǍĈËĄǣÈȋȇĄĀÈǭǕĄǣÈȣÌǍǔÕÈ×ĄĀËÈĆǐÈØǊćȷÈ{ȔƸ
ÈăÈĊèÌÿǊǡËÈăÈȣÕÌǈèÈ×ĄÉÉÉÉĀËÈĆǐÈĊøÖǔǦÈǦËÈĠȸÌĈÈǭǠǐÈ{ĊǌǕÕÈöÉÉÉÉǌĈØȇÈ×Õ

ÈzÀÅÇÈÝÈ{¿ǘÈhÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈz¿
Èz¿À¿ÝÈ{ȊČǣċËÈý×ÌóĀÈzÀ

Èz�¿ÆÂÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍè�Ẹ̀̚˒�̴˕̻Ǫǵ�ҟÈzÁ
ÈzÃ¾ÁÈÝÈ{ÄǘÈ{ĊȇÌôÈzÂ

ÈzÁ¾ÆÈÝÈ{ÃÇÈǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÃ
zÁÁÅÝÈ{hÌǳØüËÈĆȅȇÈzÄ
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ÈăÈǆÜËÈĆǊȇÌǕÈÝÌßǊǣËÈùČÔÈăÈåăØǮĀÈȣÌĈÈǂǥüÈǦËÈąÕÌȄǊÜËÈĆǐÈǩǍǔÈĊǮǠǐ
ÈĊóÿôÈ{ÌĈÈǂǥüÈȖȸËÈǦËÈĆǊÜÌǣØȷÈ e×ăØÜÈăÈáÌǮǔÈȖȸËÈ{ÖǔÕĄĀØȇÈýÌĀËÈĆôÈĆǔĄøÈȔƸ
ÈăÈăØǍǔÈăÈÖǌôÈĊĀÈþǍĀØǒÈË×ÈĆǊÉÉÉÉÛǣÈ eȔËă×ÈăÈȔÖǐÈËØȸǦÈ~ǆÜÌĈÈĆĀÌǔØȷÈØȸÌÉÉÉÉÜÈȣËØȷ

zÕǦÌÜÈĊĀÈȂèÌǲĀÈË×ÈăËÈǬČǒ
ÈØǓȚĀÈąÌ÷ǕÌǡÈǦËÈ{ȔÌÛǔËÈĉÌĈÈĆĀÌǔØȷÈȟǔÌø×ÌćǢÈþǍÉÉÉÉÛȅǒÈȖÿǳÈhÌǳ×ÈýÌĀË
ÈǭǠǐÈ×ÌćǢÈÌÿÉÉÉÉǯÈǂÌȈăËÈÖǍǌôÈǭÉÉÉÉǯĄô�È}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈÕÌǕÈĠȷËÕÌÉÉÉÉǯÈăÈÒǕØȄǒ
�˲̪ȓҡ�ː̊˅˷ ȇ�.ÀÈ~ËÖÉÉÉÉǣÈÌǐÈǂÌǡÌǌĀÈȣËØÉÉÉÉȷÈĊǊèÌÉÉÉÉÜÈ~̴˒˅ˡ˅̰�߸�ː̊˅˷ .¿È}ÖÉÉÉÉǯÌǐ
�̬̽ Ȑ߳ Ǫ�ȇ�Ǯ˅ Ȑ̝˜̤Ǫ�ȅǪ̸ ˬԳ�ǭ̋˅ݾ�ː̊˅˷�ȇ .ÁÈ~ĊǔÌøÖǔǦÈ×Ìô ÈȣËØȷÈĊǊèÌÜÈăÈ~Ǹ˅̋Ǫ
ÈăÈȔË×ÕËØȷÈÌǐÈǂØǯÌçĀÈȣËØȷÈĊǊèÌÉÉÉÉÜÈăÈ~̬̃˅ˋ̤Ǫ̤ߝ�߄��ȅ̸˾̧֮�ȇߝ�ˊ̸ ̸̯ߝ�̉̾ ̙ Ȑ˲ ̻̋
ÈùÖô ÌǑÈÌÿǯÈÌǐÈȔă×ÕÈ×ÕÈăÈÖǌǔÌÿćȄǐÈÌÿÉÉÉÉǯÈĆǐÈË×ÈÌÿÉÉÉÉǯÈȣÌĈÈǄǍèÈĆôÈȔËÖÿǊçĀ
È~Ǯ˅̊˅ Ȑ˸ ̤Ǫ�ǯҠȐ˜̤Ǫ̊ࠄ��ȅȇǵ˰̝˒�ː̊˅ Ȑ˸ ̤Ǫ�̳˱ؚ�ȇߝ�˔Ǫ Ȑߴ ̥�˅̶̙̀�ȅ Ŗ̸̏֫�ː̊˅˷�ȇ .ÂÈ~ÖǌǯÌǐ
ÈǆèÌÜÈȖȸÖǐÈăÈÖǍǌôÈǂĄûǣÈýËØÔØǍǾÈȣÌĈÈǂǥüÈȣËØȷÈȔƸÈ×ÕÈĆôÈþĈÈĊǊèÌÜÈă

¿zÖǍȷÌǕÈĠȸÌǔËĄǒÈØ÷ǕÕÈ eǆèÌÜÈĆÜÈȔƸÈ e×ĄĀËÈȔÕËÕÈýÌǞǔËÈȣËØȷ
ÈĆǔĄøÈȖȸËÈăÈÖǌǌôÈĊĀÈą×ÌÉÉÉÉǯËÈǩǍǔÈĠȷËÕÌÉÉÉÉǯÈăÈÒǕØȄǒÈǄǍÉÉÉÉÜƸÈĆǐÈhÌǳ×ÈýÌĀË
ÈĆǐÈ{�ÒǕØȄǒÈǦËÈĉØǍøÈąØćȷÈă�È×Ìô ÈȖȸËÈ×ÕÈĆô ÈÖǍǌô ÈǆǈȈËØĀ�È}ÖǌĈÕÈĊĀÈ×ËÖÉÉÉÉǮĈ
ÈĄǒØȹÈ×ÕÈ�zÖǕĄǮǔÈȣă×ÖǌǒÈăÈȀËØÜËÈ×ÌǢÕÈăÈÖÜØǔÈǄǍÜƸÈȔÌȴǊȇËØǯÈăÈĊ÷ǔËÕØĀ
ÈØĈÌǶĀÈĆǐÈË×ÈÕĄǣÈĊ÷ǊÉÉÉÉÛǐËăÈĆôÈÖǌôÈĊĀÈǬČǒÈ×ËÕÈȖȸÕÈȔÌÉÉÉÉÛǔËÈ{ȖǠÉÉÉÉÜÈȖȸË
ÈÖǔËÕÈĊĀÈËØȸǦÈ~ÕǦÌÜÈ×ăÕÈ×ǥøÕăǦÈúǖÌÛĀÈ×ÕÈȔÖǯÈȊØǾÈǦËÈË×ÈÕĄǣÈăÈÖǌô Èþô ÈÌǍǔÕ
ÈăÈĊøÕØÉÉÉÉÛȇËÈÖǕÌǐÈ{ÕĄÉÉÉÉǯÈØǊÉÉÉÉǮǍȷÈË×ǥøÈȣÌĈÈǂǥüÈĆǐÈǬËÈĊ÷ǊÉÉÉÉÛǐËăÈĆǢØĈÈĆô
ÈĊûĀËĄèÈăÈǆȈĄĀÈǂÌǔÌǞǍĈÈǄǈÉÉÉÉÜÈĆǐÈË×ǥø ÈȣÕÌǯÈzÖǯÌǐÈËØȸǥǑÈĉØǊÉÉÉÉǮǍȷÈþǾ
ÈȣÌĈÈǆǍüÌçȇÈăÈ×ÌÉÉÉÉÿȈÈĉÌĈÈĉǦÌǐÈ{ĊÉÉÉÉûóüËÈǂÌǐăØÉÉÉÉǮĀÈ{×ÖǠĀÕËĄĀÈȔĄÉÉÉÉǟÿĈ
ÈÕØ eǣÈăÈÖǔǦÈĊĀÈǄǍÜƸÈȔËă×ÈǆǯËÖćȷÈĆǐÈȣÕÌǯÈȖȸËÈzǆÜËÈąÖĀƸÈÖǕÖǑÈ×ÌǐÈȔÌǕǦ
Èă×ÈȔƸÈǦËÈË×ÈǀËØÉÉÉÉǯÈËÖǣÈÌǔÌÿĈ�È}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈzÖǌôÈĊĀÈąÕĄüƸÈË×ÈĊĀÕƸ
 À�zǆÜËÈȔƸÈȔÌøÖǌǯĄǔÈĉÌĈÈÕØ eǣÈØȲǍǼǒÈăÈĊĈÌǈǒÈǄǡĄĀÈĆô ÈǆÜËÈąÕØô ÈýËØÔ
ÈǭǔÌøÖǌǐÈËÖǣÈ�È}ÖǌǊǯËÕÈȔÌǍȷÈË×ÈȖǠÜÈȖȸËÈÖǌÛǑÌǔÈǂÌÓǕØȄǒÈĊǊǯǦÈ×ÕÈýÌĀË

zȔÌÿĈÈz¿
zÇÆÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÀ
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ÈÌĈÈȔƸÈǦËÈǀÌǌǊǡËÈĆǐÈăÈĊćǔÈ�ǆÉÉÉÉǣÌǐÈăÈÕØȷÈĉË×ËÕÈĉÌĈÈĉǦÌǐÈ�ÈÌĈÈ×ÌÿȈÈȟÉÉÉÉÿĈÈǦËÈË×
ÈĆǐÈǭǕËØø ÈĆô ÈÖǌǊÉÉÉÉÛĈÈĠȸÌĈÈĉÖǍûǑÈ}ÕĄĀØȇÈăÈÖǍĀÌǔÈĉÖǍûǑÈË×ÈȔƸÈăÈÕĄĀØȇÈØĀË

À�¿zÖǔǩǍĈØǉȷÈÌĈÈȔƸÈǦËÈÚǑÈ{ǆÜËÈȔÌãǍǯÈĉÌĈÈĆÜĄÜăÈǦËÈĆǊÜÌǣØȷÈÌĈÈȔƸÈ

سیر و سفر 
xÕĄȃÈĊĀÈĆǡàĄǦÈĠɌÌĈÈĊĮǾɌăÈăÈǔËÕǌÈĆǶÈ{ǖØțÌÛĀÈĉËØɋ

ÈȔĄǢÈĉÖǕËĄȇÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈąÖǯÈȋȸĄǮǒÈăÈÖȲȸƽǒÈýČÉÉÉÉÜËÈöǌĈØȇÈ×ÕÈØȄÉÉÉÉÜÈăÈØǍÉÉÉÉÜ
ÈÖǌÿǊȇËØǯÈÌǐÈĊĈËØÿĈÈăÈĉǦĄĀƸÈǀÕËÈ{ĠȸËǩȇËÈǭǔËÕÈ{ĠȸËǦÖĀƸ×ÕÈ{ĠȸËÕǦÈąăÖǔË
ÈǂÌóǔÈ{ȔƸÈǀËÕƸÈăÈÌĈÈĊøǪȸăÈăÈǆǍÿĈËÈȝ×Ìǐ×ÕÈȖȸÕÈȔÌǕËĄÉÉÉÉǮȲȹÁzÕ×ËÕÈĠȹÈ×ÕÈË×
}ǆÜËÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈĉÌĈÈǭǕÌĀØȇÈǦËÈĆǊȇØøØȷÈØȸǦÈǂÌóǔÈzÖǔËÈąÕØô ÈȔÌǍȷÈĊÿćĀ

ÈȔÖǍǮǠǐÈ}ǆÜËÈĊ÷ǔËÕØĀÈǦËÈȔÌǮǔÈØȄÜÈ×ÕÈĆȴóǔÈĆÜÈ}ØȄÛÿĈÈĆǐÈĆǡĄǒÈz¿
ÂzȔÌĈÌǌø È×ÕÈǩǡÈĊǣĄǯÈăÈĠȸĄǠǯĄǣÈ{ĆǯĄǒÈǦË

È×ÕÈÌǕÈØȄÜÈȣËØȷÈ{ȣĄǯÈ×ÖǐÈǆüǩǌĀÈǦËÈȔĄǢ�È}ØȄÉÉÉÉÜÈýÌ÷ǌĈÈĆǐÈØôǤÈăÈÌèÕÈzÀ
� ҧҟ
Ү
Ǫ�ȍǭ ҧ̸ Ȏ̜ � ȍҟ� ȍȇ� ȍȃ ȑ̸ ȍ˧ � ȍҟ� Ȏ Ȑ߹Ǫ� ȍǤ˅ ȍ˺ �˅ ȍ̪ �Ǚ ȏ Ȑ߹Ǫ� ȍࠄȍ �̊ Ȏˑ ȑ ҧߚ ȍ̸ ȍ �˒ ȏ߸ ȏԴ� Ȏˑ ȑ̲ ȍ̪ Ȓ ǫ�Ǚ ȏ Ȑ߹Ǫ�ȏ̩ ȑ˸ ȏ̄ È}ĄÉÉÉÉ÷ǐÈØÉÉÉÉǲÔ

ÈĊĈË×È}ÖǌǕĄøÈăÈÖǌǔǦÈÌĈÈȔƸÈȣă×ÈĆǐÈÌĈÈĆǊÉÉÉÉǯØȇÈ{ȖǍäÌǍǯÈȔÖÉÉÉÉǯă×ÈĆǐă×ÈÌǐÈz Ȑ߹ ȏԴ
È}ǆÜËÈĆǊȄø ÈăÈąÕØô ÈúôĄǒÈăÈąÕ×ăƸÈȔÌÿǕËÈăÖǐÈăÈąÕØȷÈËÖǣÈýÌǔÈËØȸǦÈ~ÖǕ×ËÖǔÈăÖǐ

Ã�z߸Դ�Գ�ǭ̸ ̜�ҟ�ȇ�ȃ̸ ˧�ҟ�߷�Ǥ˅˺�˅̪
ÈØȄÜÈ�ØãǣÈǦËÈǵȇÌÓĀÈăÈąÌǌǑ�ÈǦØÔÈ{ȋǍȅè�È}ĉØǊÉÉÉÉǮ÷ǔËÈȖǊÉÉÉÉǯËÕÈąËØÿĈÈzÁ

Ä�zǆÜË
ÈĆǐÈjØǈĀÌȲȹÈ{ĆǈǌÉÉÉÉǯÈǛǌǑÈăÈĆǈǌǯăÕÈǦă×È×Õ�È}ǄÉÉÉÉÜÌǌĀÈȔÌĀǦÈǀÌǠǊǔËÈzÂ 
ÈǦÌǾƸÈ{ÖǌǔǦÈĊĀÈÖǐÈùÌȇÈĆô ÈȔÌǔƸÈȟǊȄø ÈȀČǣØȷÈȖǍǌǟÿĈÈÅ�zÖǌǊȇ×ÈĊĀÈǂØȇÌÛĀ

ÈzÇ¾È{ąÖǖÌĀÈz¿
zÀÆÂÝÈ{hÌǳØüËÈĆȅȇÈzÀ

Èz¿¿ÃÝÈ{ÆǘÈ{úǖÌÜĄüËÈñ×ÖǊÛĀÈ{ĉĚĝǔÈzÁ
zÀÅÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÂ

zÀÂ¾ÈÝÈ{ÅÁǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÃ
z¿ÀÇÈÝÈ{ĊèËÖüËÈȜÖèÈ{Ċ jûÔÈÖćȇÈȖȷËÈzÄ

zÁÀÝÈ{ȔÌĀǦȨËÈăÈ ×ÌȄÜȨËÈ×ÌãǣƹÈȖĀÈȔÌĀȨËÈ{ÙăĜÌäÈȖȷËÈzÅ
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¿zǆÜËÈąÖǕÖǌÛǑÈąÌĀÈØǣƸÈȟǈǌǯ×ÌćǢÈ×ÕÈØȄÜ
ÈǆǍßçĀÈØȄÜÈ×ÕÈ{ÑÌǈĀÈÌǕÈǆèÌäÈØȄÜÈȀČǣØȷÈ}ǆǍßçĀÈØȄÉÉÉÉÜÈǦËÈǩǍĈØȹÈzÃ
È×ËÖǕÕÈȣËØȷÈĆôÈË×ÈȣØȄÉÉÉÉÜÈýÌĀËÈ{ǆǕËă×ÈȖȸËÈ×ÕÈzÕĄÉÉÉÉǯÈąÖǔËĄǣÈýÌÿǒÈÖǕÌǐÈǦÌÉÉÉÉÿǔ
 hÌǳ×ÈýÌĀËÈØȷÈÕØĀÈăÕÈ}Öǔ×ÌÿǯÈĊĀÈǆǍßçĀÈØȄÜÈ{ÖÉÉÉÉǯÌǐÈȣăÈÌǐÈáÌǈǒ×ËÈăÈþüÌǷ
ÈĊóǕÈĆǐÈzÖǔÕØô ÈǭÜØȹÈØȄÜÈ×ÕÈǦÌÿǔÈýÌóÔËÈȝ×Ìǐ×ÕÈăËÈǦËÈăÈÖǔÖĀƸ×ÕÈȔÌÜËØǣÈ×Õ
ÈǂǦÌÿǔÈǆÉÉÉÉÜËÈǄǡËăÈ{ȣËÈĆǊÉÉÉÉǯËÕÈËØĀÈ×ËÖǕÕÈöǌĈƸÈĄǒÈȔĄǢ�È}ÕĄĀØȇÈȔÌÉÉÉÉǔƸÈǦË
ÈýÌÿǒÈË×ÈǦÌÿǔÈÖÉÉÉÉǕÌǐÈĄǒ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈȣØÉÉÉÉ÷ǕÕÈĆǐÈăÈ�ĊǔËĄǠǐÈ�ĆǊÉÉÉÉÛóǯ�ÈØÉÉÉÉßȈÈË×

À�zǆÜËÈąÕĄȷÈȔÌãûÜÈ×ËÖǕÕÈĄǒÈÖßȈÈĆô ÈȔĄǢÈ~ȣ×Ëǩ÷ǐ

خواب و تعبیر خواب
xÕ×ËÕÈÕĄǵăÈĉÕĄÿǠĈ×ÈĆǶÈǔËĄǷÈØǡǜçǦÈȱ×ÌǤ×ÕÈxÕ×ËÕÈĊàÌǷÈǔËÕǌÈȨÖɆɋËĄǷÈÌǩǌ

ÈǆÜ×ÕÈþǍǶǌǒÈăÈȔÖÉÉÉÉǯÈąÕ×ăƸØȷÈÌǐÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈĊćüËÈĉÌĈÈǆÿçǔÈǦËÈĊóǕÈǀËĄǣ
ÈĆô ÈĆǔĄøÈȔƸÈzÕĄǯÈĊĀÈǭǠǐÈǂǥüÈǬČǒÈăÈĉ×ËÖǍȷÈ{þÉÉÉÉÛǡÈ eĊÉÉÉÉÜÌÜËÈǦÌǍǔÈȖȸË
ÈǀËĄǣÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈǩǼĀÈ×ÕÈ{ǀËĄǣÈǆǌãûÉÉÉÉÜÈăÈǂ×ÖȈ�È}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈýÌĀË
ÈăÈĆǍàĄǒÈÖǌǢÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈąÌ÷ǔÈ×ÕÈÁ�zǆÜËÈþÛǡÈĉÖǌĀăØǍǔÈăÈĉ×ËÖǕÌǑÈȟǕÌĀ
}ǆÜËÈǭÜØȹÈȖȸËÈĆǐÈǝÜÌǑÈĊèĄǔÈĆǐÈĆô ÈÕ×ËÕÈÕĄǡăÈǀËĄǣÈȝ×Ìǐ×ÕÈþćĀÈȟȴóǔ
ÈÚǉÉÉÉÉÜÈăÈÂǀËĄǠǐÈǆÉÉÉÉÜË×ÈǆÿÉÉÉÉÜÈĆǐÈËÖǊǐËÈ{ĠȷËĄǠǐÈĊǊÉÉÉÉÜËĄǣÈąÌøØĈÈz¿

ÃzǩǍǣØȷÈǆÜË×ÈǆÿÜÈǦËÈ{ȖǊÜÌǣØȷÈýÌ÷ǌĈÈȖǍǌǟÿĈÈzǅǢÈǆÿÜÈĆǐ
ÈȔÖǯÈǛûȇÈǦËÈčËÈÊÌǯÈȔƺÈ{ÖǔËĄǠǐÈĊÜØóüËÈȞǕƸÈǀËĄǣÈýÌ÷ǌĈÈĆǐÈĆô ÈĊÛôÈzÀ

ÄzǆǯËÕÈÖĈËĄǠǔÈĊÜØǒ
� ȍȇ� ȏǮǪȇࠇ ҧ˸ ̤Ǫ� ȎϺ ȏ˸ ȑ̫ Ȏ̻� ȍ ҧ߹Ǫ� ҧȅҮ

Ǫ@ÈȟÉÉÉÉǕƸÈǀËĄǣÈýÌ÷ǌĈÈĆǐÈĊÉÉÉÉÛôÈǜǍĈÈȔĄǌô ÌǒÈzÁ

z¿ÅÁÝÈ{ÀǘÈ{ĆǍȅȄüËÈąØǲÓǕċÈȖĀÈ fǀÌȴôÈz¿
z¿ÅÇÈÝÈ{ÅǘÈ{ĊȇËĄüËÈ{ĊǔÌǯÌô ÈǱǍȇÈzÀ

ÈzÁ¿ÄÈÝÈ{ÃÇǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÁ
ÈǆÉÉÉÉÜăÕÈĉȾǍǢÈØĈÈ×ÕÈË×ÈǆÉÉÉÉÜË×ÈǆÿÉÉÉÉÜÈÖǔăËÖǣÈ�È~Ǥ̪̬�߄�ߘ�މ˅ Ȑ̾˕̤Ǫ�ˇ �֤߷�ȅǪÈ}jÈýØô ËÈØǈĀÌȲȹÈzÂ

ÈzÁÁ¾ÝÈ{¿ǘÈ{úǖÌÜĄüËÈñ×ÖǊÛĀÈ�zÕ×ËÕ
ÈzÁ¿ÄÈÝÈ{ÃÇǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÃ

z¿¾ÃÈÝÈ{ùÌÿèċËÈǀËĄǓÈzÄ
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ÈË×È>¿ȊǪǵ̸Ȏ̚ ȍ̍�Ȋۤȏ̧ ȍ˨ � ȍȅߐ� Ȏ̴ ҧ ̭ Ү
Ǫ� ȏ̳ ȏ˰ ȑ̋ ȍ ˈ� ȑ̬ ȏ̪ � Ȍ˰ ȍ˨ ҫǫ� ȑ̬ ȏ̪ Ȏ̶ࠇ� ȍϾ ȍ˸ ȑ̪ ҫǫ� ȑȅҮ

Ǫ�˅ ȍ̞ ̤ǪǶ� ȑ ȏ۳ȍ̤� ȍȇ�ҟȇ Ȏ˴ ȍ˔� ȑȅҫǫ� ȍǺ ȑǵҫ ȑҡǪ
ÀzǆÜËÈąÕØô ÈĉØǍøĄûǡÈÕĄǣÈØÜÈØȷÈĆǔÌǣÈȔÖǯÈǀËØǣÈǦËÈĆóǌǕËÈØ÷ĀÈ{ąÖǔËĄǠǔ

È�zÕĄǯÈĊĀÈØǍǈçǒÈĆôÈÖĈÕÈĊĀÈĆǞǍǊǔÈ×ĄäÈȔÌÿĈÈǀËĄǣ�È~ ҧٴ ȍ̋ Ȏ �˒˅ ȍ̪ � ȍࠄȍ �̊ ȍԹ ȑǧ Ҩ˲ ̤Ǫ .Â
ÈǭüǩǌĀÈȣÌĈÈȔĄǊÉÉÉÉÜÈǦËÈĊóǕÈÖǕÕÈǀËĄÉÉÉÉǣÈ×ÕÈĊǔǦÈjùĄÉÉÉÉÜ×ÈǂØǲÔÈÖÉÉÉÉćèÈ×Õ
ÈØǈÿǼȲȹÈzÕØô ÈȂǕØçǒÈË×ÈǭǐËĄǣÈȔÌǊÜËÕÈăÈÖĀƸÈjùĄÉÉÉÉÜ×ÈǂØǲÔÈÕǩǔÈzǆÛóǯ
ÈĊǊĀČÉÉÉÉÜÈùÌÔÈÌǐÈăÈÖĀƸÈÖĈËĄǣÈȣÕăǦÈȖÉÉÉÉǍÿĈÈĆǐÈǂØĈĄÉÉÉÉǯ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈjýØô Ë
ÈǦËÈȔǦÈȔƸÈØĈĄÉÉÉÉǯÈ{ÖçǐÈǦă×ÈÖǌǢÈ�zǆÉÉÉÉǯËǥøÈÖĈËĄǣÈýÖȈÈùǩÉÉÉÉǌĀÈ×ÕÈĊǊÉÉÉÉÜ×ÖǌǒÈă
ÈȔƸÈ{Ø÷ǕÕÈ×ÌǐÈzÖĀƸ×ÕÈ×Ìô ÈǦËÈǆÉÉÉÉÜ×ÕÈjùĄÜ×ÈǂØǲÔÈØǍǈçǒÈăÈǆǮøØȷÈǂØȇÌÛĀ
ÈzǆÛóǯÈǭüǩǌĀÈȔĄǊÉÉÉÉÜÈĆôÈÖǕÕÈǀËĄǣÈ×ÕÈǭǔǦÈǦÌǐÈăÈǆȇ×ÈǂØȇÌÉÉÉÉÛĀÈĆǐÈÕØĀ
ÈǂØǲÔÈzÕØÉÉÉÉô ÈȂǕØçǒÈË×ÈǭǐËĄǣÈȔÌǊÉÉÉÉÜËÕÈăÈÖĀƸÈjùĄÉÉÉÉÜ×ÈǂØǲÔÈǆÉÉÉÉĀÖǣ
 jØǈÿǼȲȹÈĆô×ĄäÈȔÌÿĈÈăÈ�ÖĀƸÈÖĈËĄǣÈǂØȇÌÛĀÈǦËÈȣÕăǦÈĆǐÈǂØĈĄǯ�È}ÖǔÕĄĀØȇ
ÈĆǐÈǬØĈĄǯÈØ÷ǕÕÈ×ÌǐÈzǆǮøØȷÈØȄÜÈǦËÈǦă×ÈÖǌǢÈǦËÈÚǑÈǬØĈĄǯÈ{ÖǔÕĄȷÈąÕĄĀØȇ
ÈÕǩǔÈ×ÌǐÈȖȸËÈzǆÛóǯÈǭüǩǌĀÈȔĄǊÜÈĆôÈÖǕÕÈǀËĄǣÈ×ÕÈǦÌǐÈȔǦÈăÈǆȇ×ÈǂØȇÌÉÉÉÉÛĀ
È}ǆȄøÈÕØĀÈȔƸÈzÖǍÜØȹÈË×ÈǭǐËĄǣÈØǍǈçǒÈȣØ÷ǕÕÈÕØĀÈǦËÈăÈǆȇØǔÈjùĄÜ×ÈǂØǲÔ
È{ÖǔÕØôÈúȅǔÈjØǈÿǼȲȹÈȣËØȷÈË×ÈǀËĄǣÈØǍǈçǒÈĆôÈĊĀÌ÷ǌĈÈ�zÕØĀÈÖĈËĄǣÈǂØĈĄǯ�

Á�yxÕØóǔÈǭǐËĄǣÈȣËØȷÈĠȷĄǣÈØǍǈçǒÈËØǢ�È}ÖǔÕĄĀØȇ
ÈȔÌǍĀÈĆô ÈýÖǕÕÈǀËĄǣÈ×ÕÈË×ÈȖǍãȅǕÈȖȷÈĊûèÈȣÌĈÈĆǊÛǐËăÈǦËÈĊóǕÈǄǮǕÕÈzÃ

ÂzýÕØôÈØǍǈçǒÈȣ×ËÕÈȖȸÕÈĆǐÈË×ÈȔƸÈăÈÕĄȷÈȣÖǍȄÜÈȔÌǮǣ×ÕÈùÌǣÈǭÿǮǢÈăÕ

مسکن مناسب
ÈzǚÜËÈýÕØĀÈĊǞǴǜȃĄǷÈȳǨÌȂǨÈ{ĆǨÌǷÈȪǞÉÉÉÉȃËÕÈĆĬÈÖǠǠĬÈĊĀÈúșǨÈjØǜĀÌɆɍÈǺËÈĊǟǩÖÔ

xÖǡĈÕÈÒǡȇĄǦÈą×ÌǤÈȪɌË×Õ

ÈĉÌĈÈĆǔÌǮǔÈǦËÈĊóǕÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈzǆÜËÈąÖÉÉÉÉǯÈȔÌǍȷÈjËÖǣÈùĄÉÉÉÉÜ×ÈǦËÈǇǕÖÔÈȖȸË

ÈȀØÓǌĀÈąÌøØĈÈăÈÖǔĄǮǔÈȀØÓǌĀÈÕĄǣÈýÌǶǔÈǦËÈÌǒÈÕ×ËÕÈĊĀÈąÌ÷ǔÈË×ÈȖǍĀǦÈăÈÌĈÈȔÌÿÉÉÉÉÜƸÈÖǔăËÖǣ�ÈzÂ¿È{ØäÌȇÈz¿
�zǆÜËÈąÖǔǦěĀƸÈăÈ ×ÌǐÕØȷÈăËÈzÕ×ËÕÈąÌ÷ǔÈË×ÈÌĈÈȔƸÈÖǔËĄǒÈĊÿǔÈăËÈǩǡÈĊÛô È{ÖǔĄǯ

z¿ÃÀÈÝÈ{ùÌÿèċËÈǀËĄǓÈzÀ
zÁÁÃÈÝÈ{ÆǘÈ{ĊȇÌôÈzÁ

z¿Ä¾ÈÝÈ{ÃÆǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÂ
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È×ËĄĈË×ÈĊǈôØĀÈăÈæǍÜăÈĉËÈĆǔÌǣÈȖǊǯËÕÈË×ÈȔÌÿûÛĀÈÕØĀÈĊǊǠǈǯĄǣÈăÈǂÕÌçÜ
 ¿zÖǌǔËÕÈĊĀÈÒüÌàÈĉÖǔǦØȇÈăÈØÛÿĈÈă

ÈĊøÖǔǦ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈăÈÖǔÕØôÈĊĀÈÖǍô ƽǒÈùǩÉÉÉÉǌĀÈĊǣËØȇÈØȷÈǩǍǔÈhÌǳ×ÈýÌĀË
ÈĉËØȷÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈÀ�zǆÜËÈÕÌǕǦÈȔÌǊÜăÕÈăÈùǩǌĀÈĊø×ǩȷÈ×ÕÈȔƸÈǂǥüÈăÈÌǍǔÕ
ÈöǌǒÈÌÿÉÉÉÉǯÈùǩǌĀÈȔĄǢ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈăÈÖǔÖǕØǣÈĊüǩǌĀÈÕĄǣÈȔË×ÌóǊĀÖǣÈǦËÈĊóǕ
È�zÕØôÈĊĀÈĊøÖǔǦÈÌǞǌǕËÈ×ÕÈý×ÖǑ�È}ǆȄøÈÕØĀÈȔƸÈ�yĄÉÉÉÉǯÈȖô ÌÜÈÌǞǔƸÈ×ÕÈ{ǆÉÉÉÉÜË

Á�yxĊǯÌǐÈăËÈÖǌǔÌĀÈÖǕÌǐÈþĈÈĄǒÈ{ÕĄȷÈȔËÕÌǔÈǂ×ÖǑÈØø Ë�È}ÖǔÕĄĀØȇÈýÌĀË

ساده زیستی 
ÈăÈĊǞÉÉÉÉÛǩǺÈąÕÌÜÈȱ×ÌǤ×ÕÈȨÌÉÉÉÉȂǩËÈØȊǨÈxÕĄɋÈĆǨĄįǶÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈĊĮÖǨǺÈȱĄǡÉÉÉÉȃÈăÈòǜÉÉÉÉÜ

xÕĄɋÈĆǶÈĠɌËØĮÈúÿǲǦ

Èñ Ë×ĄǣÈþô ÈǂØÉÉÉÉǲÔÈȔƸÈzÕĄȷÈĉ×ÌÉÉÉÉǡÈýÌĀËÈĊøÖǔǦÈ×ÕÈĊÉÉÉÉȄûóǒÈĠȷÈăÈĊøÕÌÉÉÉÉÜ
ÈĊǌĈËØȲȹÈ gÌǈüÌǾÈăÈąÕÌÜÈĉËÈĆĀÌǡÈĆǔÌǣÈ×ÕÈzÖǔÕ×ĄǣÈĊĀÈòǈÉÉÉÉÜÈĉËǥǾÈăÈÖǔÕĄȷ
ÈȔÌǍĀÈ×ÕÈăÈĊĀĄÿèÈÚüÌǞĀÈ×ÕÈâȅȇÈăÈÖÉÉÉÉǔÕØôÈĊĀÈȖǒÈØȷÈȖÉÉÉÉǮǣÈĉÌĈÈĆǢ×ÌǑÈǦË

ÈzÖǔÖǍǯĄȹÈĊĀÈǭǕă×ÈØȷÈȂǍãüÈĉËÈĆǈǡÈýÕØĀ
È}ÖÉÉÉÉǔÕĄĀØȇÈĊĀÈĆÉÉÉÉô ÈýÖǍǌÉÉÉÉǯÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈǂØÉÉÉÉǲÔÈǦËÈ}ÖÉÉÉÉǕĄø ÈÕČÉÉÉÉǣÈȖȷÈØÿçĀ
ÈăÈ×ËĄø ÌǔÈĉÌĈÈýÌçäÈ{ÕØǍø È×ËØȈÈþǊÜÕÈ×ÕÈǆĀËÈǆȇČǣÈØø ËÈ{ÖǌøĄÜÈÖǔăËÖǣÈĆǐ�
ÈĆǐÈ{ĊǊÔË×ÈǦËÈÖçǐÈË×ÈÕĄǣÈăÈÖǍǯĄȹÈþĈËĄǣÈăÈÕ×ĄǣÈþĈËĄǣÈǆǯ×ÕÈĉÌĈÈÙÌǈü
ÈĆǐÈÕĄǣÈĉÌĈÈǆǍàăÈ×ÕÈjùĄÜ×ÈǂØǲÔÈ�zÖǌóȇËÈþĈËĄǣÈǆÿÔǦÈăÈĊǊǠÉÉÉÉÜÈ
Èĉă×ÈăÈþǯĄȹÈĊĀÈȖǮǣÈăÈǆǯ×ÕÈĉÌĈÈÙÌǈüÈȖĀÈ{×ǤĄȷËÈĉËÈ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈ×ǤĄȷË
ÈȖȸǦÈȔăÖǐÈǸċËÈØÉÉÉÉȷÈăÈþǌôÈĊĀÈñÌǑÈË×ÈÕĄǣÈĉÌĈÈǆÉÉÉÉǮ÷ǔËÈăÈþǌǍÉÉÉÉǮǔÈĊĀÈȖǍĀǦ
ÈȖĀÈǬă×ÈǦËÈÚôØĈÈzþǌôÈĊĀÈ×ËĄÜÈÕĄǣÈùÌǈǔÕÈþĈÈË×ÈĉØ÷ǕÕÈăÈýĄǯÈĊĀÈ×ËĄÜ
ÈÌǒÈȖôÈØȷÈ×ÕÈȖǮǣÈĉÌĈÈÙÌǈüÈȔĄǌô ËÈ{×ǤĄȷËÈĉËÈÈzǆÉÉÉÉÛǍǔÈȖĀÈǦËÈ{ÖǌǕǩø Èĉ×ăÕ

 Â�zÕĄǮǔÈâûÛĀÈĄǒÈØȷÈǂĄǠǔÈăÈØǈóǒ
Èz¿ÀÃÈÝÈ{ȊČǣċËÈý×ÌóĀÈz¿

ÈzÁÅÂÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈýÌĀċËÈÖǌÛ fĀÈ{ĉÕ×ÌãèÈzÀ
Èz¿ÃÁÈÝÈ{ÅÁǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÁ

Èz¿¿ÃÈÝÈ{ȊČǣċËÈý×ÌóĀÈzÂ
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ÈăÈÖǌǊÉÉÉÉÛǮǔÈĊĀÈĉØǍßÔÈĉă×ÈÌĈÈȔÌǊÉÉÉÉÛǐÌǒÈýÌÉÉÉÉĀË�È}ÖÉÉÉÉǕĄøÈĊĀÈÕÌÉÉÉÉǈèÈȖȷË
ÈĉÌĈÈǆÛǮǔÈĊǣØȷÈĉËØȷÈÌćǌǒÈăÈÖǔÕĄÿǔÈĊĀÈǆÔËØǊÉÉÉÉÜËÈĊÿǍûø ÈØȷÈÌĈÈȔÌǊÛĀǦ

 ¿�zÖǌǊÜË×ƸÈĊĀÈĊçȈËĄĀÈ×ÕÈË×ÈȖǊǮǕĄǣÈ{Ċçÿǡ
ÈÕËØȸËÈăÈÖǔÕØôÈĊĀÈǰËØǊèËÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈĆǐÈ{ǭǯĄȹÈăÈĊ÷ǊÉÉÉÉÜË×ƸÈýÌ÷ǌĈÈĆǐÈąÌø
ÈÖǔǦØȇÈăÈØǈÿǼȲȹÈ{ǀĄȅçǕÈȖȷÈȂÉÉÉÉÜĄȸ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈǝÜÌǑÈ×ÕÈĉăÈzÖǌǊȇØøÈĊĀ
ÈǆÛǮǔÈĊĀÈȔĄèØȇÈùƸÈÚüÌǞĀÈ×ÕÈăÈÖǍǯĄȹÈĊĀÈÌǈȸÕÈĉÌĈÈĆǢ×ÌǑÈzÕĄȷÈØǈÿǼȲȹ

À�zÕ×ăÌǍǔÈÕăØȇÈǭĀÌȅĀÈǦËÈË×ÈăËÈÌĈÈǂØǯÌçĀÈăÈÌĈÈÙÌǈüÈȖȸËÈă
ÈĆǐÈË×ÈĆÿĈÈÁȔÌÉÉÉÉǍȇĄàÈĊÉÉÉÉǯĄȹÈĆǌǍÿǮǑÈăÈĊÉÉÉÉǯăØȇÖĈǦÈĊȄǔÈȖÿǳÈhýÌĀË
ÈǂØǲÔÈȟǊȄøÈǭȲȹÈȟǍàĄǒÈĆǐÈË×ÈÕĄǣÈȔË×ÌǕÈăÈÖǔÕØôÈĊĀÈĆǍàĄǒÈĊǊÉÉÉÉÛǕǦÈąÕÌÜ

zÖǔÕØôÈĊĀÈĉ×ăƸÕÌǕÈ×ǤĄȷËÈĆǐÈjùĄÜ×

لباس و پوشش
ÈȨÌȂǩËÈǺËÈĆǨĄįǶÈ{ȁÉÉÉÉȃĄɍÈăÈÙÌǜüÈǚǡȘǡĬÈ×ÕÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈĊǞÉÉÉÉÛǩǺÈąÕÌÜÈĆǤÈĆǵĄǦÈÌǤ

ÈxþɌØǡįǤÈĄįüË
ÈÌǈȸǦÈÙÌǈüÈȝ×Ìǐ×ÕÈÌÿÉÉÉÉǯÈØǶǔ�È}ǆȄøÈĊĀÈý×ÖǑÈ}ÖÉÉÉÉǔÕĄĀØȇÈĊĀÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ
ÈÖǍǯĄȹÈĊĀÈÌǈȸǦÈĉÌĈÈÙÌǈüÈhȖÛÔÈĆô ÈąÖǍÜ×È×ÌǈǣËÈ×Õ�È}þǊȄø È�xǆÉÉÉÉÛǍǢ
ÈăÈÕØÉÉÉÉȷÈĊĀÈăØÉÉÉÉȇÈǀƸÈ×ÕÈăÈÖÉÉÉÉǕØǣÈĊĀÈąǦÌÉÉÉÉǒÈĉÌÉÉÉÉĈÈÙÌǈüÈhÖÉÉÉÉÿÓĀÈȖȷÈØȄçǡÈă
ÈËØȸǦÈzȖôÈĄǔÈË×ÈÕĄÉÉÉÉǣÈăÈǬĄǉȷÈþĈÈĄǒÈǆȄøÈĊĀÈȖÉÉÉÉĀÈĆǐÈăÈÕØôÈĊĀÈØȷÈ×ÕÈÚǉÉÉÉÉÜ
ÈÕØôÈĊĀØȷÈ×ÕÈăÈÖÉÉÉÉǕØǣÈĊĀÈþĈ×ÕÈÖßǔÌǑÈË×ÈǩÉÉÉÉǣÈĉÌĈÈĆǈǡÈhȖǍÉÉÉÉÛÓüËÈȖȷÈĊûè
ÈË×ÈȔƸÈÖçǐÈăÈÖǍÉÉÉÉǯĄȹÈĊĀÈȔÌǊÉÉÉÉÛĀǦÈăÈÖǕØǣÈĊĀÈþĈ×ÕÈąÌÉÉÉÉǞǌǑÈË×ÈǩÉÉÉÉǣÈȀ dØÉÉÉÉã fĀÈă
� ȏܧҧ ̤Ǫ�߷� ȍː̰̻ȏǶ� ȍȄ ҧ˲ ȍ˧ � ȑ̬ ȍ̪  @È}ÕĄÉÉÉÉĀØȇÈĊĀÈăÈÕĄÿǔÈĊĀÈȊÌÉÉÉÉȄǔËÈËØȅȇÈĆǐÈăÈǆÉÉÉÉǣăØȇÈĊĀ
ÈÕØô ÈĆǡĄǒÈÖǕÌǐÈǆǕËă×ÈȖȸËÈ×ÕÈǆȈÕÈÌÉÉÉÉǐÈÃ�Â>. ȏȁ ȑǶ ȏ Ȑ˲ ̤Ǫ� ȍ̬ ȏ̪ � ȏǮ˅ˋ ȏȐ̾ ҧ̄ ̤Ǫ� ȍȇ� ȏ̳ ȏǳ˅ˋ ȏ̋ ȏ̤ � ȍǰ ȍ˲ ȑˬ ҫǫ
ÈzÖǯÌǐÈǆÛǕǦÈąÕÌÜÈ{ǄÜÌǌĀÈăÈǀĄǣÈÙÌǈüÈǀÌǠǊǔËÈÌǐÈÖǔËĄǒÈĊĀÈȔÌÿûÛĀÈĆô

¿ÆÅÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈz¿
zÇÆÝÈ{ȊČǣċËÈý×ÌóĀÈzÀ

ÈzÁÃÀÈÝÈ{¿¾ǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÁ
ÈzÁÀÈ{ȀËØèËÈzÂ

ÈzÂÃ¿ÈÝÈ{ÄǘÈ{ĊȇÌôÈzÃ
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ÈǩǣÈĆǈǡÈòǕÈÕĄǣÈĉËØȷ�È}ÖÉÉÉÉǔÕĄĀØȇÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈĆôÈÖǕĄøÈýÕÌǣÈØÉÉÉÉÜÌǕ
ÈØĈ�È}ýÕØô ÈǰØèÈ�zÖÉÉÉÉǍǌô ÈĆǍćǒÈ×ËÕÈǭȅǔÈĉÌĈÈĆǢ×ÌǑÈÖǍǊÉÉÉÉÜËĄǣÈØø ËÈăÈÖǕØǠǐ
È�xǆÛǍǢÈ×ËÕÈǭȅǔÈȟǢ×ÌǑÈØ÷Ā�È}ÖǔÕĄĀØȇÈȔÌǮǕËÈ�xýØǠǐÈË×Èĉ×ËÕÈǭȅǔÈȟǢ×ÌǑ
È�zǆÜËÈýËØÔÈÖǌǕĄøÈĊĀÈ{ÖÉÉÉÉǯÌǈǔÈĆǈǌǑÈȔƸÈ×ÕÈĆôÈĉ×ËÕÈǭȅǔÈĉÌĈÈĆǢ×ÌǑ�È}þǊȄø

 ¿�zǆÛĈÈĆǈǌǑÈȔƸÈ×ÕÈĆôÈǬĄǉȷÈĠȸÌĈÈĆǢ×ÌǑÈȔƸÈǦËÈĄǒ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĉă
ÈÖǔÖǍǯĄȹÈĊĀÈÕĄǣÈǆÜË×ÈǆÿÜÈǦËÈË×ÈÙÌǈüÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈ}ÖǕĄøÈĊĀÈýÕÌǣÈØÜÌǕ
ÈÖǔÕØôÈĊĀÈǄûäÈǀƸÈĆÜÌô ÈòǕÈ{ÖǌǯĄǉȷÈĉÖǕÖǡÈÙÌǈüÈÖǌǊÜËĄǣÈĊĀÈąÌøØĈÈă
ÈȔƸÈØȷÈ> ȍȅȇ Ȏ˲ ȏ̙ ȑ̦ߑ Ǫ�˅ȍ Ҩآҫǫ�Թ� ṛ̏ Ȏ̜ @È×ÌǐÈąÕÈăÈ>߷� ȍ̸ Ȏ̵ � ṛ̏ Ȏ̜ @È×ÌǐÈąÕÈ{> Ȏ̳ ˅ ȑ̰̤ ȍ˴ ȑ̯ ҫǫ� ҧԷ Ү

Ǫ@È×ÌǐÈąÕÈă
ÈÚôØĈ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈăÈÖǔÖǍǯÌǑÈĊĀÈÙÌǈüÈȔƸÈØȷÈË×ÈǀƸÈÚǉÉÉÉÉÜÈzÖǔÖǔËĄǣÈĊĀ
ÈÙÌǈüÈȔƸÈǦËÈǝǔÈòǕÈĆôÈĊĀËÕÌĀÈ{ÖǌôÈȖǍǌǢÈ{ÖǯĄǉȷÈË×ÈǭÉÉÉÉÜÌǈüÈĆóǌǕËÈǦËÈúǈȈ

 À�zǆǯËÕÈÖĈËĄǣÈĊǊÔË×ÈăÈǆçÜăÌǐÈ eĊøÖǔǦÈ{ÖǯÌǐÈĊȈÌǐ

خوردن و آشامیدن
ÈȪɌËÈ×ÕÈĉËÈĆǡàĄǦÈĆÉÉÉÉǶÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈxÕ×ËÕÈÕĄÉÉÉÉǵăÈĠɋËÕǌÈĆǶÈȨÖǡĀÌÉÉÉÉȃǌÈăÈȨÕ×ĄǷÈĉËØÉÉÉÉɋ

xÖǠǠĬÈĊĀÈĆǠǡĀǺ

È×ÌǍÛǐÈȔÖǐÈǆĀČÜÈăÈǆÓàÈăÈĊǊÜ×ÖǌǒÈ×ÕÈ{ȔÖǍĀÌǯƸÈăÈȔÕ×ĄǣÈȝĄǍǯÈăÈåĄǔ
È}þǍǌôÈĊĀÈþǕÖȅǒÈË×ÈØȸǦÈǂÌóǔÈ{hÌǳ×ÈýÌĀËÈĉÌĈÈǭǕÌĀØȇÈǦËÈýÌćüËÈÌǐÈzǆÜËÈØǓȚĀ

Á~ÌćǊǯËÈăÈȔËĄǒÈȝǦËÖǔËÈĆǐÈ{×ĄǠǐÈòǈÜÈĉÌĈËǥǾÈ{ȔÕ×ĄǣÈǦÌǾƸÈ×ÕÈz¿
È eȔÕ×ĄǣÈñØǒÈ{ǩÉÉÉÉǍĈØȹÈÂz×ËÕØȷÈȔÕ×ĄǣÈǦËÈǆÉÉÉÉÜÕÈ{ĉ×ËÕÈÌćǊÉÉÉÉǯËÈǦĄǌĈÈÌǒÈzÀ

 Ã~ǆÜËÈȔÕØȷ×ÌôÈĆǐÈþô È{ǩǍĈØȹÈĆóûǐÈ~ǆÛǍǔÈĊ jûô È×ĄäÈĆǐÈĉǩǍǢ
ÈØóȇÈăÈØǒÈȔăǩȇËÈăËÈĊǊĀČÉÉÉÉÜÈ{Öǌô ÈȀØßĀÈØǊÿô ÈÕĄǣÈñ Ë×ĄǣÈ×ÕÈÚôØĈÈzÁ

Ä~ÕĄȷÈÖĈËĄǣÈØǒǦÌǐÈăË

ÈzÂÃÀÈÝÈ{ÄǘÈ{ĊȇÌôÈz¿
ÈzÁ¿ÃÈÝÈ{¿ǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÀ

zÁ¾ÆÈÝÈ{ÃÇÈǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÁ
zȔÌÿĈÈzÂ

ÈzÀÁÆÈÝÈ{×ÌǈǣċËÈĊǔÌçĀÈ{ȊĜÖàÈzÃ
ÈzÁÁÂÈÝÈ{ÄÁǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÄ
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ÈĆǢÈăÈÖĈÕÈăØÉÉÉÉǍǔÈË×ÈǆǌǒÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈ×ÌøǦÌÉÉÉÉÜÈĄǒÈȝÖçĀÈÌǐÈăÈĄǒÈÌǐÈĆǢÈØÉÉÉÉ÷ǌǐÈzÂ
¿~Ȗô ÈÕĄǣÈñ Ë×ĄǣÈăÈØǍ÷ǐÈąǦËÖǔËÈË×ÈȔƸÈzǆÜË×ËĄø ÈĄǒÈØȷÈĊô Ë×Ąǣ

ÈȔÌǊÛĀǦÈ×ÕÈăÈÕØÜÈæǈäÈÌǐÈĉËǥǾÈȔÌǊÛǐÌǒÈ×ÕÈÕĄǣÈúǍĀÈăÈȔËĄǒÈȝǦËÖǔËÈĆǐÈzÃ
À~×ĄǠǐÈùÖǊçĀÈĉËǥǾÈØ÷ǕÕÈúßȇÈăÕÈ×ÕÈăÈýØø ÈæǈäÈÌǐ

ÈÁ~ý×ĄǣÈĊÿǔÈËǥǾÈÖǯÌǈǔÈĉǩǈÜÈȔƸÈ×ÕÈĆô ÈĉËÈąØȄÜÈǦËÈȖĀÈzÄ
ÈȔÕ×ĄǣÈùÌÔ×ÕÈÌÿǯÈăÈþǊÉÉÉÉÜÌǣØȷÈÌÿǯÈØÉÉÉÉÜÈØȷÈØø ËÈ�ąØȄÉÉÉÉÜÈǀÕËÈȝ×Ìǐ×Õ�ÈzÅ

Â~ÖǕĄǯÈɈ×ÌȇÈÌǒÈÖǕǩǍǠǔØȷÈ{ÖȲȸËǥǾ
Èĉă×ÈË×ÈǆÜË×ÈĉÌǑÈăÈǭóǐÈǦË×ÕÈǆǮǑÈĆǐÈ�ĊôÖǔË�È{ĉÕ×ĄǣÈËǥǾÈąÌøØĈÈzÆ

Ã~ĆǌǐÈǅǢÈĉÌǑ
ÈȔÖǐÈȔÕ×ĄǣÈýÌǯÈǄǯÈzÖǯÌǐÈȔÌǔÈĉËÈĆóǒÈĆǢØø ËÈ{ÖǕ×ĄǠǐÈýÌÉÉÉÉǯÈǄǯÈÈzÇ
È{ÕØôÈǦăÌǞǒÈĊ÷üÌÉÉÉÉÜÈúćǢÈǦËÈǬØÿèÈȖǍǌÉÉÉÉÜÈȣÕØĀÈąÌøØĈÈzÖÉÉÉÉĈÕÈĊĀÈăØÉÉÉÉǍǔÈË×
ÈË×ËĄø ÈȔÌÛǔËÈØȷÈË×ÈǀËĄǣÈýÌǯÈȔÕ×ĄǣÈzÖǐËĄǠǐÈýÌǯÈȔÕ×ĄǣÈȔăÖǐÈǄǯÈÖǕÌǈǔ

 ÄzÕǦÌÜÈĊĀÈĄǈǯĄǣÈË×ÈȖĈÕÈăÈÖǌôÈĊĀ

ÈzȔÌÿĈÈz¿
ÈzÁ¿¿ÈÝÈ{ÃÇǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÀ

z¿ÅÄÝÈ{ȊČǣċËÈý×ÌóĀÈzÁ
z¿Â¿ÈÝÈ{Å¿ǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÂ

zÀÇÇÝÈ{ÄǘÈ{ĊȇÌô ÈzÃ
zÀÆÆÈÝÈ{ÄǘÈ{ĊȇÌôÈzÄ





ÈÌǸÈáÌǰǺ×ËÈ}ý×ÌćȊÈúßȯȳûȋ

ȳûȋÈÌǸÈáÌǰǺ×Ë
}ý×ÌćȊÈúßȯ
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معاشرت کریمانه 
È×ËĄĮ×ǽɋÈȨǌÈȳÿǩØĬÈȞČǷËÈǺËÈxÖǠǞȃËÕÈĊĭǜÜÈĆǶÈȨËØįǩÕÈÌǤÈÕ×ĄǷØɋÈ×ÕÈhÌȇ×ÈǖØȆÔ

ÈzÖǡǠĬÈÕÌǩ

È{ÌǌȵǊÉÉÉÉÜËÈȔăÖǐÈĆô ÈÕĄȷÈĉËÈĆǔĄøÈĆǐÈýÌĀËÈȝÖǕÖǌÉÉÉÉÛǑÈǂØÉÉÉÉǯÌçĀÈăÈÕ×ĄǣØȷÈåĄǔ
ÈÖǔÕĄȷÈă×ÈǬĄǣÈăÈþÉÉÉÉÛǈǊĀÈą×ËĄÿĈÈ¿zÖǌǊÉÉÉÉǯËÕÈȔËăËØȇÈǤĄȄǔÈýÕØĀÈĉÌĈÈùÕÈ×Õ
 hĠǍÓǕÈȖÉÉÉÉóǍüăÈ~ÖǕÖǌǣÈĊĀÈăÈǆÉÉÉÉÛǕØøÈĊĀÈhĊÉÉÉÉÛǍè�È}ÖÉÉÉÉǔÕĄĀØȇÈĊĀÈă

 À�zǆÜËÈØǒĄóǍǔÈhĊÛǍèÈȝØǍÜÈzÖǕÖǌǣÈĊÿǔÈăÈǆÛǕØøÈĊĀ
ÈÙÌǈèÈȖȷÈþǍĈËØȷËÈzÖÉÉÉÉǔÕĄȷÈĊǔÕǦÈùÌǋĀÈăÈÖĀƸØÉÉÉÉÜÈ{ĄÉÉÉÉóǍǔÈǂØÉÉÉÉǯÌçĀÈ×ÕÈýÌĀË
ÈÖǕØǈǔÈË×ÈĊÛôÈýČôÈăÈÕØóǔÈÌȄǡÈÚôÈǜǍĈÈĆǐÈǩøØĈÈȖǠÜÈÌǐÈhÌǳ×ÈýÌĀË�È}ǆȄøÈĊĀ
ÈÕ×È{ÕǦÌÜÈąÕ×ăƸØȷÈÈǆÛǔËĄǒÈĊĀÈĆôÈË×ÈĊǊǡÌÔÈzÖǊÛǕËÈǦÌǐÈȖǊȄøÈǦËÈÞǠÉÉÉÉǯÈØ÷ĀÈÌǒ
ÈĆǍóǒÈ{ÕĄȷÈĆǊÛǮǔÈĆôÈĊÉÉÉÉÛôÈĉă×ÈĆǐă×ÈǩøØĈÈăÈÕØôÈĊÿǔÈǦË×ÕÈË×ÈǭǕÌĈÌǑÈzÕØôÈĊÿǔ
ÈȔÌĈÕÈǀƸÈǩøØĈÈzÕËÕÈĊÿǔÈýÌǌǯÕÈË×ÈÕĄǣÈȔÌĀÕÌǣÈăÈȔÌĀČǾÈǦËÈÚôÈǜǍĈÈăÈÕËÕÈĊÿǔ

 Á�zÕĄÿǔÈĊĀÈþÛǈǒÈĆóûǐÈ~ÕǦÈĊÿǔÈĆćȅćȈÈǬËÈąÖǌǣÈ×ÕÈăÈÖǌóȇËÈĊÿǔÈȖǍĀǦÈØȷ
ÈǭǕĄǣÈùËȚÉÉÉÉÜÈăÈǆÉÉÉÉÜËĄǣÈăÈÖǔÖǍÉÉÉÉÜ×ÈĊĀÈýÌĀËÈ×ĄǲÔÈĆǐÈĊǊÔË×ÈĆǐÈýÕØĀ
ÈɈ×ÌȇÈÕĄǣÈȝÖǞÉÉÉÉÜÈăÈǦÌÿǔÈǦËÈĆÉÉÉÉóǌǕËÈǦËÈÖçǐÈǂØǲÔÈËØÉÉÉÉȸǦÈ~ÖǔÕØôÈĊĀÈĞ ØÉÉÉÉäÈË×
ÈăÈÖǔÖÉÉÉÉǯÈĊĀÈØǳÌÔÈȔÌÉÉÉÉǮǊĀÖǣÈ×ÕÈýÕØÉÉÉÉĀÈ{ÖÉÉÉÉǔÕØôÈĊĀÈÙĄÉÉÉÉûǡÈ{ÖǔÖÉÉÉÉǯÈĊĀ

 ÂzÖǌǊǯËÕÈĊĀÈĆǳØèÈË×ÈÕĄǣÈǂÌǡÌǍǊÔË

Èz¿À¿ÈÝÈ{¿ǘÈ{ÊČǈǌüËÈýČèƹÈØ dǍ eÜÈ{ĊǈĈǤÈz¿
ÈzÄÄÄÝÈ{ÀǘÈ{ĊȇÌôÈzÀ

ÈzÁ¿ÄÈÝÈ{ÀǘÈ{ĆÿǼüËÈȂǮôÈ{Ċûǐ ĚËÈzÁ
Èz¿ÅÇÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÂ
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ÈȖǠÜÈĊÛôÈȝ×Ìǐ×ÕÈăÈ¿ÖǌǊȄøÈĊĀÈȖǠÜÈýË×ƸÈăÈýØǔÈ×ÌǍÉÉÉÉÛǐÈýÕØĀÈÌǐÈhýÌĀË
ÈĆǐÈǂØǲÔÈȔƸÈ{ÕØÉÉÉÉôÈĊĀÈǆǈÓàÈĉăÈÌǐÈÚôØĈÈÀzÖÉÉÉÉǔÖǔË×ÈĊÿǔÈȔÌǐǦÈØȷÈËă×ÌÉÉÉÉǔ
ÈæãȈÈË×ÈăËÈȖǠÉÉÉÉÜÈ{ÖÉÉÉÉǯÈĊÿǔÈýÌÿǒÈăËÈǄûãĀÈÌǒÈăÈÖǔÕËÕÈĊĀÈǬĄøÈăËÈȔÌǌǠÉÉÉÉÜ
ÈĉÕØĀÈÌǐÈąÌøØĈ�È}ÖÉÉÉÉǔÕĄĀØȇÈĊĀÈÕĄǣÈȔË×ÌǕÈĆÉÉÉÉǐÈË×ÈǬ×ÌȄÉÉÉÉÜÈȖȸËÈÁzÖǔÕØôÈĊÿǔ
ÈąÌøØĈÈăÈąÖǐÈ×ËØÉÉÉÉȈÈǄäÌǠĀÈĆǍǌô ÈÌǐÈË×ÈăËÈ{ĠȸĄ÷ǐÈȖǠÉÉÉÉÜÈĊǊÉÉÉÉÜËĄǣÈĉ×ĄǲÔ
 Â�zȖôÈȔËĄǌèÈǭĀÌǔÈÌǐÈË×ÈăËÈ{ĠȸĄ÷ǐÈȖǠÜÈ{ǆÜËÈǄǕÌǾÈĆôÈĊÛôÈǦËÈĊǊÜËĄǣ
È×ÌǊȇ×ÈǆÿǕČĀÈăÈĊÉÉÉÉǔÌǐØćĀÈÌǐÈÕĄÉÉÉÉǣÈȔÌĀÕÌǣÈăÈȔÌǊÉÉÉÉÜÕØȸǦÈÌǐÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈýÌĀË
ÈæÿǡÈòǢĄô ÈăÈõ×ǩȷÈǦËÈË×ÈȔÌǔƸÈȟÿĈÈ{ÖǔÖÉÉÉÉǯÈĊĀÈÌćǌǒÈĆô ÈĊĀÌ÷ǌĈÈzÖǔÕØôÈĊĀ
ÈȔÌǔƸÈăÈÖǌǊȇØøÈĊĀÈÚǔËÈȔÌǔƸÈĆǐÈȔÌǮǕËÈzÖǌǊȄøÈĊĀÈȖǠÉÉÉÉÜÈȔÌǔƸÈÌǐÈăÈÖǔÕØôÈĊĀ
ÈȔÌĀÕÌǣÈǂØǲÔÈȔƸÈ{ÖǔÕ×ăƸÈĊĀÈËǥǾÈýÌĀËÈĉËØȷÈĆôÈĊĀÌ÷ǌĈÈ{ĠȸÌćǌǒÈ×ÕÈzăËÈÌǐ
ÈËǥǾÈÌĈÈȔƸÈÌÉÉÉÉǐÈăÈÖǔÖǔÌÉÉÉÉǮǔÈĊĀÈȔÌÉÉÉÉǯÈąØȄÜÈØÉÉÉÉÜÈØȷÈË×ÈȔÌǈć÷ǔÈăÈȔÌǐ×ÕÈĊÉÉÉÉǊÔÈă

ÈzÖǔÕ×ĄǣÈĊĀ
ÈąËØÿĈÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈýÌĀËÈÌǐÈȔÌÉÉÉÉÜËØǣÈØȄÉÉÉÉÜÈ×ÕÈ}ǆȄøÈĊĀÈǝûǐÈĊüÌĈËÈǦËÈĉÕØÉÉÉÉĀ
ÈĊǊÔÈȔÌĀČǾÈăÈȔË×Ëǩ÷ǊĀÖǣÈȟÿĈÈýÌĀËÈăÈÖǔÕĄȷÈąÕØǊÉÉÉÉÛø ÈąØȄÜÈĉǦă×ÈzýÕĄȷ
ÈǰØèÈýÌĀËÈĆǐÈzÖÉÉÉÉǔ×ĄǠǐÈËǥǾÈăËÈąËØÿĈÈÌǒÈÖǔÖǔÌÉÉÉÉǮǔÈąØȄÉÉÉÉÜÈȔƸÈØȷÈË×ÈȔÌĈÌǍÉÉÉÉÜ
È�zÖǌǌǍǮǌǐÈĆǔÌø ËÖǡÈĉËÈąØȄÉÉÉÉÜÈØȷÈȔÌǌǕËÈǆÉÉÉÉÜËÈØǊćȷÈzýĄÉÉÉÉǯÈȔÌǊǕËÖȇ�È}ýÕØô
ÈǆÜËÈĊóǕÈĆÿĈÈ×ÕÌĀÈăÈ×ÖǑÈ{ǆÜËÈĊóǕÈĆÿĈÈ×ÌøÕ×ăØȹÈzǬÌǐÈÈǆô ÌÉÉÉÉÜ�È}ÕĄĀØȇ

Ã�zǆÜËÈùÌÿè dËÈĆǐÈþĈÈǬËÕÌǑÈă
È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈăÈÖǌǊÉÉÉÉǯËÕÈÖǍô ƽǒÈ{Ø÷ǕÖóǕÈÌǐÈȔÌǌĀȚĀÈÖÉÉÉÉǯăÖĀƸÈĆǐÈǂØǲÔ
ÈăÈÖǔĄǯÈØǳÌÔÈăËÈȝØȄÜÈØÉÉÉÉÜÈ×ÕÈþĈÈýÕØĀÈÌǒÈÕ×ĄǣÈĊĀÈýÕØĀÈĉËǥǾÈǦËÈĊǠÉÉÉÉÜ�
ÈǦËÈ{Öǔ×ĄǠǔÈăËÈýÌÉÉÉÉçäÈǦËÈýÕØĀÈĆóǌǕËÈĉËØȷÈúǍǠǐÈÌÉÉÉÉĀËÈ~Öǔ×ĄǠǐÈăËÈĉÌÉÉÉÉĈËǥǾÈǦË

 Ä�zÖǌôÈĊĀÈĉ×ËÕÕĄǣÈȔËØ÷ǕÕÈýÌçäÈȔÕ×Ąǣ
ÈzȔÌÿĈÈz¿

Èz¿ÆÂÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÀ
ÈzȔÌÿĈÈzÁ

ÈzÄÅ¿ÈÝÈ{ÀǘÈ{ĊȇÌôÈzÂ
ÀÁ¾ÈÝÈÆǘÈĊȇÌôÈzÃ

ÈzÂ¿ÈÝÈ{ÂǘÈ{ĊȇÌôÈzÄ
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ÈĊǈǯÈzÖǔÕØǮȇÈĊĀÈĉÌǑÈăËÈýËØô ËÈØȷÈăÈÖǌǊǯËÕÈĊĀÈǆÜăÕÈË×ÈȔÌÿćĀÈȔÌǮǕË
ÈȔÌÿćǍĀÈzÕØô ÈËÖȲȹÈĊÉÉÉÉßȅǔÈǸËØǢÈ{ǆǈÓàÈȔÌǍĀÈ×ÕÈzÖǌǊÉÉÉÉǯËÕÈȔÌÿćǍĀÈýÌĀË
È×Ìô ÈȖȸËÈÕĄǣÈăÈÖǌǊǯËǥ÷ǔÈýÌĀËÈzÖǌôÈǆÜ×ÕÈË×ÈǸËØǢÈÌǒÈÕ×ăƸÈǭȲȹÈǆÉÉÉÉÜÕÈýÌĀË
È×ÌôÈĆǐÈË×ÈÕĄǣÈȔÌǔÌÿćǍĀÈĆÉÉÉÉô ÈþǍǊÉÉÉÉÛĈÈĊĈăØø ÈÌĀ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈăÈÖǔÕËÕÈýÌǞǔËÈË×

¿�zþǕØǍøÈĊÿǔ
ÈË×ÈýÌĀËÈĆÉÉÉÉô ÈĊßǠÉÉÉÉǯÈĉǦă×ÈzÕĄÉÉÉÉȷÈĊǔÕǦÈùÌǋĀÈýÌÉÉÉÉĀËÈĊÉÉÉÉǌǒăØȇÈăÈæÉÉÉÉǳËĄǒ
 hÈýÌĀËÈzÖÉÉÉÉǮóǐÈĆÉÉÉÉÛǍô ÈË×ÈăËÈÌǒÈǆÉÉÉÉÜËĄǣÈýÌÉÉÉÉĀËÈǦËÈýÌÉÉÉÉÿÔÈ×ÕÈ{ǆǣÌǌÉÉÉÉǯÈĊÿǔ
ÈăËÈăÈÖǔÕØô ÈĊȇØçĀÈÞǠǯÈȔËÖǐÈË×ÈýÌĀËÈȔËØ÷ǕÕÈzÖǔÖǯÈùĄǼÉÉÉÉǮĀÈăÈÖǌǊȇØȸǥǑ
ÈăËÈĊĈËĄǣ×ǥèÈĆǐÈĆǡĄǒÈĠȷÈýÌĀËÈĊüăÈ~ǆǣËÕØȹÈĊĈËĄǣ×ǥèÈĆǐÈĊøÖǌĀØÉÉÉÉǯÈÌǐ
ÈąÖǮǔÈĉ×ĄäÈĆô ÈÖǔÕËÕÈĊĀÈĉ×ËÖüÕÈË×ÈăËÈăÈÖǔÖǍÉÉÉÉǮôÈĊĀÈĆÛǍô ÈË×ÈăËÈȔÌǌǟÿĈ

ÀzǆÜË
È×ËØǯËÈÌǐÈǂØǯÌçĀÈȝ×Ìǐ×ÕÈ{ýÕØĀÈÌǐÈĆǔÌÿǕØôÈǂØÉÉÉÉǯÌçĀÈØȷÈÖǍô ƽǒÈ×Ìǌô È×ÕÈýÌĀË
ÈÖǌôÈĊĀÈ×ÌóǔËÈË×ÈȋÔÈĉÕØĀÈĉÖǍǌǯÈąÌøØĈ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈăÈÖǔÕËÕÈĊĀÈ×ËÖÉÉÉÉǮĈ
ÈăËÈÌǐÈăÈǩǍǣØȷÈăËÈÕǩÉÉÉÉǔÈǦËÈ{ÖĈÕÈĊĀÈýÌǌÉÉÉÉǯÕÈË×ÈȋÔÈúĈËÈÌǕÈÖǕÌÿǔÈĊĀÈǄǕǥóǒÈÌÉÉÉÉǕ 

 Á�zȖóĀÈǆÛüÌǞĀ

احسان و دست گیری 
xÖǡǠĬÈȨÌɆɋÈË×ÈȨǌÈǺËÈĠɌÌĈÈĆǨĄÿǨÈ gÌȘãüÈxÕĄɋÈĆǨĄįǶÈȨËÖǠĀǺÌǡǨÈĆǤÈýÌĀËÈȨÌÛÔËÈăÈòÿĬ

È×ÕÈÖǕÌǐÈȔÌÛǔËÈzǆÜËÈĆçĀÌǡÈÌǐÈÕØȇÈȟãǐË×ÈǦËÈþćĀÈĊçûǳÈĉØǍøÈǆÉÉÉÉÜÕÈăÈȊÌȄǔË
ÈzÖǌô ÈȊÌȄǔËÈ{ǆÜËÈąÕØô ÈÌãèÈĉăÈĆǐÈÖǔăËÖǣÈĆô ÈĠȸÌĈÈĉǦă×ÈØȷËØȷ

Èǂ×ÖȈÈĆôÈĊǒ×Ąà×ÕÈȔÌǮǕËÈzǆǯËÕÈĊǊÜËĄǣ×ÕÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈǦËÈÚôØĈ
ÈĊǔËăËØȇÈȔÌÉÉÉÉÛÔËÈýÌĀËÈÂzÖǔÕËÕÈĊĀÈýÌǞǔËÈË×ÈăËÈȟǊÉÉÉÉÜËĄǣÈ{ÖǌǊÉÉÉÉǯËÕÈĠȸÌǔËĄǒÈă
ÈË×È×Ìô ÈȖȸËÈ{ØǊÉÉÉÉǮǍȷÈăÈÖǔÕËÕÈĊĀÈĆȈÖàÈȔÌÉÉÉÉćǔÈ×ÕÈȔÌǊÉÉÉÉÜÕÈöǌǒÈĆǐÈăÈÖǌǊÉÉÉÉǯËÕ

ÈzÀÆÁÈÝÈ{ÄǘÈ{ĊȇÌôÈz¿
zÁÄÀÈÝÈ{ÂǘÈ{ǄȈÌǌĀÈzÀ

ÈzÀÆ¿ÈÝÈ{¿ǘÈ{ĊǯÌǍçüËÈØǍÛȄǒÈzÁ
Èz¿ÆÂÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÂ
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ÈĊøÖǌĀØǯÈ{ȔÌǮǕËÈȔÌÉÉÉÉÛÔËÈÌǒÈ¿ÖǔÖǔÌÉÉÉÉÜ×ÈĊĀÈýÌǞǔËÈĆǐÈòǕ×ÌǒÈĉÌĈÈǄÉÉÉÉǯÈ×Õ
ÈzÖǯÌǐÈĆǊǯËÖǔÈĠȹÈ×ÕÈË×ÈÖǌĀǦÌǍǔ

ÈȔË×ËÖǊÜăÕÈǦËÈȖĀ�È}ǆȄø ÈăÈÕØô ÈýČÜÈzÖǍÉÉÉÉÜ×ÈýÌĀËÈǆĀÖǣÈĊǈȸØǾÈĉǦă×
ÈýÌÿǒÈąË×È eĊÉÉÉÉǡØǣÈăÈýËÈĆǊÉÉÉÉǮø ÈǦÌǐÈǛÔÈǦËÈzþǊÉÉÉÉÛĈÈȔÌǒÕËÖǡËÈăÈȔË×ÖÉÉÉÉǑÈăÈÌÿÉÉÉÉǯ
ÈþǔÌÉÉÉÉÜØȷÈþǌäăÈĆǐÈË×ÈÕĄǣÈÌǒÈÖǍǌôÈǆÿÔØĀÈȖĀÈĆǐÈĊǼûǈĀÈÖǍûǕÌĀÈØø ËÈzýËÈąÕØÉÉÉÉô
ÈþĈËĄǣÈĆȈÖàÈȔËÖǌÿǊÛĀÈĆǐÈË×ÈǺûǈĀÈȔÌÿĈÈùÕÌçĀÈÌÿÉÉÉÉǯÈǄǔÌǡÈǦËÈÌǞǔƸÈ×ÕÈă
È�zýËÈąÖǔÌĀÈÖǌĀǦÌǍǔÈØȄÜÈ×ÕÈòǌǕËÈăÈþǊÛǍǔÈØǍȅȇÈǭǕĄǣÈØćÉÉÉÉǯÈ×ÕÈȖĀÈËØȸǦÈ~ÕËÕ
ÈĉċÌǐÈǦËÈăÈÖÉÉÉÉǔÕ×ăƸÈ×ÌǌǕÕÈǆÉÉÉÉÛǕăÕÈzÖǌǊȇ×ÈØ÷ǕÕÈĊȈÌǒËÈĆÉÉÉÉǐÈăÈÖǌǊÉÉÉÉÜÌǣØȷÈýÌĀË
ÈȖȸË�È}ÖǔÕĄĀØȇÈăÈÖÉÉÉÉǔÖǔËĄǣÈË×ÈÞǠÉÉÉÉǯÈȔƸÈzÖǔÕ×ăƸÈǦËØȇÈË×ÈǭǕĄǣÈǆÉÉÉÉÜÕÈ×Õ
ÈǆÉÉÉÉÛǍǔÈýǦċÈzĉĄǞǐÈñØǈǒÈȔƸÈĆǐÈăÈȖÉÉÉÉô ÈąË×ÈȟÉÉÉÉǯĄǒÈăÈØǍ÷ǐÈË×È×ÌǌǕÕÈǆÉÉÉÉÛǕăÕ
ÈǆȇØø ÈË×ÈÌĈ×ÌǌǕÕÈÞǠÉÉÉÉǯÈȔƸÈ�zÈzzzĊĈÖǐÈĆȈÖàÈȔƸÈùÕÌçĀÈȖĀÈǄǔÌǡÈǦËÈĆô
ÈËØǢ�È}ÖǔÖǍÉÉÉÉÜØȹÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈǦËÈzÖǌǊÉÉÉÉǮøǦÌǐÈùăËÈĉÌǡÈĆǐÈȊÌǒËÈȔƸÈǦËÈýÌĀËÈzǆȇ×Èă
ÈþǊÜËĄǣ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈ�xÖǌǍǈǔÈÌĈ×ÌǌǕÕÈȖǊȇØø ÈýÌ÷ǌĈÈË×ÈÌÿÉÉÉÉǯÈĆô ÈÖǕÕØô ÈȖǍǌǢ
ÈÌǕƸÈzþǌóǔÈąÖĈÌǮĀÈăËÈȝØćǢÈ×ÕÈË×ÈùËȚÉÉÉÉÜÈǆüǤÈþĈÈȖĀÈăÈÖǌǍǈǔÈËØĀÈǂ×ĄàÈĉă
ÈÖǌǔÌĀÈ{ÖǔÌǯĄǉȷÈË×ÈĊóǍǔÈĆôÈĊÉÉÉÉÛô È}ÕĄĀØȇÈjùĄÜ×ÈǂØǲÔÈĆô ÈÖǕËÈąÖǍǌÉÉÉÉǮǔ
ÈË×ÈÌĈÈĉÖǐÈĆôÈĊÉÉÉÉÛô ÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈąÕËÕÈýÌǞǔËÈË×ÈòǍǔÈúÿèÈÕÌǊȄĈÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈȖȸË
È{ÖĈÕÈýÌǞǔËÈĊǔÌćǌǑÈË×ÈÖǐÈùÌÿè dËÈĆôÈĊÛôÈăÈÕĄǯÈĊĀÈËĄÉÉÉÉÜ×È{ÖĈÕÈýÌǞǔËÈĊǌûè

 À �zÖǍǮǠǐÈÖĈËĄǣÈË×ÈǆǯǦÈùÌÿè dËÈȔƸÈÖǔăËÖǣ
ÈĆǐÈåăØǯÈǦËÈǭȲȹÈĊǊÔÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈăÈǆǯËÖǔÈĉǦØĀÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈȔÌÉÉÉÉÛÔË
ÈȝØȄÜÈØÜÈąÌøØĈÈĆôÈǆÜËÈǆǕËă×ÈzÖǔÕØôÈĊĀÈËÖǡÈË×ÈȖǍô ÌÛĀÈþćÜÈǩǍǔÈȔÕ×ĄǣËǥǾ
ÈĆóǌǕËÈǦËÈúǈȈÈǂØǲÔÈzÖǌǊǯËǥøÈĊĀÈǀÌǌǡÈȔƸÈǭȲȹÈĊȇØǷÈ{ÖǌǊÉÉÉÉÛǮǔÈĊĀÈËǥǾ
ÈØǳÌÔÈąØȄÉÉÉÉÜÈ×ÕÈĆôÈĊǔĄø ÌǔĄøÈĉÌĈËǥǾÈǦËÈ{ÖǌǕÌĀØȄǐÈËǥǾÈȔÕØôÈúǍĀÈĆǐÈåăØÉÉÉÉǯ
ÈÖǌǊǯËǥøÈĊĀÈÝĄßǠĀÈȀØǷÈȔƸÈ×ÕÈăÈÖǌǊÉÉÉÉǯËÕÈĊĀØȷÈĉ×ËÖȅĀÈýËÖôØĈÈǦËÈ{ÕĄȷ
ÈȖȸËÈ×ÕÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈzÖÉÉÉÉǌĈÖǐÈËØȅȇÈĆǐÈË×ÈËǥǾÈȔƸÈÖǔÕËÕÈĊĀÈ×ĄǊÉÉÉÉÜÕÈÚǉÉÉÉÉÜÈă
È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈăÈÖÉÉÉÉǔÕØôÈĊĀÈǆÉÉÉÉǖËØȈÈË×È>ːȍ̱ ȍ̝ ȍ̋ ȑ̤Ǫ� ȍ̩ ȍ˩ ȍ˗ȑ̜ Ǫ� ȍҠȍ̙@ÈȂǕØÉÉÉÉǯÈȟÉÉÉÉǕƸÈ{ýÌ÷ÉÉÉÉǌĈ

ÈzÁ¿ÄÈÝÈ{ÀǘÈ{ĆÿǼüËÈȂǮôÈz¿
ÈzÁÄ¾ÈÝÈ{ÂǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈ~ÁÄ¾ÈÝÈ{ÂǘÈ{ǄȈÌǌĀÈ~ÀÂÝÈ{ÂǘÈ{ĊȇÌôÈzÀ
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ÈÕËǦƸÈăÈÖǔØǠǐÈąÕØȷÈÖǔ×ËÖǔÈǂ×ÖȈÈǭǔÌøÖǌǐÈȟÿĈÈǆÉÉÉÉÛǔËÕÈĊĀÈùÌçǊĀÈÖǔăËÖǣ�
ÈǦËÈăÈǆÜËÈąÕØôÈĊȅûǒÈȔÌøÕØȷÈȔÕØôÈÕËǦƸÈÖǌǔÌĀÈË×ÈȖǍô ÌÉÉÉÉÛĀÈýÌçäËÈă×ÈȖȸËǦËÈ{Öǌǌô

 ¿�zǆÜËÈąÕØôÈĠȸÌÿǌĈË×ÈǆǮćȷÈȀØäÈĆǐÈË×ÈǭǔÌøÖǌǐÈȋȸØäÈȖȸË
ÈzÖǔÕØôÈĊĀÈĆǌǕǩĈÈÖǌĀǦÌǍǔÈúóǮĀÈúÔÈĉËØȷÈ{ÖǌǊÉÉÉÉǯËÕÈĆǢØĈÈhÌǳ×ÈýÌĀË
È�zǭǠǈȷÈȖĀÈØȷÈǂËÈĊ÷ǔËÕØĀÈ×ÖÉÉÉÉȈÈĆǐ�È}ǆȄø ÈăÈÕØô ÈÕ×ĄǣØȷÈýÌĀËÈĆÉÉÉÉǐÈĉÕØĀ
ÈýÕĄǣÈĊ÷ǔËÕØĀÈ×ÖȈÈĆǐ�È}ǆȄøÈÕØĀÈ�zý×ËÖǔÈ×ËÖȅĀÈȖȸËÈĆǐ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈhýÌĀË
È{ýČǾÈĉËÈ�È}ÖÉÉÉÉǔÕØô ÈØĀËÈÚǉÉÉÉÉÜÈ�zý×ËÕÈ×ÖȈÈȖȸË�È}ÖǔÕĄĀØȇÈýÌÉÉÉÉĀËÈ�zǭǠǈȷ

À�ząÖǐÈăËÈĆǐÈ×ÌǌǕÕÈǆÛǕăÕ
ÈĉËØȷÈË×ÈýÌÉÉÉÉĀËÈĆô ÈúćÉÉÉÉÜÈȖȷÈúǲȇÈȖǠÉÉÉÉÜÈĆǐÈǭǌô ËăÈ×ÕÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ
�ˑ̋ˋ˒Ǫ�˅̪�˅̪˲ ̪̏�ȅ˰̋˒ҟÈ}ÖǔÕĄĀØȇÈȖǍǌǢÈ{ÕØôÈĊĀÈǆĀČĀÈÕĄǣÈùÌĀÈȟÉÉÉÉÿĈÈȊÌȄǔË
È×ØǳÈ{ÕØǍøÈĊĀÈȋûçǒÈȔËÖÉÉÉÉǐÈÈǆĀËØô ÈăÈǬËÕÌǑÈĆô ÈË×ÈĉǩÉÉÉÉǍǢ�ÈÁ~˅̪˲ Ͼ̪�ȇ�Ǫ˲ ˠǪ�̴ˈ

È�zȖóĀÈǀĄÛÓĀ
ÈǂăØǓÈýÌÿǒÈĆȇØèÈǦă×È×ÕÈ{ÖǔÕĄȷÈȔÌÉÉÉÉÜËØǣÈ×ÕÈĆôÈĊĀÌ÷ǌĈÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ
ÈÌÿÉÉÉÉǯÈúÿèÈȖȸË�È}ÕØô ÈǰØèÈúćÉÉÉÉÜÈȖȷÈúǲȇÈzÖǔÖǍÉÉÉÉǮǠǐÈýÕØĀÈĆǐÈË×ÈÕĄÉÉÉÉǣ
È×ÕÈĆóûǐÈ~ǆÛǍǔÈȖǍǌǢÈØǍǣ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈǂØǲÔÈ�zǆÉÉÉÉÜËÈȔÌǕǦÈăÈ×ØǳÈǄǡĄĀ
ÈĉËØȷÈĉÕǩĀÈăÈØǡËÈ{ùÌĀÈȟûǍÜăÈĆǐÈØø ËÈzǆÜËÈĊǔËăËØȇÈÕĄÜÈăÈǆÿǍǌǾÈúÿèÈȖȸË

Â�zȖóǔÈĊȅûǒÈȔÌǕǦÈăÈ×ØǳÈǩøØĈÈË×ÈȔƸÈ{ÖǯÈúàÌÔÈȔÌÛǔË

برترین ها و بدترین ها 
ÈxÕØĬÈÕÌǩÈÌĈÈȪɌØǦÖǤÈăÈÌĈÈȪɌØǞİɋÈǺËÈȨËĄǦÈĊĀÈ{ĊçÿǵÈĊĮÖǨǺÈ×ÕÈÌǩǌ

}ǆÜËÈąÖǯÈĞ ØãĀÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈȖǠÜÈăÕÈą×ÌǐÈȖȸË×Õ
ÈxÖǌǊÛǍô ÈȔÌǔƸÈĆô ÈÖǔÖǍÜØȹÈËÖǣÈȔÌøÖǌǐÈȖȸØǊćȷÈȝ×Ìǐ×ÕÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈz¿
ÈÕÌǯÈ{Öǌǌô ÈĊóǍǔÈȔĄǢ�È~Ǫȇ Ȏ ȍނȑˌȍ̞ ȑ̑˷Ǫ�Ǫ̸ Ȏ̰ ȍ̑˸ ȑ˧ ҫǫ�Ǫ ȍǴ Ү

ǪÈĆô ÈĊǔÌÉÉÉÉÛô È}ÖǔÕĄĀØȇÈhýÌĀË
�Ǫ̸ Ȏ̄ ȑ̉ Ҭǫ�Ǫ ȍǴ

Ү
Ǫ� ȍȇÈ�ÖǌĈËĄǣÈǬǦØĀƸÈ{Öǌǌô ÈÖǐÈȔĄǢÈă�È~Ǫȇ Ȏ˲ ȍ̚ ȑ̏ ȍ̞ ȑ̑˷Ǫ�Ǫȇ ȎǤ˅ ȍ˷ ҫǫ�Ǫ ȍǴ Ү

Ǫ� ȍȇÈ�ÖǔĄÉÉÉÉǯ
zÃÀÈÝÈ{ÂǘÈ{ĊȇÌôÈz¿

Èz¿¾¾ÈÝÈ{ÂÇǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÀ
ÈzÀÁÃÈÝÈ{ÅǘÈ{úǖÌÜĄüËÈñ×ÖǊÛĀÈzÁ

ÈzÁÄ¿ÈÝÈ{ÂǘÈ{ǄȈÌǌÿüËÈzÂ
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ÈȔĄǢÈă�È~Ǫȇ Ȏ ȍٴ ȍ˽ �Ǫ̸ Ȏ̧Ȏ̞ ȑˈǪ�Ǫ ȍǴ Ү
Ǫ� ȍȇÈ�Öǔ×Ëǩø ÈÙÌǉÜÈ{ÖǌĈÕÈȔÌÉÉÉÉǯÈĉǩǍǢÈØø ËÈă�È~Ǫȇ Ȏ˲ ȍϾ ȍ˺

È{ÖǔĄǯÈȖǍ÷ÿǮǣÈȔĄǢÈă�È¿~Ǫ ȑ̸ ȍ̚ ȍ̉ �Ǫ̸ Ȏ̀ ȏ́ ȍ �̍Ǫ ȍǴ Ү
Ǫ� ȍȇÈ�ÖǌÉÉÉÉǯÌǐÈÌǈǍóÉÉÉÉǯÈ{ÖǔĄÉÉÉÉǯÈ×ÌǊȇØø

È��zÖǔĄǯÈÕĄǣÈþǮǣÈæǔÌĀÈă�ÈÖǌǌô Èǆǯǥø
È}ÖǔÕĄĀØȇÈȖĀÈĆǐÈzýÖǍÉÉÉÉÜ×ÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǆĀÖǣÈ}ǆȄøÈǄǍçÉÉÉÉǯÈȖȷÈĊûèÈzÀ
È{ȖĀÈ×ăØÉÉÉÉÜ�È}ýÕØôÈǰØÉÉÉÉèÈ�xǆÉÉÉÉÜËÈØǊćȷÈĊÉÉÉÉÛôÈĆǢÈĊÉÉÉÉǔÌøÖǔǦÈ{ĊÉÉÉÉûèÈĉË�
� ȏ߄� ȏ̳ ȏ ȑٸȍ̎� ȍǸ˅ȍ̋ ȍ̪ � ȍ̬ ҧ˸ ȍ˧ � ȑ̬ ȍ̪ È}ÖÉÉÉÉǔÕĄĀØȇÈhǂØÉÉÉÉǲÔÈ�zȖĀÈÌÉÉÉÉǒÈĉØǒÈąÌø ƸÈȔËÖǐÈĄÉÉÉÉǒ
È�zÖÉÉÉÉǯÌǐÈĆǊÉÉÉÉǯËÕÈĠȷĄǣÈĊøÖǔǦÈăËÈĊǔÌøÖǔǦÈĄǒØȹÈǦËÈĉØ÷ǕÕÈĆôÈĊÉÉÉÉÛô�È~ ȏ̴ ȏ˺ ˅ ȍ̋ ȍ̪
ÈȔËÖǐÈĄǒ�È}ýÕØô ÈǰØèÈ�xǆÉÉÉÉÜËÈØǒÖǐÈĊÉÉÉÉÛô ÈĆǢÈĊǔÌøÖǔǦ�È}ÖǔÖǍÉÉÉÉÜØȹÈÖçǐ
ÈĊǔÌøÖǔǦÈĄǒØȹÈ×ÕÈĆôÈĊÉÉÉÉÛô�È~ ȏ̴ ȏ˺ ˅ ȍ̋ ȍ̪ � ȏ߄� Ȏ̳ ȍ ȑٸȍ �̎ ȑ˹ ȏ̋ Ȏ �̻ ȑ̩ ȍ �̤ ȑ̬ ȍ̪ È}ÖÉÉÉÉǔÕĄĀØȇÈ�zĉØÉÉÉÉǒÈąÌø Ƹ
ÈĆô ÈǬÌǐÈÕ×ĄǣØȷÈǬĄǣÈÌÉÉÉÉĈÈǆÿçǔÈÌǐÈ{ĊûèÈĉËÈ�zÖÉÉÉÉǌóǔÈĊǔÌøÖǔǦÈĉØÉÉÉÉ÷ǕÕÈăË

 ÀzÖǌǕƸǦÌǐÈȔÌǯÕǩǔÈ×ÌǐÈØøÕÈĆô ÈÖǔĄǮǔÈ×ăÕÈĊĀĄȈÈǦËÈăÈÖǌǕÌǑǩȸØø

رعایت حقوق مردم 
ÈÌǩÈąÖǨËĄǷÈË×ÈýÕØÉÉÉÉĀÈȞĄÉÉÉÉșÔÈǚÉÉÉÉǩÌè×ÈǺËÈĊÉÉÉÉǨËăËØțÈĉÌÉÉÉÉĈÈĆǨĄÿǨÈkȨÌÉÉÉÉĀĄßçĀÈȱØǡÉÉÉÉÜÈ×Õ

xǚÜËÈąÕĄɋÈĆǨĄįǶÈÝĄßǷÈȪɌËÈ×ÕÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈȱĄǡȃÈzþɌËÈąÖǡǠȃ

ÈØȸǥǑÌǔÈĆǯÖǣÈăÈĊçãȈÈúàËÈ{ȔÌøÖǍǮôÈǛǔ×ÈȋÔÈĆǐÈĆǡĄǒÈăÈýÕØĀÈȊĄȅÔÈǆǕÌè×
ÈȖȲǍçǒÈăÈǭôÈǆÿÔǦÈǛǔØǊÉÉÉÉÜÕÈ eȔÕËÕÈÈĆǐÈĆǡĄǒÈzÕĄȷÈýÌĀËÈĊèÌÿǊǡËÈĊøÖǔǦÈ×Õ
ÈȖȸËÈĆǐÈzǆÜËÈýÌĀËÈĉÖǌĀÈĆǾÖǾÕÈĉÌĈÈĆǔĄÿǔÈǦËÈĊóǕÈ{×Ìô ÈȔÌǕÌǑÈǦËÈǭȲȹÈÕǩĀ

È}ÖǌôÈĊĀÈǆǕËă×ÈË×ÈȔƸÈĉØȄçǡÈȔÌÿǍûÜÈĆô ÈÖǕØ÷ǌǐÈËØǡÌĀ
ÈþǊÉÉÉÉÜËĄǣÈ{ÖÉÉÉÉǯÈýÌǞǔËÈý×Ìô ÈȔĄǢÈzýÕĄȷÈýÌĀËÈǆĀÖǣÈÌĈ×Ìô ÈĊǣØȷÈĉËØȷ
ÈȟǔÌǣÈĆǐÈýÌĀËÈąËØÉÉÉÉÿĈÈ�zȔÌÿǐÈÌĀÈÕǩǔÈǄÉÉÉÉǮĀË�È}ÖǔÕĄĀØȇÈýÌĀËÈzýĄÉÉÉÉǯÈÞǣØĀ
È×ÕÈýÌĀËÈzÖǔÕĄȷÈĠȸÌ jǌǐÈùĄǼÉÉÉÉǮĀÈǂØǲÔÈȔÌĀČǾÈzÕĄȷÈǀăØǾÈýÌ÷ǌĈÈzþǊȇ×ÈăË
ÈĆǐ�È}ÖǔÕØô ÈǰØèÈ�xǆÛǍô ÈȖȸË�È}ÖǔÖǍÉÉÉÉÜØȹÈzÖǔÖǕÕÈĉËÈĆǈȸØǾÈÌĈÈȔƸÈȔÌǍĀ
ÈȖȲǍçǒÈË×ÈǬÕǩĀ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈ�zÕËÕÈþÉÉÉÉǍĈËĄǣÈĉǩǍǢÈăËÈĆǐÈăÈÖǌôÈĊĀÈòÿôÈÌÉÉÉÉĀ
ÈȖǍ÷ÿǮǣÈăÈÖǌǊȄǯƸØȷÈýÌĀËÈ�zÕØȸǥǑÈĊĀÈþǍĈÖǐÈĆǢØĈÈzĆǔ�È}ÖǌǊȄøÈ�xÖǕËÈąÕØô

ÈzÂÂÃÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈz¿
ÈzÂÂÆÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈzÀ
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ÈzzzÖǍǌóǔÈǆÔË×ÌǔÈË×ÈÕĄǣÈzýĄÉÉÉÉǯÈȔÌǊǕËÖȇ�È}ýÕØô ÈǰØèÈǂØǲÔÈĆǐÈzÖǔÖÉÉÉÉǯ
Èĉ×Ìô ÈĉËØȷÈË×ÈÚÉÉÉÉôÈǜǍĈÈĆô ÈýËÈĆǊȄø ÈÌĈÈȖȸËÈĆÉÉÉÉǐÈÌĈ×Ìǐ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈ�z
ÈĆôÈĊÉÉÉÉÛô ÈzÖǕÖǌǈȷÈÕËÕ×ËØȈÈăÈÖǍǌô ÈȖȲǍçǒÈË×ÈǬÕǩÉÉÉÉĀÈ gČǈȈÈĆóǔƸÈØ÷ĀÈ~ÖÉÉÉÉǕ×ăÌǍǔ
È{ĊĈÖǐÈË×ÈǬÕǩĀÈØȷËØȷÈĆÜÈØø ËÈ{ÖĈÕÈýÌǞǔËÈĉ×Ìô ÈÕǩĀÈȖȲǍçǒÈăÈÕËÕ×ËØȈÈȔăÖǐ
È×ËÖȅĀÈĆǐÈăÈĉÖǌǈȷÈÕËÕ×ËØȈÈØø ËÈĊüăÈ~ĉËÈąÕËÕÈþÉÉÉÉô ÈË×ÈǬÕǩĀÈÖǌôÈĊĀÈȔÌÿø ÈǦÌǐ
ÈăÈĉËÈąÕØô ÈúÿèÈ×ËØȈÈȋǈäÈĆôÈÕĄȷÈÖĈËĄǣÈÕĄǌǮǣÈĄǒÈǦËÈ{ĉǦËÕØǉȷÈąÖÉÉÉÉǯÈȖ jǍçĀ
Èþô ÈÖǌǢØĈÈ{ĊĈÖǐÈăËÈĆǐÈĉǩǍǢÈąÖǯÈȖȲǍçǒÈ×ËÖȅĀÈǦËÈǭǍȷÈØø ËÈǂ×ĄàÈȖȸËÈ×Õ

¿�zÕĄȷÈÖĈËĄǣÈ×Ëǩ÷ÜÌǉÜÈăÈĉËÈĆǊǣËÕØȹÈØǊǮǍȷÈĆô ÈÖÿćȇÈĊĀÈ{ÖǯÌǐÈǩǍǢÌǔÈă

شوخی و شادابی
È×ÕÈÑËǽĀÈăÈǚÜÌǲĬÈȨËØįǩÕÈÌǤÈĊǷĄȃÈǺØĀÈăÈÕ×ËÕÈĊĈÌįǩÌǵÈĆǶÈÑËǽĀÈ{ĉĄȇ×ÈȱØǡÜÈ×Õ

xǚÜËÈĆǨĄįǶÈÌĈÈǚÜÌǷØɋÈăÈǚÛȂǨ

ÈȖȸËÈØø ËÈăÈÖǌôÈĊĀÈǀĄǈÓĀÈÖǔăËÖǣÈÕǩǔÈË×ÈĊĀÕƸÈ{ǬĄǣÈ eȊČǣËÈăÈĄóǍǔÈǂØǍÜ
ÈË×ÈËÖǣÈăÈØǈĀÌȲȹÈǂØÛĀÈ{ÖǯÌǐÈĆǊǯËÕÈĠȹÈ×ÕÈË×ÈȔËØ÷ǕÕÈĉÕÌǯÈ{ȊČǣËÈȖÉÉÉÉÛÔ
� ȑ˰ ȍ̝ ȍ̙� Ȋ˅̲ ȏ̪ ȑ̓ Ȏ̪ � ҧ ȍݼ�ȑ�̬ ȍ̪ È}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈjËÖǣÈùĄÜ×ÈĆô ËØǢÈ~ǆÉÉÉÉǯËÕÈÖĈËĄǣÈùÌǈǔÕÈĆǐ
ÈÕÌǯÈËØĀÈÌǔÌÿĈÈ{Öǌô È×ăØÉÉÉÉÛĀÈË×ÈĊǌĀȚĀÈÚôØĈ�ÈÀ~ ȍ߷ ҧ ȍݼ� ȑ˰ ȍ̝ ȍ̙� ȏػ ҧ ȍݼ�ȑ�̬ ȍ̪ � ȍȇ� ȏػ ҧ ȍݼ

È�zǆÜËÈąÕØô ÈùÌÔÈǬĄǣÈË×ÈÖǔăËÖǣÈ{Öǌô ÈȔÌĀÕÌǯÈËØĀÈÚôØĈÈăÈąÕØô
ÈÈĉÌĈÈĊøǪȸăÈǦËÈË×ÈȔƸÈĆô ÈǆÜËÈĊǔÌĀÕÌǯÈȖȸØǍǯÈĉÌĈÈĆǔĄø ÈǦËÈĊçǈäÈǚĄÉÉÉÉǯ
È{ÕĄǯÈĊĀÈĉÕÌǕÈjýČÜËÈĊĀËØøÈùĄÜ×ÈȊČǣËÈǦËÈĊǊȈăÈÁzÖǔËÈĆǊÛǔËÕÈȔË×ËÕÈȖȸÕ
ÈzÖǔ×ÌÿǯÈĊĀØȷÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈȀÌàăËÈǦËÈË×ÈĊȅûǣÈǬĄǣÈăÈĠȸĄǣÈýØǔÈăÈĠȸă×ÈąÕÌÉÉÉÉǮø
ÈÖǔÕØôÈĊĀÈĊǣĄǯÈ{ÖǔǦÌÜÈȔÌǮǔÌĀÕÌǯÈĆóǔƸÈÖßȈÈĆǐÈ{ÕĄǣÈȔÌǊÜăÕÈÌǐÈǂØǲÔ
ÈăÈÌĈÈĊ÷ǊÉÉÉÉÛǣÈØȷÈȔÌǔƸÈÌǒÈÖǔ×ËÕÈĆ÷ǔÈąÖǔǦÈË×ÈĠȷËÕÌÉÉÉÉǯÈăÈ×ăØÉÉÉÉÜÈÌǒÈÖǔÕĄȷÈȔƸÈØȷÈă

ÈzÖǌǕƸÈȋǖÌȇÈĊøÖǔǦÈĉÌĈ×ÌǮȇ
ÈzǆǔÌǐØȈÈĆǐÈþǔÌǡ�È}þǊȄøÈhÌǳØüËÈȖÉÉÉÉÛÓüËĄȷËÈĆǐÈ}ÖǕĄøÈĊĀÈÕČǣÈȖȷÈØÿçĀ

zÀÆÆÈÝÈ{ÃǘÈ{ĊȇÌôÈz¿
Èz¿ÆÆÈÝÈ{ÀǘÈ{ĊȇÌôÈzÀ

ÈzÂÇÈÝÈ{ùĝȅçüËÈȂÓǒÈ�ÈzÈĊĀØøØÜÈÈúĈËÈăÈǆÜËÈÈǚĄǯÈÈȖĀȚĀ�È~�̌ ȍ̋ ̤�ȋ�̌ ȏ̉ ǳ�Ȏ�̬ ȏ̪ ȑ̓ Ȏ̫ ȑ̤ ȍǪÈzÁ
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ÈÖǌǌôÈĊĀÈÑËǩĀÈĆôÈÖǕƸÈĊĀÈȔÌǍĀÈĆǐÈĊǌǠÜÈÖçǐÈ{ÖǌǍǮǔÈĊĀÈĊèÌÿǊǡËÈ×ÕÈȔÌÛǔË
ÈȖĀÈ�zÖÉÉÉÉǯÌǈǔÈĉǩǍǢÈØø ËÈ{Õ×ËÖÉÉÉÉǔÈĊÉÉÉÉçǔÌĀ�È}ÖÉÉÉÉǔÕĄĀØȇÈýÌÉÉÉÉĀËÈ�zÖÉÉÉÉǔÖǌǣÈĊĀÈă
È{ȖǠÉÉÉÉÜÈȖȸËÈǦËÈÖçǐÈzÕĄȷÈËǩÉÉÉÉÜÌǔÈăÈǭÓȇÈ{ǂØǲÔÈȔƸÈ×ĄǶǌĀÈĆô ÈýÕØô È×Ąßǒ
ÈùĄÉÉÉÉÜ×ÈĉËØȷÈăÈÖĀƸÈĊĀÈËØÓàÈǦËÈĠȷËØèËÈØȄǔÈòǕ�È}ÖǌǊȄøÈhÌǳØüËÈȖÉÉÉÉÛÓüËĄȷË
ÈùĄÜ×ÈĉËÈÈ}ǆȄøÈĊĀÈĆôÈÕĄȷÈĆǊÜÌǠǔØȷÈǭǕÌǡÈǦËÈǦĄǌĈÈăÈÕ×ăƸÈĊĀÈĆǕÖĈÈjËÖǣ
ÈzÖǕÖǌǣÈĊĀÈăËÈȖǠÉÉÉÉÜÈǦËÈjËÖǣÈùĄÉÉÉÉÜ×ÈzÖǕǦËÕØǉȷÈ gÌȄãüÈË×ÈĆÉÉÉÉǕÖĈÈùĄȹÈ{ËÖÉÉÉÉǣ
ÈĠȷËØèËÈÕØĀÈȔƸÈ}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈ{ÖǔÕĄȷÈñÌǌÿǾÈjËÖǣÈùĄÉÉÉÉÜ×ÈĆô ÈąÌøØĈÈÌĈÖçǐ

 ¿�zÖǔËÖǌǣÈĊĀÈË×ÈÌĀÈăÈÖĀƸÈĊĀÈǬÌô ÈxÖǯÈĆǢ
ÈĆôÈþǍǯÌǐÈĆǊǯËÕÈÕÌǕÈĆǐÈË×ÈǆǕËă×ÈȖȸËÈzǆÜËÈǬǦ×ËÈĊçǈäÈǚĄǯÈ×ÕÈùËÖǊèË

 À�zÖǔÕĄȷÈþÛǈǊĀÈâȅȇÈǀÌǌǡÈȔƸÈĆóûǐÈ~ýÖǕÖǔÈÖǕÖǯÈȝÖǌǣÈÌǐÈǩøØĈÈË×ÈýÌĀË�
ÈØȷÈÑËǩĀÈǦØĀÈǆǕÌè×È{ÕĄȷÈąÖÉÉÉÉǯÈȔÌǍȷÈǩǍǔÈǆǕËă×ÈȖȸËÈ×ÕÈĆôÈĆǔĄøÈȔÌÿĈÈĆǊǈüË
ÈËǩÜÌǔÈăÈǭÓȇÈ{ĊǊǯǦÈ{Ǹă×Õ ǦËÈÖǕÌǐÈĊǣĄǯÈǆÜËÈĊćȸÖǐÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈýǦċÈȔÌ÷ÿĈ

ÈzÕĄǯÈǵȄÔÈǩǍǔÈĊèØǯÈþǕØÔÈ{ĊǣĄǯÈ×ÕÈáËØȇËÈǦËÈǩǍĈØȹÈȖÿǳÈăÈÖǯÌǐÈ×ăÕ

عیادت بیمار
xÕĄȃÈĊĀÈĆǡàĄǦÈ×ÌÿɆɋÈǖÕÌǡèÈØɋÈkȨÌĀĄßçĀÈȨÌǠǴÜÈ×ÕÈúǡüÕÈĆǶÈĆǤ

ÈȊĄȅÔÈǦËÈĊóǕÈăÈąÕĄȷÈýČÜËÈþćĀÈĉÌĈÈǬ×ÌȄÜÈǦËÈĊóǕÈăËÈǦËÈǂÕÌǍèÈăÈ×ÌÿǍȷÈþǕØóǒ
 hÌǳØüËÈĊÜĄĀÈȖȷÈĊûèÈȖÉÉÉÉÛÓüËĄȷËÈǂØǲÔÈǦËÈÁzǆÉÉÉÉÜËÈąÖǯÈąÕØÿÉÉÉÉǯÈȔÌǌĀȚĀ
ÈȔË×ÕËØȷÈ{ÖǕĄǯÈ×ÌÿǍȷÈĆôÈÌÿǯÈǦËÈòǕØĈ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈǂØǲÔÈȔƸÈĆôÈǆÜËÈùĄȅǌĀ
ÈĉÌèÕÈòǕÈ gČȈËÈË×ÈĊǌĀȚĀÈØĈÈĆôÈÖǌǌôÈǂÕÌǍèÈË×ÈÌÿǯÈÌǒÈÖǍǌôÈýČèËÈË×ÈÕĄǣÈȖĀȚĀ

Â�zÕĄǯÈÌÿǯÈǄǍßǔÈȔƸÈĆôÈÖǕÌǯÈzǆÛĈÈǀÌǞǊÛĀ

ارتباط با والدین 
ÈzÕ×ËÕÈĉÌǵÈǖØÉÉÉÉȃÌçĀÈǔËÕǌÈǚÉÉÉÉÛǴǨÈǚǩĄüăËÈ×ÕÈȪɌÖüËăÈÌǤÈĄĭǡǨÈ×ÌǞț×ÈĆĬÈþÉÉÉÉɌËÈĆǞǷĄĀǌ

zÄÄÁÈÝÈ{ÀǘÈ{ĊȇÌôÈz¿
Èz¿ÆÂÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÀ

zÀÇÀÝÈ{ÀǘÈ{ȖǍǶèËĄüËÈȞǳăĚÈzÁ
Èz¿ÃÀÈÝÈ{ÀǘÈ{ĊǔËØȅǈÔÌàÈæĀËĄüÈzÂ
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xÖǡǠĬÈȨÌɆɋÈȨÌǨǌÈÌǤÈÕ×ĄǷØɋÈåĄǨÈăÈ×ÌǞț×Èȱ×ÌǤ×ÕÈĆɈĭǨÈÖǠǶ

ÈǦËÈÖçǐÈĆô ÈĉËÈĆǔĄøÈĆǐÈzÕĄǯÈĊĀÈĊȅûǒÈĊćüËÈȂǍóǒÈȖȸØǒÈþćĀÈȖȸÖüËăÈĆǐÈĊóǍǔ
ÈȔÖǕǦ×ăÈñØǯÈǦËÈÖçǐÈ{ȊĄȅèÈȟûǎÉÉÉÉÛĀÈĆô ÈÈȔÌǌǟÿĈÈzÖǌǌôÈĊĀÈÕÌǕÈȔƸÈǦËÈÖǍÔĄǒ

 ¿zǆÜËÈąØǍǈô ÈąÌǌø ÈȖȸØǒÈõ×ǩȷÈ{ËÖǣÈĆǐ
È}ǆÜËÈĆǔĄøÈȖȸËÈĉĄǳ×ÈöǌĈØȇÈ×ÕÈȖȸÖüËăÈÌǐÈáÌǈǒ×ËÈåĄǔ

ÈǂÌóǔÈȖȸËÈăÈąÕĄĀØȇÈĆǍàĄǒÈ×ÕÌĀÈăÈ×ÖǑÈÌǐÈąÖǕÖǌÛǑÈ×ÌǊȇ×ÈØȷÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈz¿
È~ǆÜËÈǄǡËăÈ{ÖǌÉÉÉÉǯÌǐÈñØÉÉÉÉǮĀÈĆǢØø ËÈ{×ÕÌĀÈăÈ×ÖǑÈĆǐÈĊóǍǔÈ}ÖǌǌôÈĊĀÈȔÌǍȷÈË×
ÈǆǍßçĀÈÌĈÈȔƸÈǆèÌäËÈĆô ÈǆÜËÈĠȸÌǡÈÌǒÈ×ÕÌĀÈăÈ×ÖǑÈǦËÈǆèÌäËÈȝÕăÖÓĀÈĊüă

 ÀzÖǯÌǈǔÈËÖǣ
ÈË×ÈȋÔÈǄĈǥĀÈý×ÕÌĀÈăÈ×ÖǑÈØø Ë�È}ÕØÉÉÉÉô ÈǰØèÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈĆǐÈÕČǣÈȖȷÈØÿçĀ
ÈǄǔÌǡÈǦËÈăÈȖô ÈÌèÕÈÌĈÈȔƸÈĉËØȷ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈýÌĀËÈ�xþǌô ÈȔÌÉÉÉÉǮǕÌèÕÈ{ÖǌÉÉÉÉÜÌǌǮǔ
ÈË×ËÖĀÈÌĈÈȔƸÈÌǐÈ{ÖǌÉÉÉÉÜÌǌǮǔÈË×ÈȋÔÈǄĈǥĀÈăÈÖǌÉÉÉÉǯÌǐÈąÖǔǦÈØø ËÈăÈąÖǐÈĆȈÖàÈÌĈÈȔƸ
ÈĉØćĀÈĠȷÈĆǐÈĆǔÈąÕÌǊÜØȇÈǆÿÔ×ÈĆǐÈËØĀÈËÖǣ }ÖǔÕĄĀØȇÈjËÖǣÈùĄÉÉÉÉÜ×ÈËØȸǦÈ~Ȗô

 Á�zĊǔÌĀØȇÌǔÈă
� ȍ˲ ȍ̪ ҫǫÈĆûÿǡǦËÈzǆÜËÈąÕØô ÈØĀËÈØ÷ǕÕÈǩǍǢÈĆÜÈÌǐÈąËØÿĈÈǩǍǢÈĆÜÈĆǐÈÖǔăËÖǣÈzÀ
ÈǦËÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈąÕØô ÈØĀË�ÈÂ~߷� ȏ˲ ȎϾ ȑ˻ ȍ ̼� ȑ̩ ȍ ̤� ȏ̴ ȑ̻ ȍ ȏ߱ Ǫ ȍȇ� ȑ˲ ȎϾ ȑ˻ ȍ ̼� ȑ̩ ȍ ̤� ȑ̬ ȍ̫ ȍ̙È{ ȏ̬ ȑ̽ ȍ ȏ߱ Ǫ ȍ̸ ŗ̏ȏ̥ � ȍȇ� Ȏ ȍࠀ� ȏ˲ ȑϾ Ҩ˻ ̤ ȏԴ
ÈÚǑÈzȖȸÖüËăÈǦËÈÙÌǉÜÈăÈØóǯÈÌǐÈąËØÿĈÈ{ÖǌǯÌǐÈăËÈ×Ëǩ÷ÜÌǉÜÈăÈÖǌǌô ÈØóÉÉÉÉǮǒÈăË
ÈÌǡÈĆǐÈË×ÈËÖǣÈØóǯÈ{ǆȄ÷ǔÈÙÌǉÜÈË×ÈÌĈÈȔƸÈăÈÕØóǔÈØóÉÉÉÉǮǒÈÕĄǣÈȖȸÖüËăÈǦËÈĆôØĈ

È�zÈzzzǆÜËÈĆǊȄ÷ǔÈÙÌǉÜÈË×ÈăËÈăÈąÕ×ăÌǍǔ
ÈùÌçǊĀÈÖǔăËÖǣ�È}ÖÉÉÉÉǌĈÕÈĊĀÈ×ËÖÉÉÉÉǮĈÈȖȸÖüËăÈȊĄȅèÈȝ×ÌÉÉÉÉǐ×ÕÈhýÌÉÉÉÉĀËÈzÁ
ÈăÈÖǔăËÖǣÈǆÉÉÉÉèÌäËÈǦËÈǘăØǣÈǄǈÉÉÉÉÜÈĆǐÈȖȸËÈăÈąÕØÉÉÉÉô ÈýËØÔÈË×ÈȖÉÉÉÉȸÖüËăÈȊĄÉÉÉÉȅè
ÈzǆÜËÈĉ×Ëǩ÷ÜÌǉÜÈăÈØóÉÉÉÉǯÈùÌãǐËÈăÈǆÿçǔÈȔËØȄô ÈǦËÈĉ×ăÕÈăÈȖȸÖüËăÈþǍǶçǒ
È×ÖǑÈýËØǊÔËÈăÈÖĀƸÈĊĀÈǭȲȹÈúÉÉÉÉÛǔÈæãȈÈ{ÕĄȷÈąÖÉÉÉÉǮǔÈýËØÔÈȖȸÖüËăÈȊĄȅèÈØø Ë

Èz¿Ã¿È{ýÌçǔËÈ>|||ȊԷ˅˸ ȑ˧ Ү
Ǫ� ȏ̬ ̽ ȍ ȏ߱ Ǫ̸ ȑ̤ ȏԴ� ȍȇ�Ȋ˅ ˄̿ ȍ˺ � ȏ̴ ȏ̍ �Ǫ̸ ϼȏ ȑނȎ˓�ҧҟҫǫ� ȑߝ ȍ̾ ȍ̧̊� ȑߝҨˊ ȍǵ� ȍȄ ҧ˲ ȍ˧ �˅̪� Ọ̑ ȑ˒ҫǫ�Ǫ ȑ̸ ȍ ̤˅ ȍ̋˒� ṛ̏ Ȏ̜ @Èz¿

Èz¿ÀÂÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÀ
Èz¿ÃÇÈÝÈ{ÀǘÈ{ĊȇÌôÈzÁ

ÈzÄÆÝÈ{Å¿ǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÂ
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ÈæãȈÈĆǞǍǊǔ×ÕÈzǆǣÌǌǯÈĊÿǔÈË×ÈÌĈÈȔƸÈȊĄȅÔÈĊÉÉÉÉÛô ÈăÈǆȇ×ÈĊĀÈȖǍȷÈǦËÈ×ÕÌĀÈă
ÈĊóǍǔÈǦËÈþĈÈȔËÖǔǦØȇÈăÈÖǔÕØôÈĊĀÈñØǒÈË×ÈÕĄǣÈÕċăËÈ{×ÕÌĀÈăÈ×ÖǑÈăÈÖǯÈĊĀÈþÔ×

¿�zÖǔÖǕǦ×ăÈĊĀÈĉ×ËÕÕĄǣÈÌĈÈȔƸÈĆǐ

انتخاب همسر
xÖǡǠĬÈȨÌɆɋÈØÛÿĈÈǔÌǴǞǨËÈĉËØɋÈ×ÌǡçĀÈòǩÈhýÌĀËÈǺË

ÈĊǔÌÿǍǮǑÈĊćǡĄǒÈĠȷÈăÈĆÓĀÌÉÉÉÉÛĀÈăÈǆÜËÈǂ×ăØǳÈ{ØÉÉÉÉÛÿĈÈǀÌǠǊǔËÈ×ÕÈǆȈÕ
ÈÕÌǕÈØÉÉÉÉÛÿĈÈǭǌǕǩø ÈĉÌĈ×ÌǍçĀÈăÈÌĈÈĊøǪȸăÈǦËÈĊÉÉÉÉǊȈăÈzǆÉÉÉÉǯËÕÈÖĈËĄǣÈĠȹÈ×Õ
ÈzÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀÈĊȅûǒÈþćĀÈĉ×ÌǍçĀÈȋÉÉÉÉûǣÈȖÉÉÉÉÛ fÔÈ{ĉ×ËÕÈȖȸÕÈ×ÌÉÉÉÉǌô È×ÕÈ{ÕĄÉÉÉÉǯÈĊĀ
ÈȝǦËØǍǯÈăÈÙÌÜËÈ{ĊȈČǣËÈúǖÌǲȇÈǦËÈĉ×ËÕ×ĄǣØȷÈăÈǬĄǣÈȊČǣËÈăÈĊǒØǍÜÈòǍǔ
ÈăÈĊĀËØǊÔËÈĠȷÈ�ȊČǣËÊĄÉÉÉÉÜ�ÈòǯÈĠȷÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈĠȸĄǯÌǔǦÈĊøÖǔǦÈýÌóÓǊÉÉÉÉÜË

ÈzǆǣÌÜÈÖĈËĄǣÈǬĄĀÌǣÈË×ÈǆǈÓĀÈǸăØȇÈăÈÕ×ËÕÈĠȹÈ×ÕÈĠȸÌĈÈĊǔÌǐØćĀÌǔ
È{ǆÉÉÉÉǯĄǔÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈĉËØȷÈĆô ÈĉËÈĆĀÌǔÈȝ×Ìǐ×ÕÈĊãÉÉÉÉÜËăÈ×ÌÉÉÉÉǮǐÈȖȷÈȖǍÛÔ
ÈǦËÈþǔÌ÷ǊÛǐÈǦËÈĊóǕÈĆô ÈþǊÉÉÉÉǯĄǔÈĉËÈĆĀÌǔÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǆĀÖǣÈ}ÖǕĄøÈĊĀÈȖǍǌǢ
ÈǝÜÌǑÈ×ÕÈýÌĀËÈzǆÉÉÉÉÜËÈĊȈČǣËÖǐÈÕØĀÈĊüăÈ~ǆÉÉÉÉÜËÈąÕØôÈĉ×Ì÷ǊÉÉÉÉÜËĄǣÈýØǊǣÕ
È{ǆÉÉÉÉÜËÈȊČǣËÖǐÈØø Ë�ÈÀ~ ơ̑ Ȏ̧ Ȏ˯ ȑ̤Ǫ� ȍ ȏȐܾ ȍ̑˷� ȍȅ ȍߐ� ȑȅҮ

Ǫ� Ȏ̴ ȑl ȏ Ȑȇ ȍ˴ Ȏ˔�ȍҟÈ}ÖÉÉÉÉǔÕØô ÈýĄÉÉÉÉȈØĀÈȖÉÉÉÉǍǌǢ
È�z×ăÌǍǔ×ÕÈăËÈǘËăÕǦËÈĆǐÈË×ÈǂØǊǣÕ

رفتار با همسر
xÖǠǩÌĀØțÈĊĀÈĆǶÈØÛÿĈÈÌǤÈ×ÌǞț×Èȱ×ÌǤ×ÕÈhÌȇ×ÈýÌĀË

ÈĉËØȷÈĊćüËÈȂãüÈăÈǦÌǍǊĀËÈ{Ø÷ǕÖóǕÈĆǐÈØĈĄÉÉÉÉǯÈăÈȔǦÈĊ÷ǊÉÉÉÉÛǐËăÈăÈĊȄäÌèÈȟãǐË×
ÈĉËÈĆǓÕÌÔÈǦËÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈǆÉÉÉÉǕËă×È×ÕÈöǔ×ÕÈÌǐÈzǆÉÉÉÉÜËÈĊøÖǔǦÈǂăËØäÈăÈĠȸÌǈȸǦ
ÈǂØǲÔÈ}ÖǔÕĄĀØȇÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈzÕØȷÈĠȹÈȔËĄǒÈĊĀÈĆãǐË×ÈȖȸËÈǆǍÿĈËÈĆÉÉÉÉǐÈ{ĊǠǕ×Ìǒ
Èȟÿûô ÈĉăÈ�zÖǯÈĆǊǮô È{ąǩÿÔÈ{ĄǒÈĠȸËÕ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈǭÓǡÈǆǌǐÈĆǐÈjùĄÉÉÉÉÜ×
ÈØ÷ǕÕÈ×ÌǐÈ�zþǌôÈĊĀÈǀÌÛÔÈËÖǣÈąË×È×ÕÈË×ÈăË�È}ǆȄøÈăÈÕØôÈĉ×ÌǡÈȔÌǐǦÈØȷÈåÌǡØǊÜË

ÈzÅÃÈÝÈ{Å¿ǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈz¿
ÈzÃÄÁÈÝÈ{ÃǘÈ{ĊȇÌôÈzÀ
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ÈǀÌÛÔÈĆǐÈË×ÈăË�È}ÕØôÈ×ÌćǷËÈăÈǆȄøÈåÌǡØǊÜËÈǦÌǐÈ�zÖǯÈĆǊǮôÈǂ×ÕËØȷ�È}ÖǔÕĄĀØȇ
ÈýÌ÷ǌĈÈȖȸËÈ×ÕÈ�zÖǯÈĆǊǮôÈǂØĈĄǯ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈýĄÜÈȟǈǒØĀÈ�zý×ËǥøÈĊĀÈÖǔăËÖǣ
 jýØô ËÈØǈÿǼȲȹÈzÕØôÈĆǕØøÈăÈǆÉÉÉÉǯËǥøÈǬØÜÈĉă×ÈË×ÈÕĄǣÈǆÉÉÉÉÜÕÈǭÓǡÈǆǌǐ

 ¿�zÕ×ËÖǔÈǆǍÿĈËÈØĈĄǯÈȝǦËÖǔËÈĆǐÈȔǦÈÕǩǔÈ×ÕÈÚôÈǜǍĈ�È}ÖǔÕĄĀØȇ
ÈąÖǯÈȔÌǍȷÈÕØĀÈăÈȔǦÈȟãǐË×ÈåĄǔÈĉËØȷÈĉÖǌǢÈȔÌǌǠÉÉÉÉÜÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈǦË

È}ǆÜÌĈÈȔƸÈȟûÿǡǦËÈØȸǦÈȟȴóǔÈăÕÈzǆÜË
ÈÖǯÌǐÈĠȸĄǔÌǐÈăËÈĉËØȷÈĆóǌǕËÈǦËÈØǊćȷÈÖÉÉÉÉÜ×ÈĊÿǔÈĊÉÉÉÉÛôÈĆǐÈĉËÈąÖǕÌȇÈǜǍĈÈz¿
ÈØĈĄǯÈǀÌǍǾÈ×ÕÈăÈąÕĄȷÈØÛÿĈÈĊǔÌĀÕÌÉÉÉÉǯÈăÈ×ăØÉÉÉÉÜÈǄǡĄĀÈăËÈĆǐÈȔÕØôÈąÌ÷ǔÈĆô

ÀzÖǯÌǐÈØĈĄǯÈùËĄĀËÈăÈąÕËĄǔÌǣÈăÈǭǕĄǣÈþǕØÔÈǵȇÌÔÈăÈ×ËÕÈǆǔÌĀË
ÈĊ÷ǊÜË×Ƹ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈăÈÖǔÕØôÈĊĀÈÖǍô ƽǒÈØÛÿĈÈĉËØȷÈĊ÷ǊÜË×ƸÈØȷÈýÌĀËÈzÀ

 Á�zÖǕËǩȇËÈĊĀÈȔÌǔǦÈǆȄèÈØȷ

با خاندان و خانواده
ÈúĈËÈÌǤÈ×ÌÉÉÉÉǞț×ÈăÈȨËÖǨăÌÉÉÉÉȂǩĄǷÈÌǤÈǖØÉÉÉÉȃÌçĀÈȱĄÓǨÈÝĄÉÉÉÉßǷ×ÕÈË×ÈhÌÉÉÉÉȇ×ÈýÌĀËÈȱØǡÉÉÉÉÜ

zÖɆɌÌĀØțÈȨÌɆɋÈąÕËĄǨÌǷ

ÈĆǐÈǀØȅǒÈăÈÖÉÉÉÉǯ×ÈþćĀÈĉÌĈÈąË×ÈǦËÈȔËÖǔăÌÉÉÉÉǮǕĄǣÈăÈȔËÖǔÌǣÈÌǐÈĆǔÌÿǍÿàÈáÌǈǒ×Ë
ÈĊćüËÈĉËĄȅǒÈĆǐÈÖǔăËÖǣ�È}ÖǌǕÌĀØȇÈĊĀÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈĆôÈĆǔĄøÈȔƸÈÂzǆÉÉÉÉÜËÈÖǔăËÖǣ
ÈǆǕÌè×ÈË×ÈĊćüËÈĉËĄȅǒÈ{ÖǌóǔÈþÉÉÉÉÔ×ÈȟûàÈÚôØĈÈÚǑÈzÕËÕÈȔÌĀØȇÈþÔ×ÈȟÉÉÉÉûàÈă
ÈÕØĀÈȔÕĄȷÈĆǊÜË×ƸÈØȷÈ{ĆǔÌǣÈ×ÕÈÕĄǣÈĊ÷ǊÜË×ƸÈǵȄÔÈȖÿǳÈýÌĀËÈÃ�zǆÉÉÉÉÜËÈąÕØóǔ
ÈÌǒÈÖǔØÿÉÉÉÉǯÈĊĀÈýǦċÈ{Öǔ×ËÕÈǂÌǔÌóĀËÈĆô ÈȔÌÉÉÉÉǔƸÈĆǐÈăÈÄÖǔÕØôÈĊĀÈÖÉÉÉÉǍô ƽǒÈĆǔÌǣÈ×Õ
ÈĆôÈǆÜËÈĆǊÛǕÌǯ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈÅzÖǌĈÕÈ×ËØȈÈǭǕÌÜƸÈăÈąÌȇ×È×ÕÈË×ÈÕĄǣÈȝÕËĄǔÌǣ

ÈzÃ¾ÄÈÝÈ{ÃǘÈ{ĊȇÌôÈz¿
ÈzÂ¾ÈÝÈ{À¾ǘÈ{ĆçǍǮüËÈúǖÌÜăÈzÀ

ÈzÃÄÅÝÈ{ÃǘÈ{ĊȇÌôÈzÁ
zÀ¿ÆÈÌǒÈÀ¾ÇÝÈ{ǂÌǍÓüËÈÒǍǒÌȄĀÈ{ĊûĀƸÈĉÕËĄǡÈ}òǔÈ~¿ÃÄÝÈ{ùÌßǣÈzÂ

z¿Ã¿ÝÈ{ÀǘÈ{ĊȇÌôÈzÃ
Èz¿¾¾ÈÝÈ{ÅÁǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÄ

ÈzÀÂÇÈÝÈ{¿ÃǘÈ{ĆçǍǮüËÈúǖÌÜăÈzÅ
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 ¿�zÖǌǌóǔÈË×ÈăËÈõØĀÈĉăǦ×ƸÈÌǒÈÖǌôÈØǊǮǍȷÈĆǡĄǒÈĊüÌĀÈØǶǔǦËÈǬËÈąÕËĄǔÌǣÈØȷÈÕØĀ
ÈȔƸÈĆǊÛǕÌǯÈzÖǔËÈǆÿçǔÈØǍÉÉÉÉÜËÈ{ȔÌÉÉÉÉÛǔËÈùÌǍèÈăÈúĈË�È}ÖǔÕØô ÈÖǍô ƽǒÈýÌĀË
ÈǆçÜăÈǬËÈąÕËĄǔÌǣÈȔËØǍÜËÈØȷÈ{ÕĄǯÈØȇËăÈĊÛô ÈØȷÈËÖǣÈǆÿçǔÈȔĄǢÈĆô ÈǆÜË

 À�zÖǕËǩȄǍȷÈȔÌǔƸÈąÌȇ×ÈØȷÈăÈÖĈÕ
È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈĆǍàĄǒÈąÕËĄǔÌǣÈÌǐÈĉ×ÌǊȇ×ÈòǍǔÈăÈĊȈČǣËÈǬĄǣÈØȷÈȔÌÉÉÉÉǮǕË
ÈĆǐÈăÈØǒÈȊČǣËÈǬĄǣÈÌÉÉÉÉǍǔÕÈ×ÕÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈØǒÈòǕÕǩǔÈȖĀÈĆǐÈĊÉÉÉÉÛô ÈǆĀÌǍȈÈ×Õ�

Á�zÖǯÌǐÈØǒ×ÌôĄóǍǔÈÕĄǣÈȝÕËĄǔÌǣ

رفتار با فرزند
xÖǨ×ËÕÈĉ×ÌǞȘĮÈĆǶÈȨËÖǨǺØțÈÝĄßǷ×ÕÈhÌȇ×ÈýÌĀË

ÈǂØǲÔÈȔË×ÌǕÈǦËÈĊóǕÈȔÌǍȷÈ×ÕÈĆôÈǆÜËÈĠȸÌǈȸǦÈȟȴóǔÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈĊǊÜăÕÖǔǦØȇ
È}ÕĄǯÈĊĀÈþǕÖȅǒÈĆȴóǔÈÖǌǢÈǂØǲÔÈǦËÈ{ǆǕËă×ÈȖȸËÈ×ÕÈöǔ×ÕÈÌǐÈÂzǆÜËÈąÖĀƸ

È×ÕÈÕËǦĄǔÈØÜÈĉÌĈĄĀÈȔÖǍÉÉÉÉǯËØǒÈ{ĉ×ËǥøÈýÌǔÈ{ØǊǣÕÈăÈØÉÉÉÉÛǑÈĉËØȷÈĆȅǍȅèÈz¿
ÈȟǌǊǣÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈýǦċÈȔÕËÕÈĆȈÖàÈąØȅǔÈÌǕÈ ČäÈ{ÌĈĄĀÈȔǦăÈùÕÌÉÉÉÉçĀÈăÈþÉÉÉÉǊȄĈÈǦă×

 ÃzǆÜËÈǄǡËăÈÌĈÈĆǟǐØÛǑ
ÈăÈĆçÉÉÉÉÜĄǒÈÕĄǣÈÖǔǦØȇÈăÈȔǦÈØȷÈÖǕÌǐÈ{Öǔ×ËÕÈË×ÈýǦċÈĠÉÉÉÉȸÌǔËĄǒÈĆô ÈĉÕËØÉÉÉÉȇËÈzÀ

ÄzÖǌĈÕÈǭǕÌǮø
ÈǬÌǐÈǄǷËĄĀÈĊüăÈ~Ȗô ÈØćȈÈăËÈǦËÈǭǔÕØôÈǀÕËÈĉËØȷÈăÈȔǩǔÈË×ÈǂÖÉÉÉÉǔǦØȇÈzÁ

ÅzȖô ÈĊǊǯƸÈØǒÕăǦÈĆǢØĈÈăÈÖǮóǔÈùĄäÈǂØćȈ
È}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈĆô ÈÖǌôÈĊĀÈǆǕËă×ÈjËÖǣÈùĄÉÉÉÉÜ×ÈǦËÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈzÂ

ÈzȔÌÿĈÈz¿
Èz¿ÀÈÝÈ{ÂǘÈ{ĊȇÌôÈzÀ

Èz¿ÃÁÝÈ{¿ÀǘÈ{ĆçǍǮüËÈúǖÌÜăÈzÁ
ÈǆÜăÕÈË×ÈȔËÖǔǦěȇÈÌÿǯ�È~ ȊǪ߱ȇ�Ϻ̜Ƕ˲ ̽�ȅȓǫ�߷�ǽǳ˅̙�Ǚȅ˅̾ˋ˾̤Ǫ� Ȑ̌ ֡�ˑ̭ȓǫÈ}ǆȄø ÈýÌĀËÈĆǐÈȔËØÿèÈȖȷÈþǋûô ÈzÂ
È{ȞǍàĄüËÈǂÌǈǓƺÈ�zÖǌô ÈĊǔËǦ ĚËÈÌÿǯÈĆǐÈĉÖǔǦěȇÈĆô ÈþǌôÈĊĀÈǆÉÉÉÉÜËĄǣ×ÕÈÖǔăËÖǣÈǦËÈÌǔÌÿĈÈzÖǕ ĚËÕÈĊĀ

zÀ¿ÅÈÝ
Èz¿ÀÁÈÝÈ{ÀǘÈ{hÌǳØüËÈ ×ÌǈǣƹÈȔĝǍèÈzÃ

ÈzÂ¾ÁÝÈ{ĊĀĄǍȈÈÕËĄǡÈ{ÌǳØüËÈȞȄǍÓàÈzÄ
Èz¿¿ÂÝÈ{ÀÁǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÅ
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ÈÌǒÈ{ȔÌôÕĄô ÈØȷÈȔÕØôÈýČÜÈþǞǌǑÈăÈzzzÕØô ÈþĈËĄǠǔÈÌĈ×ÈØÿèÈØǣƸÈÌǒÈË×ÈǩǍǢÈǛǌǑ�
¿�zÖǯÌǐÈ�þÜ×�ÈǆǌÜÈȖĀÈǦËÈÖçǐ

ÈĆǐÈË×ÈǭǔËĄǡĄǔÈØÉÉÉÉÛǑÈĆôÈÖǔÖǍÉÉÉÉÜØȹÈĊßǠÉÉÉÉǯÈȝ×ÌÉÉÉÉǐ×ÕÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈýÌĀËÈǦËÈzÃ
ÈýÌĀËÈzÖǌôÈĊĀÈñØÉÉÉÉǒÈË×ÈǦÌÿǔÈĊÉÉÉÉĈÌø ÈÖǔǦØȇÈȖȸËÈăÈÖÉÉÉÉǌôÈĊĀÈ×ËÕËăÈȔÖÉÉÉÉǔËĄǣǦÌÿǔ
È�zǆÉÉÉÉÜËÈĆüÌÉÉÉÉÜÈǆǮĈÈ{ÌȈƸ�È}ÖǌǊȄø È�xÕ×ËÕÈùÌÉÉÉÉÜÈÖǌǢÈØÉÉÉÉÛǑÈȖȸË�È}ÖǔÕĄĀØȇ
ÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈĆüÌÉÉÉÉÜÈǆǮĈÈyčËÈȔÌÓǈÉÉÉÉÜ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈǄǞçǒÈÌǐÈhÌÉÉÉÉǳ×ÈǂØÉÉÉÉǲÔ
ÈǆÔË×ÌǔÈăÈĆǊÉÉÉÉÛǣÈĊĈÌø È{ǆÉÉÉÉÜËÈĆǟǐ�È}ÖǌǊȄø È�yxÖÉÉÉÉǌôÈĊĀÈñØǒÈË×ÈǬǦÌÉÉÉÉÿǔ

À�zÖǔËĄǠǐÈË×ÈǬǦÌÿǔÈ{ǆÜËÈǆÔË×ÈĆô Èĉ×ĄäØĈ�È}ÖǔÕĄĀØȇÈýÌĀËÈ�zÕĄǯÈĊĀ
È{ùÌǋĀÈ×ĄäÈĆǐÈzÖÉÉÉÉǔÕØôÈĊĀÈÖǍô ƽǒÈÖÉÉÉÉǔǦØȇÈǄÉÉÉÉÜÌǌĀÈĉ×ËǥøÈýÌǔÈ×ÕÈýÌÉÉÉÉĀËÈzÄ
 ʭǢ֪ٸ�ȅ̸˸؈�ȇ̵ࠁ�֪ٸ�ȓǫ�˦ˋ˾̻� Ȑ˰ބ�ࠉǪ�̴̙̀�ʆ߳Ǫ�ˑ̿ˋ̤ǪÈ}ÖǔÕĄĀØȇÈĊĀÈǂØÉÉÉÉǲÔ
È�zÕĄǯÈĊĀÈĉØǉÜÈØǍǣÈÌǐÈǄǯÈăÈÒǈàÈ{ÖǯÌǐÈÖÿÓĀÈýÌǔÈȔƸÈ×ÕÈĆô ÈĉËÈĆǔÌǣ�

با مدیران
xǚÛǡǶÈ{Õ×ËÕÈąÖİèØɋÈĊǞüăÕÈýÌșĀÈăÈØɌÖĀÈØĈÈĆĬÈĉËÈĆȘǡȋăÈȪɌØǦÈþİĀ

È×ËÕÈąÖćèÈ{×ÌÉÉÉÉǈǊèËÈăÈǂăØǓÈĉ×ăƸÈæÉÉÉÉÿǡÈăÈĠȸËØø ÌǍǔÕÈĉËØÉÉÉÉȷÈĆçĀÌǡÈȔËØÉÉÉÉȸÖĀ
ÈăÈĉØǍøÈǆÜÕÈăÈǆĀÖǣÈ{ÖǌÛĀÈȖȸËÈ×ÕÈËÖǣÈȔËÕØĀÈØǌĈÈzÖǔËÈąÖǮǔÈǆǍüĄǎÉÉÉÉÛĀ

ÈzǆÜËÈþûǷÈæȇ×ÈȖǍǌǟÿĈ
ÈąÌÉÉÉÉǯÕÌǑÈĉËÈÈĆô ÈÕĄȷÈþǍĈËØȷËÈȂÓàÈ×Õ�È}ÖÉÉÉÉǔÕĄĀØȇÈĊĀÈhÌǳ×ÈǂØÉÉÉÉǲÔ
ÈË×ÈĄǒÈĆóûǐÈ~Ċǌô ÈþĈËØȇÈË×ÈÌǍǔÕÈăÈĉǦÌÉÉÉÉÛǐÈǚÌô ÈÌǒÈþǊǠǍ÷ǌǍǔØȷÈË×ÈĄǒÈȖĀÈy×ăØǼĀ
ÈØȇÌô ÈǦËÈĆǢØø ËÈË×ÈȔƸÈȖĀÈ{ĆǢÈ~ĊǔËÕØøǦÌǐÈȖĀÈǦËÈË×ÈýĄûǶĀÈĉÌèÕÈÌǒÈþÉÉÉÉǊǠǍ÷ǔØȷ

Â�zþǌôÈĊÿǔÈÕ×È{ÖǯÌǐ
ÈýËÖǠǊÜËÈȝ×Ìǐ×ÕÈ}ÖǌôÈĊĀÈúȅǔÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈǦËÈĉ×ÌǈǔËÈȖǍÛÔÈȖȷÈȖÛÔ
ÈȖȸØǣƸÈ×ÕÈzþǊǯĄǔÈĊĀÈĆĀÌǔÈùÌÜÈąÕ×ÌćǢÈhÌǳ×ÈǂØǲÔÈĆǐÈ{ȔÌãûÉÉÉÉÜÈ×Ìô È×Õ

ÈzÃÂÝÈ{æǕËØǮüËÈúûèÈz¿
zÀ¾ÈÝÈ{ÂǘÈ{ĆçǍǮüËÈúǖÌÜăÈzÀ
z¿Á¿ÝÈ{¿¾¿ǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈzÁ

ÈzÂÅÀÝÈ{ÀǘÈ{ĞȷĝȅçǕÈǝǕ ĚÌǒÈzÂ
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ÈǦËÈĆô ÈĊĈØø ÈȖÉÉÉÉȸËÈǦËÈþÉÉÉÉÜØǒÈĊĀÈȖĀÈĆô ÈýÕËÕÈÒÉÉÉÉǍǳĄǒÈ{þǊÉÉÉÉǯĄǔÈĆô ÈĉËÈĆĀÌǔ
ÈĆóǌǕËÈúǍüÕÈĆǐÈ~ĊǊÛĈÈĊǲȇË×ÈĄǒÈÖǕĄ÷ǐÈȔÌãûÜÈăÈý×ËÕÈȔÕØøÈĆǐÈÌÿǯÈǆǈÓĀ

ÈzĊǌôÈĊÿǔÈùĄǈȈÈË×ÈǆüăÕÈ×Ìô ÈăÈȔÌãûÜÈǆĀÖǣ
ÈØȷÈĆô ÈýÖǯÈĆǡĄǊĀÈăÈÖǍÜ×ÈǂËÈĆĀÌǔ�È}ÖǌǊÉÉÉÉǯĄǔÈþǐËĄǡÈ×ÕÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ
ÈĆô×ĄäÈȔƸÈ{ĉÖǯÈĉ×Ìô ÈĉÖßǊĀÈĊǊȈăÈĆô ÈĊǔËÕÈĊĀÈØø ËÈzĊÜØǒÈĊĀÈÕĄǣÈȔÌǡ
ÈǩǍǔÈǆǔÌøÖǌÉÉÉÉÛǕĄǔÈăÈȔË×ÌóÿĈÈăÈĊǌôÈĊĀÈ×ÌÉÉÉÉǊȇ×È{ÖǔËÈąÕĄĀØȇÈjýØÉÉÉÉô ËÈØǈÿǼȲȹ
ÈØǍȅȇÈȔÌǌĀȚĀÈÌǐÈĉØȷËØȷÈ{ĉÕ×ăƸÈǆÉÉÉÉÜÕÈĆǐÈĊüĄȹÈØø ËÈ{ÖǌǊÉÉÉÉÛĈÈĄǒÈÌǐÈąÖǍȅèÈþĈ
ÈȖȸËÈzÕĄǯÈĊĀÈȔÌǮǕËÈĆǍǈǯÈÌĈÈȔƸÈǦËÈĊóǕÈĆô Èĉ×ĄäÈĆǐÈ{ĊǌôÈĊĀÈǆÜÕÈöǌǒÈă

 ¿�zĊǌóǐÈÖǕÌǈǔÈĆǔØøăÈ~ȖóǐÈË×È×Ìô

منشور زندگی جمعی
ÈȨËÖǤÈÌǦÈǚÉÉÉÉÜËÈąÖǡÉÉÉÉÜ×ÈÌĀÈĆǤÈhÌȇ×ÈýÌĀËÈǺËÈĊßǴÉÉÉÉȂĀÈȳǡàĄǦÈĆǶÈĊçÿǵÈĊĮÖǨǺÈ×Õ

xþǡǠĬÈúÿè

ÈąÖǍÉÉÉÉÜ×ÈǭǕĄǣÈȔËăØȲȹÈĆǐÈhýÌĀËÈǦËÈĆÉÉÉÉô ÈĊÿćĀÈăÈÌǈȸǦÈĉÌÉÉÉÉĈ×ÌøÕÌǕÈǦËÈĊÉÉÉÉóǕ
ÈĉǦă×ÈzǆÜËÈąÕØô ÈǆǕËă×ÈË×ÈȔƸÈÀĊǌÛÔÈþǍǶçüËÖǈèÈĆô ÈǆÉÉÉÉÜËÈĊĀÌȲȹÈ{ǆÜË
ÈĆǐÈË×ÈȔƸÈÌǒÈÖǔÖǯÈ×ăƸÕÌǕÈăËÈĆǐÈăÈÖǌǊǣĄĀƸÈăËÈĆǐÈþćĀÈȟȴóǔÈÖǌǢÈhÌǳ×ÈǂØǲÔ
ÈĊçÿǡÈĊøÖǔǦÈ×ĄǮǌĀÈË×ÈȔƸÈȔËĄǒÈĊĀÈĆô ÈýÌȲȹÈȖȸËÈzÖǌô ÈǸČǐËÈȔË×ÌǕÈăÈȔÌǍçǍǯ

È}ǆÜËÈĞ ØǯÈȖȸÖǐÈ{ÖǍĀÌǔ
� ȑ̩ ȏ̶ ȏ˸ Ȏ̚ ȑ ҫ̭ǫ� ȍࠄȍ �̊ ȏȅ˅ ȍ̄ ȑ̾ ҧ ̑˻̧ȏ̥�Ǫ̸ Ȏ̧ ȍ̋ ȑ ȍ֗ � ȍҟ� ȑȅҫǫ� ȑ̩ Ȏ ȍ̶ �̤ ṛ̏ Ȏ̜ � ȍȇ� ȍȄ ȍҠ ҧ˸ ̤Ǫ� ȍ ȏط˅ȍ̾ ȏ̤ ȑȇҫǫ� ȏȐܩȍ̉ � ȑ̌ ȏ̧ ȑ ҫ̍ǫ�Ǚȏۮ ȏ̇ ȍ̋ ȑ̤Ǫ� ȍ˰ ȑ̀ ȍ̉ � ȍԹ
� ȍ˅ؒ ȏ̙ � ȏȃǪ ȍ˰ ȏʕ ȑ̤Ǫ� ȏɢ ȑ˲ ȍ �̝ ȍȇ� ȏǮ̸ȎϾ Ҩ˸ ̤ ȏԴ� ȑ Ȏࠕ ȑ˲ Ȏ̪ � ȍȇ� ȍː ̭˅ ȍ̪ ҫ ȑҡǪ� ȏǤǪ ȍǳҫǫ� ȍȇ� ȏ̆ ̻ ȏ˰ ȍ˪ ȑ̤Ǫ� ȏ߄� ȏȁ ȑ˰ ȏ Ȑ˾ ̤ ȏԴ� ȑ Ȏࠕ ȑ˲ Ȏ̪ � ȍȇ� ȊҠ̀ȏ̩ ȍ˷

Èz¿¿¿ÈÝÈ{ÁǘÈ{ĊȇÌôÈz¿
ÈĆǯÖǣÈȊĝȇÈǆǕËăĚÈĆǐÈȔÌǔƸÈzǆÜËÈąÕØóǔÈñ×ÕÈË×ÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈþǍǶçüËÖǈèÈĆôÈÖǔËÈąÖǍȅèÈȖȸËÈØȷÈĊĈăěøÈzÀ
ÈĊǌçǕÈ�ǇüÌǋüËÈȖÉÉÉÉÛÓüËÈĞȷË�È{�ÌǳØüËÈȖÉÉÉÉÛÓüËÈĞȷË�ÈǦËÈ{ǆǕËăĚÈÖǌÉÉÉÉÜÈ×ÕÈȀØßǒÈÌǐÈĆóǔƸÈÌǕÈÖǌǌôÈĊĀ
ÈÌǕÈȔÌǕ ĜË×ÈȔÕØøÈĆǐÈË×ÈąÌǈǊÉÉÉÉǯËÈ{�Ìǳ×�ÈȟÿûôÈȖǊÉÉÉÉÛǔËÕÖǖËǦÈȖÿǳÈăÈÖǌǌôÈĊĀÈąÕË×ËÈË×ÈhȣÕÌÉÉÉÉĈÈýÌĀË
È{þǍǶçüËÖǈèÈÖǍǒÌÉÉÉÉÜËÈăÈǝǕÌÉÉÉÉǮĀÈǦËÈĊóǕÈĆô ÈþćĀÈȖȸËÈȟǶÔČĀÈÌǐÈÌĀËÈ~ÖÉÉÉÉǔ×ËǥøÈĊĀÈǀÌȴôÈȔÌǠÉÉÉÉÜÌǔ
ÈǂÕÌćǯÈǦËÈǭȲȹÈùÌÜÈǛǌǑÈÕăÖÔÈýÌȅĀċËăÈǆǍßǠǯÈȖȸËÈăÈǆÜËÈ�Ȋ¿ÇÆÈ}ǂÌȇă�ÈþóÔÈȖȷÈýÌǮĈ
ÈǆǕËăĚÈĆǐÈĆÉÉÉÉǯÖǣÈȔƸÈùÌǈǔÕÈĆǐÈăÈǄûãĀÈȖȸËÈØȷÈĊûǍüÕÈ{ǆÉÉÉÉÜËÈĆǊȇÌǊÉÉÉÉǯÈȋÔÈ×ËĄǡÈĆǐÈhÌǳ×ÈýÌĀË
È{ǄüÌäĄȷËÈȝ×Ìǐ ĚÕÈhÌǳ×ÈýÌĀËÈÌǐÈþǍǶçüËÖǈèÈȟǈǒÌóĀÈȔĝǟÿĈÈȣØ÷ǕÕÈǆǕËăĚÈÖǌǢØĈÈ~ǆÛǍǔÈȊĝȇ

ÈzÖǔËÈąÕØóǔÈȣÕÌǕÈȔƸÈǦËÈýØǊÓĀÈȔËÖȈÌǔÈăÈǆÜÌèÖĀÈØȷÈȣØ÷ǕÕÈąËĄø ÈĆô ÈÕ×ËÕÈÕĄǡă
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� ȑ̩ Ȏ̶ ȍ˸ Ȏ̚ ȑ ҫ̭ǫ�Ǫ̸ Ȏ̧ȍ̏ ȑ˻ ȍ ̼� ȍҟ� ȍȇ� ҧ ȍࠃҮ
Ǫ� ȍː ˈ ȑ˲ Ȏ̜ � ȍϺȏ̤ ȍǴ� ҧȅҮ

ȍ˅̙�ǭ ȍǵ ȍȇǪ ȍ˴ Ȏ̫ ȑ̤Ǫ� ȍȇ� Ȍ˿ ȑ̋ ȍ ˈ� ȍࠄȍ̊� ȑ̩ ȏ̶ ȏ́ ȑ̋ ȍ ˈ� ȏȃ˅ȍ̱ ȑ̜ Ү
Ǫ� ȍȇ� ȑ̩ ȏ̶̾ȏ̰ ȑ̋ ȍ ̻� ȍҟ

� ȏط˅ȍ̾ ȏ̤ ȑȇҫǫ� ȑ̬ ȏ̪ �Ȋ˅ Ȑ̾ ȏ̤ ȍȇ�ȍ̂ȍ ȑݸҫǫ� ȍȇ� ȍϺȏ̤ ȍǴ� ọ̏ ȍ̋ ȍ̙� ȑ̬ ȍ̪ � Ȏ̴ ҧ ҫ̭ǫ� ȏތȑ̚ ȍ ̭� ȍࠄȍ̊� Ȏˑ ȑ̾ ȍ ̤Ǫ� ȏȐػҮ
ȍ˅̙�Ȋ˅ ́ ȑ̋ ȍ ˈ� ȑ̩ ȏ̶ ȏ́ ȑ̋ ȍ ˈ� ơ̑ ȏ˴̻ ȑ̫ ȍ̞ ȏ̍

� ҧȅҫǫ� ȑ̩ Ȏ̶ȑ ȏ̙ Ȑ˲ ȍ̉ � ȍȇ� ȍ̬ ȏ̽ ȏݼ˅ ȍ˯ ȑ̤Ǫ� ȍ̬ ȏ̪ �ǭ ȍ˲ ȏˬ Գ� ȏ߄� ȍȅ ȍߐ� ȍȇ� ȏǬǪ ȍ˱ ȍ̋ ȑ̤Ǫ� ҧ˰ ȍ˺ ҫǫ�˅ȍ̾ ȑ ̭ Ҩ߱ Ǫ� ȏ߄� Ȏ̴ ȍ ˈ ȏ Ȑ˱ ȍ̋ Ȏ̾ ȏ̤ �߷� ȎǮ ȑ̸ ȍ̉ ȍǳ
� ȏط˅ȍ̾ ȏ̤ ȑȇҫǫ� ȑ̬ ȏ̪ �Ȋ˅ Ȑ̾ ȏ̤ ȍȇ�ʆȍǴȒ ǫ� ȑȇҫǫ� ȏظ� ȍɢ ȍ ȑݾҫǫ� ȑ̬ ȍ̪ � ҧҟ Ү

Ǫ� ȑ̩ ȏ̶ȏ˄ ̿ ȏ˸ Ȏ̪ � ȑ̬ ȍ̉ � ȍǶ ȍȇ˅ȍ ȍ֗ � ȍȇ� ȑ̩ ȏ̶ȏ̰ ȏ̑˸ ȑ˩ Ȏ̫ ȏ̤ � ȍ˲ ȍ̚ ȍ̍� ȑ˰ ȍ̜�߷
� ȏȅ ȍ˅؈Գ� ȎǱȇ Ȏǵ�ȍǽȏ˴ Ȏ �̯ ҧҟ Ү

Ǫ� ȍȇ� Ȏ̴ ȑ̰ ȍ̉ � ȍ̈ ȍɣ ȍǵ� ȑȅҮ
ȍ˅ �̙ Ȏ̴ ȑ̰ ȍ̉ � ȍ̈ ȏɣ ȑ˲ ȍ �̽ ҧܧ ȍ˧ � Ȏ ȍࠀ� Ȏ˲ ȏ̚ ȑ̏ ȍ �̻ ȍҟ�߷� ҧȅҮ

ȍ˅ �̙ȊǪǤ̸ Ȏ˷ � Ȏ ȍࠀ� ȍ˲ ȍ ȑާ ҫǫ� ȑȇҫǫ
ʫ| ȍϺȏ̤ ȍǴ� ȑ̬ ȏ̪ �߸ ȏԴ� ȎǴ̸ Ȏ̉ ҫǫ� ȍȇ� ȍ˅̲ȏ̟ ȍ ̻ ȍҟ ȍȇ� ȏ߄� ȋ̌ ̿ ȏ˾ Ȏ ̭� Ȏ ȍࠀ� ȑ̬ ȎϾȍ̽� ȑ̩ ȍ ̤� ȍȇ� ȏܧȍ̻ ȍҟ ȍȇ� ȑ̬ ȍ̉ � ȍǰ ȍ˲ ȍˬ � ȍȇ� ȏ̴ ȏ̀ ȑ ȍ̧̜� ȑ̬ ȍ̉

ÈĆǐÈË×ÈȔÌãǍǯÈ}Ą÷ǐÈÌĈÈȔƸÈĆǐÈăÈȔÌÜØȷÈþǔÌǊÜăÕÈĆǐÈËØĀÈýČÜÈ{þǍǶçüËÖǈè�
ÈËÕËÈË×ÈǆǔÌĀËÈăÈÖǌǯÌǐÈĄøÈǆÉÉÉÉÜË×ÈǭǕĄǣÈ×ÌǊȄø È×ÕÈzÖǌĈÖǔÈąË×ÈǭǕĄǣÈĉÌĈÈùÕ
ÈĉÕĄÜÈĆôÈĉËÈąÕĄćǍȷÈåËǩǔÈăÈùËÖǡÈǦËÈzÖǔǦÌÉÉÉÉÜÈÕĄǣÈȟǮȲȹÈË×ÈĊÉÉÉÉǯĄĀÌǣÈzÖǌǌô
ÈþĈÈǂÌȈČĀÈăÈ×ËÖǕÕÈĆǐÈăÈÖǔ×ăƸÈĉă×ÈØ÷ǕÖÿĈÈĆǐÈzÖǌǌô Èĉ×ăÕÈ{Õ×ËÖǔÈȔÌǮǕËØȷ

ÈzǆÜËÈȖĀÈĆǐÈĊóǕÕǩǔÈǄǡĄĀÈ×Ìô ÈȖȸËÈËØȸǦÈ~ÖǔăØȷ
ÈÕĄǣÈÌǐÈËØȸǦÈ~ÖǔǦÌÉÉÉÉÛǔÈùĄǼÉÉÉÉǮĀÈØ÷ǕÖóǕÈÌǐÈĠȸĄøÖǐÈăÈĊǌÿÉÉÉÉǯÕÈĆǐÈË×ÈÕĄǣ
ÈË×ÈþǔÌǊÜăÕÈǦËÈĊǊÜăÕÈăÈÖĈÕÈýÌǞǔËÈĉ×Ìô ÈȖǍǌǢÈĊÉÉÉÉÛô ÈØø ËÈĆô ÈýËÈąÕØô ÈÖćè
ÈȖȸØǒÖǕÖǯÈÌǐÈÌǍǔÕÈ×ÕÈË×ÈăËÈÌǒÈþǔËĄǠǐÈË×ÈÖǔăËÖǣÈ{Õ d×ăƸÈþÉÉÉÉǮǣÈĆǐÈăÈÖǌôÈǆÔË×Ìǔ

ÈzÕĄȷÈÖĈËĄǣÈȔË×ÌóǔÌǕǦÈǦËÈǩǍǔÈËØÜÈȔƸÈ×ÕÈăÈÖǌô ÈǂËǦÌǞĀÈÌĈÈǀËǥè
ÈĉÌãǣÈǦËÈăÈąÖÉÉÉÉǕǦØĀƸÈË×ÈȔÌÉÉÉÉǮǔË×ÌôĄóǍǔÈ×ÌøÕ×ăØÉÉÉÉȹÈÌǔÌÿĈÈ}Ą÷ǐÈȔÌÉÉÉÉǮǕËÈĆǐ
ÈǦËÈĊǊÜăÕÈÌǕÈÕǦ×ĄȷÈñØǯÈËÖǣÈĆǐÈĆôÈĊÛô ÈØ÷ĀÈ~ǆÜËÈĆǊǯǥø×ÕÈȔÌǮǔË×Ìóćǌø
ÈăËÈÖǔăËÖǣÈĆô ÈĊǊÜ×ÕÈĆǐÈzÕØǍ÷ǐÈùÕÈĆǐÈË×ÈÌĈÈȔƸÈȟǌǍô ÈÌǕÈÕ×ËǦÌǍȷÈË×ÈǭǔÌǊÉÉÉÉÜăÕ
ÈǦËÈąÌøØĈÈzÖǮóǐÈǆÜÕÈǭǕĄǣÈǆÛǕÌǯÌǔÈ×ËÕØô ÈǦËÈĆóǔƸÈÌǒÈÖǍÉÉÉÉǮǠǐÈÖĈËĄǠǔÈË×
È~ǆÜËÈąÖǔËÕØø ÈÕĄǣÈúĀÌǯÈË×ÈËÖǣÈǬǦØĀƸÈ{ÖǌǕǩø Èĉ×ăÕÈǆÜ×ÕÌǔÈùÌÿèËÈȖȸË
ÈăÈǆÉÉÉÉÜËÈąÖÉÉÉÉǯÈɅ ×ÌǣÈÌĀÈ�ǆǕċă�ÈǦËÈăÈĆǊȇ×ÈȔăØǍȷÈǭǈûȈÈǦËÈȔÌÿǕËÈÑă×ÈĆǔØøă

È�zȖȸËÈǦËÈËÖǣÈØȷÈąÌǌǑÈzÕØȷÈÖĈËĄǠǔÈÌĀÈǆǕċăÈǦËÈĉËÈąØćȷ

ÈzÀÁ¾ÈÝÈ{Å¿ǘÈ{×ËĄǔȨËÈ ×ÌÓǐÈ~ÀÂÅÈÝÈ{ÝÌßǊǣċËÈz¿





ĆĀÌǠǤÌɈô

.þǕØô ÈȔƸØȈÈ.¿
.ĆǾČǈüËÈǛćǔÈzÀ

zȊ¿Â¾ÂÈ{ĊĀČÜċËÈ}þȈÈÈ{ùĄȅçüËÈȂÓǒÈ{ĊûèÈȖȷÈȖÛÔÈ{ĊǔËØÔÈĆǈçǯÈȖȷËÈzÁ
ÈăÈȔÌĀǦȨËÈăÈ×ÌȄÉÉÉÉÜȨËÈ×ÌÉÉÉÉãǣƹÈȖĀÈȔÌÉÉÉÉĀȨËÈ{ÈĊÉÉÉÉÜĄĀÈȖȷÈĊûèÈ{ÙăăÌÉÉÉÉäÈȖȷËÈzÂ

ÈzȊÈ¿Â¾ÇÈ{kǆǍǈüËÈùƸÈ}þȈÈ{ȔÌĀǦȨË
È{ÈåăØǮÿüËÈúÿçüËÈùÌÿóǐÈåĄǈÉÉÉÉÜȨËÈùÌÿǡÈ{ÈĊÉÉÉÉÜĄĀÈȖȷÈĊûèÈ{ÙăăÌäÈȖȷËÈzÃ

ÈzÌǒÈĠȷÈ{ĊǳØüËÈ×ËÕÈ}þȈ
È{ÈȣĄǲǒØĀÈ}ȔËØÉÉÉÉćǒÈ{ÚÉÉÉÉȄǌüËÈȞǈÉÉÉÉÜÌÓĀÈ{ĊÉÉÉÉÜĄĀÈȖȷÈĊûèÈ{ÙăăÌÉÉÉÉäÈȖȷËÈzÄ

ÈzǬÈ¿ÁÅÄ
È×ËÕÈ}þȈÈ{ǂËÕÌǈçüËÈǛćǌĀÈăÈǂËĄèÖüËÈǛćĀÈ{ĊÉÉÉÉÜĄĀÈȖȷÈĊûèÈ{ÙăăÌäÈȖȷËÈzÅ

ÈzȊÈ¿Â¿¿È{ØǖÌǣǥüË
ÈýČèċËÈǄȴóĀÈ}þȈÈ{ȞÉÉÉÉǼûüËÈÚǍǖÌȅĀÈþǞçĀÈ{ÈÙ×ÌȇÈȖȷÈÖÿÔƹÈ{Ù×ÌÉÉÉÉȇÈȖȷËÈzÆ

ÈzȊÈ¿Â¾ÂÈ{ÈĊĀČÜċË
È{Ċǳ×È}þȈÈ{ȖÉÉÉÉǍǶèËĄüËÈȞǳă×È{ÖÉÉÉÉÿÔËÈȖȷÈÖÿÓĀÈ{ĉ×ĄȷÌÉÉÉÉǮǍǔÈùÌÉÉÉÉǊȇÈȖȷËÈzÇ

zǬÈ¿ÁÅÃ
È{ÌǡÈĠȷÈ{ĊèÌÉÉÉÉÛüËÈÑÌǞǔÈăÈĊèËÖüËÈȜÖèÈ{ÖÿÓĀÈȖȷÈÖÿÔËÈ{ĊÉÉÉÉ jûÔÈÖćȇÈȖȷËÈz¿¾

zÈȊÈ¿Â¾ÅÈ{ÈĊĀČÜċË
È{ĊÿǯÌĈÈĊǌǐÈ}ǩȸØǈǒÈ{ȞÿǖȨËÈȞȇØçĀÈĊȇÈȞÿǼüËÈȂǮôÈ{ÈĊÛǍèÈȖȷÈĊûèÈ{Ċûǐ×ËÈz¿¿

ÈzȊÈ¿ÁÆ¿
ÈĊÿûèȨËÈȞÛÜȚĀÈ}ǂăØǍȷÈ{ĆçǕØǮüËÈÑÌǈßĀÈ{�ĆǐÈǀĄÛǌĀ�ÈhȊÕÌàÈýÌĀËÈz¿À

zȊÈ¿Â¾¾È{ǂÌèĄǈãÿûü
zǂÌèĄǈãÿûüÈȀ×ÌçǊüË×ËÕÈ}ǂăØǍȷÈ{ĆçǍǮüËÈȔÌǍèËÈ{ȖÛÓĀÈ{ĊûĀÌèÈȖǍĀËÈz¿Á
ÈØǊȇÕÈ}þȈÈ{þûóüËÈ××ÕÈăÈþóÓüËÈ×ØǾÈȂǍǌßǒÈ{ÖÿÓĀÈȖȷÈÖÔËĄüËÖǈèÈ{ȣÖĀƸÈz¿Â

zǬÈ¿ÁÄÄÈ{ĊĀČÜËÈÈǂÌǼǍûǈǒ
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È}ȔËØćǒÈ{ĉĄǌçĀÈĉĄÉÉÉÉǌǋĀÈ{ÖÿÓĀÈȖȷÈÖÿÓĀÈȖÉÉÉÉȸÖüËÈùČǡÈ{ĊĀă×ÈĊÉÉÉÉǠûǐÈz¿Ã
zǬ¿ÁÅÁÈ{ØǍǈôØǍĀË

zǬ¿ÁÇ¿È{ÊËØÜËÈ}þȈÈ{ǂÌǍÓüËÈÒǍǒÌȄĀÈ{čËÖǈèÈ{ĊûĀƸÈĉÕËĄǡÈz¿Ä
ÈzȊÈ¿Â¾ÇÈ{kǆǍǈüËÈùƸÈ}þȈÈ{ȞçǍǮüËÈúǖÌÜăÈ{ȖÛÔÈȖȷÈÖÿÓĀÈ{ĊûĀÌèÈ jØÔÈz¿Å
ÈæÉÉÉÉȇÖüÈȞÉÉÉÉǕĄȅüËÈÕÖÉÉÉÉçüËÈ{ØćãÿüËÈȖȷÈȂÉÉÉÉÜĄȸÈȖȷÈĊûèÈȖÉÉÉÉȸÖüËÈĊǳ×È{ĊÉÉÉÉ jûÔÈz¿Æ
zÈȊÈ¿Â¾ÆÈ{ĊȄǞǔÈĊǮèØĀÈčËÈǆǕƸÈȟǔÌǠǐÌȴô È}þȈÈ{ȞǍĀĄǍüËÈȀăÌǠÿüË

È}ȔËØćǒÈ{ØǍÉÉÉÉÛüËÈǄǍǈÔÈǝǕ×ÌǒÈ{ȖÉÉÉÉȸÖüËÈýÌÿĈÈȖȷÈȖȸÖüËÈǃÌǍǾÈ{ØÉÉÉÉǍĀÖǔËĄǣÈz¿Ç
zǬ¿ÁÄÀÈ{ýÌǍǣÈĊǯăØȄǐÌȴô

ÈȂǕØÉÉÉÉǮüËÈ}þȈÈ{ǀËĄßüËÈĊüƺÈǀĄÉÉÉÉûȅüËÈÕÌÉÉÉÉǯ×ËÈ{ÖÿÓĀÈȖȷÈȖÉÉÉÉÛÔÈ{ĊÿûǕÕÈzÀ¾
ÈzȊÈ¿Â¿ÀÈ{ÈĊǳØüË

È{ȞüÌÉÉÉÉÜØüËÈ}ǂăØǍȷÈ{ÊČǈǌüËÈýČèËÈØǍÉÉÉÉÜÈ{ȔÌÿǋèÈȖȷÈÖÿÔËÈȖȷÈÖÿÓĀÈ{ĊǈĈǤÈzÀ¿
zý¿ÇÇÄ

È}þȈÈ{ÈÒÉÉÉÉǖËØǞüËÈăÈǛÉÉÉÉǖËØǠüËÈ{čËÈȞǈĈÈȖȷÈÖǍçÉÉÉÉÜÈȖÉÉÉÉȸÖüËÈǄãȈÈ{ȣÖÉÉÉÉǔăË×ÈzÀÀ
ÈÈzȊÈ¿Â¾ÇÈ{hȣÖćĀÈýÌĀËÈȟÛÜȚĀ

zý¿ÇÅÇÈ{×ÕÌàÈ×ËÕÈ}ǂăØǍȷÈ{ȞǾČǈüËÈÙÌÜƹÈ{ØÿèÈȖȷÈÕĄÿÓĀÈ{ȣØǮǠĀǦÈzÀÁ
ÈØǣÌȄĀÈăÈ×ÌǓƸÈȖÉÉÉÉÿǞǔËÈ}ȔËØćǒÈ{ȖǍ jûǲÿüËÈĉÕÌÉÉÉÉĈÈ{ĉÕÌÉÉÉÉĈČĀÈ{ĉ×ËăǩǈÉÉÉÉÜÈzÀÂ

zǬÈ¿ÁÆÁÈ{Ċ÷ǌĈØȇ
zȔËØćǒÈ{ǦË×ÈȖǮûøÈ{ÕĄÿÓĀÈ{ĉØǊÛǈǯÈzÀÃ

 {ÈĊÿȈÈĆǕĄ dȷÌǐÈȖȷÈȖǍÉÉÉÉÛÔÈȖȷÈĊûèÈȖȷÈÖÿÓĀÈ{�ȊăÖÉÉÉÉàÈǝǍÉÉÉÉǯ�ÈȊăÖÉÉÉÉàÈzÀÄ
zǬ¿ÁÃÅÈ{ȖǍÜ×ÖĀÈȟçĀÌǡÈĆǐÈĆǊÛǐËăÈĊĀČÜËÈ}þȈÈ{ÖǍÔĄǊüË

 {ÈĊÿȈÈĆǕĄ dȷÌǐÈȖȷÈȖǍÉÉÉÉÛÔÈȖȷÈĊûèÈȖȷÈÖÿÓĀÈ{�ȊăÖÉÉÉÉàÈǝǍÉÉÉÉǯ�ÈȊăÖÉÉÉÉàÈzÀÅ
ÈzǬÈ¿ÁÄÀÈ{ȖǍÜ×ÖĀÈȟçĀÌǡÈĆǐÈĆǊÛǐËăÈĊĀČÜËÈ}þȈÈ{ùÌßǠüË

ÈǀËĄǓÈ{ÈĊÿȈÈĆǕĄ dȷÌǐÈȖȷÈȖǍÛÔÈȖȷÈĊûèÈȖȷÈÖÿÓĀÈ{�ȊăÖàÈǝǍǯ�ÈȊăÖàÈzÀÆ
ÈzȊÈ¿Â¾ÄÈ{ØǮǌûüÈĊǳØüËÈȂǕØǮüËÈ×ËÕÈ}þȈÈ{ùÌÿèȨËÈǀÌȅèÈăÈùÌÿèȨË

ÈúûèÈ{ÈĊÿȈÈĆǕĄ dȷÌǐÈȖȷÈȖǍÛÔÈȖȷÈĊûèÈȖȷÈÖÿÓĀÈ{�ȊăÖàÈǝǍǯ�ÈȊăÖàÈzÀÇ
ÈzȊÈ¿ÁÆÃÈ{ȣ×ăËÕÈĊǯăØȄǐÌȴô È}þȈÈ{æǕËØǮüË
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ÈȔĄǍèÈ{ÈĊÿȈÈĆǕĄ dȷÌǐÈȖȷÈȖǍÛÔÈȖȷÈĊûèÈȖȷÈÖÿÓĀÈ{�ȊăÖàÈǝǍǯ�ÈȊăÖàÈzÁ¾
zȊ¿ÁÅÆÈ{ÈȔÌćǡÈ}ȔËØćǒÈ{hÌǳØüËÈ×Ìǈǣƹ

È fǀÌȴô È{ÈĊÿȈÈĆǕĄ dȷÌǐÈȖȷÈȖǍÛÔÈȖȷÈĊûèÈȖȷÈÖÿÓĀÈ{�ȊăÖàÈǝǍǯ�ÈȊăÖàÈzÁ¿
ÈzȊÈ¿Â¿ÁÈ{ȖǍÜ×ÖĀÈȟçĀÌǡÈĆǐÈĆǊÛǐËăÈĊĀČÜËÈ}þȈÈ{ĆǍȅȄüËÈąØǲÓǕċÈȖĀ
 {ÈĊÿȈÈĆǕĄ dȷÌǐÈȖȷÈȖǍÉÉÉÉÛÔÈȖȷÈĊûèÈȖȷÈÖÿÓĀÈ{�ȊăÖÉÉÉÉàÈǝǍÉÉÉÉǯ�ÈȊăÖÉÉÉÉàÈzÁÀ

zȊÈ¿Â¾ÁÈ{ȖǍÜ×ÖĀÈȟçĀÌǡÈĆǐÈĆǊÛǐËăÈĊĀČÜËÈ}þȈ {×ÌǈǣċËÈĊǔÌçĀ
È{ĊĀČÜċËÈ}þȈÈ{ÈȔƸØȅüËÈØǍÉÉÉÉÛȄǒÈĊȇÈȔËǩǍÿüËÈ{ȖǍÉÉÉÉÛÔÖÿÓĀÈ{ĠȸÌǈäÌǈäÈzÁÁ

ÈzȊÈ¿Â¿Å
È{ĆǍĀČÜËÈ}ȔËØćǒÈ{ȔÌǍǈüËÈæÿǞĀÈ{ȖÛÔÈȖȷÈúǲȇÈýČÜċËÈȖǍĀËÈ{ĊÜØǈäÈzÁÂ

zȊÈ¿ÁÅÂ
ÈăÈȔËØćǒÈąÌ÷ÉÉÉÉǮǔËÕÈ{æĀÌǞüËÈæĀËĄǡÈØǍÉÉÉÉÛȄǒÈ{ȖÉÉÉÉÛÔÈȖȷÈúǲȇÈ{ĊÉÉÉÉÜØǈäÈzÁÃ

zǬ¿ÁÅÅÈ{þȈÈȟǍÿûèÈȝǦĄÔÈǆǕØȸÖĀ
zȊÈ¿Â¿ÀÈ{ÈĊǳØüËÈȂǕØǮüËÈ}þȈÈ{ȊČǣċËÈý×ÌóĀÈ{ÈúǲȇÈȖȷÈȖÛÔÈ{ĊÜØǈäÈzÁÄ

zȊÈ¿Â¿ÂÈ{ȞȇÌȅǋüËÈ×ËÕÈ}ȔËØćǒÈ{ĊüÌĀȨËÈ{ȖÛÓüËÈȖȷÈÖÿÓĀÈ{ĊÜĄäÈzÁÅ
È{ȔÌǍûǍèÌÿÜËÈ}þȈÈ{ȖǍûȅǋüËÈ×ĄǔÈ{ȞçÿǡÈȖȷÈĊûèÈÖǈèÈ{ȣǩȸĄÓüËÈĊÜăØçüËÈzÁÆ

ÈzȊÈ¿Â¿Ã
zȊ¿Â¾ÄÈ{ÙÖȈÈȔÌǊÜƸÈ}ÖćǮĀÈ{hÌǳØüËÈýÌĀċËÈÖǌÛĀÈ{čËǩȸǩèÈ{ĉÕ×ÌãèÈzÁÇ
ÈĊǔÌćǡÈȝØ÷ǌô È}ÖćǮĀÈ{hÌǳØüËÈýÌĀċËÈȞȄǍÓàÈ{hÌǳØüËÈĊÜĄĀÈȖȷÈĊûèÈzÂ¾

zÈȊÈ¿Â¾ÄÈ{hÌǳ×ÈýÌĀË
ÈȟǍÿûèÈȟǔÌǠǑÌǢÈ}ȔËØćǒÈ{ĊÉÉÉÉǯÌǍçüËÈØǍÛȄǒÈ{ÕĄçÉÉÉÉÛĀÈȖȷÈÖÿÓĀÈ{ĊÉÉÉÉǯÌǍèÈzÂ¿

zȊÈ¿ÁÆ¾È{ȔËØćǒ
È{hǆǍǈüËÈùƸÈȟÉÉÉÉÛÜȚĀÈ}ÖćÉÉÉÉǮĀÈ{hÌǳØüËÈýÌĀċËÈĊüƺÈǀĄÉÉÉÉÛǌÿüËÈĆÉÉÉÉȅȄüËÈzÂÀ

ÈzȊÈ¿Â¾Ä
È}ȔÌćȄàËÈ{ÈĊÉÉÉÉȇËĄüËÈ{ĊǲǒØĀÈąÌÉÉÉÉǯÈȖȷÈȖÛÓĀÈÖÿÓĀÈ{ĊǔÌÉÉÉÉǯÌô ÈǱÉÉÉÉǍȇÈÈzÂÁ

zȊ¿Â¾ÄÈ{hĊûèÈȖǍǌĀȚÿüËØǍĀƹÈýÌĀËÈȟǔÌǠǐÌȴô
zȊÈ¿Â¾ÅÈ{ȞǍĀČÜċËÈ}ȔËØćǒÈ{ĊȇÌóüËÈ{ÈȊÌÓÜËÈȖȷÈǀĄȅçǕÈȖȷÈÖÿÓĀÈ{ĊǌǍûôÈzÂÂ
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È{ĠȷØçüËÈǃËØǊüËÈÊÌÉÉÉÉǍÔƺÈ×ËÕÈ}ǂăØǍȷÈ{×ËĄÉÉÉÉǔȨËÈ×ÌÓǐÈ{ØȈÌǐÖÿÓĀÈ{ĊÉÉÉÉÛûǞĀÈzÂÃ
zȊ¿Â¾Á

ÈĞ ØÉÉÉÉǮǐÈØćǊÉÉÉÉǮÿüËÈĊǔËØȅǈÔÌàÈæĀËĄüÈ{ÕĄßȅĀÈȖȷÈĊȅǒÖÿÓĀÈ{ĊÉÉÉÉÛûǞĀÈzÂÄ
ÈzȊÈ¿Â¿ÂÈ{ȔÌǍûǍèÌÿÜËÈ}þȈÈ{ĆǍȅȄüË

ÈȣÌĈÈǭĈăǪȹÈÕÌǍǌǐÈ}ÖćǮĀÈ{ǆǕËÖĈÈØǍÉÉÉÉÛȄǒÈ{ĊȅǒÖÿÓĀÖǍÜÈ{ĊÜ×ÖĀÈzÂÅ
zǬÈ¿ÁÅÅÈ{ȣĄǳ×ÈÙÖȈÈȔÌǊÜƸÈĊĀČÜË

È{ÈȔÌǕ×ÌßǔËÈ}þȈÈ{ȞǍàĄüËÈǂÌǈǓËÈ{ĊûèÈȖȷÈȖǍÉÉÉÉÛÓüËÈȖȷÈĊûèÈ{ĉÕĄçÉÉÉÉÛĀÈzÂÆ
zȊ¿ÂÀÄ

ÈzË×ÖàÈ}ȔËØćǒÈ{ȣĄǈǔÈȝØǍÜÈ{ĊǲǒØĀÈ{ĉØćãĀÈzÂÇ
ÈȟçĀÌǡÈĆǐÈĆǊÉÉÉÉÛǐËăÈĊĀČÉÉÉÉÜËÈ}þȈÈÈ{ÝÌßǊǣċËÈ{ÖÿÓĀÈȖȷÈÖÿÓĀÈ{ÖǍȄĀÈzÃ¾

zȊ¿Â¿ÁÈ{ȖǍÜ×ÖĀ
zȊÈ¿Â¿ÁÈ{ÖǍȄĀÈǝǍǯÈȝØ÷ǌô È}þȈÈ{ĊüÌĀȨËÈ{ÖÿÓĀÈȖȷÈÖÿÓĀÈ{ÖǍȄĀÈzÃ¿
zǬ¿ÁÅÂÈ{ȞǍĀČÜċËÈ}ȔËØćǒÈ{ĆǔĄÿǔÈØǍÛȄǒÈ{ØàÌǔÈ{ȣǦËØǍǯÈý×ÌóĀÈzÃÀ

È{ÈúǖÌÛÿüËÈâǈǌǊÛĀÈă úǖÌÜĄüËÈñ×ÖǊÉÉÉÉÛĀÈ{ÈĊȅǒÖÿÓĀÈȖȷÈȖǍÛÔÈ{ĉ×ĄǔÈzÃÁ
ÈzȊÈ¿Â¾ÆÈ{kǆǍǈüËÈùƸÈ}þȈ

ÈȟÉÉÉÉÿǡØǒ È{ĠÉÉÉÉȷĄȅçǕ ÈǝÉÉÉÉǕ×Ìǒ È{ÒÉÉÉÉǳËăÈȖȷÈǀĄȅçǕÈĠȷËÈȖȷÈÖÿÔË È{ĠÉÉÉÉȷĄȅçǕ ÈzÃÂ
zǬ¿ÁÅ¿È{Ċ÷ǌĈØȇÈăÈĊÿûèÈ}ȔËØćǒÈ{ĊǊǕƸÈþǍĈËØȷËÖÿÓĀ


