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 ٻڍثىٻ الله اـضٽٿ اٸفض                                        

 ټ٭ؽټڅ                                          

ټطٽؽ  ؽڀبڍو ٿڍڂاٸٽفوٹ بءڍأٌف٦ الأڀج ڋڂاٸّلاڈ ڂاٸىلاٺ ٠ٹ ٿڍلله ـة اٸ١بٸٽ اٸطٽؽ

 .ٿڍآٸڅ ڂِطجڅ أخٽ١ ڋڂ٠ٹ
غڃاچؽ زڃپ ڂ زفا آپ ـا ثؽاڀؽ ڂتب  ڋټ ـڂثفڂ ٌڃؼ، ڊكڍثب چف ز ٰځدٱبڂ اوت ڂ ١تبًڍ: اڀىبپ ٘جڂث١ؽ

 بڌٰڅ غڃؼ  ڊڂثؽاڀؽ، ٰبـ بڂـؼ،ڍآپ وف ؼـ ثثبٌؽ، اق زځؽ ڂزڃپ  ڊٰڅ ؼـ٬ٹٽفڂ ٨ڇٻ ڂؼـٮ ڂ ڊضؽ٘

 ڋؽتڍؼـ ثبـڄ ټىبئٷ ٠٭ مڄڌثڅ ڂ ف؟ڍغ بڌچؽ٨ٽځؽ اوت  بڌ! آىت؟ڍٰځځؽ چؽ٦ اق آپ ز ڋټ ٵفاپڌؼ

اوت اضٱبٺ ڂؼوتڃـات  ڋڇڌثؽ ف؟ڍغ بڌچؽ٨ٽځؽڀؽ  بڌٰڅ آ ٿ،ڌؼ ڊاضٱبٺ ت١َجٜؽ ڋضت ،ڋڂاغلا٬ ڋځڌڂؼ

 ٫ڍ٠ٽ بـڍضٱٽت ڂ٨ٹى٩څ ڂاچؽا٦ ثى ڊاوت ؼاـا بټجفيڍاولاٺ ٰڅ اق خبڀت غؽا ڂپ ١تڌٌف

اق اچؽا٦  ڊبـڍڂلـ٨ځبٰځؽ. اټب ټٽٱٿ اوت چٽٵبپ ټتڃخڅ چؽ٨ٽځؽ ثڃؼپ آپ چب ڀٍڃڀؽ، اٴف زڅ ثى

 ،ڊڀجڃ ٧ڌڂ وځّت ٌف ٻڌآپ، ؼـ ڀّڃَ ڂ ټتڃپ ٬فآپ ٰف فڍڂ ٤ ڋڂ اختٽب٠ ڋڂ اغلا٬ ڋځڌثكـٲ ؼ

 ٌؽڄ اڀؽ. بپڍث ڊټ٩ڇڃټب ثڅ ِڃـت اٌبـ بڌڀڇبپ، آټؽڄ اڀؽ ڂ ٸ٩ٝب  بڌآٌٱبـا 

ؼاڀىتٻ ٰڅ ثڅ آپ اٌبـڄ ٌڃؼ.  ڋـوبٸڅ زځؽ ټڃـؼ ـڂ اٸكاټ ٿڌاق پفؼاغتٿ ثڅ ثطث ـڂقڄ ؼـ ټ٭ؽټڅ ا ٬جٷ

 ڋپمڂچٍٵفاپ ټىٹٽبپ ڂ ضت ـوځؽ، ڋټ ڋڂ ـڂاڀ ڋثڅ آـاټً ـڂض ڊؼاـ ٰڅ ؼـ قټبپ ـڂقڄ ڊا٨فاؼ

ثڅ  ٽځؽاپٸڇب اوت ؼاڀٍؼوت ثكڀځؽ. وب ځڅڍقټ ٿڌؼـ ا ڋ٠ٹٽ ٭بتڍـا ثف آپ ؼاٌتڅ ٰڅ ثڅ تط٭ فټىٹٽبپڍ٤

ٰڅ  بثځؽڌؼوت  ڋتڍضبئك اچٽ حڌٴفؼڀؽ ڂ تبٰځڃپ ټڃ٫٨ ٌؽڄ اڀؽ ثڅ ڀتب ڋـڂقڄ ټ ڋ٠ٹٽ ڊچب ٍڅڌؼڀجبٶ ـ

اق  ڊبـڍـڂ، ثى ٿڌٰفؼڄ اڀؽ. اق ا ؽڍـڂقڄ تبٰ ٕڅڌثڅ ٨ف بپڌاق اؼ ڊبـڍٰځؽ.ثى ڋټ ؽڍـڂقڄ تبٰ ؽڌثڅ ٨ڃا

٬بثٷ  حڌتبٰځڃپ ثڅ ڀتب ڀؽڂٴفؼ ڋټ ڋځڌؼ ثبڂـ ٿڌا ڋ٠ٹٽ ڊچب ٍڅڌؼاڀٍٽځؽاپ وبٸڇب اوت ثڅ ؼڀجبٶ ـ

 اوت. ڊـڂقڄ ؼاـ ؽڌثف ٨ڃا ڊؽڍټڇف تبئ ڋاڀؽ ٰڅ چٽٵ ب٨تڅڌؼوت  ڋتڃخڇ

ڂ پكٌٱبپ ټىٹٽبپ ڂ ضتڋ ٤ڍفټىٹٽبپ چٻ ؼـ ٨ڃاڌؽ ٘جڋ ـڂقڄ ٰتبثڇب ڀڃٌتڅ ڂ ټ٭بلات  ثكـٴبپ

 ڇجڃؼ ټكاج اڀىبپ ثڇتف اقاڀؽ ٰڅ چڍر ؼاـڂڌڋ ثفاڊ ث اڀؽ ڂ ثڅ اڌٿ ڀتڍدڅ ـوڍؽڄ ٨فاڂاڀڋ ـا ثڅ زبح ـوبڀؽڄ
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ڀبٌڋ اق  ٔڇبـڂقڄ ٴف٨تٿ ڀڍىت. قڌفا پڍبټجف )َ( ٨فټڃؼ: ټ١ؽڄ غبڀڅ چف ؼـؼڊ اوت ڂ ثىڍبـڊ اق ټف

 بتڍتڃخڅ ثڅ ٩ٍٰ ثبغڃـؼپ وفآټؽ چف ؼاـڂڌڋ غڃاچؽ ثڃؼ. ثبٌؽ ڂ پفچڍك ٰفؼپ ڂ ٰٻ پفغڃـڊ ټڋ

 ڊاٴف ټب ث١ٔؽ اغفڂ ٻڍـو ڋټ دڅڍڀت ٿڌ٨ڃائؽ ـڂقڄ، ثڅ ا ڊځؽاپ ڂ تدفثڅ پكٌٱبپ اټفڂقڄ ؼـثبـڄ ؼاڀٍٽ

 ڊاوت٩بؼڄ  ٻ؛ڍـا ؼـڀٝف ؼاٌتڅ ثبٌ ڋخىٽ ڂ ڊڃڍڂ ٨٭ٗ ث١ٔؽ ؼڀ ٻڌفڍـڂقڄ ـا ؼـ ڀٝف ڀٵ ڋڂ ـڂضبڀ

 ڂ ٿڌزڃپ ـڂقڄ ثڇتف .ٻڌا ڄٰفؼ ٿڍغڃؼ ـاتٕٽ ڋڂولاټت .ٻڌڀٽڃؼڄ ا بڍؼڀ ٿڌاق ـڂقڄ ؼـا ڋ٨فاڂاڀ

 اوت. ڊبؼڌټت١ؽؼ ڂق ڊچب ڊٽبـڍؼـټبپ ث اټفاْ ڂ ڊفڍٍٵڍپ ڊثفا ٹڅڍڂو ؼاـڂ ڂ ٿڌثبلاتف

چب ؼـ ټڃـؼ آپ  اثفات قڌبؼڊ ثف ـڂڊ اـٰبپ ثؽپ ؼاـؼ ٰڅ ثبڌؽ ا٘جب ڂ پكٌٱبپ ٰتبثڇب ڂ ټ٭بٸڅ ـڂقڄ

                                                    ثبٌؽ.          تڃاپ ٴ٩ت ـڂقڄ، ضٹڃٶ تځؽـوتڋ ؼـ ثؽپ اڀىبپ ټڋ ثځڃڌىځؽ اټب ؼـ ڌٯ ٰلاٺ ټڋ

اڀؽ ٰڅ  ؽڄڍـو دڅڍڀت ٿڌـڂقڄ، ثڅ ا ڊؼـ ټىأٸڅ  ڋڂپمڂچٍ ڊ٠ٹٻ ڂتٱځڃٸڃل ٍف٨تڍثب پ اټفڂقڄ

٠ٹٻ ـوڃٶ غؽا  ټځكٸت ڂ ټ٭بٺ ڂ دڅڍڂ٬بئ٫ ڀت ٿڌا ثجت ڂٔجٗ ٌؽڄ ثڃؼ. دڅڍڀت ٿڌا ً،ڍوبٶ پ1400

چبڊ قڌبؼڊ  ٠ٹٻ پكٌٱڋ ثطث فؼاـڊ اق ڀٝ ثبـڄ ٨ڃاڌؽ ـڂقڄاوت. ثب اڌٿ ټ٭ؽټڅ ثبڌؽ ؾٰف ٰځڍٻ ٰڅ ؼـ

 ؼاـڊ، ٌؽڄ اوت ڂ اټفڂقڄ ثب پڍٍف٨ت تٱځڃٸڃلڊ ڂ تط٭ڍ٭بت ڂوڍٟ ڂ ٠ٽڍ٫ ثبثت ٌؽڄ اوت ٰڅ ـڂقڄ

ؼـ ټدٽڃٞ ثفاڊ ولاټت ثؽپ ٔفڂـڊ اوت، ڂ ضتڋ ؼـ ٍٰڃـچبڌڋ ٰڅ ا٠ت٭بؼڊ ثڅ اڌٿ ټىأٸڅ ڀؽاـڀؽ، 

ثفاڊ ټؽت ټطؽڂؼڊ  "تبثڃؼپزځؽ وب٠ت ڀبٌ"اق ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ پكٌٱبپ ثفاڊ ؼـټبپ ث١ٕڋ اق ثڍٽبـاپ 

 ٰځځؽ. اوت٩بؼڄ ټڋ

ڀٱتڅ ټڇٻ اٌبـڄ ٌڃؼ ڂآپ  ٯڌلاقٺ ثؿٰفاوت ثڅ  ٻڍٰځ ڋثفو ڋـڂقڄ ـا اق ث١ٔؽ پكٌٱ ځٱڅڌاق ا ڂ٬جٷ

٨٭ٗ اق  ؽڌـاثٙڅ ٴفؼپ ڀڇبؼ. ڂڀجب ٿڌؼـا ڋثڅ ٨فټبپ اٸڇ ؽڌثب ٠جبؼت اوت ڂ ٯڌـڂقڄ ؼـ ٬فآپ  ځٱڅڌا

. ثبق بٌؽٰفؼڄ ث ٍف٨تڍ٠ٹٻ ڂؼاڀً ثڅ چف اڀؽاقڄ چٻ پ فاڌق ىتڌثڅ آپ ڀٵف ڋ٠ٹٽ ڊچب تڅب٨ڌ ؽٴبڄڌؼ

ؼوت  ڊٌڃؼ ٰڅ ؼـ ثبـڄ  ڋاټف ثب٠ث ڀٽ ٿڌـا ڀؽاـؼ. اٸجتڅ ا ڋاٸڇ ڊضٱٽت چب ًڌټطؽڂؼ اوت ڂٴځدب

 .ٻڌڍوبقڀؽ وػٿ ڀٵڃ ڋـا ـڂٌٿ ټ ڋاٸڇ ڊاق ضٱٽت چب ڌڋٰڅ ٴڃٌڅ چب ڋ٠ٹٽ ڊآڂـؼچب

 ڋقټبڀ ؽڌفڍغؽاڂڀؽ ـڂقڄ ثٵ ڊـٔب ڊثٹٱڅ ٨٭ٗ ثفا ؽڌفڍـڂقڄ، ـڂقڄ ڀٵ ڋكٌٱپ ؽڌثڅ غب٘ف ٨ڃا تځڇب

  ٻڌټٙٹت ـا اق آپ خڇت آټبؼڄ ٰفؼ ٿڌ. اؽڌفڍ٬فاـ ٴ فڍټى ٿڌٌڃؼ ٰڅ ؼـ ا ڋٌٽب ثبثت ټ ڊٴ٩تڅ ثفا ٿڌا
2                                                       



 ڋڂا١٬ ڋچؽ٨ ڊاڀؽ ؼاـاڂغؽ ڊٰبـچب ڊثؽاڀځؽ ٰڅ  چٽڅ  فڀؽڍٴ ڋڀٽ بڌڂ فڀؽڍٵڍٰڅ ـڂقڄ ـا ټ ڋٰڅ ٰىبڀ

ڂالا ؼـ آپ ڀجبٌؽ. چؽ٦ ټب   ڋچؽ٨ ضٱٽت ڂ ڂ ځؽڌث٩فټب ڊاوت ڂاټٱبپ ڀؽاـؼ ٰڅ غؽاڂڀؽ ټت١بٶ اټف

ـڂقڄ ثف  فڍثؽپ اڀىبپ؛ تبث ڋولاټت ڊـڂقڄ ثفا ڋثڇؽاٌت ؽڌ٨ڃا ڋغلاِڅ ڂاـ ثفو ڀڃٌتبـ اڀؽٮ ڂ ٿڌؼـا

ثب ـڂقڄ اوت   ـاثٙڅؼـ  ٵفڌؼ ڋف ـاٺ ٰفؼپ ڀ٩ه اټبـڄ ڂټڃاـؼ ٠ٹٽـڂقڄ ث فڍـڂش ڂ ـڂاپ ڂخىٻ، تبث

 ڋاپ ٌبء الله ت١بٸ .ٻڌثجف ڋپ ڋٰڅ ثڅ ضٱٽت ؼوتڃـات اٸڇ ؽڍاټ ٿڌثب ا

 ـڂقڄ
ڀبپىځؽ   چف ٠ٽٷ بڌ  ڋؽڀڍڂ آٌبټ  ڋاق غڃـؼڀ  ا٠ٻ كچبڍز  ټٙٹ٫  ڂ تفٮ  اټىبٮ  ڊټ١ځب  ثڅ  ؼـ ٸ٥ت  ـڂقڄ

ڂ...   ڋثڇؽاٌت ،ڋـڂاڀ ،ڊا٬تّبؼ ،ڋاختٽب٠ ،ڋاغلا٬ ،ڊټ١ځڃ ،ڋـڂض ،ڋاق ڀٝف خىٽ  ٕڅڌ٨ف  ٿڌاوت. ا

 ؼاـؼ.  ٨فاڂاپ  ٷڌ٨ٕب

 ."ـڂقڄ تبقڄ ٰفؼپ ٤ؿاوت -تځ٩ه تبقڄ ٰفؼپ چڃاوت  ـڂقڄ

چب ڂټڃاؼ  تڍاٸٱتفڂٸ فڍـڂقڄ ٴف٨تٿ ټڃخت ت٥ ٴفؼؼ ڂ ڋچب ټ څڌؼاغٷ ـ ڊفچڃاڍوجت ت٥ ٫ڍ٠ٽ تځ٩ه

ـڂقڄ  ىٻڍٴفؼؼ. ټٱبڀ ڋټ ڋثب٨ت ڋوٹڃٸ ٿڍث ڊڂ٨ٕبچب ڊوٽڃٺ اق ټدبـ څڍڂغفڂج ٰٹ ڋثب٨ت ٿڍث ڋ٤ؿائ

 ڋڀىج تڍا٠ٕبء ثؽپ ټىٽڃټ ڊاق آڀڇب ثفا ڊبـڍٰڅ ثى ڋأب٨ ڊِڃـت اوت ٰڅ اڀؽڂغتڅ چب ٿڌثڅ ا

ثؽپ وف  ٿڌ. په اق افؼڍٴ ڋتبقڄ خؿة ٌؽڄ ټ ڊآڀڇب ـا ټڃاؼ ٤ؿا ڊٌڃؼ ڂخب ڋاق ثؽپ غبـج ټ ـؼؼا

 اچؽ ٌؽ.چب ڂ٠ځبِف تبقڄ غڃ تڍٌبـ اق آة ڂ اٸٱتفڂٸ

 14اٌت٭ب٪  7ـڂقڄ ثب  بڌ« ِڃٺ» ڊثبـ ڂ اق ټبؼڄ  ٯڌ« ٌڇفـټٕبپ» ٻ،ڌټػتٹ٧ ٬فآپ ٰف ڊچب څڌآ ؼـ

ث٭فڄ ؼـ اـتجبٖ ثب ټبڄ ـڂقڄ ڂ اضٱبٺ ـڂقڄ  ڊوڃـڄ  187تب 183  ڊ څڌآ 4ٌؽڄ اوت ٰڅ تځڇب  بؼڌثبـ 

ټٙفش  ڊٵفڌؼ ؽڍټف ټ٩اڂا بڌثڅ ٠ځڃاپ ٩ٰبـڄ ڊ ٴځبچبپ  ٍتفڍچب، ـڂقڄ ث څڌآ ڊ څڍثڃؼڄ ڂ ؼـ ث٭ ڊؼاـ

 ٌؽڄ اوت. ٍځڇبؼڍڂپ

 ڊٰڅ ثفا ڋ٨ٹى٩څ ڂضٱٽت ب٨تڌتڃاپ ؼـ ڋټ ڋثڅ غڃث ٻڌ٬فآپ ٰف ڊ ٩څڌٌف بتڌآ ڋټٙبٸ١څ ڂثفو ثب

ڂټىٹص ٌؽپ ثڅ ولاش ت٭ڃاوت ٰڅ غڃؼ  ڋبثڍؼوت ڊڂ اټىبٮ اق ٤ؿا ؼـ ٬فآپ ؾٰف ٌؽ ثفا ڊـڂقڄ ؼاـ

 ؼاٌتڅ ثبٌؽ.تڃاڀؽ چٽفاڄ  ڋټ ڋآؼټ بتڍض ڊثفا ڋ٨فاڂاڀ ؽڌآثبـ ڂ ٨ڃا
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اوت ثڅ ټ٩ڇڃٺ ٨فاچٻ آڂـؼپ ض٩بٚ ڂ  «ڊفڍوپف ٴ بڌ څڌڂ٬ب» ڊڂ ثڅ ټ١ځب «ڋڂ٬» ڊٰڅ اق ټبؼڄ  ت٭ڃا

 ڋاق آپ ثڇفڄ ټ ڋآؼټ "ڋڂخىٽبڀ ڋا٠ٻ اق ـڂضبڀ" ڋټجبـقڄ ثب آ٨بت ڀ٩ىبڀ ڊاوت ٰڅ ثفا ڊا ٹڅڍڂو

 ڋټفاضٷ تٱبټٷ ڀ٩ىبڀ ڋؼـ ٘ بڀڅ،ڍچؽ٦ اڂوٗ ڂټ ٯڌ ڋت٭ڃا ؼـ ٨فچځٳ ٬فآڀ ٭ت،ڍ. ؼـ ض٭ؽڌخڃ

 تڌـ٠ب ڋآؼټ فاڌڂتبټڅ، ق ڌڋاوت ڂ ڀڅ چؽ٦ ڀڇب ڋاٸڇ ڊثڅ ټ٭بٺ ٬فة ڂ٨ځب ؽپڍـو ڊثفا ،ڋټآؼ

ـڂقڄ  بثؽڌ ڋاوت ؼوت ټ ڋچؽ٦ ڂالاتف ٰڅ آپ ولاټت ٯڌثڅ  بڀڅڍچؽ٦ ټ ٯڌاق  څ،ڌثڇؽاٌت ڂت٥ؿ

ثڅ ٌٽبـ  ڊكٴبـڍڂپفچ څڌاق ثڇؽاٌت ت٥ؿ ڊتڃاڀؽ ټّؽا٪ ثبـق ڋټ ځڅڍقټ ٿڌاټىبٮ اق ٤ؿا ؼـ ا بڌ ڊؼاـ

 ڋثڇؽاٌت حڌتڃاڀؽ ڀتب ڋټ ڌڋثڅ تځڇب ٕڅڌ٨ف ٿڌؼـوت ا ڊاوت، ٰڅ اؼا ڋاق ڂاخجبت اٸڇ ڋٱڌ ـڂقڄ ـڂؼ.

خىٻ ڂ  ڊـا، اق ثٽفات وڃؼټځؽ وبٸٻ وبق ڋـا ؼـتٽبٺ اث١بؼ غڃؼ ثڅ ڀٽڃؼ آڂـؼڄ ڂـڂقڄ ؼاـاپ ڂا١٬

 ؼچؽ. ڊثفغڃـؼاـ ڋڂاختٽب٠ ڊا٬تّبؼ ڊاٌت ټ١ځڃثڇؽ ٿڍـڂاپ ڂتبټ

ثفؼپ ثڅ ٨ٹى٩څ ٰبټٷ آپ چٽسڃپ  ڋڂپ ؽڌاق چٽڅ  ٨ڃا ڋاق اضٱبٺ اڀىبپ وبق اوت ٰڅ آٴبچ ڋٱڌ ـڂقڄ

تڃاڀؽ ـاڄ  ڋ. ؼاڀً ټطؽڂؼ ثٍف ڀٽىتڍثڅ ٘ڃـ تٽبٺ ڂٰٽبٶ ڀ ڊاڀىبپ ٠بؼ ڊثفا ڋاضٱبٺ اٸڇ فڌوب

 ضؽؼاڀً اڀىبپ ثڅ  ڊـڂق ؽڌڇڃلات ـچځٽڃپ ٌڃؼ. ٌبـا ثڅ ټد ٍڅڌچٽڅ اوفاـ ڀڇ٩تڅ ثبٌؽ ڂاڀؽ ڊٴٍب

 ؼوتڃـات اولاٺ ـا ثبق ٌځبوځؽ. ڊڂضٱٽت چب ؽڌثٍف ثٵٍب ڊثڅ ـڂ ڊتبقڄ ا سڅڌاق ٰٽبٶ ثفوؽ ٰڅ ؼـ

ٌؽ.  بپڍڂ٠ّ ڋټب ـا اق اڀدبٺ آڀڇب ثبق ؼاـؼ ڂټڃخت ڀب٨فټبڀ ؽڌڀجب ،ڋڀؽاڀىتٿ ٨ٹى٩څ اضٱبٺ اٸڇ ٿڌثځبثفا

ټڇفثبپ  ڊؼاڀؽ ٰڅ غؽا ڋټىٹٽبپ ټ فاڌؼاـؼ. ق څڍتٱ ٿڍ٭ڌٱڅ ثف ٠ٹٻ ڂثٹ ىتڍا٘ب٠ت ٰڃـ ٰڃـاڀڅ ڀ ٿڌا

اق  بڌ ػڃاچؽث ڊٰڅ ا٠ٽبٶ ټب وڃؼ ىتڍؼـ ؾات ټ٭ؽن اڂ ڀ ڊبقڍآٴبڄ اوت ڂڀ٭ُ ڂڀ كڍثف چٽڅ ز

 ڋڀٽ ڊكڍڂ ټّٹطت ز فڍثځؽٴبپ غڃؼ خك غ ڊټطٓ اوت ڂثفا فڍټڇفثبپ غ ڊغؽا ثڇفاوؽ. ڋبڀڌق

ڂو١بؼت ټب ؼـ آپ اوت ڂ ٰٽبٶ ڂت١بٸڋ ټب ثڅ آپ  فڍغ ؼچؽ ڋ٨فټبپ ټ ڊكڍغڃاچؽ په اٴف ثڅ ز

ټب  ڊڂټ١ځڃ ڊثػً اوت ڂثف ټّبٸص ټبؼ بپڌټب ق ڊثفا ؽڌ٨فټب ڋټ ڋـا ڀڇ ڊكڍؼاـؼ ڂچفز ڋثىتٵ

 .كڀؽڍټ څٸٙٽ

 
4                                                      

  



ڂآغفت ڂثڇؽاٌت خىٻ  بڍؼت ؼڀاولاٺ ڂٔبټٿ و١ب ٿڍټج ٿڌټتف٬ڋ ڂټت١بٸڋ ؼ ڊاقثفڀبټڅ چب ـڂقڄ

 ڀ٩ه ڂاغلا٪ اوت. څڍڂخبپ ڂتكٰ

ٰڅ ٔبټٿ ِطت ڂولاټت  ٕڅڌ٨ف ٯڌټت١بٶ ثف ثځؽٴبڀً ټځت ڀڇبؼ ڂ ـڂقڄ ـا ثڅ ٠ځڃاپ  غؽاڂڀؽ

اوت ثفآڀبپ ٨فْ ڂڂاخت ڀٽڃؼ. ا٘جب ڂؼاڀٍٽځؽاپ ثكـٲ  ڋ٨فاڂاڀ ڊچب ڊٽبـڍخىٻ ڂ٠لاج ث تڍڂ٠ب٨

ٰفؼڄ اڀؽ. ـڂقڄ ٠بٸڋ  ؽڍڂتبئ كڌؼـ٠ٽف تدڃ ڋؼڂـاڀ ڊثفاـا  ؽپڍاقغڃـؼپ ڂآٌبټ كڍاټىبٮ ڂپفچ بڍؼڀ

ؼغٷ  ٿڌٰڅ ثبٌؽ ثبٰٽتف ڋاختٽب٠ تڍتڃاڀؽ ؼـچف ټڃ١٬ ڋ٩ٌبثػٍڋ اوت ٰڅ چفٰه ټ ڊٿ ؼاـڂڌتف

 اق آپ ثڇفڄ ثجفؼ. ڋڂغفخ

ـا اق  ٽبـاپڍټ١ٽڃٶ اوت ڂث هڍآٸٽبپ ڂوڃئ ه،ڍڂاڀٵٹ ٱبڌآټف ڊچب ٽبـوتبپڍ، ؼـث«ڂاټىبٮ ـڂقڄ»

ؼـ آټؽڄ اڀؽ  فڌٰڅ ؼـ ثبـڄ تځؽـوتڋ ثڅ ـٌتڅ تطف ڋڌٰځځؽ. اٰثفٰتبة چب ڋؼـټبپ ټـڂقڄ ٴف٨تٿ  ٫ڌ٘ف

 ؼـٴؿٌتڅ، ٰځؽ. ڋچبڊ ټػتٹ٧ اٌبـڄ ټ ڊٽبـڍ٩ٌب ثػً ث ڊاق ؼاـڂ چب ڋٱڌثڅ ټىئٹڅ ـڂقڄ ثڅ ٠ځڃاپ 

ؼاڀىتځؽ. اټب  ڋڀٽ ڋثڅ غڃث ڌڋټڃاؼ ٤ؿا جبتڍـا ثڅ ٠ٹت ٌځبغتڅ ڀٍؽپ تفٰ ڋـڂقڄ ؼـټبڀ ؽڍاثفات ټ٩

اق  بـڍچٽٵبپ آٌٱبـ ٌؽ. اټفڂقڄ ثى ڊـڂقڄ ؼـټبڀڋ ثفا تڍاچٽ ڌڋ٤ؿا ڋٽڍڃٌڍثب ث ڌڋآٌځبپه اق 

 ڋ٠ٹٽ ڊچب تڍٌٽبـ اټىبٮ ڂـڂقڄ ؼاـڊ ٌؽڄ اڀؽ ڂٌػّ ڋث ؽڌڂاـڂپب ټتڃخڅ ٨ڃا ٱبڌټفؼٺ آټف

 ڊآپ ثف ـڂ بـڍثى ؽڌڂ٨ڃا ڊچب ڂٰتت ڂټ٭بلات ټت١ؽؼ، ثڅ ؼ٨بٞ اق ـڂقڄ ؼاـ ڋآڀڇب ؼـ وػځفاڀ ڋځڌڂؼ

 ٱبـچبڊڍپ ڊؼـڂڀڋ خڇت آټبؼڄ ٌؽپ ثفا ٱبـڊڍپ ڋ١ځڌپ اٌبـڄ ڀٽڃؼڄ اڀؽ. ـڂقڄ ٴف٨تٿ خىٻ ڂـڂا

 .فڂڀڋڍوػت ث

غؽاچىتځؽ؛ اق ضٕفت  بټجفاپڍؼـ ٬ٹت اختٽبٞ ڂټ١ٹٽبڀً چٽڅ پ ڋٰلان آټڃغتٿ اوت؛ ٰلاو ـټٕبپ

 څڍالله ٠ٹ ڋِٹ ڋټطٽؽ اٸٽ٩ّٙ بءڍآڂـ ڀڃـ ڂـضٽت ضٕفت غبتٻ الأڀج بٺڍاٸىلاٺ تب پ څڍ٠ٹ ٻڍاثفاچ

. عڌـتب ٍڅڍثڅ ض٫ ټفؼٺ، اق آ٤بق تب ثڅ اټفڂق ڂتب چٽ ڋځڌڂآٸڅ ڂِطجڅ ڂوٹٻ ڂچٽڅ ـچجفاپ ڂثكـٴبپ ؼ

آٴبڄ ڂاق ثځؽ خڇبٸت  ؽڌڂڀدبت ټفؼٺ. ټفؼټڋ ٰڅ ثب ڌڋـچب ڊټفؼٺ ثفا ڊڂٰتبثً ٬فآپ اوت وػٿ غؽا

 اؼؽڍـچبڌڋ ثػً اق وتٽٵفاپ ڂث ٱبـڍپ ڊٌؽپ اوت ثفا بڍچب آقاؼ ٌڃڀؽ. ـټٕبپ اـؼڂٴبڄ ټڇ

 .ؽاؼٴفاپڍث
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ـټٕبپ  .چىتځؽ٨فقڀؽاپ ټفؼٺ  ٿڌاوت. وفثبقاڀً تڃؼڄ ټفؼٺ ڂا٨ىفاڀً، ثڇتف ٱبـڍاـؼڂٴبڄ آټڃقي پ 

٨ٙفي  ؽڍچبڊ ټفؼٺ ڂ٠ ٍڅڌاڀؽ ڊاوت ثفا ٿڌټفؼٺ. ـټٕبپ ټبڄ ٨فڂـؼ ڋټبڄ ڂضڋ اوت ثفاڊ آٴبچ

 ٿڌٰڅ ٨فڂـؼ ڌڋتب اڀىبپ ـا قڀؽڄ ٰځؽ. غؽا ؽڌٌؽپ ټفؼٺ. په ـټٕبپ ـا غؽا آ٨ف ؽاـڍوبٶ تبقڄ ؼـ ث

خب، تبثً  ٿڌٰځؽ ڂا ڋټ ؽاـڍـا قڀؽڄ ٰځؽ. آڀدب ڀڃـ آ٨تبة اوت ٰڅ غبٮ ټفؼڄ ـا ث ١تڍتب ٘ج ؽڌـا آ٨ف

 اوت ٰڅ اڀىبپ ؼـثځؽ ـا آٴبڄ ټڋ ٰځؽ. ڋڂض

اٸىلاٺ، ټبڄ  څڍ٠ٹ ڋقڀؽڄ ٌؽپ ټڃو ٻ،ڍاوت. ټبڄ ثبق آټؽپ اثفاچ بټجفاپڍټبڄ ثبقٴٍت پ ـټٕبپ

 ؽپڍڂټبڄ تبث ؽڍڂوٹٻ ڂټبڄ ثبقٴٍت غڃـٌ څڍ٠ٹالله  ڋِٹ ڋٌؽپ ضٕفت ټطٽؽ اٸٽ٩ّٙ ػتڅڍثفاڀٵ

 آ٨تبة ثفٴڃـوتبپ وفټب ڂوٱڃپ اوت.

غڃؼ،  فڂاپڍپ ڊثفا «ڊـڂقڄ ڂ ـڂقڄ ؼاـ»ٰڅ اولاٺ تطت ٠ځڃاپ  ڊا بڀڅڍڂټٍػُ وبٸ ٿڍټ١ ثفڀبټڅ

ولاټت  ٿڍتبټ ڊ٬فاـ ؼاؼڄ اوت. ڂاِڃٸڋ ٰڅ اق خڇبت ټػتٹ٧ ثفا ٓڌا٨ٕٷ ٨فا ڂ ٧ڌخكء اچٻ ڂٜب

 ڂٔفڂـڊ اوت. ؽڍثٍفټ٩

 تڍضبئكاچٽ ڋولاټت خىٽ ٿڍڀٽڃؼڄ، ڀڅ تځڇب اق ڀٝف تبټ څڍثب اِڃٶ ڂـڂٌڋ ٰڅ اولاٺ تڃِ ڊؼاـ ـڂقڄ

ـڂقڄ ؼاـڊ ٠جبـت اوت  ٭تڍثبٌؽ. ؼـ ض٭ ڋ٬بثٷ تڃخڅ ټ كڍڀ ڋولاټت ـڂض ٿڍاوت. ثٹٱڅ اق ڀٝف تبټ

ـا ثػّڃَ  ڋڂاختٽب٠ ڊ٨فؼ تڍثفڀبټڅ ثڇؽاٌتڋ ٰبټٷ ؼـ اث١بؼ ـڂاڀڋ ڂخىٽڋ ٰڅ اټځ ٯڌ ڊااخف

 غڃاچؽ ٰفؼ. ٿڍاولاټڋ اخفا ٌڃؼ. ثڅ ټ١ځبڊ ٰبټٹڋ تبټ څڍ٠بٸ ٻڍت١بٸ فڌٰڅ ثڅ ټڃاقات وب ڋڂ٬ت

 ڂاخت ٌؽ؟ ڋزڅ ټبڄ ڂوبٸ ـڂقڄ

 ثبٌؽ. ڋټ  ڊٌؽپ ـڂقڄ ؼـ ټبڄ ١ٌجبپ،وبٶ ؼڂٺ چدف ڂاخت

 ٤بق تب اټفڂقاق آ ،ڊؼاـ ـڂقڄ

ؼـ  ٿڍقټ ڊټػتٹ٧ ـڂ بپڌ٠ّف ثٍف ؼاـؼ؛ ڂتٽبٺ ا٬ڃاٺ ڂاؼ عڌتبـ ڊچٽپب ڋوبث٭څ ڂ٬ؽټت ڊؼاـ ـڂقڄ

ٰٻ  بڌ ًڍث ڋڂ ثب ټفاوٻ غبِ كڄڍثڅ آپ تڃخڅ ؼاٌتڅ ڂثځب ثڅ اڀٵ ڊثڅ ڀطڃ ٯڌ٬فڂپ ڂا٠ّبـ چف  ڋ٘

 كڄڍاڀٵ ڋاٸڇ بپڌؼـ اؼ ټ١ت٭ؽڀؽ ٰڅ ـڂقڄ ٬جٷ اق ڂخڃة ڋٰفؼڀؽ، ٸؿا ثفغ ڋٌؽڄ ڂ٠ٽٷ ټ فاڌٰڅ آپ ـا پؿ

 ټػتٹ٧  بپڌٴفؼؼ ؼـ اؼ تڌـ٠ب ؽڌثب ڊـڂقڄ ؼاـ ٿڌڍؼـ آٰڅ  ڋؼاٌتڅ اوت. قټبپ ڂ ؼوتڃـات ڊ٨ٙف ڊ
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 ټبڄ اٸجتڅ چف ـڂقڄ ٯڌا٨فاؼ ثڅ ټؽت  ټىٹٽبڀبپ ، بپڍټ ڊٰڅ، ؼـ ـڂقڄ ؼاـ تڍتفت ٿڌټت٩بڂت اوت ثڅ ا

 تڍطڍټى ٿڌڍآ ؼـٰڅ  ڋٰځځؽ، ؼـ ضبٸ ڋاټىبٮ ټ ڋؽڀڍڀڃٌ بڌڂ  ڋاق ٘ٹڃٞ تب ٤فة آ٨تبة اق غڃـؼڀ

 ڃڄڍڂ ټ دبتڌتڃاڀځؽ اق وجك ڋٰفؼڄ ڂ ټ ڊاق غڃـؼپ  چف ڀڃٞ ٴڃٌت غڃؼؼاـ ڋټٍػّ ڊؼـ ـڂقچب

وب٠ت اق غڃـؼپ چف ڀڃٞ ٤ؿاڌڋ  24ثڅ ټؽت  بپڌڇڃؼڌچٻ  تڌڇڃؼڌ ٿڌڍ. ؼـ آؽڌخبت اوت٩بؼڄ ڀٽب

 ؽاـاپ٘ف٨ بپڍ. ؼـ ټڋ٤فث بپڌچٻ ؼـ اؼ ٌف٬ڋ ڂخڃؼ  ؼاـؼ ڂ بپڌٰځځؽ. ـڂقڄ چٻ ؼـ اؼ ڋټ كڍپفچ

ثػّڃَ ؼـ تجت ـڂقڄ ٴف٨تٿ  بپڍچب ڂ ثڃؼائ ىتڍتبئڃئ ه،ڌٰځ٩ڃوڃ فڂاپڍټؿاچت ٌف٬ڋ، چځؽڂاپ، پ

اوت اق  ڊٌڃؼ ٰڅ ڀٽبؼ ڋضفٰت ڋث ٗڌټځدف ثڅ ٌفا ؽڌتجت، ـڂقڄ ثب بپڍثڃؼائ ؽٴبڄڌـڂاج ؼاـؼ. اق ؼ

تب  بقؼـا آټبؼڄ و ڋآپ اوت ٰڅ ـچجف ـڂضبڀ ڊچؽ٦ اق ـڂقڄ ؼاـ ڋضبٸت ٬جٷ اق تڃٸؽ.ٴبچ بڌټفٲ 

 تف ٴفؼؼ. ٯڌتب ثڅ غؽاڂڀؽ ڀكؼ بثؽڍآپ ـا ث ڋىتٵڌٌب

 ڋټ٭ؽن ٴف٨تڅ ټ ڋغبَ ٬جٷ ڂ ث١ؽ  اق اڀدبٺ ټفاوٽ ڊـڂقڄ ثڅ ټځٝڃـ ڋٴبچ بپ،ڍثڃؼائ ٿڍؼـ ث ټثلاً

 ڋڂثب ٸطځ فڀؽڍٴ ڋـڂقڄ ټ ڋځڍټ١ ڊټځب٫٘ ؼـ ـڂقچباق  ڊبـڍؼـ ثى ڋٌڃؼ.ثڅ ٠لاڂڄ، ـاچجبپ ثڃؼائ

 ڊچبچځؽ (، ثڅ ثڇبڀڅ  ڃپڍٰځځؽ. وبؼڂچب ) ـڂضبڀ ڋآچىتڅ ڂ قټكټڅ ڂاـ ثڅ ٴځبچبپ غڃؼ ا٠تفا٦ ټ

غڃؼ ٰىت  ڊثفا ٹڅڍڂو ٿڌڂثؽ فڀؽڍٴ ڋـڂقڄ ټ ،ڋڂ زڅ ڀبغڃٌ ڋغڃٌ ڊټػتٹ٧ زڅ ؼـ ؼڂـاپ چب

 ٰځځؽ. ڋا٠تجبـ ټ

ـ٨تڅ  ڇڃؼڌٰڅ ثف ٬ڃٺ  ڋ١ڌ٨دب ڊآڂـ بؼڌټت١ؽؼ ثػب٘ف  ڊـڂقچب ثػّڃَ ؼـ فثبق،ڌچٻ اق ؼ بپڌڇڃؼڌ

ٰفؼڀؽ.  ڋ٨فټبپ ـڂقڄ ـا ِبؼـ ټ كڍڀ ٷڍاوفائ ڋٌبچبپ ثځ ڋځڍٴف٨تځؽ. ؼـ ټڃاـؼ ټ١ ڋاوت، ـڂقڄ ټ

 ڊبټڃٔڃٞ ؼـ ـڂقچ ٿڌڀ٩ه، تڃثڅ ڂاڀبثت اوت ٰڅ ثػب٘ف ا څڍتكٰ بپ،ڌڇڃؼڌ ٿڍـڂقڄ ؼـ ث ٵفڌچؽ٦ ؼ

 ڋزځؽاڀ تڍاق اچٽ بپڍطڍټى ٿڍاثتؽا ؼـ ث ڊ. ـڂقڄ ؼاـفڀؽڍٴ ڋـڂقڄ ټ «ـپڃڍٰ بٺڌ» ـڂق مڄڌثڅ ڂ ڋځڍټ١

 ڀٽڃؼڀؽ. ؽڍتبٰ ڊـڂقڄ ؼاـ تڍثف اچٽ بپڍطڍټى ڊلاؼڍټ ثفغڃـؼاـ ڀجڃؼ اټب اق ٬فپ وڃٺ

 ڊلاؼڍټ 813ٴف٨تځؽ. ؼـ وبٶ  ڋـڂقڄ چ٩تٻ چف چ٩تڅ ـا ـڂقڄ ټ بپ،ڍطڍاق ټى ڊبؼڌ٬فپ، ٌٽبـ ق ٿڌا ؼـ

 چ٩تڅ ٯڌچب چ٩تڅ ؼڂٺ لڂئٿ، چ٩تڅ وڃٺ وپتبټجف ڂ  ٯڌپ ؼاؼ ٰڅ ٰبتڃٸڃ٨فټب ٯڍـڂټٿ ٰبتڃٸ ڊىبڍٰٹ

 .فڀؽڍـڂقڄ ثٵ ىٽهڌٰبټٷ ٬جٷ اق ٰف ڊ
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ـٺ  ٯڍٰبتڃٸ ڊىبڍٴف٨تځؽ . خبٸت تف آڀٱڅ ، ٰٹ ڋاق زڇٷ ـڂق ؼـ وبٶ ـڂقڄ ټ ًڍچب ث ٯڍٰبتڃٸ

اق ٴځبڄ ؼاڀىتڅ ڂ آپ ـا ټځٟ ٰفؼڄ ثڃؼ. اٸجتڅ  ڊثڅ ٠ځڃاپ ڀٽبؼ ڊـڂقڄ ؼاـ ڊټّف٦ ٴڃٌت ـا ؼـ ـڂقچب

غڃؼ چٻ ٰڅ ٌؽڄ  ڊـا ټدجڃـ وبغت ٰڅ ثػب٘ف ث٭ب ىبڍٰٹ ،ڋخڃاټٟ ٤فث ٍتفڍٌؽپ چف زڅ ث ڋ٠ف٨

 ڋاٸڇ بپڌٰڅ ـڂقڄ ټځطّف ثڅ اؼ ٿڌا ڋٰٹ دڅڍخبټ١څ ټؽـپ چٽبچځٳ وبقؼ. ڀت ڊـا ثب ٔفڂـت چب ڃؼغ

 ؽپ،ڍثڃؼڀؽ ٰڅ اټىبٮ اق غڃـؼپ ڂڀڃٌ ب٨تڅڌڀٱتڅ ـا ؼـ ٿڌ٩ت اق اثتؽا اڀىبپ چب اثتڃاپ ٴ  ؽڌڂٌب ىتڍڀ

 ٰځؽ. ڋټ دبؼڌؼـ اڀىبپ ا ڊضبٸت ټ١ځڃ ڋڀڃ٠

 ڋاق ٨ّڃٶ اـث١څ ـڂقڄ ټ ٯڌاڂٶ ڂ زڇبـؼچٻ چف ټبڄ ڂ ؼـ ـڂق اڂٶ چف  ڊچب ؼـ ـڂقچب ڌڋثفچٽب

 ٴف٨تځؽ

 ٴف٨تځؽ ڋټبڄ ؼـ وبٶ ـڂقڄ ټ ٯڌچب  ڌڋټبڀڃ-1

 ٴف٨تځؽ ڋڂؼڂٺ چف ټبڄ ـا ـڂقڄ ټ ىتٻڍاڂٶ ، ڀڇٻ، پبڀكؼچٻ ڂثچب  ڌڋثڃؼا-2

چٻ چف  ٷڍپفاٰځؽڄ ټ١ٽڃٶ ثڃؼڄ اوت، ؼـ تڃـات ڂ اڀد ڊچب ڊـڂقڄ ؼاـ صڍڂټى ڇڃؼڌ٬ڃٺ  بپڍؼـ ټ-3

 وتڃؼڄ ٌؽڄ اوت ڊـڂقڄ ؼاـ ڋڀٍؽڄ ڂٸ بپڍث ڋزځؽ ڀىجت ثڅ ڂخڃة ـڂقڄ ڂ ضؽڂؼ آپ ضٱٻ ـڂٌځ

 ٯڍٰځځؽ ٰبتڃٸ ڋټػتٹ٧ اق ٤ؿا غڃـؼپ اټىبٮ ټ ڊـڂقچب ـڂق ؼـ ٘ڃٶ وبٶ ڂ 25خٽ١ب  بپڌڇڃؼڌ-4

 .فڀؽڍٴ ڋاٸىلاٺ ـڂقڄ ټ څڍ٠ٹ ڋىڍضٕفت ٠ ـڂقڄ زڇٷ ـڂق بؼڌچب ثڅ 

٬فاـ ٴف٨تڅ  ؽڍټڃـؼ تڃخڅ ڂتبٰ ٿڌؼ ٓڌاق ٨فا ڋٱڌثڅ ٠ځڃاپ  ڊـڂقڄ ؼاـ كڍټ٭ؽن اولاٺ ڀ ١تڌٌف ؼـ

 ڋټىبئٷ ڂ آؼاث تڌَ ڂـ٠بغب ڋٙڌڂاخت اوت ٰڅ ؼـ ٌفا ڊټىب٨ف فڍڂثف چف ٨فؼ ټىٹٽبپ ثبٸ٣ ڂ٤

 ڊچف وبٸڅ ؼـ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ـڂقڄ ؼاـ ڋاٸڇ تڌثڅ ٠ځڃاپ ٠جبؼت ڂثب  ٬ّؽ ٬فثت خٹت ـٔب ٿڍټ١

 ٰڃزٯ ثب غبٸ٫ تٽبٺ ٠بٸٻ ؼاڀىت. بـڄڍو ٿڌا ٿڍوبٰځ ٿڍتڃاپ آپ ـا آ٤بق اـتجبٖ ث ڋٰڅ ټ ڋ. ټبچٰځؽ

  ٍٽځؽاپڌڂت٭ڃا ؼاڀىت ڂ٤بٸت اڀؽثڅ ټ٭بٺ ِجف  ؽپڍتڃاپ ـو ڋـڂقڄ ـا ټ ڋ١ڌڂاخت تٍف ڋڂا١٬ ضٱٽت
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ؼاڀځؽ ٰڅ ثٍف ثڅ غب٘ف  ڋـا آپ ټ ڊـڂقڄ ؼاـ ڊ ٕڅڌ٨ف ڋضٱٽت اِٹ ،ڋځڌٴفاپ ټىبئٷ ؼ ٷڍڂتطٹ

ثڃؼڄ  ڋڂٌڇڃات ڀ٩ىبڀ لاتڌټطٱڃٺ تٽب ڃوتڅڍغڃاوتڅ اوت پ ڋڀٽ ڋ٘ٹج ڋڂت١بٸ ڊاضىبن ثفتف

ڂ  ڊاـاؼ ڊخځجڅ چب ڊ٘بٸت آپ ثڃؼ ٰڅ ثڅ ڀطڃ ٍتفڍؼٶ غڃي ٰځؽ، ثٹٱڅ ث ڋڃاڀڍض ڋقڀؽٴ څڂغڃؼ ـا ث

 ڊا ٹڅڍآڂـؼ ٸؿا ـڂقڄ ـا ثڅ ٠ځڃاپ ڂو ڋڂثڅ ڀٽڃؼ ٠ٹٽ ؽڌبقټبڍټػتٹ٧ ث ڊچب ځڅڍغڃؼ ـا ؼـ قټ بـڍاغت

 ٿڌـا ڀٍبپ ؼچؽ ڂؼـ ا ًڌغڃ ڋاڀىبڀ تڍتب ٌػّ ؽڄڌثفٴك لاتڌٴڃڀڅ تٽب ٿڌثفاڊ ټ٭بڂټت ؼـ ثفاثف ا

 ڋٌڃؼ ټ ڋآپ ضبِٷ ټ ڋاق ڀٝف ولاټت ڂخىٻ ڂ ـڂش ڂاثفات اختٽب٠ ڊـڂقڄ ؼاـ ڊآڀسڅ ثفا فڍىټ

 چؽ٦ ـڂقڄ ٰڅ ِجف ڂت٭ڃا ثبٌؽ ټطىڃة ٴفؼؼ. ڋڂخځج ڋتڃاڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ اثفات ٔٽځ

 ڊوڃـڄ  183 ڊ څڌآ ڋ١ځڌټفثڃٖ ثڅ ڂخڃة ـڂقڄ  ڊ څڌآ ٿڍاق آپ اوت ٰڅ ؼـ اڂٸ ڋثفؼاٌت ڀبٌ ٿڌا

: ڌٓب أڌَڇٜٓب اٸَّؿڌٙٿَ آټٓځُڃا ُٰتٙتٓ ٠ٓٹَڍٕٱُٻٔ اٸِّّڍبٓٺٔ ٰٽَٓب ُٰتٙتٓ ٠ٓٹَى اٸَّؿڌٙٿَ ټٙٿْ ؽڌ٨فټب ڋټټجبـٰڅ ث٭فڄ غؽاڂڀؽ 

 ؽڌثف ٌٽب چٻ ټثٷ اُټٻ ٴؿٌتڅ ـڂقڄ ؼاٌتٿ ٨فْ ٌؽ تب ٌب ٽبپڌااچٷ  ڊا(»183) ٬َجٕٹٙٱُٻٕ ٸ١َٓٹَّٱُٻٕ تَتَّ٭ُڃپَ

 اڀىبپ ـڂقڄ اوت. ڋآڀٱڅ تځڇب ٠جبؼت ټػ٩ اغلاَ ټفؼٺ اوت. ڂخبٸت ڊ. ـڂقڄ ثفا«ؽڌٌڃ كٴبـڍپفچ

ٰڅ ؼـ آپ اڀىبپ  ڊثڅ ِڃـت اؼڂاـ ڋثڅ اث١بؼ ټػتٹ٧ قڀؽٴ ؽپڍڀٝبٺ ثػٍ ڊاوت ثفا ڊثفڀبټڅ ا ـڂقڄ

ثف ـڂش  ڋ٭ڍ٠ٽ فڍٰبـ تأث ٿڌټبڄ ثڅ آپ ٠ٽٷ ٰځځؽ ڂا ٯڌ ڋؼاڀځؽ وبٸ ڋټؤټٿ غڃؼ ـا ټٹكٺ ټ ڊچب

اق ضبلات  ڊبـڍثى ڊثفا ڋـڂي ؼـټبڀ ٯڌڂ ڋڂ٬بئ فڍتؽث ٯڌـڂقڄ  ٴؿاـؼ. ڋټ ڊڂخىٻ آڀڇب ثفخب

 اوت. بپٕڌټف

 یروزه دار فلسفه
تٱبټٷ خىٻ ڂخبپ اوت، زفا ٴ٩تڅ اڀؽ: ٠٭ٷ وبٸٻ ؼـ ثؽپ وبٸٻ اوت. ؼاڀٍٽځؽاپ  ،ڊـڂقڄ ؼاـ ٨ٹى٩څ

 بپڍاق آثبـ آپ ـا ث ڋڀڃٌتڅ اڀؽ ڂثفغ ڊبؼڌق ڊثبـڄ خكڂڄ چب ڂٰتبة چب ٿڌؼـ ا ڋاولاټ فڍڂ ٤ ڋاولاټ

 ڊوبقپبٮ  ه،ڌاق آپبڀؽ ڊفڍخٹڃ ٴ ،ڋثڇؽاٌت ٠ٽڃټ تڌٹڅ: ـ٨ٟ وڃء چبٔٽڅ، ت٭ڃٰفؼڄ اڀؽ؛ اقخٽ

 اق  ڊبـڍ. ـڂقڄ ؼـ ؼـټبپ ثىؽڌقا ڊچب ڋڂؼ٨ٟ زفث ڊچب ڂاټفاْ خٹؽ ڊٽبـڍاؼـاـ، ـ٨ٟ ث ڊټدبـ
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ؼـ ولاټت تٿ ڂ تٱبټٷ ـڂش  ڊـڂقڄ ؼاـ٬بثٷ ٠لاج ټؤثف اوت. ثڅ چف ضبٶ ڀ٭ً  فڍ٤ ڊچب ڊٽبـڍث

 ٬بثٷ اڀٱبـ اوت. فڍ٤

آپ، ثتڃاڀؽ اق چف ٴڃڀڅ ٨ىبؼ  څڌاوت تب ؼـ وب ڊاق ؼوتڃـات غؽڂڀؽ ثڅ اڀىبپ چب، ـڂقڄ ؼاـ ڋٱڌ

الله  بءڍڂاڂٸ بءڍاڀج فڍغڃؼ ـا ؼـټى ٿ،ڍب٘ڍٌ ڊغڃؼ اقؼاٺ چب ؽپڍټّڃپ ثٽبڀؽ ڂثب ـچبڀ ڊٽبـڍڂث

ڌٓب أَڌڇٜٓب اٸَّؿٙڌٿَ آټٓځُڃا ُٰتٙتٓ ٠ٓٹَڍٕٱُٻٔ اٸِّّڍٓبٺٔ  ":ؽڌ٨فټب ڋټ بپڍٴڃڀڅ ث ٿڌؼوتڃـ ـا ا ٿڌ٬فاـؼچؽ. ٬فآپ ا

 {183څڌ}وڃـڄ ټجبـٰڅ ث٭فڄ آ"ٰٽَٓب ُٰتٙتٓ ٠ٓٹَى اٸَّؿڌٙٿَ ټٙٿْ ٬َجٕٹٙٱُٻٕ ٸ١َٹَّٓٱُٻٕ تَتَّ٭ُڃپَ

 ٯڌٽب ثٹٱڅ ؼوتڃـ ڀڅ تځڇب ؼـثبـڄ ٌ ٿڌـڂقڄ ثف ٌٽب ڂاخت ٌؽ ڂا ؽ،ڌآڂـؼڄ ا ٽبپڌٰڅ ا ڋٰىبڀ چبپ»

 ٿڌاوت ثؽ ؽڍاټ ؽڌفڍاثلا٢ ٌؽڄ په ـڂقڄ ثٵ كڍآڀبپ ڀ فڂاپڍپ ٴؿٌتڅ ڂ بټجفاپڍوځت اٸڇڋ اوت ٰڅ ثڅ پ

 .«ؽڌٴفؼ ڋوجت ټت٭

ثف اوبن ټّبٸص  ڋاٸڇ ٿڍڂ٬ڃاڀ ڋثبڂـاڀؽ ٰڅ تٽبٺ ؼوتڃـات ٬فآڀ ٿڌثف ا ڋاولاټ ٷڌټىب ٰبـٌځبوبپ

آپ ثځؽٴبڀً  ڊ څڌثفپب ٱتبڌ ؽٴبـڌاـؼ ٰڅ آ٨فؼ ڋاق آڀڇب ٨ٹى٩څ ڂضٱٽت ڋٱڌڂټ٩بوؽ ڀبقٶ ٌؽڄ اڀؽ ڂچف 

زڅ  ڂقڄٰڅ: ؼـ ٴف٨تٿ ـ ؽڌآ ڋټ بپڍپفوً ثڅ ټ ٿڌاق آپ ڀٽڃؼڄ اوت. اٰځڃپ ا ڊفڂڍـا ټٱٹ٧ ثڅ پ

 ڋاق ؼوت ټ ڋڌڂاـقي چب ؽڌزڅ ٨ڃا ٕڅڌ٨ف ٿڌتڃخڇڋ ثڅ ا ڋڀڇ٩تڅ اوت؟ ؼـ ِڃـت ث ڊ٨ٹى٩څ ا

 ٿڌتف ٍف٨تڅڍؼـ خڇبپ ټتٽؽپ اټفڂق ڂ پ بڌٰځؽ؟ آ ڋاڀىبپ پف ټ ڋـڂؼ؟ ـڂقڄ زڅ غلأڊ ـا ؼـ قڀؽٴ

 بټؽچبڊڍزڅ پ ڊاټڃـ ٠جبؼ ٿڌڂ ٠ٽٷ ثڅ ا ڋٱڌكڍټتب٨ ٷڌټىب ٿڍثڇفڄ ټځؽاڀؽ، ٘فش زځ ڊؼاڀً ڂ٨ځبڂـ

 ټثجتڋ ؼاـؼ؟

ټځبوت، غفؼ  ڊٰڃٌؽ پبوع چب ڋټ ػتٵبپڍ٨فچ ڊچب ٍڅڌچب ڂاڀؽ ؽٴبڄڌاق ؼ ڊفڍڀڃٌتڅ، ثب ثڇفڄ ٴ ٿڌا

 .ؽڌڀٽب ٻڌڂټىتځؽڊ ـا ت٭ؽ فڌپؿ

 اڀىبپ: ڋڂقڄ ؼـ تځؽـوتـ ڀ٭ً

ـڂقڄ ڂڀ٭ً آپ  ڊٌڃؼ ٰڅ ؼـثبـڄ  ڋټ ب٨تڌ ڋ( ٰٽتف ٰتبثؽڌڂ خؽ ٻڌ)٬ؽ ڋپكٌٱ ڊٰتبة چب بپڍټ ؼـ

 اق  ڊبـڍتڃاڀؽ ثى ڋثبڂـاڀؽ ٰڅ ـڂقڄ ټ ٿڌثبٌؽ. پكٌٱبپ ثف ا بټؽڄڍڀ بپڍثڅ ټ ڋاڀىبپ، وػځ ڋؼـ تځؽـوت
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چب  ڊٽبـڍاق ث ڋؼـ ټڃاـؼ ټت١ؽؼ اق آپ ثڅ ٠ځڃاپ تځڇب ـاڄ ؼـټبپ ثفغ ڋڂضت ؽڌچب ـا ؼـټبپ ڀٽب ڊٽبـڍث

 ٰفؼڄ اڀؽ. بؼڌ

اولاٺ ڂاخت ٰفؼڄ اوت،  ٿڌٰڅ ؼ ڊ: ـڂقڄ اؽڌٴڃ ڋټ ځڅڍقټ ٿڌ( ؼـ اڌڋٱبڌٰبـٸڃ )پكٌٯ آټف ؼٰتڃـ

چبڊ ١ِت اٸ١لاج  ڊٽبـڍثڂڀڅ ټڃـؼ اق  ىتڍؼـټبپ ث ڊثفا ڊاڀىبپ اوت. ڂ ڋٔبټٿ ولاټت ٿڌثكـٴتف

 وف٘بپ: ٻڍٰځ ڋاق آڀڇب اٌبـڄ ټ ڋٰځؽ ٰڅ خڇت اغتّبـ، تځڇب ثڅ ثفغ ڋټ كڌتدڃ ؽاًڌٴف٨تٿ ـڂقڄ ـا ٌؽ

ټدبـڊ غڃپ، ٨ٍبـ غڃپ  ڋټكټٿ، ڀبـضتڋ ٴفؼڄ ڂټثبڀڅ، ٴف٨تٵ جڃوتڌ ،ڋچبڊ ٠ّج ڊٽبـڍغڃپ، ث

 ڊ ىڅڍڂـٺ ٰ ،ڋ٧١ خځىټثٷ آة زٍٻ، أ٨ىفؼٴڋ، ٔ ڋټ١ؽڄ ڂـڂؼڄ، اټفاْ زٍٽ ڊچب ڊٽبـڍثبلا، ث

 .فڄڍ٩ِفاء ڂ٤

وف٘بپ، ـڂقڄ اوت  ڊ ٍڅڌ٬ٟٙ ـ ڊ: تځڇب ـاڄ ثفاؽڌٴڃ ڋ( ټڋ)پكٌٯ ـڂو ٿڌوڃ٨ڃـ ڋآٸٱى ؼٰتڃـ

٧١ٔ ـڂؼڄ  ،ڋٰٻ غڃڀ ڊچب ڊٽبـڍؼـ ث ڊا مڄڌڂ ڊ ؽڄڌـڂقڄ ٨ب ٫ڌ: ؼـټبپ اق ٘فؽڌڂثه. ڂڊ ټڋ ا٨كا

 آپ ؼاـؼ.ڂ ټبڀځؽ  ڊٌٱف خٹؽ ڊچب ڊٽبـڍڂټكټٿ، وٷ، ث ٗڍچب، اٸتڇبة ثى

٤ؿا ؼـ ـڂؼڄ چب اوت ٰڅ  ب٨تٿڌ فڍاق تػٽ ڋچب ڀبٌ ڊٽبـڍث ٍتفڍ: ثؽڌٴڃ ڋ( ټڊپب)٨فاڀىڃ ٷڌٰڃ ؽٴبڄڌؼ

 ٴفؼؼ. ڋچٽڅ ثب ـڂقڄ اِلاش ټ

 ٯڌ ڊاڀىبپ ؼاـا ،ڊټبڄ ـڂقڄ ؼاـ ٯڌثبڂـ اوت ٰڅ: ؼـ ټؽت  ٿڌ( ثف اڋفاڀڌپبٮ ڀماؼ)پكٌٯ ا ؼٰتف

 .بثؽڌ ڋټ ڌڋڂثځؽ وٽڃٺ ـچب ؽڍڂ اق ٬ ؽڄڌڂآقاؼ ٴفؼ ب٨تڅڌ فڍثؽپ تبقڄ، ت٥

ٴؿـؼ،  ڋ( ټٿ ټځٯڍؼـ ټبڀٵبڄ )ٰٹ هڍ: ؼـ ټؽت پځدبڄ وبٶ ٰڅ اق تبوؽڌٴڃ ڋاڂتڃثڃ غځٵف ټ ؼٰتف

 ؼـټبڀٵبڄ تڃوٗ ـڂقڄ ؼـټبپ ٌؽڄ اڀؽ. ٿڌؼـ ا ٽبـڍاق پځدبڄ چكاـ ث ًڍث

اق  ڊبـڍثىـڂقڄ،  ٫ڌا٨تتبش ٌؽڄ ٰڅ اق ٘ف ڌڋچب ٽبـوتبپڍث ٵفڌؼ ڊٍٰڃـچب ڊبـڍؼـاـڂپب ڂ ثى فاًڍاغ

٠ڃْ  ڋقڀؽٴ ڊـوؽ ثفڀبټڅ چب ڋټبڄ ـټٕبپ ٨فا ټ ڋٰځځؽ. ڂ٬ت ڋچب ڂ ټفْ چب ـا ټ١بٸدڅ ټ ڊٽبـڍث

اڀىبپ،  ڂشـ فاڌؼچؽ، ق ڋٰځؽ ڂثڅ اڀىبپ ڀٍبٖ ټ ڋثفڀبټڅ، ـڂش اڀىبپ ـا تبقڄ ټ فڍت٥ ٿڍٴفؼؼ ڂچٽ ڋټ

تدفثڅ ڂ ـڂاپ اوت ٰڅ  ڋټٙٹج ٿڌٰځؽ. ا ڋغڃـاٮ ڂغڃاة ڂاټثبٶ آپ ـا ؼـٮ ټ ڊثفڀبټڅ چب فڍت٥

  رڍؼچؽ ٰڅ ثب چ ڋؼوت ټ ڋآپ ـا ـڂٌٿ وبغتڅ اوت. ثڅ ـڂقڄ ؼاـاپ ؼـ چځٵبٺ ا٨ٙبـ ڀٍب٘ ڋٌځبو
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 تڌاق ټىبئٷ ـا ـ٠ب ڋث١ٕ ڋىتڌٰڅ ؼـ ٘ڃٶ ـڂق، ثب ڋٌػّ فاڌٰځؽ، ق ڋڀٽ ڊثفاثف ڊٵفڌڀڃٞ ڀٍبٖ ؼ

 ٿڍڂچٽ ب٨تڅڌ ڌڋڂثځؽچب ـچب ؽڍ٬ ٿڌٰځؽ اق ا ڋ( چځٵبٺ ا٨ٙبـ اضىبن ټؽپڍبټآٌ -ٰفؼڄ )غڃـؼپ ڋټ

 ڊڂاـؼ ٌؽڄ اوت ٰڅ ثفا تڌآڂـؼ، ؼـ ـڂا ڋاڀىبپ ثڅ اـټ٥بپ ټ ڊثفا ڊڀڃٞ غفوځؽ ٯڌ ،ڊؼـٮ آقاؼ

 ڊغؽاثب  ڊثب ـڂقڄ ؼاـ ڊٵفڌثڅ چځٵبٺ ا٨ٙبـ ڂؼ ڊغفوځؽ ٯڌ ڂخڃؼ ؼاـؼ: ڊـڂقڄ ؼاـ، ؼڂ غفوځؽ

اٸَّؿٙڌٿَ آټٓځڃُا ڂٓتَْٙٽٓئٙٿُّ  ":ؽڌ٨فټب ڋټ ٻڌٰفؼڄ اوت. ٬فآپ ٰف ؽاڍـاثٙڅ پ غڃؼ ځځؽڄڌخڇبپ ڂ آ٨ف

 ځبپڍٰڅ ثب ؾٰف غؽا ٬ٹت اڀىبپ ا٘ٽ ؽڍآٴبڄ ثبٌ» "٬ُٹُڃثٔڇٔٻٕ ثؿِْٰٙفِ اٸٹَّڅٙ أَٸَب ثؿِْٰٙفِ اٸٹَّڅٙ تَْٙٽٓئٙٿُّ اٸْ٭ُٹُڃةٔ

 أٙفاة ڂ ڂضٍت ڂتفن اوت. ؼ٨ٟ ٰځځؽڄ ٷڌڂوب ٿڌثڇتف قا ځبپ،ڍا٘ٽ ؽ،ڌڂثؽڂپ تفؼ «ٰځؽ ڋټ ؽاڍپ

 {28څڌ}وڃـڄ ټجبـٰڅ ـ٠ؽ آ

 ٻ؟ڌفڍٴ ڋـڂق ـڂقڄ ټ ڋو زفا

 ڊٌڃؼ، ټثلاً ټڃاؼ ٬ځؽ ڋغبـج ټ ٵفڌڂاـؼ ڂاق ٘ف٦ ؼ ڋاوت ٰڅ ٤ؿا اق ٘ف٨ ڋاڀىبپ ټبڀځؽ ضڃٔ ثؽپ

ٴفؼؼ ٰڅ آپ ـا ضڃٔسڅ  ڋؼ٨ٟ ټ ؽڄڍثڅ ټّف٦ وڃغتٿ ـو ٵفڌڂاـؼ ٌؽڄ ڂاق خبڀت ؼ ڋاق خبڀج

 اڀؽ. ؽڄڍڀبټ (metabolic pool)ڋىٽڍټتبثڃٸ

ٌڃؼ اقټبڀؽڄ چب ڂٰڇځڅ  چبوت ڂ  ڋتبقڄ چٻ ثبٌؽ ڂآڀسڅ غبج ټ ؽڌٌڃؼ تبقڄ اوت ڂ ثب ڋڂاـؼ ټ آڀسڅ

اټفڂقڄ  ٻڍٌڃؼ ڂٰٹى ڋټبڄ ث١ؽ غبـج ټ 6ٌڃؼ  ڋٰڅ اټفڂقڄ ڂاـؼ ثؽپ ټ ڋمڀڍغبـج ٌڃؼ. اٰى ؽڌثب

 ټڃـؼځؽ چ٩تڅ ث١ؽ آپ ؼـ اؼـاـ ؼـ ٤ؿا ثبٌؽ ز ڃڍاٰت ڃڌٴفؼؼ. اٴف اقت ـاؼ ڋـڂق ث١ؽ ټّف٦ ټ 180

تڃ٬ٟ ؼاٌت ٰڅ چٽڅ  ،ڊاوت ثب زځؽ ـڂق ـڂقڄ ؼاـ ڋٰب٨ بڌآ ؽڍٰځ ڋ٨ٱف ټ ٿڌثځبثفا فؼ؛ڍٴ ڋ٬فاـ ټ ؽڌؼ

  دڅڍڀت ٿڍثڅ زځ  ڋټتڃاٸ ڊثب ـڂقڄ چب ؽڌثب بڌتبقڄ ثؽچځؽ  ڌڋغڃؼ ـا ثڅ ټڃاؼ ٤ؿا ڊ٨بوؽ خب ڌڋټڃاؼ ٤ؿا

 ؽ؟ڍـو ڊڂټ٭ّڃؼ

ٰځؽ ڂ ثف٠ٱه  ڋڀٽ ڊفڂڍپ ڋتبقڄ ثڅ  ثؽپ اق ٬ب٠ؽڄ ڂ ڀٝٻ غبِ ڋڌڂـڂؼ ټڃاؼ ٤ؿا ،ڊ٠بؼ ؼـضبٸت

ؼـثؽپ،  ڌڋټڃاؼ ٤ؿا فڄڍاڀجبـچب ؾغ ٿڌثبٌؽ. ثځبثفا ڋڀٝٻ ټ ڊ٨بوؽ اق ثؽپ ؼاـا ڌڋغفڂج ټڃاؼ ٤ؿا

 ڂ٨فؼ  فؼڍټٽٱٿ اوت ثڅ ِڃـت ٰبټٷ ِڃـت ڀٵ ڌڋټڃاؼ ٤ؿا ىٻڍٌڃڀؽ ڂټتبثڃٸ ڋؼـوت ڂټفتت پفڀٽ
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ٴفؼؼ ڂاق  ڋټ ڋڀٝٻ ڂؾغبئف ثؽڀ ًڌؽاڍڀبٴڃاـ ٴفؼؼ. ـڂقڄ ٴف٨تٿ ټڃخت پ ڊچب ڊٽبـڍث بـؼز

ثفاثجبت ڂخڃة ـڂقڄ  كڍڀ ڋٹڍغڃؼ ؼٸ ٿڌٰځؽ )ا ڋټ ڊفڍخٹڃٴ ڀبٴڃاـ ڊچب ڊٽبـڍاق ث ڊبـڍثى ًڌؽاڍپ

 اوت( ڊؼاـ

٬ځؽ غڃپ ڂاـؼ ٰجؽ  ،ڊثبـڂقڄ ؼاـ ؽڌٴڃ ڋټؼاـؼ تب آڀدب ٰڅ  ڋٰبـٶ: ؼـثبـڄ ـڂقڄ ټٙٹج هڍاٸٱى ؼٰتف

ـوځؽ  ڋټ څڌٌڃڀؽ ڂ ثڅ ټّف٦ ت٥ؿ ڋٌؽڄ اڀؽ آقاؼ ټ فڄڍپڃوت ؾغ فڌٰڅ ؼـ ق ڌڋچب ڋٌڃؼ ڂزفث ڋټ

اوت،  ڋـڂق ٰب٨ ڋو ڊثؽپ ثفا ڊا فڄڍ٠ځبِف ؾغ ڋث١ٕ ؽڌٴڃ ڋٰڅ ټ« لاپ ٨فټڃقاپ»ٰڅ ثب وػٿ 

اڀىبپ  ،ڊټبڄ ـڂقڄ ؼاـ ٯڌ بپڌڅ ؼـ پبٰ ٻڌفڍٴ ڋټ دڅڍٌڃؼ ڀت ڋ٬فاـ ؼاؼڄ ټ ٵفڌٱؽڌؼـ ٰځبـ  ڋ٬تڂ

 ڂثځؽ وٽڃٺ غڃاچؽ. ؽڍاق ٬ ؽڄڌثؽپ آقاؼ ٴفؼ ٯڌ ڊؼاـا

ڀ٭ً ـڂقڄ ؼـ ثڇؽاٌت ڂ  ڊټىٹٽبپ ؼـ ثبـڄ  فڍاق پكٌٱبپ ټىٹٽبپ ڂ٤ ڋثفغ ڊچب ؽٴبڄڌاق ؼ آڀسڅ

 اثفاق ڀٽڃؼڄ اڀؽ ؽڌڂخؽ ٻڌاق ٠٭بئؽ ڂڀٝفات اوت ٰڅ ؼٰتفاپ ٬ؽ ڋتځڇب ټٍت ٻڌخىٻ، ڀ٭ٷ ٰفؼ ڋولاټت

ڂ  جبڌقخڇت، ثػً ڀ٭ٷ ا٬ڃاٶ ـا ثب وػځبپ  ٿڌاوت؛ اق ا فڂپڍڀڃٌتڅ ث ٿڌڂؾٰف تٽبٺ آڀڇب اق ضڃِٹڅ ا

 .ٻڌثف ڋټ بپڌثڅ پب بنڍؼٰتف تڃټبڀ ٿڍؼٸځٍ

ټؽت ٰڃتبڄ آپ اوت ٰڅ زڃپ ټ١ؽڄ ؼـ  ٯڌٰفؼپ اق ٤ؿاچب ؼـ  كڍثكـٲ ٰٻ غڃـؼپ ڂپفچ ڊ ؽڄڌ٨ب

ٰځؽ  ڋغڃؼ ـا ؼ٨ٟ ټ ڊټڃاؼ ٤ؿا ڊـڂقڄ ؼاـ ټبڄ ٯڌ ڋټبڄ، ټفتت پف ٤ؿا ثڃؼڄ، ؼـ ٘ بقؼڄڌ٘ڃٶ 

٩ِفاڊ غڃؼ ـا ټّف٦ ٰځؽ ؼـ ټؽت  ٽبًڌضٷ ڂ چٕٻ ٤ؿا ټدجڃـ اوت ؼا ڊ٘ڃـ خٵف ٰڅ ثفا ٿڍڂچٽ

 ڊخٽٟ آڂـ ڊ٤ؿا ڊ ٽبڀؽڄڍ( تفٌطبت ٩ِفائڋ ـا ِٓف٦ ضٷ ٰفؼپ ثب٬ڊټبڄ ـڂقڄ ؼاـ ٯڌوڋ ـڂق )

ـا  ڋٮ ٨فا٤ت ضبِٷ ڀٽڃؼڄ ڂغىتٵٰٻ غڃـؼپ ٤ؿا، اڀؽ دڅڍٌؽڄ غڃاچؽ ٰفؼ. ؼوتٵبڄ چبٔٽڅ ؼـ ڀت

ثڇتفپ ـاڄ  ٿڌاق وبٶ. ا ٿڍؼـ ټؽت ټ١ ؽپڍٰٻ غڃـؼپ ڂٰٻ آٌبټ ڋ١ځڌ. ـڂقڄ ؽڌڀٽب ڋاق غڃؼ ؼڂـ ټ

خڇت ټتڃخڅ غڃؼ وبغتڅ اوت.  ٿڌـا اق ا ؽڌڂخؽ ٻڌاوت ٰڅ ٘ت ٬ؽ ڋـوتؼـټبپ ڂ ض٩ٛ تځؽ

ٴفؼؼ  ڋْ ټچبٔٽڅ، ثڅ غّڃَ ٴفؼڄ ڂخٵف ٠بـ ڊٰڅ ثف ؼوتٵبڄ چب ڌڋچب ڊٽبـڍټػّڃِبً ث

 .ؽڌڀٽب ڋټ١بٸدڅ ټ ڋتڃاپ آڀڇب ـا ؼـټبپ ٰفؼ، ـڂقڄ ثڅ غڃث ڋڂتڃوٗ ؼڂا ڀٽ
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ڂآٸڅ ڂِطجڅ ڂوٹٻ غلاِڅ  څڍالله ٠ٹ ڋچب ؼـ ؼڂ خٽٹڅ ٰڃتبڄ ضٕفت ـوڃٶ اٰفٺ ِٹ ؽٴبڄڌؼ ٿڌا چٽڅ

 ٌڃؼ: ڋټ

 ؼـټبپ آڀڇبوت. ڊـاڄ ثفا ٿڌثڇتف كڍپفچ چب ڂ ڊٽبـڍ( ټ١ؽڄ ټفٰك تٽبٺ ثاڂٶ

 .ؽڍتب تځؽـوت ثٽبڀ ؽڌفڍ(ـڂقڄ ثٵؼڂٺ

 فاڌآڀڇب ـڂقڄ ٴف٨تٿ ټڋ ثبٌؽ ق ڊچب اوت ڂ ـاڄ ضٷ ټ١بٸدڅ  ڊٽبـڍآپ ٰڅ ټ١ؽڄ ٰبڀڃپ اڀڃاٞ ث غلاِڅ

 ڋٴڃڀبٴڃپ اوت، زڃپ ټڃاؼ أب٨ ڊؼـ غڃـؼپ ٤ؿاچب ڊـڂ بؼڄڌاق ټفْ چب ا٨فاٖ ڂ ق ڊبـڍ٠بټٷ ثى

 ڋڂ٬ځؽ أب٨ ڋثڅ  ِڃـت زفث بڌټكاضٻ ؼـ ڀ٭بٖ ټػتٹ٧ ثؽپ ڂ  ڊچب ڋڅ ِڃـت زفثڂخؿة ڀٍؽڄ ث

ٸدٿ قاـچبڊ ټت٩١ځڋ  ٭تڍؼـ لاثلاڊ ٠ٕلات ثؽپ، ؼـ ض٭ ڋټڃاؼ أب٨ ٿڌټبڀؽ. ا ڋټ ڋغڃپ ثب٬ ـؼ

ـا ڄ ټجبـقڄ  ٿڌضبٶ ثڇتف ٿڌؼـ ا فؼڍٴ ڋ٬فاـ ټ ڋ٩٠ڃڀ ڊچب ڊٽبـڍچب ڂ ث ٱفڂةڍپفڂـي اڀڃاٞ ټ ڊثفا

 ٸدٿ قاـچب، اټىبٮ )ـڂقڄ ٴف٨تٿ( اوت.  ٿڌچب ڂڀبثڃؼ ٰفؼپ ا ڊٽبـڍڀڃٞ ث ٿڌثب ا

تب  ؽڌفڍـڂقڄ ثٵ»ڂوٹٻ ٨فټڃؼڄ اڀؽ:  څڍالله ٠ٹ ڋِٹ بټجفڍاٌبـڄ ٌؽ پ ڋٰڅ ؼـ ټٙٹت ٬جٹ چٽبڀٙڃـ

قپ ضبئٓ  ڋـڂقڄ ڂاخت اوت. ضت ڊثبٌؽ ٰڅ ٬ٕب ٷڍؼٸ ٿڍثڅ چٽ ؽڌٌب« ٌڃؼ ٿڍولاټت ٌٽب تٕٽ

 ڀٵف٨تڅ ثف اڂ ڂاخت اوت. ڊـڂقڄ چب ڊاټب ٬ٕب ىتڍثف اڂ ڂاخت ڀ ًڌڀٽبقچب ڊٰڅ ٬ٕب

ـا اق  ٿڌڍثؽپ، ـڂؼڄ چب ڂٌفا ڊثؽپ، ثب٨ت چب، ـٲ چب، ٤ؽڄ چب، ا٠ّبة، اخكا ڊتٽبٺ ؼوتٵبڄ چب ـڂقڄ

ټػتٹ٧ ثؽپ، وىت  ڊ٬ىٽت چب ،ڊټؽاڂٺ ڂ ٌجبڀڅ ـڂق بتڍؼـ اثف ٠ٽٹ فاڌآڂـؼ،ق ڋټ فڂپڍث ڋغىتٵ

ٿ ڌآپ ا ڊٰځؽ، ټ١ځب ڋـ اثف ـڂقڄ ٴف٨تٿ اوتفاضت ټٰڅ ثؽپ ؼ ٿڌٴفؼؼ. اٌتجبڄ ڀٍڃؼ ا ڋټ ٧ڍڂ١ٔ

ٰبچؽ تب اوتفاضت  ڋاوت ٰڅ اق وف٠ت ٠ٽٷ غڃؼ ټ ٿڌآپ ا ڊټبڀؽ، ثٹٱڅ ټ١ځب ڋٰڅ ٠ٽٷ ثبق ټ ىتڍڀ

ثؽپ، تّٹت  ڋـڂقڄ، ٧١ٔ، اضت٭بپ )ثځؽ آټؽپ ثڃٶ(، زب٬ تڍتفت ٿڌڂثؽ فؼڍغڃؼ ـا ثٵ ڋٰځؽ ڂغىتٵ

٠ٽف  ٻ،ـڂقڄڌڍٴڃ ڋاوت ټ ٷڍؼٸ ٿڍوبقؼ.ؼـوت ثڅ چٽ ڋآپ ـا ثف٘ف٦ ټ ڊقغٻ ټ١ؽڄ ڂاټتلا ٿ،ڌڍٌفا

ثػٍؽ ڂاق ټفْ  ڋڀدبت ټ ڋڂوىت ڋؼچؽ ڂ اڀىبپ ـا اق ٰىٹ ڋٰځؽ، ثڅ خىٻ ڀٍبٖ ټ ڋټ ڋـا ٘ڃلاڀ

 ٰځؽ. ڋچب ڂ ؼـؼچب آقاؼ ټ
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 ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ٹتڍ٨ٕ
ثبٌؽ.  ڋټ ؽپڍوڃقاڀ ڊٌؽت ضفاـت ٴف٨تڅ ٌؽڄ ڂثڅ ټ١ځب ڊثڅ ټ١ځب -ءؼـ ٸ٥ت اق ـټٕب «ـټٕبپ»

ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ٴ٩تڅ اڀؽ. ټبڄ  ٿڌٌڃؼ ثڅ ا ڋټ ؽڄڍټبڄ ټجبـٮ ٴځبچبپ اڀىبپ ثػٍ ٿڌزڃپ ؼـ ا

 وڃقاڀؽ. ڋثفات ثڅ خب ټبڀؽڄ ٴځبڄ ـا ټا بڌٴځبچبپ ڂ فاڌڀبٺ غڃاڀؽڄ ٌؽڄ اوت ق ٿڌـټٕبپ ثڅ ا

اوت ٰڅ  ڋاق زڇبـ ټبچ ڋٱڌاوت ٰڅ ڀبټً ؼـ ٬فآپ آټؽڄ اوت ڂ  ڊٽف٬ ڊاق ټبڄ چب ڋٱڌڀبٺ  ـټٕبپ

ټبڄ ٰتبة  ٿڌغؽاڂڀؽ ټت١بٶ خځٳ ـا ؼـ آپ ضفاٺ ٰفؼڄ اوت. ) ټٵف خځجڅ ؼ٨بٞ ؼاٌتڅ ثبٌؽ( ڂؼـ ا

 ڋلاټاو بتڌټبڄ ؼـ ـڂ ٿڌتڃـات، ِٔط٧ٔ ڂقثڃـ ڀبقٶ ٌؽڄ اوت. ا ٷ،ڍاڀد ٻ،ڌ٬فآپ ٰف ڋآوٽبڀ ڊچب

ڂآٸڅ ڂِطجڅ ڂوٹٻ غڃاڀؽڄ ٌؽڄ ڂغؽاڂڀؽ ټت١بٶ اق  څڍالله ٠ٹ ڋاٰفٺ ِٹ جفبټڍاټت پ ڇٽبڀڋڍټبڄ غؽا ڂټ

الله  ڋِٹ ڋٰځؽ؛ ضٕفت ټطٽؽ ټ٩ّٙ ڋټ فاڊڌپؿ ڋٰفاټت ڂټڇفثبڀ تڌټبڄ ؼـ ڀڇب ٿڌثځؽٴبپ غڃؼ ؼـ ا

ټٿ اوت،  تټبڄ ـخت ټبڄ غؽا ڂټبڄ ١ٌجبپ ټبڄ ټٿ ڂټبڄ ـټٕبپ، ټبڄ اټ:»ځؽڌ٨فټب ڋڂوٹٻ ټ څڍ٠ٹ

 ٠ٽفي ـا څڍثفغؽا ڂاخت اوت ٰڅ چٽڅ ٴځبچبڀً ـا ثجػٍؽ، ث٭ فؼڍـڂقڄ ثٵټبڄ ـا  ٿڌچفٰه چٽڅ ا

 «.اټبپ ؼچؽ بټتڍڂ٠ًٙ ؼـؼڀبٮ ـڂق ٬ ڋٰځؽ ڂ اڂ ـا اق تٍځٵ ٿڍتٕٽ

اولاٺ اوت. ټبڄ ټ٩٥فت ڂآټفقي، ټبڄ خڃؼ ڂ  بټجفڍڂ ث١ثت پ ٻ،ڌټجبـٮ ـټٕبپ: ټبڄ ڀكڂٶ ٬فآپ ٰف ټبڄ

 ،ڋڂ اق غڃؼ ٴؿٌتٵ ثبـڌټبڄ ِجف ڂاوت٭بټت، ټبڄ ا ټىبخؽ ڂټځبثف، ڊٰفٺ ڂثػًٍ، ټبڄ ٠جبؼت ڂ آثبؼ

څ ٠جبؼات ڌڂؼـوب ؽ،ڍتڃاڀؽ ؼـ پفتڃ ٬فآپ، ٰلاٺ الله ټد ڋڀ٩ه ٰڅ ټىٹٽبپ ټ تڌڂتڇؿ ڋټبڄ وبقڀؽٴ

وبقؼ ڂزځبڀٱڅ وكاڂاـ  ڋڂغڃؼ ـا ټڇؿة ڂټ٩ّ بثؽڌؼوت  ڋڂاٸٙب٦ ـثبڀ بتڌثڅ ټ١ځڃ بٺڍڂ٬ بٺڍِ

 ڋ٨فِت ڋټبچ ٿڍ. زځؽڌڀٽب پُ ٴؿٌتڅ غڃؼ ـا خجفاڂ ڀ٭ فڍٰبـ غؽاوت، ت٭ّ ٱڃڍڀ ىتڅڌثځؽٴبپ ٌب

 اق آپ ـا ؼـ ٩٤ٹت ٴؿـاڀؽ. ڊٸطٝڅ ا ؽڌاـقٌٽځؽ ٰڅ ڀجب بـڍاوت ثى

اڊ ثفغڃـؼاـ ڂټبڄ وٹڃٮ ـڂضڋ آڀبپ  مڄڌڂ ٵبڄڌڂخب تڍټىٹٽبڀبپ اقاضتفاٺ، اچٽ بپڍټبڄ، ؼـټ ٿڌا

ت ڂ١ٌجبپ چف وبٶ ـخ ڊؼـټبڄ چب ڊټ١ځڃ ڊچب ځڅڍڂ٨فاچٻ ٰفؼپ قټ ڊاوت ڂټؤټځبپ ثب ټ٭ؽټڅ وبق

 ب٪ڍټبڄ ثب ٌڃـ ڂاٌت ٿڌٰځځؽ، ڂ ثب ضٹڃٶ ا ڋڂپفثفٰت آټبؼڄ ټ ٧ڌټبڄ ٌف ٿڌڂـڂؼ ثڅ ا ڊغڃؼ ـا ثفا

 ڂ٠جبؼت، تلاڂت ٬فآپ، ؼ٠ب اوت٩٥بـ ،ؼاؼپ ِؽ٬څ،  ڊٌت قڀؽڄ ؼاـ بقټځؽاپ،ڍثڅ ڀ ڊڂؼاؼپ ا١٘بٺ ڂا٨ٙبـ
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 ٰځځؽ. ڋټ فاةڍو ڋاٸڇ ٓڍـڂش ڂ خبپ غڃؼ ـا اق وفزٍٽڅ ٨ فڄڍڂ٤ ڊـڂقڄ ؼاـ

پفؼاغتٿ ڂؾٰف  ڋـوبٸڅ غبـج اوت؛ ڂٸ ٿڌؾٰف تٽبٺ ٨ٕبئٷ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ اق ضڃِٹڅ ا ٴفزڅ

 .ىتڍاق ٸ٧ٙ ڀ ڋغبٸ ڋاولاټ بتڌاق ٨ٕبئٷ آپ اق ڀٝف ٬فآپ ڂـڂا ڋثفغ

چبڊ ټځطّفڊ ٰڅ ؼاـؼ  مٴڋڌڂ ڂ ٻڌټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ثڅ خڇت ڀكڂٶ ٬فآپ ٰف ټبڄ وبٶ: ٿڌ( ثفتف1

ٌڇَٕفُ ـٓټَٕٓبپَ اٸَّؿٙڊ أُڀْكِٶَ ٨ٙڍڅٙ  ":ؽڌ٨فټب ڋټ ٻڌاوت؛ ٬فآپ ٰف ٿڌثفتف ڊوبٶ ٬ٽف ڊټبڄ چب بپڍؼـټ

چب ؼـ آپ ڀبقٶ  اڀىبپ تڌچؽا ڊاوت ٰڅ ٬فآپ ثفا ڋټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ټبچ»"...اٸْ٭ُفْآپُ چٔؽٖى ٸٙٹځَّبنِ

اق چٽڅ ټبڄ چب ثفتف  ڋت١بٸ ڊ{.ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ڀكؼ ثبـ185 څڌوڃـڄ ټجبـٰڅ ث٭فڄ آ«}ٌؽڄ اوت

ثف چٽڅ ٌت چب ڂوب٠بتً ثف چٽڅ وب٠بت ڂ٠جبؼاتً ثفچٽڅ  ًڌثف چٽڅ ـڂقچب ڂٌت چب ًڌڂـڂقچب

ؼـآپ ثڅ  ٽبپټىٹاوت ٰڅ ٨فؼ  ڋثفچٽڅ ضىځبت ثفتف اوت، ټبچ ٵفڂضىځبتًڌؼ ڊټبڄ چب ڊ٠جبؼت چب

ڂغڃاثً  صڍټىٹٽبپ ؼـ آپ تىج ڊڀ٩ه چب فؼ؛ڍٴ ڋغؽا ؼ٠ڃت ٌؽڄ ڂ ټڃـؼ ٸ٧ٙ اڂ ٬فاـ ټ ڋڇٽبڀڍټ

اوت ٰڅ غؽاڂڀؽ  ڋوب٠بت ٿڌؼـ آپ ټىتدبة اوت. ثڇتف ًڌؼـ آپ ٠جبؼت، ٠ٽٹً ؼـآپ ټ٭جڃٶ ڂ ؼ٠ب

 ٰځؽ. ڋثڅ ثځؽٴبڀً ڀٝف ـضٽت ټ

قثڃـ  ٷ،ڍتڃـات، اڀد ٻ،ڌ٬فآپ ٰف ټبڀځؽ: ڋٽبڀټبڄ: تٽبٺ ٰتت ثكـٲ آو ٿڌؼـ ا ڋ( ڀكڂٶ ٰتت آوٽبڀ2

 ټبڄ ڀبقٶ ٌؽڄ اوت. ٿڌڂِط٧ ؼـ ا

ـا ثڅ ثځؽٴبڀً ؼاؼڄ اوت؛  ڊـڂقڄ ؼاـ ٫ڍـڂقڄ: ؼـټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ غؽاڂڀؽ ټت١بٶ تڃ٨ ٫ڍ( تڃ3٨

ٮ په چف ٰڅ ټبڄ ـټٕبپ ـا ؼـ» {185 څڌ}وڃـڄ ټجبـٰڅ ث٭فڄ آ"٨َٽٓٿْ ٌَڇِؽٓ ټٙځْٱُٻٔ اٸٍَّڇٕفَ ٨َٹْڍّٓٔٽٕڅٔ

ڂ  ڊث١ٔؽ ټ١ځڃ ڊـاؼا اڀىبپ ا٨كڂپ ثف خځجڅ ټبؼڊ ڂخىٽڋ،...«. فؼڍـڂقڄ ثٵ ؽڌثب ٰفؼ، ڂټىب٨فڀجبٌؽ،

اق  ڋٱڌ .بقؼاـڀؽڍـا ڀ مڄڌڂ ڊثفڀبټڅ چب ثڅ ٰٽبٶ ټٙٹڃة غڃؼ، ؽپڍچٻ چىت ڂچف ٰؽاٺ ؼـ ـو ڋـڂض

چؽ غڃؼي ـا اٴفاڀىبپ ثػڃا ڋ١ځڌ اوت؛ ڊكٴبـڍت٭ڃا ڂپفچ ،ڊڂ ـٌؽ ث١ٔؽ ټ١ځڃ تڌت٭ڃ ڊثفڀبټڅ چب ثفا

غڃؼ ـا ټڇبـ  ڀ٩ه ڊچڃا ؽڌثب اق خځجڅ ټ١ځڃڊ ـٌؽ ڂپفڂـي ؼچؽ ڂثڅ ٘ڇبـت ڂ ٰٽبٶ ټٙٹڃة ثفوؽ،

  ڀٱځؽ. ڋثفؼاـؼ ڂغڃؼ ـا وفٴفٺ ٸؿت چب ڂٌڇڃات خىٽ ڊٵفڌپه اق ؼ ڋٱڌٰځؽ ڂټڃاڀٟ ـٌؽ ـا 
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ڌبٓ أَڌڇٜبٓ  "ؽڌ٨فټب ڋټ ٻڌاوت. ٬فآپ ٰف ڊاوت ـڂقڄ ؼاـ ؽڍـاوتب ټڃثف ڂټ٩ ٿڌا٠ٽبٶ ٰڅ ؼـ ااق  ڋٱڌ

}وڃـڄ ټٙٿْ ٬َجٕٹٙٱُٻٕ ٸ١َٓٹَّٱُٻٕ تَتَّ٭ُڃپَ ؿٙڌٿَاٸَّؿٙڌٿَ آټٓځڃُا ٰتُٙتٓ ٠ٓٹَڍٕٱُٻٔ اٸِّّڍٓبٺٔ َٰٽٓب ٰتُٙتٓ ٠ٓٹَى اٸَّ

ٌٽب ڀڃٌتڅ ٌؽ، چٽبپ ٴڃڀڅ ٰڅ ـڂقڄ ثف  ؽڌآڂـؼڄ ا ٽبپڌٰڅ ا ڊا٨فاؼ ڊا»....... {185 څڌټجبـٰڅ ث٭فڄ آ

 .«ؽڌٌڃ كٴبـڍاق ٌٽب ڀڃٌتڅ ٌؽڄ، تب پفچ بپڍځڍٍڍثف پ

 ـڂقڄ: ٷڌڂ٨ٕب ؽڌاق ٨ڃا ڋثفغ

a) اغلاَ، ڂاخت ٨فټڃؼ. ڊڂاغلاَ: غؽاڂڀؽ ـڂقڄ ـا اوتڃاـ ڊكٴبـڍت٭ڃا، پفچ تڌت٭ڃ 

bقاپ وڃ ڊڂاق ٴفټب كؼڌـ ڋٰځؽ ٴڃٌت ـا ټ ڋټ ٯڌ: ـڂقڄ ـڂؼڄ ثبـڊڂاغفڂ ڊڃڍ( ټبڀٟ ٠ؿاة ؼڀ

ؼـ  ڊـڂقڄ وپف: »ؽڌ٨فټب ڋڂآٸڅ ڂِطجڅ ڂوٹٻ ټ څڍالله ٠ٹ ڋاٰفٺ ِٹ بټجفڍٴفؼاڀؽ. پ ڋؼڂقظ ؼڂـ ټ

 «.ثفاثف آتً اوت

c ًخىٻ ـا آـاټً ؼاؼڄ ڂ ثب٠ث  كڍ، ٬ٹت ڂ ؼٶ ڂ ڀـڂاپ ڂخىٻ: ـڂقڄ ؼاـڊ، ـڂش ڂـڂاپ( آـاټ

. ټ١ؽڄ «ؽڍتب وبٸٻ ثٽبڀ ؽڌفڍـڂقڄ ثٵ: »ؽڌ٨فټب ڋٌڃؼ. ـوڃٶ الله ټ ڋخىٻ ټ ڋـڂش ڂ تځؽـوت ڋولاټت

 ؼاـڂچبوت. ـڂقڄ آـاٺ ثػً ؼٸڇبوت. ٿڌغبڀڅ تٽبٺ ؼـؼچب ڂاټىبٮ )ـڂقڄ( ثبلاتف

 فڍتبث ڊغڃؼ ثبثت ٌؽڄ ٰڅ ـڂقڄ ؼاـ ڊؼـ خب كڍڀ ڋڂاق ڀٝف ثڇؽاٌت ڂ تځؽـوت ڋؼـ ٠ٹٻ پكٌٱ اټفڂقڄ

 خىٻ ڂثؽپ ؼاـؼ، ڋثف آـاټً ـڂش ڂ ـڂاپ ڂولاټت ڋ٨فاڂاڀ ڊچب

ٌفش ؼاؼڄ  ڊڀٽڃڀڅ آپ اوت ٰڅ ٬جلا تب ضؽڂؼ فڄڍ٨ٍبـ، ٬ځؽ غڃپ ڂ ٤ ٻڍتځٝټكاضٻ،  ڊچب ڋزفث ؼ٨ٟ

 ٰفؼ. ٻڍٌؽڄ اوت ڂؼـ اؼاټڅ ثڅ ٘ڃـ ټ٩ّٷ تف ثطث غڃاچ

dٌ ڊٌؽڄ ڂ ڂوڃوڅ چب ڋڂاڀى ڋخځ ٿڍب٘ڍڂٌ ٙبپڍ: ـڂقڄ ټبڀٟ ڀ٩ڃؾ ٌٿڍب٘ڍڂٌ ٙبپڍ( ټبڀٟ ڀ٩ڃؾ 

 ٰځؽ. ڋټ ڋآڀبپ ـا غځث

eڋټ بؼڌـا  بپڌځڃاڍ٨٭فا ڂث ،ڋڂتٍځٵ ڋاـ ؼـ چځٵبٺ ٴفوځٵ: اڀىبپ ـڂقڄ ؼفڍڂ٨٭ ڋ٤ځ ٿڍ( ټىبڂات ث 

اوت ٰڅ تڃاڀٵف ؼـؼ  ٿڌاق ٠ٹٷ ڂخڃة ـڂقڄ ا ڋٱڌٌتبثؽ.  ڋثڅ ٰٽٯ آپ چب ټ دڅڍٰځؽ ڂؼـ ڀت

 ٰٽٯ ٰځؽ. بقټځؽڍثڅ ڀ دڅڍٴفوځٵڋ ـا ثسٍؽ ڂ ؼـ ڀت

tـڀح  اوت تب ټفؼٺ ٿڌاق ٠ٹٷ ڂخڃة ـڂقڄ ا ڋٱڌ: چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٴ٩تڅ ٌؽ ڋ٨ٕبئٷ اغلا٬ بءڍ( اض 
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ثجفڀؽ ڂ ـڂقڄ ؼاـ ثف اثف ٴفوځٵڋ ڂ  ڋغڃؼ ؼـ آغفت پ ڊبقټځؽڍٴفوځٵڋ ڂتٍځٵڋ ـا ثسٍؽ ڂثڅ ڀ

وجت  ٿڌتٍځٵڋ غبٌٟ، ټتڃأٟ ڂ٨فڂتٿ، ټأخڃـ ڂ٘بٸت ـٔب ڂثڃاة غؽا ڂ٠بـ٦ ڂِبثف ثبٌؽ ڂثؽ

اوت. ـڂقڄ  ٵفڌڂوبئف ټڃاـؼ ؼ ڋڂخىٽ ڊاق ٌڇڃات ټبؼ ڊټىتط٫ ثڃاة ٌڃؼ. ـڂقڄ ټڃخت غڃؼؼاـ

ټب ؼـ  ڊٰځؽ ڂ ـاچځٽب ڋټ ؽڄڌـاٺ ڂ ڂـق ٩ٽبپڍٴف اڀىبپ اوت ڂټب ـا ؼـ ـاڄ اڀدبٺ تٱبٸ طتڍڀّ بڍؼـ ؼڀ

 ڋټ بڍڂټىتٽځؽاپ ؼـ ؼڀ بقټځؽاپڍٰڅ ڀ ڋڂ ٴفوځٵ ڋتٍځٵ ڋثڅ اخف اوت ڂ ثڅ اڀؽاقڄ وػت ؽپڍـو

 ٍبپڌڂاخت ٨فټڃؼڄ اوت، ثڅ ا ٽبپڌچب ڌڋٰڅ غؽاڂڀؽ ؼـ ؼاـا ڋض٭ڃ٬ دڅ،ڍڂؼـ ڀت ٻڌثف ڋټ ڋزٍځؽ پ

 .ٻڌپفؼاق ڋټ

 ٽبپڍتڌڂټطتبخبپ ڂ بپڌځڃاڍڂ ث ؽوتبپڍاوت تب ثڅ ٨ٱف تڇ ڋضٱٽت ـڂقڄ، ڀڃٞ ؼڂوت ٿڌثبـقتف

٠فا٪  بڀٽبـ،ڍټ ٿ،ڍټىٹٽبڀبپ ٨ٹىٙ ڋڂٴفوځٵ ڋتٍځٵ ٿڌثٱڃٌؽ. ا بقٌبپڍڀ ڊڂٴفوځٵبپ ثبٌؽ.ڂ ثفا

ټ١ّڃٺ  ڊٽبپ، ټبؼـاپ ڂپؽـاپ ڂثفاؼـاپ ڂغڃاچفاپ ټب ڂآپ ثسڅ چبټىٹ ڊٍٰڃـچبفڌڂوب څڌڂوڃـ

 څڌٴف ڊٰڅ آڀبپ ؼـ ٌٱځدڅ ڂؼـؼ چىتٿ ڂِؽا ڋ. ؼـضبٸتجفڀؽڍٰڅ ثبـڀح ڂآقاـ تبضؽ ټفٲ ټ اڂټٝٹڃٺ ـ

. اق ٌٽب تٽځب ؼاـٺ اق فاڀؽڍغ ڊثڅ ٰٽٯ ڂ٘ٹت ؼ٠ب بقټځؽڍڂ آوٽبپ ـا ٨فا ٴف٨تڅ. ڀ ٿڍآڀبپ قټ ڊڂقاـ

ټبڄ ټجبـٮ ثفټب  ٿڌآڀبپ غّڃِب ؼـ ا ڊثفا فڍغ ڊ٘ٹت ؼ٠ب ڋ. ضتؽڍڀٱځ ٣ڌؼـ ؽڌآڀسڅ ؼـ تڃاپ ؼاـ

 لاقٺ اوت.

تَځَكَّٶُ اٸْٽٓٹَبئٙٱَډُ ڂٓاٸفُّڂشٔ ٨ٙڍڇبٓ (3) ٸَڍٕٹَډُ اٸْ٭ؽَٕـِ غَڍٕفٌ ټٙٿْ أَٸ٧ْٙ ٌَڇٕفٍټبڄ:  ٿڌ( ڂخڃؼ ٌت ٬ؽـ ؼـ ا4

ٰڅ ثفتف  ڌڋٌت ٬ؽـ اق ٌت چب{» 4 ڋاٸ 3 بتڌ( }وڃـڄ ټجبـٮ ٬ؽـ آ4) ثِئِؾْپِ ـٓثِّڇِٻٕ ټٙٿْ ُٰٷِّ أَټٕفٍ

ټ٭ؽـات ثځؽٴبپ ـا ؼـ ٘ڃٶ  ٟڍڂخٽ ځؽڌآ ڋٌت ثڅ اؾپ غؽا ٨فڂؼ ټ ٿڌاق چكاـټبڄ اوت ڂ٨فٌتٵبپ ؼـ ا

 ڋبټجفٴفاټڍثف اټت پ ڋاٸڇ ڋټبڄ ټجبـٮ ڀ١ٽت ڂ ټڃچجت ٿڌٌت ؼـ ا ٿڌڂ ڂخڃؼ ا«.ٰځځؽ ڋټ ٿڍڍوبٶ ت١

( ثفاوبن فڄڍټفٲ، ـق٪ ڂ٤ بت،ڍاڀىبپ چب  )ض وبٶ ٯڌڂوٹٻ اوت ڂټ٭ؽـات  څڍالله ٠ٹ ڋاولاٺ ِٹ

ثب ت٩ٱف  ڋٌج ٿڍٌڃؼ ڂاڀىبپ ؼـ زځ ڋټ ٿڍڍآڂـؼڄ اڀؽ ت١ ڃؼٰڅ غڃؼ آڀڇب ڂخ ڋڌچب ځڅڍچب ڂقټ ب٬تڍٸ

ټځبوت  ځڅڍٰځؽ ڂثب ٨فاچٻ آڂـؼپ قټ ڋبثڌوبٶ غڃؼ ـا اـق ٯڌڂا٠ٽبٶ  ؽڌتڃاڀؽ ثڅ غڃؼ آ ڋڂتؽثف ټ

 غڃؼ ـ٬ٻ قڀؽ.  ڊوفڀڃٌت ـا ثفا ٿڌثڇتف
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ټبڄ  ٿڌؼـ ا بتڌؼـ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ڀبقٶ ٌؽڄ ڂتلاڂت آ ٻڌٰڅ ٬فآپ ٰف ٿڌ( ثڇبـ ٬فآپ: ڀٝف ثڅ ا5

ٌؽڄ اوت؛  بؼڌاق ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ثڅ ٠ځڃاپ ثڇبـ ٬فآپ  ،ڋاولاټ بتڌؼاـؼ، ؼـ ـڂا ڊبـڍثى ٹتڍ٨ٕ

 ؼاـؼ ڂثڇبـ ٬فآپ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ اوت. ڊثڇبـ ڊكڍچف ز ٻڍؼاڀ ڋزځبپ ٰڅ ټ

 ڂآٸڅ ڂِطجڅ ڂوٹٻ څڍالله ٠ٹ ڋ(٨ٕڍٹت ـڂقڄ. اق ٰلاٺ ـوڃٶ الله ِٹ6

٬بٶ اٸٹَّڅ ٠ٓكَّ ڂخٷ: ُٰٷُّ » ڂ٠ٓٿْ أَثڋ چٔفڌفڈ ـٔٙڋ اٸٹَّڅ ٠ځْڅ، ٬بٶ: ٬بٶ ـوڃٔٶُ اٸٹَّڅٙ ِٓٹّى اللهُ ٠ٓٹڍَٕڅٙ ڂوٓٹَّٻ:  -

ٺ، ٨َئِڀَّڅٔ ٸڋ ڂأَڀبَ أَخٕكِڊ ثِڅ. ڂاٸِّّڍبٺ خٔځَّډٌ ٨َئؾِا َٰبپَ ڌڃٕٺٔ ِڃٕٺِ أضَؽُٰٙٻٕ ٨لا ڌف٨ْثُْ ٠ٽٷِ اثٕٿِ آؼٺ ٸڅٔ إِلاَّ اٸِّّڍب

ڌّٕٓػتَ،٨َئِپْ وبثٛڅٔ أضَؽٗ أَڂٕ ٬بتَٹَڅ، ٨َٹڍْ٭ُٷ: إِڀِّڋ ِٓبئٻ. ڂاٸَّؿٙڊ ڀ٩َْه ټطٽٓٛؽٚ ثڍِؽٙڄٙ ٸَػُٹُڃ٦ٔ ٨َٻِ اٸّٛبئٻِ  ڂلا

ـِڌصِ اٸٽٙىٕٯ.ٸٹّٛبئٻِ ٨َفْضتَٓبپِ ڌ٩ْفضٔڇٔٽب: إؾِا أ٨َْٙفَ ٨َفِشٓ ث٩ْٙٙفِڄ، ڂإؾَا ٸ٭َڋ ـثٛڅٔ ٨فِش أَْ٘ڍتٔ ٠ځْٙؽ اٸٹَّڅٙ ټٙٿْ 

 ټت٫٩ٌ ٠ٹڍڅ.«  ثِّڃٕټٙڅٙ

ڌتْفُٮٔ ١َ٘بټڅٓ، ڂٌَٓفاثڅٓ، ڂٌڇَٕڃتَڅ، ټٿْٙ أَخٕٹڋ، اٸِّّڍبٺٔ ٸڋ » ٸ٩ٛ ـڂاڌډِ اٸجْٔػبَـِڊ. ڂ٨ڋ ـڂاڌډ ٸڅ:  ڂچؿا

 « .ٸطىځَډُ ث١ٍِْٓفِ أَټثَٕبٸٙڇٓب ڂأَڀب أخَٕكِڊ ثڅِ، ڂا

 ُٰٷُّ ٠ٓٽٷِ اثٿِ آؼٓٺٓ ڌَٕٔب٧٠ٔ  اٸطىٓځَډُ ث١ٍِْف أَټثَٕبٸٙڇٓب إِٸى وٓج١ٕٙٽٙبئډ ٧ٕ١ٙٔ.» ـڂاڌډ ٸٽىٹٻ:  ڂ٨ڋ

ئٻ إلِاَّ اٸّٛڃٕٺٓ ٨َئِڀَّڅٔ ٸڋٙ ڂأَڀب أخَٕكڊ ثڅِ: ڌؽٞٔ ٌَڇٕڃتڅَٔ ڂ١َ٘ٓبټڅٓٔ ټٿْٙ أَخٕٹڋ. ٸٙٹّٛب» اٸٹَّڅ ت١بٸى :  ٬بٶ

 « .٨َفضْتَبپ:٨فضډ ٠ځؽ ٨ٙفڄ، ٨َفْضډٌ ٠ٙځْؽٓ ٸ٭َبء ـٓثِّڅ. ڂٸَػُٹُڃ٦ٔ ٨ڍڅٙ أَْ٘ڍٓتٔ ٠ٙځْؽٓ اٸٹَّڅٙ ټٙٿْ ـڌصِ اٸٽٙىٕٯٙ

 ڋ٠كڂخٷ ټ ڊالله ٠ٹڍڅ ڂوٹٻ ٨فټڃؼ: غؽا ڋالله ٠ځڅ ـڂاڌت ٌؽڄ ٰڅ:ـوڃٶ الله ِٹ ڋاثڃ چفڌفڄ ـٔ اق

ؼچٻ  ڋټٿ اوت ڂ ټٿ پبؼاي آپ ـا ټ ڊٰڅ ثفااڂوت، ٤ڍف اق ـڂقڄ  ڊ٨فټبڌؽ: چف ٠ٽٷ ٨فقڀؽ آؼٺ ثفا

اق ٌٽب ثبٌؽ، ثبڌؽ ڀبوكا  ڋڌٱ ـڂقڄء اوت )ؼـ ټ٭بثٷ ؼڂقظ ڌب ٴځبچبپ( ڂ زڃپ ـڂق ڊڂ ـڂقڄ وپف

اڂ ـا ؼٌځبٺ ؼاؼ ڌب ثب اڂ خځٳ ٰفؼ، ثبڌؽ  ڋؼـٴڍف ڀٍڃؼ ڂ اٴف ٰى ڋڀٵڃڌؽ، ڂ ٨فڌبؼ ڀٱٍؽ ڂ ثب ٰى

ؼچبپ ـڂقڄ ؼاـ ؼـ  ڊټطٽؽ ؼـ ؼوت اڂوت، چٽبپ ثڃ ٰڅ خبپ ڋثٵڃڌؽ: ټٿ ـڂقڄ ؼاـٺ ڂ وڃٴځؽ ثڅ ؾات

 ڋٌڃؼ، ڌٱ ڋاوت ٰڅ ثؽاپ ٌبؼ ټ ڊؼڂ ٌبؼ ؼاــڂقڄ  ڊټٍٯ ڀڍٱڃتف اوت. ڂ ثفا ڊڀكؼ غؽاڂڀؽ اق ثڃ

 ڋٰڅ زڃپ پفڂـؼٴبـي ـا ټلا٬بت ٰځؽ ثڅ ـڂقڄ اي ٌبؼ ټ ڊٌڃؼ ڂ ؼڌٵف ڋٰڅ زڃپ ا٨ٙبـ ٰځؽ ٌبؼ ټ

 ٴفؼؼ.
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ڂ ٌڇڃت غڃؼ ـا اق  ڋاق اڂ آټؽڄ ٰڅ ـڂقڄ ؼاـ ١٘بٺ ڂ آٌبټڍؽڀ ڋاوت ڂ ؼـ ـڂاڌت ڊاڌٿ ٸ٩ٛ ثػبـ ڂ

 ؼچٻ ڂ ضىځڅ ثڅ ؼڄ ثفاثفي. ڋټٿ اوت ڂ ټٿ ثؽاپ پبؼاي ټ ڊٰځؽ. ـڂقڄ اق ثفا ڋخڇت ټٿ تفٮ ټ

ثڅ ؼڄ ثفاثفي تب چ٩تّؽ  ڋڀڍٱٌڃؼ،  ڋاق ټىٹٻ آټؽڄ ٰڅ چف ٠ٽٷ ٨فقڀؽ آؼٺ، زځؽ ثفاثف ټ ڋؼـ ـڂاڌت ڂ

ؼچٻ، ٌڇڃت ڂ  ڋټٿ اوت ڂ ټٿ ثؽاپ پبؼاي ټ ڊ٨فټڃؼ: ټٵف ـڂقڄ ٰڅ چٽبڀب اق ثفا ڋثفاثفي. الله ت١بٸ

ا٨ٙبـي  تؼـ ڂ٬ ڊاوت: ڌٯ ٌبؼ ڊـڂقڄ ؼاـ ؼڂ ٌبؼ ڊٴؿاـؼ ڂ ثفا ڋ١٘بٺ غڃؼ ـا ثڅ ؼوتڃـ ټٿ ټ

 ڊټت١بٶ اق ثڃ ڊؼـ ڀكؼ غؽا ؼچٿ ـڂقڄ ؼاـ ڊؼـ ڂ٬ت ټلا٬بت ثب پفڂؼـٴبـي ڂ ثڃ ڊڂ ڌٯ ٌبؼ

 ټٍٯ ثڇتف اوت.

إِپَّ ٨ٙڋ اٸدٓځَّډ ثبثبً ڌ٭َٔبٶُ ٸَڅ: » ڂ٠ٿ وڇٷِ ثٿِ و١ؽٚ ـٔڋ اٸٹَّڅ ٠ځڅٔ ٠ٿ اٸځَّجِڋِّ ِٓٹّى اللهُ ٠ٓٹڍَٕڅٙ ڂوٓٹَّٻ ٬بٶ:   -

أڌَٿَ اٸّٛبئٽڃٔپ؟ ٨ڍَ٭ڃټڃپَ لا اٸفَّڌٛبپ، ڌؽٕغُٷُ ټځْٙڅٔ اٸّٛبئٽڃپَ ڌڃٺٓ اٸ٭ڍٙبټډ، لا ڌؽغٷُ ټځْٙڅ أضَؽٗ ٤ڍَفچٔٻ، ڌ٭بٶُ: 

 ټت٫٩ٌ ٠ٹڍڅ.« أَضٓؽٗ ٤ڍفچٻ، ٨ئؾِا ؼٓغَٹڃا أ٤ُٹ٫َٙ ٨َٹَٻ ڌؽغٷْ ټځْٙڅٔ أضَٓؽٗ ځڅٔڌؽغٷُ ټٙ

الله ٠ٹڍڅ ڂوٹٻ ٨فټڃؼ: چف آڌځڅ ؼـ ثڇٍت  ڋالله ٠ځڅ ـڂاڌت اوت ٰڅ:پڍبټجف ِٹ ڋوڇٷ ثٿ و١ؽ ـٔ اق

ٴفؼڀؽ ٰڅ  ڋـ ـڂق ٬ڍبټت اق آپ ؼاغٷ ټٌڃؼ ڂ ـڂقڄ ؼاـاپ ؼ ڋاوت ٰڅ ثڅ آپ ـڌبپ ٴ٩تڅ ټ ڊؼـ

 ڋٌڃؼ: ـڂقڄ ؼاـاپ ٰدبڌځؽ! په اڌىتبؼڄ ټ ڋٴفؼؼ.ٴ٩تڅ ټ ڋچڍسٱه ٤ڍف اق اڌٍبپ اق آپ ؼاغٷ ڀٽ

ٌڃؼ ڂ چڍسٱه اق  ڋٴفؼؼ ڂ زڃپ ؼاغٷ ٌڃڀؽ ثىتڅ ټ ڋ٤ڍف اق اڌٍبپ ؼاغٷ ڀٽ ڋٌڃڀؽ ڂ اق آپ ٰى

 ٌڃؼ. ڋآپ ڂاـؼ ڀٽ

ټٓٿْ ِٓبٺٓ ـټَٕٓٓبپَ إِڌٽٓبڀبً » ٠ٿ اٸځَّجِڋِّ ِٓٹّى اللهُ ٠ٓٹڍَٕڅٙ ڂوٓٹَّٻ ٬بٶ:  ڂ٠ٿْ أَثڋ چٔفڌَفڈَ ـٔڋٓ اٸٹَّڅ ٠ځڅ،-

 ټت٫٩ٌ ٠ٹڍڅ.« ڂاضتٕٙىبثب، ٩ُ٤ٙفَ ٸَڅٔ ټب تَ٭َؽٛٺٓ ټٿْٙ ؾڀجِْڅٙ 

ٰڅ ـټٕبپ ـا  ڋالله ٠ٹڍڅ ڂوٹٻ ٨فټڃؼ: ٰى ڋالله ٠ځڅ ـڂاڌت اوت ٰڅ:ـوڃٶ الله ِٹ ڋاثڃ چفڌفڄ ـٔ اق

 ٌڃؼ. ڋَ ـڂقڄ ٴڍفؼ، ٴځبڄ ٴؿٌتڅ اي آټفقڌؽڄ ټاڌٽبپ ڂ اغلا ڊاق ـڂ

إؾِا خٓبءٓ ـٓټَٕٓبپُ، ٨تُِّطٓتٕ أَثڃٕٓاةٔ »ڂ٠ځڅٔ ـٔڋٓ اٸٹَّڅٔ ٠ځڅٔ، أَپَّ ـوڃٶَ اٸٹَّڅٙ ِٓٹّى اللهُ ٠ٓٹڍَٕڅٙ ڂوٓٹَّٻ ٬بٶَ:  -

 .ټت٫٩ٌ ٠ٹڍڅ« اٸدځَّډِ، ڂ٤ُٹِّ٭َت أَثڃٕٓاةٔ اٸځَّبـِ، ڂ٩ِِّٔؽتٙ اٸٍڍب٘ٙڍٿُ
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الله عليه وسلم فرمود: چون رمضان  یالله عنه روايت است که:رسول الله صل یاز ابو هريره رض

 ٌڃڀؽ. ڋؼڂقظ ثىتڅ ٴٍتڅ ڂ ٌڍب٘ڍٿ ثڅ قڀدڍف ٍٰڍؽڄ ټ ڊثڇٍت ثبق ٌؽڄ ڂ ؼـچب ڊؼـچبآيد،

ټب ټٙٿْ ٠جؽٚ ڌّڃٺٔ ڌڃٕټبً » اٸٹَّڅ ِٓٹّى اللهُ ٠ٓٹڍَٕڅٙ ڂوٓٹَّٻ:  : ٬بٶ ـوڃٔٶُڂ٠ٿْ أثڋ و١ٓڍؽ، ـٔڋ اٸٹَّڅ ٠ځْٓڅ، ٬بٶ -

 ټت٫٩ٌ ٠ٹڍڅ.« ٨ڋ وجڍِٷِ اٸٹَّڅٙ إلاَّ ثب٠ؽ اٸٹَّڅ ثِؿٸٯٓ اٸڍڃٺ ڂخٕٓڇٓڅٔ ٠ٓٿِ اٸځَّبـِ وج١ٕڍٙٿ غَفِڌ٩بً 

ڍىت ڀ ڊالله ٠ٹڍڅ ڂوٹٻ ٨فټڃؼ: چڍر ثځؽڄ ا ڋالله ٠ځڅ ـڂاڌت اوت ٰڅ:ـوڃٶ الله ِٹ ڋاثڃ و١ڍؽ ـٔ اق

 ڋـا ؼـ ـاڄ غؽا ـڂقڄ ٴڍفؼ، ټٵف اڌځٱڅ غؽاڂڀؽ ثڅ آپ ـڂق اڂ چ٩تبؼ وبٶ اق خڇځٻ ؼڂـ ټ ڊٰڅ ـڂق

 ٰځؽ.

 ڀٱتڅ: ٯڌ

اق آپ  ڋؾٰف ٌؽڄ ڂثڅ ثفغ ڊټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ڂـڂقڄ ؼاـ ڊٰڅ ثفا ڋڌاوت ٨ٕبئٷ ڂثڃاة چب ڋڇڌثؽ

آپ ٠ٽٷ ڂؼـٴ٩تبـ  ڊآپ ـا ؼـٮ ٰځځؽ ڂ ثڅ ټطتڃا ٭تڍاوت ٰڅ ض٭ ڋچب اٌبـڄ ٌؽڄ، اق آپ ٰىبڀ

 ڊـڂقڄ ؼاـ ڊثفا ڋاولاټ بتڌڂثڅ آپ چب خبټڅ ٠ٽٷ ثپڃٌبڀځؽ. زځبپ ٰڅ ؼـ ـڂا فڀؽڍڂٰفؼاـ ثڅ ٰبـ ٴ

ٰځځؽ ڂ  ڋڂاضٱبٺ آپ ٠ٽٷ ڀٽ بتڌثڅ آ ڋٰځځؽ، ڂٸ ڋٰڅ ِف٨ب تلاڂت ٬فآپ ټ ڋؾٰف ٌؽڄ ڂ ٰىبڀ ڋآؼاث

 ٿڍـڂقڄ ـا اقث فڍٴځبڄ، تأث څٹڍٍٰځؽ ڂثڃو ڋـا ټ ڋڂ تٍځٵ ڋتځڇب ـڀح ٴفوځٵ ڊآپ ٰڅ اق ـڂقڄ ؼاـ بڌ

 ٱڃچًټڃـؼ ڀ ٴؿاـؼ، ڋڀٽ ڊثفخب ڋثف اٌػبِ فڍآپ تأث ڊټ١ځڃ ڊثفڀؽ ڂټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ڂ٨ٕب ڋټ

 ٿڌٹٱڅ غؽاڂڀؽ آپ ـا ٠لاڂڄ ثف اث ىت،ڍڀ ؽپڍاق غڃـؼپ ڂآٌبټ ڊ٬فاـ ٴف٨تڅ اڀؽ. ـڂقڄ ٨٭ٗ غڃؼ ؼاـ

زڅ اڀؽٮ چىت ـڂقڄ  ـ ؼاؼڄ اوت،ٰځځؽ ٬فا ڋاثف ټ ڋؼڂ، ټبڀٟ ٰبـچب ڂوػځبپ قٌت ٰڅ ـڂقڄ ـا ث

 ٍٰځؽ. ڋټ ڋٰڅ ٴفوځٵ ڋٰىبڀ بـڀؽڍؼاـاپ ڂزڅ ثى
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ـڂقڄ  ٹڅڍثبٌؽ ٰڅ: ثڅ ڂو ٿڌا ؽڌ٨فؼ ټىٹٽبپ ؼـټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ثڅ ؼـٴبڄ غؽاڂڀؽ ټت١بٶ ثب ڊؼ٠ب

ٰڅ  ٻڌفڍٴ ڊڂ آپ چب ـا ثڅ ٰبـچب ٻڌتڃ ڀٵڅ ؼاـ ڋا اق ټ١بِغڃؼ ـ ڊؼڄ تب اڀؽاٺ چب ٽبپڌبـڌټبڄ  ٿڌا

ٸ١ت  ٸڇڃڂثبزٍٽبڀٽبپ ثڅ  ٻڌڀٍځڃ ڇڃؼڄڍغڃؼ وػځبپ ث ڊتڃ ـا ٨فاچٻ آڂـؼ، تب ثبٴڃي چب ڊغٍځڃؼ

آپ زڅ تڃ ټځٟ ٌؽڄ ـڄ  ڊخك ثڅ وڃ ٽبپڌڂثب پبچب ٻڌڍضفاٺ ڀٵٍب ڊڂتب ؼوتبڀٽبپ ـا ثڅ وڃ ٻڍڀٍتبث

خك ثڅ آپ  ٽبپڌڀؽچؽ قثبپ چب ڊؼـ غڃؼ خب ڊڅ ـا تڃ ضلاٶ ٰفؼڄ اخك آپ ز ٽبپڌڂتب ٌٱٻ چب ٻڌڀىپبـ

 ٿڍڀٍڃؼ.آټ بڌٴڃ ڊ٨فټڃؼڄ ا بپڍڂث ڊزڅ تڃ غجف ؼاؼڄ ا

 .ڋټ٩ڇڃٺ ڂټ١ځ ٿڌؼـ ا ٵفڌؼ ڊڂؼ٠بچب

تڃٰٷ  تٽبٺ ا٠ٕب ڂخڃاـش ـا اق ضفاٺ ؼڂـ ڀٵڅ ؼاٌت ڂثب اغلاَ، ؽڌټبڄ ټجبـٮ ثب ٿڌؼـ ا ٿ،ڌثځبثفا

٠جبؼت،  ،ڋاق ٴځبچبپ، اڀدبٺ تڃثڅ ڀّڃش ڂ ڂا١٬ ڊڂؼڂـ ٻڌٺ ٬فآپ ٰفڂتڃوٷ ڂ٠ٽٷ ثڅ ؼوتڃـچب ڂاضٱب

اق آپ ؼـ  ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ـا ؼـٮ ٰفؼ ڂ ٹتڍ٨ٕ فڄڍٌت ٬ؽـ ڂ٤ ٹتڍؼـٮ ٨ٕ ،ڊٌت قڀؽڄ ؼاـ

ٰفؼ ٰڅ ثب اتٽبٺ ټبڄ  ڊغڃؼ وبق ڊټبڄ ثڅ ٴڃڀڅ ا ٿڌؼـا ؽڌثڅ ٰٽبٶ ضفٰت ٰفؼ ڂ ثب ؽپڍـو ڊـاوتب

ثبٌؽ. ڂاثف آپ تب ټبڄ ـټٕبپ وبٶ ث١ؽ ټبڀؽٴبـ  ڋش ڂخبپ ا٨فاؼ ثب٬آپ ؼـ ـڂ ؽڌڂ٨ڃا فڍټجبـٮ تأث

 ڋثبٌؽ.إپ ٌبء الله ت١بٸ

 ـڂقڄ ڊچب وځت
 ڀجبٌؽ. ڋٰڅ اق ٘ٹڃٞ ِجص ثڍٽ ڋڀٽڃؼپ ڂ تأغڍف آپ ټبؼاټ ڊ٨ٕڍٹت وطف ؼـ

فُڂا ٨َئِپَّ ٨ڋ تَىٓطٛ» ٠ٿْ أَڀهٍ ـٓٔڋٙٓ اٸٹَّڅ ٠ٓځڅْٔ ٬بٶ: ٬بٶ ـوڃٶُ اٸٹَّڅٙ ِٓٹّى اللهُ ٠ٓٹَڍڅٕٙ ڂوٓٹَّٻ:  -

الله ٠ٹڍڅ ڂوٹٻ  ڋالله ٠ځڅ ـڂاڌت اوت ٰڅ:ـوڃٶ الله ِٹ ڋټت٫٩ٌ ٠ٹڍڅ. اق اڀه ـٔ «اٸىٜطٔڃـِ ثٓفَٰډً 

 چب ثفٰت اوت. ڊٰځڍؽ، قڌفا ؼـ وطف ڊ٨فټڃؼ: وطف

ڀجبٌؽ ٰڅ ثػڃاة  بؼڌڂاؾاپ ِجص ٨بِٹڅ ق ڊوطف بپڍثڇتف اوت تب ټ فتفثبٌؽڌچف زځؽ ؼ فؼـوطف؛ڍتأغ

 خٽب٠ت ِجص ټطفڂٺ ٴفؼؼ. ـڂؼ ڂ اق ڀٽبق

 ا٨ٙبـ ث١ؽ اق ٤فڂة ٰبټٷ آ٨تبة. ڊثفا ؽپڍؼـ ٨ٙف ڂٌتبث ٷڍت١د
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 إؾِا أ٨ََْٙفَ أضَٓؽُٰٔٻٕ ٨َٹڍ٩ْْٔٙفْٙ» ڂ٠ٿ وٹْٽبپ ثٿ ٠بټفٍ ـٔڋ اٸٹَّڅ ٠ځڅ، ٠ٿ اٸځجڋِّ ِٓٹّى اللهُ ٠ٓٹڍَٕڅٙ ڂوٓٹَّٻ ٬بٶ: -

اٸّٛؽ٬ډَُ ٠ٓٹىَ اٸٽٙىٱٙڍٿِ ِؽ٬َډٌ ، » ڂ٬بٶ: « ٠ٓٹَى تَٽف، ٨َئِڀَّڅٔ ثفَٰډٌ ، ٨َئِپْ ٸَٻٕ ڌدِؽ تَٽٕفا، ٨بَٸٽبء، ٨َئِڀَّڅٔ ٘ڇُڃٔـٗ 

 اق ٿڍاٸّبٸط بْڌـڂاڄ اٸتفټؿڊ. ڂ٬بٶ: ضؽڌث ضىٿ.ـ« .  ؾڊ اٸفَّضٙٻِ ثځٙتَْبپ: ِٓؽ٬َٓډٌ ڂِٹَٙډٌ ىڂ٠ٓٹَ

اق ٌٽب  ڋالله ٠ٹڍڅ ڂوٹٻ ٨فټڃؼ: چفٴبڄ ٰى ڋڂاڌت اوت ٰڅ:پڍبټجف ِٹالله ٠ځڅ ـ ڋوٹٽبپ ثٿ ٠بټف ـٔ

غڃاوت ـڂقڄ اي ـا ا٨ٙبـ ٰځؽ، ثڇتف اوت ٰڅ آڀفا ثڅ غفټب ا٨ٙبـ ٰځؽ، زڃپ ؼـ آپ ثفٰت اوت، ڂ  ڋټ

اوت، اٴف  ِؽ٬څاٴف غفټب ڀڍب٨ت ثڅ آة ا٨ٙبـ ڀٽبڌؽ، قڌفا آة پبٮ اوت. ڂ ٨فټڃؼ: ِؽ٬څ ثف ټىٱڍٿ 

 ِؽ٬څ اوت، ڂ چٻ ِٹڅء ـضٻ. ٬فاثت ؼچؽ چٻ ڊثفا

 غفټب. بڌٰفؼپ ثف زځؽ ؼاڀڅ ـ٘ت  ا٨ٙبـ

 ؼ٠ب ٬جٷ اق ا٨ٙبـ. ٘ٹت

 ڂ... ځبپڍ٨٭فاء ڂټىٱ ٵبپ،ڌټىتط٫ ڂچٽىب ٍبڂڀؽاپڌڂِؽ٬څ ؼاؼپ ثڅ غڃ ڊٰبـ ٱڃڍڂڀ اضىبپ

 بـاپڌڂآٶ ا٘ڇبـ ڂ بټجفڍغؽا ڂِٹڃات ثف پ بؼڌ٬فآپ،  ،تلاڂتڊؼاڀً اڀؽڂق ٯ،ڍڀ ڊثڅ ٰبـچب تڍټ٥ٍڃٸ

 .ځًڍڂ ـاوت ؽڄڌثفٴك

 ټبڀؽپ ؼـ ټىدؽ ثڅ ٬ّؽ ٘ب٠ت ڂ٠جبؼت. بڌ ا٠تٱب٦

 خىتٿ اق اوجبة اثٙبٶ ثڃاة ـڂقڄ: ڊؼڂـ

ڂ  فڍغ ٵفڌٱؽڌاق  ؽڌاولاٺ ټفؼٺ ثب ؽٴبڄڌاق ٠ڃاټٷ ٰبچً اثڇت ـڂقڄ، ټفؼٺ آقاـى اوت. ؼـؼ ٱىڌ

ثبٌؽ ڂ ٨٭ف ڂ  ٵفڌاڀىبپ ټؤټٿ ؼ ځڅڍټڃ٧ٜ اوت، آئ ٽبڀىڌڀڅ ٌف ڂ ثؽى. چف اڀىبپ ثب ا ځځؽڍثج ٱىڍڀ

اوبن چف ٴڃڀڅ ټفؼٺ آقاـى ثب٠ث و٭ڃٖ  ٿڌ.ثف اؽڌبـاڍٰبوتى چبى قڀؽٴى اڂ ـا ـ٨ٟ ٰځؽ ڂ ڂى ـا ث

. فڄڍ، ؼاغٷ ٌڇفڂ٤ ٵبپڌآثفڂى ـڂقڄ ؼاـ ټى ثبٌؽ، ا٠ٻ اق آقاـ ا٨فاؼ ؼاغٷ ټځكٶ، ؼاغٷ ٰڃزڅ، چٽىب

 ٸڅ ټڇٽى اوت، ڂٸى ټڇٽتف اق آپ، اڀدبٺ ـڂقڄ ثفتف اوت.أـڂقڄ ؼاٌتٿ ټى

 فاڌڂ....ق ڇڃؼڄڍوػٿ ث ،ڋځڍغجفز جت،ڍؼاـؼ ټبڀځؽ:٤ فتڌٰڅ ثب اچؽا٦ ـڂقڄ ټ٥ب ڌڋكچبڍاق ز كڍپفچ-

ٌػُ ـڂقڄ ؼاـ ثڃاة ٠جبؼت ـڂقڄ اي ـا ثب  ىتڍڀ ىتڅڌا٠ٽبٶ ؼـ چٽڅ ضبٸت ضفاٺ اوت ڂ ٌب ٿڌا

 ثب٘ٷ ڂ ڀب٬ُ وبقؼ. فڄڍڂ٤ جت،ڍؼـڂ٢، ٤
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 ؼاڀٍٽځؽاپ ڂ پكٌٱبپ ؽٴبڄڌـڂقڄ اق ؼ ٨ڃائؽ
٠ٽٷ ؼـ ولاټت ټ١ؽڄ ڂ  ٿڌاوت. ا ڋ٨فاڂاڀ ؽڌ٨ڃا ڊاق ڀٝف ثڇؽاٌت خىٻ ڂولاټت ثؽپ ؼاـ ـڂقڄ

 چىتځؽ اثفات ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ ؼاـؼ. ڊٽبـڍآپ اق اڀڃاٞ ٤ؿاچب ٰڅ ټڃخت ث ڊپبٰىبق

٬ځؽ غڃپ ؼـ ٰجؽ  ،ڊ: ثب ـڂقڄ ؼاـىؽڌڀڃ ڋ( ؼـ ٰتبة اڀىبپ ټڃخڃؼ ڀبٌځبغتڅ ټڌڋٱبڌ)آټف ؼٰتفٰبـٶ

 ڊ٠ٕلات ڂ ٤ؽؼ ڂوٹڃٶ چب ڊچب ٿڍٌؽڄ اڀؽ ڂپفڂتئ فڄڍپڃوت ؾغ فڌٰڅ ؼـ ق ڌڋچب ڋڂ زفث كؼڌـ ڋټ

 ـوځؽ. ڋټ څڌٌڃڀؽ ڂثڅ ټّف٦ ت٥ؿ ڋآقاؼ ټ ڊٰجؽ

 ڋٌؽڄ اوت. ؼـ ـڂقڄ، اثتؽا ٴفوځٵ ؽڍتأٰ بپڌؼـ تٽبٺ اؼ ڊ: ٸكڂٺ ـڂقڄ ؼاـؽڌٴڃ ڋ)ٰبـٶ(ټؼٰتف

 ڊا ؽڄڍپڃٌ بتڍ٩ڍضبٶ، ٰ ٿڍؼـ ٠ ڋٌڃؼ، ڂٸ ڋاضىبن ټ ڋڂ ث١ؽ ٩١ٔ ڋ٠ّج ٯڌطفت ڋڀڃ٠ ڋڂٴبچ

 ڊڀٵڅ ؼاـ ڊا٨تځؽ ڂثبلاغفڄ تٽبٺ ا٠ٕب، ټڃاؼ غبَ غڃؼ ـا ثفا ڋټ تڍؼاـڀؽ، ثڅ ١٨بٸ ڊبؼڌق تڍٰڅ اچٽ

 ؽڌٌڃ ڋـا ټ ڋثؽڀ ڊـڂقڄ تٽبٺ ثب٨ت چب تڍتفت ٿڌٰځځؽ ڂثڅ ا ڋټ ڋڂ٬ٹت، ٬فثبڀ ڋؼاغٹ ٗڍت١بؼٶ ټط ڂ

 ٰځؽ. ڋا تبقڄ ټڂآپ چب ـ

ٰځؽ، ٰڅ ؼـ آ٤بق  ڋټ فڍثؽپ ت١ج ڊا٠ٕب ڊ)لاپ ٨فڂټڃقاپ( ـڂي ټ١بٸدڅ ثب ـڂقڄ ـا، ٌىت ڂٌڃؼٰتف

 ځڇبڌا ٿڌا٨تؽ، ٰڅ چٽڅ ا ڋـاڄ ټ ڋځڍثاوت، ؼچبپ ثؽثڃ اوت ڂٴبڄ آة اق  بؼڌ٠ف٪ ثؽپ ق ،ڊـڂقڄ ؼاـ

 ٯڌؽاڂـڍ. اوڃؼٌ ڋٰٽبٶ ثؽپ اوت. په اق وڅ زڇبـ ـڂقڄ ثڃ ثف٘ف٦ ټ ڊ٠لاټت ٌفڂٞ ٌىت ڂٌڃ

ضبٶ ا٠ٕب  ٿڌٰځؽ. ؼـ ا ڋټ ڊغبـ٪ اٸ١بؼڄ ا ڋڂغڃٌ ڋڂ ٌػُ اضىبن وجٱ بثؽڌ ڋاؼـاـ ٰبچً ټ

 ؼاـڀؽ. ڋٰب٨ ڋچٻ اوتفاضت

ڀٽڃؼپ اق  كڍثكـٲٙ ٰٻ غڃـؼپ ڂپفچ ؽڄڌ: ٨بىؽڌڀڃ ڋټ ڊـڂقڄ ؼاـ ؽڌ( ـاخٟ ثڅ ٨ڃابڀهڍ)تڃټبڀؼٰتف

ټبڄ ټفتت پف اق ٤ؿا ثڃؼڄ،  بقؼڄڌت ټؽت ٰڃتبڄ آپ اوت ٰڅ زڃپ ټ١ؽڄ ؼـ ٘ڃٶ ټؽ ٯڌ٤ؿاچب ؼـ 

ضٷ ڂچٕٻ  ڊ٘ڃـ ٰجؽ ٰڅ ثفا ٿڍٰځؽ ڂچٽ ڋغڃؼ ـا ؼ٨ٟ ټ ڊټڃاؼ ٤ؿا ڊټبڄ ـڂقڄ ؼاـ ٯڌؼـټؽت 

ـا ِٓف٦  ڊـڂق تفٌطبت ٩ِفاڂ ڋغڃؼ ـا ټّف٦ ٰځؽ، ؼـ ټؽت و ڊاوت ؼائٽبً ٩ِفا دجڃـ٤ؿا ټ

 ڋٰٻ غڃـؼپ ٤ؿا، اڀؽٰ دڅڍخٽٟ ٌؽڄ غڃاچؽ ٰفؼ. ؼوتٵبڄ چبٔٽڅ ؼـ ڀت ڊټبڀؽڄ ٤ؿا ڋضٷ ٰفؼپ ثب٬

  ڋځڍؼـ ټؽت ټ١ ؽپڍٰٻ غڃـؼپ ڂ ٰٻ آٌبټ ڋ١ځڌ. ـڂقڄ ؽڌڀٽب ڋټ ڋ٨فا٤ت ضبِٷ ڀٽڃؼڄ ڂـ٨ٟ غىتٵ
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 ٿڌـا اق ا ؽڌڂخؽ ٻڌاوت، ٰڅ ٘ت ٬ؽ ڋڂتځؽـوت ڋـاڄ ټ١بٸدڅ ڂض٩ٛ ولاټت ٿڌثڇتف ٿڌاق وبٶ ڂ ا

ڂٰجؽ  څڍـا ٰڅ ثف ؼوتٵبڄ چبٔٽڅ، ثڅ غّڃَ ٰٹ ڋغڃؼ وبغتڅ. ټػّڃِبً اټفأ ټتڃخڅ ثڌضؽ

 .ؽڌڀٽب ڋټ١بٸدڅ ټ ڋتڃاپ آپ چب ـا ٠لاج ڀٽڃؼ، ـڂقڄ ثڅ غڃث ڋٌڃؼ ڂثڅ تڃوٗ ؼاـڂ ڀٽ ڋ٠بـْ ټ

 ـڂقڄ ٴف٨تٿ اوت. كڍثف٘ف٦ وبغتٿ وڃء چبٔٽڅ ڀ ڊؼاـڂ ثفا ٿڌزڅ ثڇتف زځبپ

ټ١بٸدڅ اي چٽبڀب ـڂقڄ ٴف٨تٿ  ٫ڌ٘ف ٿڌؼؼ، ثڇتفٴف ڋټ ف٬بپڌټػّڃَ ٰجؽ چٻ ٰڅ ټڃخت  ټفْ

٠ٽٷ  ڊبؼڌٰجؽ اوت ٰڅ ؼـټڃ٬ٟ ق ڋټفْ ا٤ٹت اڂ٬بت ثڅ غىتٵ ٿڌا دبؼڌاوت، زڅ آپ ٰڅ ا

 .فؼڍتڃاپ ٩ِفا ـا اق غڃؼ ٴ ڋڀٽ ت،ڍڂ١٨بٸ

ٌڃؼ ٰڅ  ڋټ ڋ٤ؿا ؼـ ـڂؼڄ چب ڀبٌ فڍاق تػٽ ڊٽبـڍ: زڇبـ پځدٻ ثؽڌٵڃڍټ ڊ)ٴڃئٷ پب( ٨فاڀىڃؼٰتف

 ٴفؼؼ. ڋاِلاش ټچٽڅ ثب ـڂقڄ 

 ڋ٤ؿا اق ټڃاؼ ثب٬ ڊ: خىٻ ثڅ چځٵبٺ ـڂقڄ ثڅ خبىؽڌڀڃ ڋ( ؼـ ٰتبة غڃؼ ټٿڌوڃ٨ڃـ ڋ)آٸٱىؼٰتف

ٰڅ ؼـ  ڊا ڋڂ٩٠ڃڀ ٧ڍټڃاؼ ٰث ٹڅڍڂو ٿڌڂ ثؽ ؽڌڀٽب ڋټبڀؽڄ ؼـ ثؽپ اوت٩بؼڄ ٰفؼڄ ڂآپ چب ـا ټّف٦ ټ

چٽڅ  ڊجت ثڇجڃؼـڂؼ. ـڂقڄ و ڋټ ٿڍچب اق آپ چب اوت، اق ث ڊٽبـڍث فڄڍڂ غٽ ٍڅڌخىٻ چىت ڂ ـ

. ؽڍٰځ كڄڍڂ پبٰ ٧ڍـڂقڄ، ڀٝ ٹڅڍاوت ٰڅ خىٻ غڃؼ ـا ثڅ ڂو ىتڅڌٌب ٿڌچب اوت. ثځب ثفا ڊٽبـڍث

اوت:  ٷڌـڂقڄ ټ١بٸدڅ ٰځځؽ ثڅ ٬فاـ ؾ ٹڅڍؼاڀٍٽځؽاپ تڃاڀىتڅ اڀؽ ثڅ ڂو ٿڌـا ٰڅ ا ڌڋچب ڊٽبـڍث

ڂ  عڀ٩ ځڅ،ڍؼ ټكټٿ ووٷ، ؼـؼ زٍٻ، قٰبٺ ټكټٿ، ؼـ ه،ڍاٸتڇبة ټ١ؽڄ، اٸتڇبة ضځدفڄ، و٩ٹ ،ڋڀڃـاوتځ

٧١ٔ  ،ڋأٙفاة ـڂض ،ڋٸفقي اڀؽاٺ، اوتى٭ب، ٨ٹح، ٰٻ غڃڀ ،ڋ٠ّج ڊچب ڊٽبـڍچب، ث څڌڂـٺ ـ

 .بؼڍڂتفٮ ا٠ت ڋوف٘بڀ ڊ٤ؽڄ چب ٧ڍٰجؽ ڂ ثبلاغفڄ ت١ٕ ڊٽبـڍثؽپ، ث ڋ٠ٽڃټ

 ڋټبؼاټ فاڌٰځؽ، ق كڍاق ٤ؿا پفچ ڋؼـ وبٶ ټؽت ؽڌثب ٽبـڍ: چف ٌػُ ثىؽڌڀڃ ڋټ ڊٱبڌ(اټفڃڌ)ٰبـؼٰتف

 ٱفڂةڍٰځؽ، ټ ڋټ كڍٰڅ اق ٤ؿا پفچ ڋچځٵبټ ڋچب ؼـ ضبٶ ـٌؽڀؽ، ڂٸ ٱفڂةڍـوؽ ټ ڋ٤ؿا ثڅ تٿ ټ ٰڅ

 ټٿٔب ٿڌٰڅ اولاٺ ڂاخت ٰفؼڄ، ثكـٲ تف ڊ: ـڂقڄ اؽڌا٨كا ڋټ ٿڍزځ ڊـڂڀؽ. ڂ ڋچب ـڂ ثڅ ٧١ٔ ټ

 ثبٌؽ. ڋتٿ ټ ڋولاټت

 ڀبټٍفڂٞ  ڊڂغڃاچً چب لاتڌٸدبٺ قڀؽ ڂ تٽب ًڌثفڀ٩ه وفًٰ غڃ ڋٌڃؼ ٰڅ آؼټ ڋثب٠ث ټ ـڂقڄ
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 ڋڀ٩ه ڂا٧٬ ټ تڌثڅ ڀ٭ً غبَ ـڂقڄ ؼـ تڇؿ ڋڂ ڀب ټ١٭ڃٶ ڀ٩ه ـا تطت ٰځتفٶ ؼـ آڂـؼ. ټب ڂ٬ت

 ڋٌڃؼ، ڀبٌ ڋؼـ زڇبـ ٴڃٌڅ خڇبپ ڂا٬ٟ ټ تڍتٽبٺ آپ زڅ ـا ٰڅ ثفغلا٦ ټ٭بٺ اڀىبڀ ٻڍٰڅ ثؽاڀ ٻڌٴفؼ

 ڊڂٌڇڃات ـچب بٶڍاټ ٿڌاوت ڂتب اڀىبپ اق ا ڋٙبڀڍٌ لاتڌڂتٽب ڋڀ٩ىبڀ ڊاچبچب ڂچڃ ڋاق غڃؼ غڃاچ

 اؼاټڅ غڃاچؽ ؼاٌت. ڊٜٹٻ ڂوتٻ ڂ٨ىبؼ ڂ٬تٷ ڂ٤بـت ڂٴځبڄ ٰبـ بثؽ،ڍڀ

٤ٹجڅ ٰځؽ ڂثفتٽبٺ  ڋڀ٩ىبڀ ڊتڃاڀؽ ثف غڃاچً چب ڋاوت ٰڅ اڀىبپ ثب اوت٩بؼڄ اق آپ ټ ڋ٠بټٹ ـڂقڄ

 فڍـا تطت ٰځتفٶ ؼـ آڂـؼ. اڀىبپ تب او ًڌبضٱڃټت ثفاڀؽ ڂچڃا ڂچڃن چ ًڌا٠ٕب ڂخڃاـش غڃ

 ڋچڃا ڂچڃن چب ڂؼٶ ثىتٵ ڃپز ؽ،ڌ٨لاش ـا ڀػڃاچؽ ؼ و١بؼت ڂ ڊ،چفٴك ـڂ اوت ڋڀ٩ىبڀ لاتڌتٽب

آڂـڀؽ  ڋـا ثڅ اوبـت غڃؼ ؼـ ټ ڋچىتځؽ ٰڅ ـڂش آؼټ ڋځڍڂوڇٽٵ ٷڍث٭ ڊفچبڍچب، قڀد ڋىتٵچب ڂ ڂاث

. ب٨تڌڀػڃاچؽ  ڊڂاوبـت ـچب ڋثفؼٴ ڊثځؽچبڂ ؽڍاق چٻ خؽاڀٍٿ ـڂش اڀىبپ اق ٬ فچبڍقڀد ٿڌڂتب ا

ټٍٱٷ تف اق ٤ٹجڅ ثف  بـڍؼٌٽځبپ وفًٰ، ثى ٿڌؼٌٽٿ )ؼـڂپ( اڀىبپ اڀؽ ڂ٤ٹجڅ ثف ا ،ڋڀ٩ىبڀ لاتڌتٽب

 اوت. ؼٌٽٿ )ثفڂپ(

 ڊټڃي چب  ڊثفـڂ ٫ڍڂتدفثڅ ڂتط٭ ًڌثب وبٶ چب آقټب ،ڋٽڍڃٌڍاوتبؼ ث «ٿڍت ڋٱڍفڀڍٽڌڂلا ؼ» فاًڍاغ

تڃاپ ٠ٽف  ڋٴفوځڅ ڀٵڅ ؼاٌتٿ ټڃي چب ثب ټتؽ ټػّڃَ ټ ٹڅڍثڅ ڂو ثڅ اثجبت ـوبڀؽ ٰڅ ڋِطفائ

ټؽت  ڊڃڍټ١ت٭ؽ اوت ٰڅ اٴف ٤ؽؼ ٨ڃ٪ ٰٹ ڊـوبڀؽ، ڂ ٻڍوبٸڅ آڀڇبـا ثڅ زڇبـوبٶ ڂڀ5/2ټتڃوٗ

 ـڂ: ٿڌا اق ؽڄ،ڍـو رڌڀتب ٿڌثڅ ا ثٱٍځؽ: ڋٴفوځٵ

 ڊچب ڋؽپ زفثٌڃؼ ث ڋچىتځؽ، ثب٠ث ټ ڋ١ڍڂقپ ٘ج ڊؼاـا بڌٰڅ لا٤ف  ڋؼـٰىبڀ ڋضت ڊ( ـڂقڄ ؼاـ1

 ٿڌٵكڌـا خب ڊتبقڄ ڂټځبوت تف ڋآڀڇب زفث ڊثڅ خب ،ڊؼڂـڄ ـڂقڄ ؼاـ بپڌـا ثىڃقاڀؽ ڂپه اق پب ڋ٬جٹ

 .ؽڌڀٽب

ثؽپ ڂتځبوت اڀؽاٺ اوت ٰڅ ثبوڃغت ثب٨ت  تڍثڇجڃؼ ڂ١ٔ ڊـڂقڄ ؼاـ ؽڌ٨ڃا ٿڌاق ټڇٻ تف ڋٱڌ( 2

 ڊا فڄڍؾغ ڋٰڅ زفث ڊا٨فاؼ ڊثفا ڊـڂقڄ ؼاـ ڋٌڃؼ. ؼـ ٘ ڋټ ىفڍټ ڋب٨تڌؼـ ڊڂٰبچً اڀفل ڋزفث

ثڅ  ڊاڀفل ؽڍتڃٸ ڊاق آڀڇب ـاثفا ڊٌڃؼ تبټ٭ؽاـ ڋ٨فاچٻ ټ ڋؼـ ثؽپ غڃؼ ؼاـڀؽ، ٨فِت ټ٥تځٽ  ڊبؼڌق

  ڊچب څڍٰڅ ٨فؼ ـڂقڄ ؼاـ تڃِ ڋؼـ ِڃـت ٿڌـوبڀؽڄ ڂاق أب٨څ ڂقپ غڃؼ ثٱبچځؽ. ثځبثفا ّف٦ټ
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 ؽڌثؽپ ثب ڊچب ڋٰبچً زفث ٷڍث١ؽ اق ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ، ثڅ ؼٸ ڋ١ڍٰځؽ ثڅ ٘ڃـ ٘ج تڌـ٠بـا  ڋثڇؽاٌت

 ڌڋاٌتجبڄ ٤ؿا ڊ٠بؼات ڂـ٨تبـچب ٷڍثڅ ؼٸ فڍاغ ڊٰځؽ. ؼـ وبٶ چب ؽاڍٴفٺ ٰبچً ڂقپ پ ٹڃڍتب زځؽ ٰ

 ڊچب ڋځڌفڍچب ڂٌ ڋاڀڃاٞ ڂا٬ىبٺ غڃـاٰ څڍٌڃؼ ثٹٱڅ تڇ ڋڀڅ تځڇب ټڃخت ٰبچً ڂقپ ڀٽ ڊـڂقڄ ؼاـ

ـڂقڄ ٌؽڄ ثٹٱڅ ثب اوفا٦  ڊثفؼپ اثفات ټ١ځڃ ٿڍا٨ٙبـ ڀڅ تځڇب ټڃخت اق ث ڊچب ڋؼـ ټڇٽبڀ ټػتٹ٧

 ـا ثڅ چٽفاڄ ؼاـؼ. ڋوفاڀدبٺ أب٨څ ڂقپ ڂزب٬ ڊپفغڃـ

پبٮ ثڅ وٹڃٶ  ڊ٤ؿا ؽپڍـو دڅڍاوت ٰڅ ؼـڀت ٯڌڃٸڃلڌكڍ٨ فڍتأث ٯڌضب٨ٝڅ  بؼڌ( اثف ـڂقڄ ؼـ اقؼ3

 تڌت٭ڃ ڊثفا ڋچؽ. ـڂاڀٍځبوبپ ٠ّف ضبٔف ؼوتڃـاتؼ ڋـظ ټ ڌڋ٤ؿا ڋټ٥ك ث١ؽ اق زځؽ وب٠ت ث ڊچب

اق  ڋٱڌ فاڌضب٨ٝڅ ڀؽاـڀؽ؛ ق تڌت٭ڃ ځبتڌثڅ تٽف ڊبقڍڀ فڀؽڍٴ ڋٰڅ ـڂقڄ ټ ڋؼچځؽ؛ اټب ٰىبڀ ڋضب٨ٝڅ ټ

 ضب٨ٝڅ اوت. تڌـڂقڄ ت٭ڃ ؽڌ٨ڃا

  ضب٨ٝڅ  تڌڂ ت٭ڃ  ـڂقڄ

 فڀؽڍٴ  ڋټ  ـڂقڄ  ٰڅ  ڋؼچځؽ؛ اټب ٰىبڀ  ڋټ  ضب٨ٝڅ  تڌت٭ڃ  ڊثفا  ڋ٠ّف ضبٔف ؼوتڃـات  ٌځبوبپ ـڂاپ

 اوت.  ضب٨ٝڅ  تڌ، ت٭ڃ  ـڂقڄ ؽڌاق ٨ڃا  ڋٱڌ فاڌڀؽاـڀؽ؛ ق  ضب٨ٝڅ  تڌت٭ڃ  ځبتڌتٽف  ثڅ  ڊبقڍڀ

 ٰځؽ:  ڋټ  تڌـا ت٭ڃ  ضب٨ٝڅ كڍز  وڅ ڋاولاټ بتڌـڂا ٘ج٫

 (                                                  ڃاٮڍٰفؼپ ؼڀؽاڀڇب ) و  .ټىڃاٮ1

 . ؼاٌتٿ  .ـڂقڄ2

                                               ٬فآپ.  .غڃاڀؽپ3

  ڊچب وٹڃٶ  ثڅ  پبٮ  ڊ٤ؿا  ؽپڍـو دڅڍؼـ ڀت  ٰڅ  اوت  ٯڌڃٸڃلڌكڍ٨ فڍتبث  ٯڌ  ضب٨ٝڅ بؼڌؼـ اقؼ  ـڂقڄ اثف

    ؼچؽ.                                                  ڋټ  ـظ  ڌڋ٤ؿا  ڋث  ټ٥ك ث١ؽ اق زځؽ وب٠ت

  ټػتٹ٧  ضبلات  ثڅ  ثب تڃخڅ  ٿڍوځ  ؼـ تٽبٺ  خىٻ  اق ڀٝف ثڇؽاٌت  ـڂقڄ  ٰڅ  ٌؽڄ  : اثجبت  ڂ ـڂقڄ  ٰڃؼٰبپ

  ثڇفڄ  ڋث  ټځب٨ٟ  ٿڌاق ا  ٰڃؼٰبپ  ڋاوت؛ ضت  ڂ ڀب٨ٟ ؽڍټ٩ بـڍثى چب ڋڂ ڀبتڃاڀ چب ڊٽبـڍث  ڋث١ٕ  تڌڂ ثب ـ٠ب

 .فڀؽڍثٵ  تڃاڀځؽ ـڂقڄ  ڋغڃؼ ټ مڄٙڌڂ ٗ ڌڂ ثب ٌفا ىتځؽ؛ڍڀ

  بؼ،ڌٌڃؼ؛ اق خٽٹڅ : ٨ٍبـغڃپ ق ڋټ څڍضبؼ ڂټكټٿ تڃِ ڊچب ڊٽبـڍؼـټڃـؼ اٰثف ث ڋ( ـڂقڄ ؼـټبڀ4
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ٰځتفٶ ٌؽڄ، ڂـٺ ټ٩بِٷ، اڀڃاٞ  بثتڌؼ ،ڋوف٘بپ غڃپ، زب٬ ،ڋ٬ٹج ٿڌڂٸځ٧، آڀم ڋ٠فڂ٪ غڃڀ ڋٴف٨تٵ

ټكټٿ، ڂـٺ  جڃوتڌټ١ؽڄ ڂـڂؼڄ،  ڊچب ڊٽبـڍث ٩ِفا، ىڅڍڂـٺ ٰ ،ڊٰجؽ ڊچب ڊٽبـڍث ىٻ،ڍـڂټبت

ټكټٿ  ڊڇبڌٽبـڍقڀبپ، ث ڊڇبڌٽبـڍڂټثبڀڅ، ث څڍٰٹ ڊچب ڋڀبـاضت ،ڋځڍضٹ٫ ڂث ڊټكټٿ، قٰبٺ چب ڊچبٸڃق

 ڂ ڂوڃان( ڋٵفپ،ا٨ىفؼٴڍ)ټ ڋڂـڂاڀ ڋاغتلالات ٠ّج ،ڋپڃوت

 ڋٽځڌا ىتٻڍو تڌچب ثڅ خڇت ت٭ڃ ڊـٽبڍټ٭بڂټت ثؽپ ؼـ ټ٭بثٷ ث ًڌثب٠ث ا٨كا صڍِط ڊ( ـڂقڄ ؼاـا5

 ڇٽبپڍټبڄ ټ ٯڌـڂقڄ ؼاـ  ڂِؽ وبٶ ؼ٠بٴڃ ثدبوت ٰڅ: ڇٽبپڍـڂق ټ ٯڌخٽٹڅ ټ١ف٦  ٴفؼؼ. ڋثؽپ ټ

 ټبڄ ؼ٠بٴڃ. بقؼڄڌاوت ڂ

 ڋاق ڀٝف ٠ٹٽ ـڂقڄ

ثبٌؽ ڂ  ڋآڂـڀؽڄ آپ ټ ؽڌاوت . زفا ٰڅ غؽاڂڀؽ ټت١بٶ پؽ ڋڀبٴىىتځ ڋ، اـتجب٘ثب ٠ٹٻ ٿڌؼ ٿڍث اـتجبٖ

ڂ  ٿڌچٻ ؼ ٿڌ. ثځبثفا ؽڌڀٽب ڋټ ڊٔفڂـ كڍڀ ٿڌڃپ ڂ ټٱبپ ، ٜڇڃـ ڂ ثفڂق ٠ٹٻ ؼـ ٰځبـ ؼٰ ځًڌثب آ٨ف

اڀىبپ ټڃضؽ ـڂقڄ  ٯڌ ڋڂ٬ت اٸجتڅ. ٌڃڀؽ ڋټځدف ټ ځًڌچىتځؽ ٰڅ ثڅ ثجڃت آ٨ف ڋ٭تڍچٻ ٠ٹٻ ، ؼڂ ض٭

 ٽبپڌڂ ا ڊڂ٨بؼاـ ٽبپڌتڃاپ ثڅ ا ڋٰڅ اق آپ ټ ىتڍڀ ڋ، ټځٝڃـ ڂ ټ٭ّڃؼ اڂ خك ٘ب٠ت اټف اٸڇ فؼڍٴ ڋټ

ڂچٻ ؼـ  ٿڌا ؽڌٌب ٿڍ. چٽسځ ڋِؽا٬ت ڂ ثجبت ٬ؽٺ ؼـ اڀدبٺ ڂاخجبت اٸڇ ڋ١ځڌٰفؼ .  بؼڌ ڊ٨فټبڀجفؼاـ

 ؟ ڊضبِٷ ٌڃؼ ٰڅ زفا ـڂقڄ ؼاـ ڋثفغ

٬بثٷ  ځدبڌ. آڀسڅ ٰڅ ؼـ ا ٻڌثب اوت٩بؼڄ اق ؼاـڂ ڂ ټفاخ١څ ثڅ پكٌٯ ثڅ ؼـټبپ غڃؼ ثپفؼاق ٻڍتڃاڀ ڋټ ټب

 . ڋڂ ټّځڃ٠ ڋ١ڍثبٌؽ : ٘ج ڋټ ثڅ ؼڂ ٬ىٻ ڋآؼټ ڋتځؽـوت ځٱڅڌتأټٷ اوت ا

 ڋټ ڋڀبٌ ڋڂت١بؼٶ ؼوتٵبڄ ٠ّج ڋ٩٠ڃڀ ڊڇبڌٽبـڍـا ٰڅ اق ټ٭بڂټت ثب٨تڇب ؼـ ثفاثف ث ڋ١ڍ٘ج ڋتځؽـوت

ڂاٰىځڇب ، وفٺ چب،  ٫ڌ، تكـ ڌڋ٤ؿا ٻڌـا ٰڅ ثف ـل ڋټّځڃ٠ ڋ، ڀڅ ولاټتٻڌؼاـ ڋټ ڋٌڃؼ ٴفاټ

بقټځؽ ڍچب ڀ ڊپفوتبـ ٿڌٌڃؼ ٰڅ ثڅ اټٱفـ پفؼاغتڅ  ڊٍڇبڌ، آقټب ځڇبڍتبټڌ، ڂ ڋټطّڃلات ٤ؽؼ، ؼاغٹ

ڂ  ڊٽبـڍڀبئٷ غڃاچؽ ٌؽ ٰڅ ثتڃاڀؽ آثبـ ث ڊغڃؼ ، ـڂق ڊفڂقڍپ ٿڌ، ثڅ ثكـٴتفڀجبٌؽ .٠ٹٻ ٘ت

ڂ  ڋٰڅ ټطّڃٶ تٱبټٷ ا٠ٽبٶ ثؽڀ ڋڂ ټىفت ڊاق آقاؼ بپڍثفؼاـؼ ، تب آؼټ بپڍڂ تفن ـا اق ټ ڋغىتٵ

 ، ټىفت  ڊثځؽٴبپ غڃؼ ، ثڅ ـڂقڄ ؼاـ اوت ، ثفغڃـؼاـ ٌڃڀؽ. اټب غؽاڂڀؽ ټت١بٶ ثب اټف ثڅ ڋـڂاڀ
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ؼـ  ڋڂ ټّځڃ٠ ڋ١ڍ٘ج فڍٴڃڀڅ ؼغبٸت ٤ رڍاټف چ ٿڌـا ثڅ آڀڇب ا٠ٙب ڀٽڃؼڄ اوت . ا ڋٱڌكڍڂ ٨ ڋـڂض

ٙٹڃة چٽبپ ٰٽبٶ ټ ڊڀؽاـؼ . ثٹٱڅ ـڂقڄ ؼاـ ڋثؽپ آؼټ ڊڂ ټفتت ثب٨تڇب ڂ اڀؽاټڇب صڍٰبـٰفؼ ِط

 اڂ اوت . ڋٰٽبٶ ـڂضبڀ كڍڂ ڀ ڋتٽبٺ اخكا ڂ اڀؽاٺ آؼټ صڍثڅ ا٠ٽبٶ ټفتت ڂ ِط ؽپڍـو

ڂ  ىتڍڀ ڊاټفڂق ڋاڀىبڀ ڋڂ ـڂاڀ ڋـڂض ڊټڃخجبت اـٔب ڋ، ولاټت ټّځڃ٠ ځٱڅڌټڇٻ اوت ا آڀسڅ

اوت . اٰثف ؼاـڂچب ڂ  ؽڄڌـڂاپ اڀىبپ چب ٴفؼ ڋث١ٕبً ثب٠ث غىتٵ ڋټٱفـ ٘ج ڊٍڇبڌا٤ٹت آقټب

اټفڂق ٠لاڂڄ ثف  ڋ. خبټ١څ ِځ١تآڂـؼ ڋچٻ ثڅ ثبـ ڀٽ ڊبؼڌق حڌٌڃؼ ڂ ڀتب ڋاپ تٽبٺ ټؼـټبپ چب ٴف

اڂ  ڋڂ ـڂض ڋ، ټڃخجبت وٹت ڀٍبٖ ، آـاټً ڂ ٬ؽـت خىٽ ڋآؼټ ڋڂ ـڂض ڋٱڌكڍاټفاْ ٨ بؼڌاقؼ

ؼـ  ڋځڌآڂـؼپ ثڅ اڀدبٺ اټڃـ ؼ ڊچٽڅ ټ١ٕلات ڂ ټٍٱلات خك ثب ـڂ ٿڌـا ٨فاچٻ ڀٽڃؼڄ اوت : ڂ ا

 ٴفؼؼ. ڋٽڀ ىفڍٰځبـ ٠ٹٻ ټ

 ڋ٠ٹٽ ڊؼـ ټ١ځب ڊ، ت٩بڂت اوت . ـڂقڄ ؼاـ څڌاق ت٥ؿ ڊثب غڃؼؼاـ ڊـڂقڄ ؼاـ ٿڍث ځٱڅڌا ٵفڌؼ ڀٱتڅ

اق غڃـؼپ  ڊڂ ؼڂـ كڍغبَ ڂ پفچ ڋؼـ قټبڀ صڍِط څڌټفثڃٖ ثڅ ت٥ؿ ڋاِڃٶ اوبو څڍٰٹ تڌآپ ـ٠ب

 ڊاثف ٰٻ ٌؽپ ٨ڇٻ ڂ ٬ڃ ڊفڍتأث رڍثبٌؽ ٰڅ چ ڋټ ٵفڌغبَ ؼ ڋ٨بِٹڅ قټبڀ ٯڌؼـ  ؽپڍڂ آٌبټ

آڂـؼپ  ٿڍؼـ اڀىبپ ، ټڃخت پبئ ڋٴفوځٵ ڋثڅ ٠جبـت بڌ څڌاق ت٥ؿ ڊغڃؼؼاـ ڋڀؽاـؼ ڂٸ اڀىبپ ڊ١ٌڃـ

ؼـ وب٠بت ٌجبڀڅ ـڂق ثڅ  څڌاق ت٥ؿ ڊڂ غڃؼؼاـ ڋٌڃؼ . زڃپ ٴفوځٵ ڋاڂ ټ ڋڂ ٠٭ٹ ڋـاڀؽټبپ ؾچځ

 .فؼڌټٽٱٿ اوت اڀدبٺ پؿ ڋاِڃٸ فڍِڃـت ڀبټځٝٻ ڂ ٤

ثڅ چځٵبٺ « پبـاؼڀتڃق» ڊٽبـڍؼچؽ ٰڅ ث ڋٍبپ ټڀ ڊفڍـڂقڄ ٴ ٯڍځڍٰٹ ٯڌ ٟڍڂو ڊچب پمڂچً

ـا  «ڃٰبـؼڍټ» تڍآو ٿڍٌڃؼ . چٽسځ ڋؼـ ټڃ٬ٟ ـڂقڄ غڃة ټ ڋٌڃؼ ڂٸ ڋټ ٻڍڂغ ،بـڍثى ڋٴفوځٵ

 ڋټڃٔڃٞ ـا ټ ٿڌؼاؼ . ا ٿڍ٬ٹت تىٱ سڅڍټبچ مپڍغڃپ ڂ ټځجٟ اٰى بپڌخف ًڌتڃاپ ؼـ اثف ا٨كا ڋټ

 ڀڃاـ ٬ٹت ثڅ ڀطڃ آٌٱبـ ڀٍبپ ؼاؼ . تٿتڃاپ ثب ٴف٨

 ڊثؽپ ، ؼ٨ٟ وٽڃٺ ٨ٹك فڄڍؾغ ڊچب ڋ)چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ ؼـ ٬جٷ آټؽ( چٕٻ زفث ڊـڂقڄ ؼاـ ؽڌ٨ڃا ٵفڌؼ قا

ثبٌؽ ،  ڋؼـ ثؽپ ڂ ... ټ ڌڋبڍٽڍڂ ٌ ڋٱڌڃٸڃلڍا٠تؽاٶ ث ڊا٘فا٦ ، ثف٬فاـ ٗڍڂاـؼ ٌؽڄ ثڅ ثؽپ اق ټط

 پفؼاقڀؽ . ڋاق آڀڇب ټ ٯڌچف  بپڍٰڅ اغتّبـاً ثڅ ث
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ؼـ ثؽپ  ڋاِٹ ٩څڍٴفؼؼ، ؼڂ ڂٜ ڋٌجبڀڅ ـڂق ڂاـؼ ثؽپ ټ ڋٰڅ ؼـ ٘ ڌڋټڃاؼ ٤ؿا ؽڍؼاڀ ڋٰڅ ټ چٽبڀٵڃڀڅ

ـڂقاڀڅ ؼـ ثؽپ ثڅ  ڊچب تڍثؽپ اوت ٰڅ ثف اثف١٨بٸ ڌڋبڍٽڍڂ ٌ ڋٱڌڃٸڃلڍث بخبتڍاضت ٿڍتأټ ڋٱڌؼاـؼ : 

 ڋؼـڂڀ ڊتڇبڍ١٨بٸ ڊټطفٮ لاقٺ ثفا ڊڂفڍڀ دبؼڌثؽپ ڂ ا ڊكڌ٤ف ڊؼټب ٿڍتأټ ڊٵفڌڂ ؼ ؽڄڍټّف٦ ـو

 آپ اوت . ڋفڂڀڍڂ ث

،  ڊ، ټڃاؼ ٬ځؽ ڋ، زفث ٿڍپفڂتئ ٿڍټ١ ڊثڅ ټّف٦ ټ٭ؽاـ بقڍثڅ ؼڂ ټځٝڃـ ٨ڃ٪ ڀ ڊچف ٨فؼ په،

ټڃاؼ  ًڌثؽپ غڃ ڊبقچبڍتڃاڀؽ ټٙبث٫ ڀ ڋڀٽ ڋؼـ ٠ٽٷ آؼټ ڋڂ آة ؼاـؼ ڂٸ ؽـاتڇبڍچب ، ٰفثڃچ ٿڍتبټڌڂ

٬بثٷ  فڍاق ٬جٷ ٤ ڊـڂقاڀڅ ڂ ڊتڇبڍاق ١٨بٸ ڋ. زفا ٰڅ ثفغؽڌڄ ڀٽبـڂقاڀڅ ـا اوت٩بؼ بقڍټڃـؼ ڀ ڌڋ٤ؿا

ٰڅ چف  ثبٌؽ ڋؼـ ثؽپ ټ ڋڂ ټ١ؽڀ ڋڀ٭ّبپ ڂخڃؼ ټڃاؼ آٸ بڌ بؼڄڌاټٱبپ ق ٿڌثبٌؽ . ثځبثفا ڋټ ڋځڍث ًڍپ

ـڂقاڀڅ ؼـ اٰثف  ڌڋآڀسڅ ث١ٕبً ؼـ ټّف٦ ټڃاؼ ٤ؿا ڋٌڃؼ .ڂٸ ڋغٹٷ ؼـ ثب٨تڇب ټ دبؼڌٰؽاٺ ټڃخت ا

 ا٨تؽ ، ڋاؼ ات٩ب٪ ټثڅ ات٩ب٪ ا٨ف تڌ٬ف

ټػتٹ٧ ثؽپ  ڊؼـ ثب٨ت چب ڋؼـ ثؽپ اوت ٰڅ ثڅ ِڃـت ٬ځؽ ڂ زفث بجڍټبقاؼ ثف اضت ڌڋټڃاؼ ٤ؿا ڂـڂؼ

 دبؼڌثڅ ِڃـت ٬ځؽ ١٨بٶ )ٴٹڃٰك( اوت ٰڅ آټبؼڄ اضتفا٪ ڂ ا بڌٌڃؼ .٬ځؽ ؼـ ثؽپ  ڋټ فڄڍخٽٟ ڂ ؾغ

 ڊڇبؽ ٰڅ ثڅ ِڃـت ټڃٸٱڃٸثبٌ ڋ( ټٱڃلپڍ)ٴٹ ڊا فڄڍ١٨بٶ ڂ ؾغ فڍثڅ ٌٱٷ ٤ ځٱڅڌا بڌاوت ڂ  فڂڍڀ

 ڊاق ا٠ٕب ڊٌڃؼ . تځڇب ٠ٕڃ ڋثڅ ٴٹڃٰك ټ ٷڌٌؽڄ ڂ ؼـ ِڃـت ٸكڂٺ تجؽ فڄڍؼـ ثؽپ ؾغ ڊؼـٌت تف

ٰڅ ثؽپ  ڋ، ٰجؽ اوت . ؼـ ټڃا١٬ ؽڌڀٽب ڋټ ؽڌټڃاؼ قا ڊوبق فڄڍا٠ٕب ا٬ؽاٺ ثڅ ؾغ فڌاق وب ٍتفڍثؽپ ٰڅ ث

ٌڃؼ تب په اق  ڋٌؽڄ ڂ ڂاـؼ غڃپ ټ ٷڌؼـ ٰجؽ ثڅ ٴٹڃٰك تجؽ فڄڍثڅ ٴٹڃٰك ؼاٌتڅ ثبٌؽ ٬ځؽ ؾغ بقڍڀ

ثؽپ ، په  بقڍتڃخڅ ؼاٌت ٰڅ ٬ځؽ ټبقاؼ ثف ڀ ؽڌ. اٸجتڅ ثب ؽڌڀٽب دبؼڌلاقٺ ـا ؼـ ثؽپ ا ڊوڃغتٿ ، اڀفل

٬ځؽ  ځٱڅڌثڅ ٠ٹت ا ڋٌڃؼ ، اق ٘ف٨ ڋټ فڄڍٌؽڄ ڂ ؾغ ڋثڅ زفث ٷڌؼـ ثب٨تڇب تجؽ ڊزځؽ فاتڍڍاق ت٥

ثبٌؽ ڂ ثب٠ث ثفڂق قڂؼـن  ڋټا٨فاؼ خڃاپ ڂ ثبٸ٣  ٌؽڄ ؼـ ثؽپ ٰڃؼٰبپ ڂ ا٨فاؼ ټىٿ ٰٽتف اق فڄڍؾغ

٬ٍف  ٿڌاولاٺ ـڂقڄ ثف ا ٿڍټج ٿڌغب٘ف ؼـ ؼ ٿڌٌڃؼ ثؽ ڋآټؽپ ټ٭بڂټت ثؽپ آڀڇب ټ ٿڍڂ پبئ ڋٴفوځٵ

ثڅ ڀ٩ٟ ٌٽب اوت ،  ؽڌفڍاٴف ـڂقڄ ثٵ» ٸَٱُٻ اٙپ ُٰځتُٻ ت١َٹَٽٔڃپ {  فٌڍ.}ڂٓ اٙپ تَّڃټٔڃا  غَ ىتڍڂاخت ڀ

 (184 څڌآ )وڃـڄ ث٭فڄ ، «ؽڍزځبڀسڅ آپ ـا ؼـٮ ٰځ
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 ٠ٹٽڋ ـڂقڄ ثف ڂـش ڂخىٻ اڀىبپ ؽڌڂ ٨ڃا اوفاـ

آثبـ  مڄڌڂوٹٻ ثف آثبـ ـڂقڄ ثڅ ڂ څڍالله ٠ٹ ڋټٱفٺ اولاٺ ِٹ ڋڀج ثڌ: ؼـ اضبؼڋاولاټ بتڌؼـ ـڂا ـڂقڄ

 ٿڌا ڊوبقؼ، چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼـ ثطث چب ڋبپ ـا آثبؼ ټٌؽڄ اوت. ـڂقڄ ثؽپ ڂ ـڂش اڀى ؽڍآپ تأٰ ڊټ١ځڃ

 وت،٨فاڂاپ ؼاـؼ، ٩ٌب ثػً خىٻ ڂتڃاپ ثػً خبپ ا ڋڂـڂض ڋخىٽ ؽڌٌؽ ـڂقڄ ٨ڃا بپڍټٙٹت ث

ټڃثف ثڃؼڄ  بـڍ٨فؼ ِبٸص ڂ اختٽبٞ ثىبټبپ ثى ڋاوت، ؼـ وبغت ڋڃاڀڍض ٷڌاق ـؾا ڋپبٮ ٰځځؽڄ آؼټ

 ڋڌثىكا فڍتٿ تأث ڊچب بقڍڂ ڂاټبڀؽٴڋ ؼـ ڀ ڋپٵڀ٩ه ڂـچبڀؽپ اڀىبپ اق ـڂقټفڄ  څڍڂتكٰ تڌڂؼـ تڇؿ

 ڊاڀىبپ وبق اوت ثڅ ضؽ ٕڅڌ٨ف ٿڌـڂقڄ ٰڅ اق وڃؼټځؽڊ چبڊ ٰڃزٯ ا ڋڂ ثڇؽاٌت ڋ٘ج ؽڌ٨ڃا ؼاـؼ.

اق آپ آٴبچځؽ. ټب ثڅ  ًڍټفؼٺ ٰٻ ڂث ٍتفڍڂتٱفاـ ڀؽاٌتڅ ثبٌؽ ڂث صڍثڅ تڃٔ بقڍڀ ؽڌاوت ٰڅ ٌب

ټ١ؽڄ ڂ ؼوتٵبڄ ٴڃاـي اق اڀؽاٺ پفٰبـ  :ٻڍٰځ ڋبـڄ ټاڀىبپ وبق اٌ ؽڌ٨ڃا ٿڌاق ا ڊاغتّبـ ثڅ ٴڃٌڅ ا

ؼـ چٽڅ وب٠بت ؼوتٵبڄ ٴڃاـي ثڅ  جبڌاوت، ثب وڅ ڂ٠ؽڄ ٤ؿا ٰڅ ټ١ٽڃٶ ټفؼٺ اوت؛ ت٭ف ڋآؼټ پثؽ

ا٠ٕب اوتفاضت ٰځځؽ  ٿڌوڃ ا ٯڌٌڃؼ اق  ڋـڂقڄ ثب٠ث ټ ڂ خؿة ڂؼ٨ٟ ټ٥ٍڃٶ اوت. ٷڍچٕٻ ڂ تطٹ

 ڊچب بپڌزفثڋ ٰڅ ق فڌؾغب ٵفڌؼ ڊڂاق وڃ فڀؽڍثٵ ڊتبقڄ ا ڊفڂڍټّڃپ ثٽبڀځؽ ڂڀ ڋڂ اق ٨فوڃؼٴ

 ـ٨تڅ ڂٰبوتڅ ٌڃڀؽ. ٷڍتطٹ ؽټڇٹٱڋ ؼاـڀ

اڀؽ ٰڅ اټىبٮ اق غڃـؼپ ڂ  ب٨تڅڌاق پكٌٱبپ ڂ ټتػّّبپ ؼـ  ڋؼاڀً پكٌٱڋ ، ثفغ ٍف٨تڍپ ثب

ـڂقڄ  ٹڅڍ: ٘فش ؼـټبپ ثڅ ڂوؽڌٴڃ ڋاق پكٌٱبپ ټ ڋٱڌاوت،  ڋـڂي ؼـټبڀ ٿڌ،٠بٸڋ تف ؽپڍآٌبټ

 ڋڂ خفاض ڋ٘ت ٠ٽٹ ڊ٘فش چب ڂثفڀبټڅ چب ف،ڍآوبوت ٰڅ ثٱبـ ثىتٿ آپ ټى زځبپ ټ١دكڄ بـڍثى

 .ؽڌٴٍب ڋټ ڋؼاڀً پكٌٱ ڊثڅ ـڂ ڊـڂقڄ ـاڄ تبقڄ ا فاڌغڃاچؽ ؼاؼ، ق فڍڍـات٥

ڂ  ڋټڃخت تځؽـوت ٻ،ڍڀؽاـؼ ثٹٱڅ زځبپ ٰڅ ٴ٩ت ٍبپڌثفا ڋبڀڌثؽاڀځؽ ٰڅ ـڂقڄ ڀڅ تځڇب ق ؽڌوبٸٻ ثب ا٨فاؼ

اق ـڂقڄ  كڍـا ڀ ٵفاپڌڂ ؼ فڀؽڍٴ ڋٱٻ پفوتبپ ٰڅ غڃؼ ـڂقڄ ڀٽٌ ڋِطت ټكاج اوت ڂ ثڅ ٴ٩تڅ ثفغ

ؼـڂ٢ چب  ځٵڃڀڅڌا٠تځب ٰفؼ، ا ؽڌٌڃؼ، ڀجب ڋٰځځؽ ٰڅ ـڂقڄ ټڃخت قغٻ ټ١ؽڄ ټ ڋټ ٿڍؼاـڀؽ ڂ تٹ٭ ڋثبق ټ

٠كٺ ڂاـاؼڄ اڀىبڀڋ ؼـ آڀبپ غجفڊ  اق اڀؽ ڂ ًڌٌٱٻ غڃ فڍتځڇب ثڇبڀڅ ا٨فاؼ وىت ٠ځّفڊ اوت ٰڅ او

 .ىتڍڀ
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 ڋ٩ِفا غځث ٹڅڍ٤ؿا ثڅ ڂو ڊټ١ؽڄ ثدب ؽڍـڂقڄ ثب٠ث اوتفاضت ټ١ؽڄ اوت ڂؼـضبٶ ـڂقڄ او 

 .ٴفؼؼ ڋڀٽ دبؼڌٌڃؼ ڂ قغٻ ا ڋټ 

 )ـڂاپ پكٌٯ(ڌڋثب ؼٰتف ټطٽؽ ـٔب غؽا ٴ٩تڃٴڃ

ؼ ثبڂـڊ ڂا٠تٽبؼ ثڅ غڃ ًڌاوت ڂټڃخت ا٨كا ؽڍولاټت ـڂاپ ټ٩ ڊٌځبوبپ ټ١ت٭ؽڀؽ ـڂقڄ ثفا ـڂاپ

اق  ًڍاټبپ ٰځؽ. ڋٍتفټڍث ڋقڀؽٴ ٽبتڌٌڃؼ ڂ تڃاپ ټ٭بڂټت ا٨فاؼ ـاؼـ ثفاثف ټٍٱلات ڂڀبټلا ڋڀ٩ه ټ

ـڂاڀڋ چٻ  ڊچب ڋآټبؼٴ ڊثفا ؽڌثب خىٽڋ لاقٺ، ڊآ٤بق ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ، ؼـ ٰځبـٰىت آټبؼٴڋ چب

ٽڋ ؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ ٠ٹ بتڍپكٌٯ ڂ٠ٕڃ چ ـڂاپ ،ڌڋاقؼٰتف ټطٽؽ ـٔب غؽا .ٻڍٰځ ڊكڌـ ثفڀبټڅ

 .ٻڌغڃاوتڅ ا ځڅڍقټ ٿڍؼـچٽ ڌڋچب ڌڋـاچځٽب ڂتڃاڀجػٍڋ، ىتڋڌثڇك

 ٻ؟ڍٰځ ؽاڍڂـڂؼ ثڅ ټبڄ ـټٕبپ ـا پ ڋآټبؼٴ ،ڋاق ڀٝف ـڂاڀ ٻڍتڃاڀ ڋزٵڃڀڅ ټ ؼٰتف: ڊآ٬ب

٠ٽٷ ټتځبوت ثب آپ  ٯڌ دڅ،ڍڂؼـ ڀت كڄڍاڀٵ ت،ڍڀ ٯڌٰڅ زٵڃڀڅ  ٻڍٰځ ڋڀٱتڅ ـا ثفو ٿڌا ؽڌاڂٶ ثب ټب

آپ ـا ؼاٌتڅ ثبٌؽ.  ڊلاقٺ ثفا كڄڍلاقٺ اوت ٰڅ ٨فؼ اڀٵ ڋاڀدبٺ ٴف٨تٿ چف ٠ٽٹ ڊفا.ثفؼڍٴ ڋٌٱٷ ټ

چف٨فؼ ڂ ـڂٌٿ ٌؽپ ٠ٹت اڀدبٺ ؼاؼپ ٠ٽٷ تڃوٗ اڂ ثىتٵڋ ؼاـؼ.  ؽٴبڄڌچٻ ثڅ ؼ كڄڍؼاـا ثڃؼپ اڀٵ

 .فؼڍ٠ٽٷ ِڃـت ٴ فيڌڂ٠ٹت ټٍػُ ثبٌځؽ تب اـاؼڄ ڂپؿ كڄڍاڀٵ ؽڌپه ثب

غڃؼ ڀىجت ثڅ ـڂقڄ  ؽٴبڄڌؼ ؽڌٌٽب ثب ڋ١ځڌٰځؽ؛  ڋؽ٪ ټټڃٔڃٞ ِ ٿڌ٠ٽٹڋ ټثٷ ـڂقڄ چٻ ا ڊثفا

. ٌٽب ټٽٱٿ ؽڌفڌثپؿ ڋٌځبغتڅ ڂث١ؽ آپ ـا ثڅ ـاضت ڋ٠ٽٷ ـا ثڅ غڃث ٿڌٴف٨تٿ ڂ٠ٹت اڀدبٺ ؼاؼپ ا

ٰڅ ـڂقڄ ـا  ٿڌثب ا  ؽ؛ڍتب ثڅ ولاټت خىٻ غڃؼ ٰٽٯ ٰځ ؽڌفڍٰڅ ـڂقڄ ثٵ ؽڍؼاٌتڅ ثبٌ ٻڍاوت تّٽ

ڂ  ؽٴبـتبپڌٰفؼپ اق ٨فټبپ آ٨ف فڂڊڍثب پ ؽڍاضىبن ٰځ ڂ ؽڍؼچځؽڄ ـڂش ڂ ـڂاپ غڃؼ ثؽاڀ ٿڍٱتى

 دڅڍاق ٰبـچب ٨٭ٗ ڀت ڋڂ٬ت چب ث١ٕ ڋٹڍزڃپ غ ؽڍـو ڋټ فڊڌاڂ ثڅ آـاټً ڂ٧ِ ڀبپؿ تڌٰىت ـٔب

 ؽاڍاڀدبٺ ؼاؼپ ٠ٽٷ ـڂقڄ پ ڊڂ٠ٹت ؼـوتڋ ـا ثفا كڄڍٌٽب اڀٵ ځٱڅڌټبؼڊ ڂخىٽبڀڋ ڀؽاـؼ. ث١ؽ اق ا

 ځدبوتڌ. اټب ڀٱتڅ ټڇٻ اؽڌثفڂ ًڍ٠ٽٷ اٸڇڋ پ ٿڌثڅ وٽت ا ب٪ڍڂاٌت ٷڍثب ټ ؽڍتڃاڀ ڋؽ،آپ ٴبڄ ټڌٰفؼ

 ٿڌاڀدبٺ ا ڊثفا ڋڂ٠ٹت غڃث كڄڍاڀٵ ؽڍٰڅ اٴف ٌٽب ؼـ زځؽ ـڂق ټبڀؽڄ ثڅ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ڀتڃاڀ

 ڂاق وف  ڊاخجبـ ڊثڅ اټف ٷڌٌٽب تجؽ ڊآپ ڂ٬ت اوت ٰڅ ـڂقڄ ٴف٨تٿ ثفا ؽ،ڍٰځ ؽاڍپ ڋاٸڇ ٕڅڌ٨ف
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ـڂقڄ  ڋـڂاڀ حڌاقڀتب .ؽڍ٠ٹت چب ـا ٨فاټڃي ڀٱځ ڊٌڃؼ،په خىتڃخڃ ڋڂ چٽفاڄ ثب قخف ټ ڊڀبزبـ

ـڂقڄ ؼاـاپ ټځدف  ڊچب كڄڍاڀٵ تڌثڅ ت٭ڃ حڌڀتب ٿڌټٽٱٿ اوت ؼاڀىتٿ ا بڌ. آؽڌڍثٵڃ ٽبپڌٴف٨تٿ ثفا

 ٌڃؼ؟

ا٨فاؼ  .ٻڍثؽاڀ ٻڍؼچ ڋچٻ ٰڅ اڀدبٺ ټ ـا ڊٰبـ ؽڌ٨ڃا ؽڌټب ؼـ ٰځبـ٠ٹت چب، ثب  ٘ڃـ اوت. ٿڍچٽ ضتٽب

 ڋثڅ چٻ غڃـؼپ ڀٝٻ غڃاة ؼـ ٘ڃٶ ـڂق ټ بڌ ڋتٍځٵ ،ڋثؽاڀځؽ ٰڅ چفزځؽ ـڂقڄ ثب٠ث ٴفوځٵ ؽڌثب

 رڍچٴؿاـؼ،  ڋٰڅ ـڂقڄ ؼـ ٨فؼ ثڅ خبڊ ټ ڋټٙٹڃث ڋٴفؼؼ. اټب ټٍٱلات ؾٰف ٌؽڄ ؼـ ثفاثف آثبـ ـڂاڀ

 اوت.

 ڋٌڃؼ. ټ٭بڂټت اڂ ـا ؼـ ثفاثف ټٍٱلات ثبلا ټ ڋ٨فؼ ټ څڍټبڄ ـڂقڄ ٴف٨تٿ وجت ثبلا ـ٨تٿ ـڂض ٯڌ

 فاڌٰځؽ.ق ؽاڍپ ًڌ٨فؼ ټڃخت ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ا٠تٽبؼ ثڅ ڀ٩ه اڂ ا٨كا ڋاڀٙجب٬ ىٻڍټٱبڀ ًڌثفؼ ڂثب ا٨كا

ؼـ  ؽچبتڃاڀؽ ث١ ڋـا تدفثڅ ٰځؽ،ضتٽب ټ ڋاق قڀؽٴ ڋڂټتځڃ٠ ؽڌټبڄ ـڂي خؽ ٯڌتڃاڀؽ  ڋټ ڊ٨فؼ ڋڂ٬ت

 ڊچب ڌڋٌڃؼ ٰڅ ٨فؼ ثڅ تڃاڀب ڋـڂقڄ ٴف٨تٿ ثب٠ث ټ .ټ٭بڂټت ٰځؽ ڋقڀؽٴ ڊثفاثف ټٍٱلات ڂ٨ٍبـچب

ـڂقڄ ٴف٨تٿ،  دڅڍـا ؼـغڃؼ ثبـڂـتف ٰځؽ. ؼـڀت« غڃاوتٿ تڃاڀىتٿ اوت»ثجفؼ. ڂضه  ڋغڃؼ پ ڋؾات

 ڋټ ًڌاا٨فاؼ ا٨ك ڊفڌآپ تطٽٷ پؿ دڅڍٌڃؼ ڂ ؼـ ڀت ڋټ ٍتفڍا٨فاؼ ؼـ ثفاثف ټٍٱلات ث ڋؼ٨بٞ ـڂاڀ

 .بثؽڌ

 ڀٽڋ ٌڃؼ؟ ڊفڌپؿ ٯڌټڃخت تطف څڌت٥ؿ بڌثڇٻ غڃـؼپ ڀٝٻ غڃاة  بڌآ

ـا ؼـ پڋ  ڋڌـڀح چب ً،ڌچب ڋٰڅ ـڂقڄ ٴف٨تٿ ؼـ ٰځبـ چٽڅ غڃث فاوتڌٰتٽبپ ڀبپؿ ٭تڍض٭ ٯڌ ٿڌا

ڂقڂؼ ـڀح ٌڃؼ ڂ  فڌپؿ ٯڌتطف ڋٌڃؼ ٰڅ ٨فؼ اق ڀٝف ـڂاڀ ڋثب٠ث ټ څڌت٥ؿ بڌؼاـؼ. اغتلاٶ ؼـغڃاة 

ٴؿـؼ ڂ ثڅ وب٠بت ا٨ٙبـ  ڋټ فٍتڍڀىجت ثڅ ٰبـچب اق غڃؼ ڀٍبپ ؼچؽ ڂچف زڅ قټبپ ث ڋ١ڌڂاٰځً وف

اق ؼوت ټڋ ؼچځؽ ڂٴفوځٵڋ ڂتٍځٵڋ ثب٠ث  ٍتفڍٌڃؼ، ا٨فاؼ تڃخڅ ڂتٽفٰك غڃؼ ـا ث ڋتفټ ٯڌڀكؼ

 ڋڂالا ـا ؼـ پڋ ټ ڋٰڅ چؽ٨ ڋؼـوت؛ اټب ٰى ځڇبڌٌڃؼ. چٽڅ ا ڋغىتٵڋ، ٧١ٔ ڂٰح غُٹ٭ڋ آڀڇب ټ

خب  ٿڌؽ. ثڇتف اوت ؼـ اتڃاڀؽ چؽ٨ً ـا ؼڀجبٶ ٰځ ڋخبټٟ ټ كڊڌثفڀبټڅ ـ ٯڌڂثب  ڋ. ثڅ وبؼٴفؼڍٴ

 ٰه  رڍچ ڋٌڃؼ. ڂٸ ٯڍثبـاپ ثڇبـڊ وجت آة ٴف٨تٵڋ ټ١بثفڂ ٰٽڋ تفا٨ ؽڌ. ٌببڂـٺڍث تبپڌټثبٸڋ ثفا
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اق ٬طٙڋ  ڋڌثبـاپ، آثبؼاڀڋ، وجكڊ ڂـچب ٿڌا دڅڍؼاڀځؽ ٰڅ ڀت ڋچٽڅ ثػڃثڋ ټ فاڌق ؽڌاقآپ ثؽي ڀٽڋ آ

 كڊڌټبڄ ټجبـٮ ثفڀبټڅ ـ ٿڌثڅ ثفٰبت ا ؽپڍـو ڊټبڀؽ ڂاٴف ثفا ڋاوت. ـڂقڄ چٻ ټثٷ ثبـاپ ثڇبـڊ ټ

 .ٻڍثڅ آثبؼاڀڋ ـڂش غڃؼ ٰٽٯ ٰځ ٻڍتڃاڀ ڋغڃثڋ ؼاٌتڅ ثبٌڋ، ټ

 ـڂاپ ڋـڂقڄ ؼـولاټت ڀ٭ً

خىٻ اوت؛  ڋـڂاپ ڂ٘ڇبـت ـڂش، ثڅ ټفاتت ا٨كڂپ تف اق ڀ٭ً آپ ؼـ ولاټت ڋـڂقڄ ؼـ ولاټت ڀ٭ً

 ڊچب ڊٽبـڍچٻ ثب٠ث ٰبچً ث -ـڂاپ ٌځبوبپ ڂـڂاپ پكٌٱبپ ڊثف اوبن ٴ٩تڅ  -٩تٿ ـڂقڄٴ فاڌق

ـڂش ـا ؼـ  ڋڂثكـٴ ڋپبٰ ت،ڌٌڃؼ ڂچٻ ت٭ڃ ڋآڀڇب( ټ ڋټڃاـؼ وجت ؼـټبپ ١ٙ٬ ڋؼـ ث١ٕ ڋ)ضت ڋـڂاڀ

ـڂقڄ ثڅ ٘ڃـ ٴؿـا  ڋڂ ـڂاڀ ڋآثبـ ـڂض ڋټڇٻ ڂ اوبو بـڍاق ټڃاـؼ ثى ڋـڂ ثڅ ثفغ ٿڌ. اقاؼؼاـ ڋپ

 :ٻڍٰځ ڋاٌبـڄ ټ

 اـاؼڄ: تڌ(ت٭ڃ1

ؼوت قڀؽ  ڋ٬بڀڃڀ فڍقٌت ڂ٤ ڊتڃاپ ثف ٰبـچب ڋٸؿا چٻ ټ بـ،ڍاـاؼڄ ڂاغت ڊاوت ؼاـا ڊټڃخڃؼ اڀىبپ

 اڀدبٺ ؼچؽ. ؽڄڌغڃة ڂپىځؽ ڊڂچٻ ٬بؼـ اوت ٰبـچب

 ڋڂ ثؽثػت ڋقٌت ڊٌڇڃت، چڃن ڂڀ٩ه وفًٰ اوت ٰڅ اڂ ـا ثڅ وڃ ڊاڀىبپ چٻ ؼاـا ٵف؛ڌؼ بپڍث ثڅ

 ڋټ تڌچؽا ڋثػت ٯڍـا ثڅ خبڀت و١بؼت ڂڀ ڊغفؼ ڂ٠٭ٷ ثڇفټځؽ اوت ٰڅ ڂ ڊڂفڍٍٰبڀؽ ڂچٻ اق ڀ ڋټ

 ٰځؽ.

 ڊـڂ ڊڂ پبٴؿاـ ڋاق ٨فټبپ غٙفؼ ڂ ٨ٙفت پبٮ اڀىبڀ ڊفڂڍـا ؼـ پ ڊآڀسڅ ڂ ڋؼڂ ـاچ ٿڌا ثفوف

وبقؼ، ٌځبغت  ڋتڃاڀٽځؽ ټ ،ڋڃاڀڍٌڇڃت ض ڊ ػتڅڍٸدبٺ ٴى ڊڂچڃاچب ؽڄڍڀ٩ه وفٍٰ ڊغڃاوت چب

ؼوتڃـا  ٿڌاق ټڇٻ تف ڋٱڌڀدبت ثػً اڂوت ڂثؽڂپ ٌٯ  ڊؼوتڃـچب اق ڊفڂڍڂپ ٱتبڌ ؽٴبـڌآ٨ف

 ـڂقڄ اوت. ٕڅڌثكـٲ، ٨ف ڀؽغؽاڂ ڊاٸ١ٽٷ چب

ڀبټٍفڂٞ ڀ٩ه ـا  ڊـڂقڄ آـقڂچب:»ٿڌ٨فټب ڋڂآٸڅ ڂِطجڅ ڂوٹٻ ټ څڍالله ٠ٹ ڋاولاٺ ِٹ ڋٴفاټ بټجفڍپ

 «.ٰځؽ ڋٌڇڃات ـا ٰځتفٶ ټ ڊفڂڍثفؼ ڂڀ ڋټ ٿڍاقث

 ـڂش: ڋٴ كڄڍ( پب2ٰ
34                                                       



ڂ اؼاـڄ  ٷڌٴڃڀبٴڃپ غڃؼ ـا ت١ؽ ڊچب كڄڌاق آڀٱڅ اڀىبپ ـڂقڄ ؼاـ، ڀ٩ه ـا ؼـ ؼوت ٴف٨ت ڂ ٤ف په

اق چف ٸطبٚ،  ڋاڀىبڀ ٿڍزځ ڊوبقؼ؛ ثفا ڋاڀدبٺ ڂاخجبت ڂتفٮ ټطفټبت آټبؼڄ ټ ڊـا ثفا ځڅڍڀٽڃؼ، قټ

 ،ڋا١٬ڂ ڋٽبڀڍڂ پٍ ڋ٭ڍتڃثڅ ض٭ ٯڌ٨فاچٻ اوت ڂثب  ٍٵفڌٍبتڃثڅ ڂثبق ٴٍت ثڅ غؽا ثػ ڊثفا ٗڌٌفا

ٴفؼ آٸڃؼ ڂ٤جبـ ٴف٨تڅ ٠٭ٷ ـا پبٮ  ځڅڌؼٶ ـا تٱبپ ؼاؼڄ ڂ آ ڊتڃاپ غبڀڅ غبٮ آٸڃؼ ڂ ؼڂؼ قؼڄ  ڋټ

 ٰځؽ. ڋټ ڋـڂش پبٮ ڂ ـڂاپ وبٸٻ ثڇفڄ ټځؽ ٴفؼؼ. ـڂقڄ، ٬ٹت ـا ټ٩ّب ڂڀڃـاڀ ٯڌڂټ٩ّب وبقؼ تب اق 

 ثڅ غؽاڂڀؽ: ڋٱڌ(ڀكؼ3

ڂاخت، پٍت  ڊٰځؽ ڂ ثڅ ٰبـچب ڋضفاٺ ؼوت ؼـاق ڀٽ ڊثڅ وڃ سٵبڄڍاوت چ ڋاٸڇ ٟڍٰڅ ټٙ ڋاڀىبڀ

ڂ  بثؽڌ ڋاڂ ـاڄ ټ ڊثبٌؽ، ثڅ ٰڃ ڋثځؽڄ ټ٭فة ؼـٴبڄ ضٕفت ض٫ ټ ،ڊ٨فؼ ٿڍٰځؽ، ثؽڂپ ٌٯ زځ ڋڀٽ

چٻ وػٿ ٌؽپ ثب ضٕفت ض٫  ڋىتٵڌٌب ڋاوت ٰڅ ضت ڊثځؽڄ ا ځٵڃڀڅڌڀڇؽ. ا ڋاټٿ اڂ ٴبٺ ټ ڊؼـ ڂاؼ

 .فؼڍٴ ڋٍڍتڃاڀؽ اق ٨فٌتڅ چب چٻ پ ڋٰځؽ ڂټ ڋؽا ټڍـا پ

چؽ٦  ٿڌتف ڌڋغؽاخڃ ڂ ڀڇب ڊاڀىبپ چب ڊآـقڂ ٿڌقڀؽ ٰڅ آغف ڋټ څڍتٱ ڋٵبچڌثڅ خب وفاڀدبٺ،

ڂخڃؼ  ڋٵبچڌڂاـقٌٽځؽ تف اق آپ، خب ڊٵفڌثبلاتف اق آپ، ټ٭بٺ ؼ فاڌثځؽٴبپ غؽاپفوت ثڃؼڄ اوت ق

٠جؽ ، ټ٭بٺ غبٸ٫ اوت، ڀڅ ټ٭بٺ ټػٹڃ٪ ڂ  بڄٵڌټ١جڃؼ اوت، ڀڅ خب ٵبڄڌڀؽاـؼ ڂاٴف ڂخڃؼ ؼاـؼ، آپ خب

 ٠ٹت اٸ١ٹٷ اوت ڀڅ ؼـخڅ ټ١ٹڃٶ. ټفتجڅ

اڀىبپ ڂ ثڅ چٽڅ  ڊثڅ تٽبٺ اث١بؼ ڂخڃؼ -ٰبټٷ ڂخبټٟ اوت ٿڌاق آڀدب ٰڅ ؼ -اولاٺ ٿڌآڀٱڅ: ؼ دڅڍڀت

ڂثب  ؽاڀڅڌخبڂ ٿڍثب ڂٟٔ ٬ڃاڀ ڋچىت ؽٴبـڌخڇت آ٨ف ٿڌتبٺ ؼاـؼ؛ اق ا تڌاڂ ٠ځب ڋقڀؽٴ ڊبڌقڂا ڊ

 ڊوبقؼ ڂ چٻ ثڅ ٔفڂـت چب ڋاڂ ـا ثف٘ف٦ ټ ڋخىٽ ڊچب ڊبقټځؽڍؼوتڃـات ٠بؼلاڀڅ، چٻ ڀ ٟڌتىف

پفؼاقؼ اق  ڋـڂش اڂ ټ ًڌ٠جبؼات ثڅ پفڂـي ڂپبلا ٟڌوڃ ثب تىف ٿڌؼچؽ؛ اٴف اق ا ڋاڂ پبوع ټ ڋـڂض

 ڊؼچؽ. اٴف ـڂقڄ ـا ثفا ڋ٬فاـ ټ كڍاڂ ڀ ڋثؽڀ ڊؼـټبپ ټفْ چب ڊ٠جبؼات ـا ؼڂا ثفا ٿڍچٽ ٵفڌؼ ڊوڃ

 ٿڌـا ثڅ ٠ځڃاپ ثڇتفپ آ ٵفڌٰځؽ، اق خبڀت ؼ ڋاـاؼڄ ڂ ثبلا ثفؼپ ٠كت ڀ٩ه ثځؽڄ اي ڂاخت ټ تڌت٭ڃ

 ٰځؽ. ڋټ ڋټ١ف٨ كڍاڂ ڀ ڋـڂض ڊڂأٙفاة چب ڋٰبچً اغتلالات ٠ّج ڊ٩ٌبثػً ثفا ڊؼاـڂ

  ڋـڂاڀ ڊچب ڊٽبـڍاق ث -ڂټتٽؽپ ب٨تڅڌتڃو١څ  ڊؼـ ٍٰڃـچب مڄڌثڅ ڂ -بڍچب اڀىبپ ؼـ ؼڀ ڃپڍٹڍټ اټفڂقڄ
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ثفڀؽ ڂ ؼڄ چب اڀىبپ ؼـ ـڂق ؼـ وفتبوف خڇبپ ثڅ غب٘ف  ڋثڅ ٌؽت ـڀح ټ ڋڂ اق ڀجڃؼ آـاټٵبڄ ـڂض

 ڇبپخ ٿڌا ؽپڌ٠بٸٻ ڂثڅ ثٿ ثىت ؼ ٿڌا ڊپڃذ اڀٵبـ ،ڊڂ٨٭ؽاپ پځبچٵبڄ ټ١ځڃ ڋـڂض ڊأٙفاة چب

ثڅ ـڂقڀبټڅ چب  ؽڍتڃاڀ ڋټ ؽڌؼاـ ڋٌٱ ٿڌٴ٩تڅ، ٰڃزٱتف ٿڌاقڀځؽ. اٴف ثڅ  ڋټ ڋثڅ غڃؼٍٰ ١ت،ؼوتڍ٘ج

 .ؽڌثجف ڋپ ڊاټفڂق ڊبڍ٬بثٷ اڀٱبـ ؼڀ فڍ٤ تڍڂا١٬ ٿڌتب ثڅ ا ؽڍځـخڃٞ ٰ ڋڃڀڌكڌتٹڃ ڊڂٌجٱڅ چب

چب  ڊٽبـڍث ٿڌؼـټبپ ا ٿڌثڇتف -ثڅ ٴ٩تڅ ـڂاپ ٌځبوبپ -ڋ١ڍڂاټڃـ ټبڂـاء ٘ج ڊثڅ ټىبئٷ ٠جبؼ تڃخڅ

 ٿڌتف ىتڅڌـڂؼ، ٌب ڋثڅ ٌٽبـ ټ ڋځڌؼ ٓڌ٨فا ٿڌتف ڋت ڂ اق اوبو٠جبؼا ٿڌاوت ڂ ـڂقڄ ٰڅ اق ټڇٽتف

ـا  ڃؼاڀىبپ ـڂقڄ ؼاـ، غ فاڌؼاڀىتڅ ٌؽڄ اوت، ق ڋـڂاڀ ڊچب ڊٽبـڍڂ ث ڋـڂض ڊ٨ٍبـچب ڊؼـټبپ ثفا

 ڊفڌاوت ٰڅ ٨ځبپؿ ڊفڂڍؼاـؼ ڂٴفؼاڀځؽڄ آپ، ڀ ٫ڍٰڅ اق غڃؼ ضىبة ڂ ٰتبة ؼ٬ ځؽڍث ڋټ ڋؼـ خڇبڀ

 رڍڂچ فؼڍٴ ڋـا ټ ڋؼاؼڄ ڂ اق چٽڅ، چىت ڋاڂوت ٰڅ ثڅ چٽڅ، چىتؼـ ڂخڃؼي ـاڄ ڀؽاـؼ.  ڋىتڍڂڀ

خڇبپ په اق  ڊخڇبپ ڂاؼاـڄ ٰځځؽڄ  ٿڌا٨تؽ. اڂ غبٸ٫ ا ڋڀٽ بپڌاڂ ثڅ خف تڍڂټٍ ٫ڍثؽڂپ تڃ٨ ڋضفٰت

 ڋڀؽاـؼ ثٹٱڅ ٨٭ٗ زڇفڄ ټ بپڌپب سٵبڄڍاڀىبپ چ ڋؼاڀؽ ٰڅ قڀؽٴ ڋټ ٯڍټفٲ اوت. اڀىبپ ـڂقڄ ؼاـ ڀ

 .ؽڌآ ڋټ ًڍپ ڋٴڃڀآپ، ؼٴف تڍ٩ڍٴفؼاڀؽ ڂؼـ ٰ

ـڂقڄ  ڊځؽ؛ ثځؽڍث ڋـا ؼـغٍبپ ټ ًڌغڃ ڊٸجػځؽ قؼڄ ڂ٨فؼا ًڌغڃ ڋاڀىبپ چٽڃاـڄ ثڅ قڀؽٴ ځٵڃڀڅڌا

٬ؽـت  ڊفڂڍڀ ڋٍٵڍڂچٽ ٫ڍٰځؽ، ثٹٱڅ غڃؼ ـا تطت ڀٝبـت ؼ٬ ڋـا تځڇب تّڃـ ڀٽ ًڌؼاـ چفٴك غڃ

ـا ؼـ  ًڌغڃ ؽٴبـڌآ٨ف ڋجڍ٤ ڊڂاټؽاؼچب ڋڀڇبڀ ڊڂؼـ چٽڅ ضبلات ٰٽٯ ٠ب ځؽڍث ڋټ ؽڌټځؽ ڂخبڂ

 .ؽڌڀٽب ڋتدفثڅ ټ ًڌغڃ بتڍض ٝڅٸطٝڅ ٸط

ـاڄ ڂٔبټٿ ولاټت  ٵبڀڅڌٰڅ  ڋځڌؼ ڊڂاـقي چب ڊـڂ، ثفټب لاقٺ اوت ٰڅ ؼـثبـڄ ټىبئٷ ٠جبؼ ٿڌا اق

 كڍ٤ٻ اڀٵ ڊټڃخڃؼ ڂـغؽاؼچب ڊ٨ٕب فڍتطت تأث سٵبڄڍڂچ ٻڍ٨فؼ ڂخبټ١څ اوت غڃة تڃخڅ ڂتأټٷ ٰځ

 الله ڋِٹ ڋٴفاټ بټجفڍټب، ؼـ ؼـخڅ اڂٶ پ ڋقڀؽٴ ڊٸٵڃا فاڌق ٻ،ڌفڍاق آپ ٬فاـ ڀٵ ًڍ٠ّف ضبٔف ڂپ

ټبچىتځؽ.٠ٽٷ ثڅ وػځبپ آپ ثكـٴبپ، زفا٢ ـاڄ  ڋځڌڂآٸڅ ڂِطجڅ ڂوٹٻ ڂؼـ ؼـخڅ ؼڂٺ ثكـٴبپ ؼ څڍ٠ٹ

 اوت. ڋقڀؽٴ

  ڋاق أث١بؼ قڀؽٴ ڊبـڍٴف زځؽ ؼـ ثى ف،ڍزځؽ ٬فپ أغ ٍف٨تڅڍپ ڊٰڅ ِځ١ت ڂ٨ځبڂـ ٻڍثبٌ بـڍچڃٌ ؽڌثب
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ڂپٍت  ڋٱڌكڍټتب٨ ٷڌثڅ ټىب ڋتڃخڇ ڋث ڋاڀىبپ ـا ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽڄ ڂٸ ڊچب ڊبقټځؽڍاڀىبپ، ڀ ڊټبؼ

ثٍف ثڅ ڂخڃؼ آڂـؼڄ  ڋڂـڂاڀ ڋؼـ ث١ٔؽ ـڂض ڊفڌغىبـت خجفاپ ڀبپؿ ،ڊټ١ځڃ ڊٰفؼپ ثڅ اـقي چب

 اوت .

آڂـ، ثفٴٍت ثڅ اټڃـ  فتڍثطفاپ ض ٿڌفڂپ ـ٨ت اق ا٨فاټڃي ٰفؼ ٰڅ تځڇب ـاڄ ث ؽڌڀجب كڍڀٱتڅ ـا ڀ ٿڌا 

٠جبؼت  فاڌ؛ ق«٠ٹٻ ڀتڃاپ غؽا ـا ٌځبغت ڋث»ا٨كڂؼ  ٰڅ  ؽڌثب ڋاوت. ڂٸ ڋټٙبث٫ ؼوتڃـات اٸڇ ڊټ١ځڃ

 «.ٌڃؼ ڋاوت ٰڅ ثڅ تفٰىتبپ ټځتڇ ڋچٽبپ ـاچ»اق ټ١ف٨ت اق پفڂـؼٴبـ،  ڋخبچلاڀڅ ڂغبٸ

 ڊتڃاڀؽ غلأچب ڋڂ٠جبؼت ټ ڊاټڃـ ټ١ځڃ ڂټ١ف٨ت ؼـوت اوت ٰڅ صڍٌځبغت ِط څڌتځڇب ؼـ وب په

 ڋِڃـت، ثؽڂپ ٌٯ ثڅ چٽبپ وفڀڃٌت ٿڌا فڍؼـ ٤ ؽ؛ڌـا پف ڀٽب ڋڂ٠ٹٽ ڋټڃخڃؼ ؼـ خڃاټٟ ِځ١ت

اق  ڊٰڃـٰڃـاڀڅ ڂ٠بـ فا٠جبؼتڌغٙبٰبـ ټجتلا ٌؽڄ اڀؽ.ق ڊچب ڂاڀىبپ چب ڋٰڅ ثؽ٠ت ٻڌٌڃ ڋؼزبـ ټ

ڂپه  ڋفاڀڌٴفؼؼ، ثٹٱڅ ثڅ ٠بټٷ ڂ ڋ٨فؼ خبټ١څ ڀٽ ٍف٨تڍڀڅ تځڇب ثب٠ث ـٌؽ ڂ پ ت،ڍلاڀټ١ف٨ت ڂ٠٭

 ٌڃؼ. ڋټ ٷڌټفؼٺ تجؽ ڋټبڀؽٴ

تف  ٯڌؼاـؼ، ثڅ غؽاڂڀؽ ڀكؼ ٍتفڊڍټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ثػب٘ف ټفا٬جت اڀىبپ اقغڃؼ، ـڂش، آـاټً ث ؼـ

آڂـؼ.  ڋټ بؼڌـا ثڅ  بټتڍٴفوځٵڋ ڂتٍځٵڋ ٬ ؽ،ڍـا زٍ بڍؼڀ ٿڌڀ٩ه ٴفوځٵڋ ڂتٍځٵڋ ا ڋاوت. ڂ٬ت

 ٰځؽ ٰڅ ؼـ تؽاـٮ تڃٌڅ آغفت ثبٌؽ. ڋڂاؼاـ ټ اڀىبپ ـا بټتڍ٬ بؼڌ ځبڍ٭ڌڂ

ڂا٠ٛ ثبغڃؼ ؼاـؼ ڂ آپ ـڂقڄ اي اوت ٰڅ اڂ ـا ثڅ  ٯڌـڂقڄ ؼاـ.ـڂقڄ ؼاـ چٽڃاـڄ  ڋٍٵڍچٽ ڂا٠ٛ

ؼچؽ ڂچٻ ثڅ  ڋڂا٠ٛ اڂ ـاچٻ ثڅ آغفت تؿٰف ټ ٿڌاڀؽاقؼ.ا ڋڂټفا٬جت اق ڀ٩ه ټ بټتڍ٬ ،ڋض٫ ت١بٸ بؼڌ

ب اٴف زڅ ثڅ ڍأ٤ځ فاڌڀجفؼ؛ ق بؼڌـا اق  فڍ٨٭ڂ ڋا٠ٻ اق ٤ځ ٵفاپ،ڌچٻ غڃؼ ڂ چٻ ؼ بڍٰڅ ؼـ ؼڀ ٿڌا ب،ڍؼڀ

 .ىتځؽڍڀ بقڍڀ ڋـڂقڄ ؼاـاپ ث ڊڀؽاـڀؽ؛اټب اق ؼ٠ب بقڍڀ ڋټبٸ ڊٰٽٯ چب

ڂټڇبـڀٍڃؼ ټبڀٟ  ٷڌاق اثفات ـڂقڄ ،ٰځتفٶ ڀ٩ه اټبـڄ اوت. ٌڇڃت اٴف ت١ؽ ٵفڌؼ ڋٱڌٌڇڃت:  ٰځتفٶ

 ٿڌا څڌآپ، ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ اوت. ؼـوبڂټڇبـ  ٷڌقټبپ ت١ؽ ٿڌڇتفثفاڊ ا٠تلاڊ ـڂش اوت.ث ڋثكـٴ

اٸڇڋ  ٸڋثڅ ټفاضٷ ٠ب ڋڃاڀڍاغلا٬ڋ پفؼاغت ڂآپ ـا اق ټفضٹڅ ض ٷڌڀ٩ه اق ـؾا څڍتڃاپ ثڅ ت٩ّ ڋټبڄ ټ

 .ؽڍا٠تلا ثػٍ

 اق  كڍڀ ڋڂٌڇڃت ٌٱٻ. ٌڇڃت خځى ڋؼڂ ٌڇڃت ؼـ غٙف اوت: ٌڇڃت خځى څڍچٽڃاـڄ اق ڀبض اڀىبپ
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ٌٱٻ اق ضفاٺ ڂ٤ؿاڊ ٌجڇڅ ڀبٮ پف ٌؽ غڃاچً چب ثب٘ٷ  ڋڂ٬ت فاڌٌڃؼ.ق ڋٌڇڃت ٌٱٽڋ ڀبٌڋ ټ

ثڅ  كڍـاڀ ڋٰځؽ. په ٩٠ت ؼـ ٌڇڃت ٌٱٻ، ٩٠ت ؼـ ٌڇڃت خځى ڋ٠ب٘ٷ ؼـ ڀ٩ه ٜڇڃـ ټ لاتڍ٘ڂتػ

ٴفؼؼ.  ڋټاٸڇڋ آټبؼڄ  ڋتدٹ ڊٌڃڀؽ، ؼٶ ثب ٩ِب ٴٍتڅ ڂثفا ٧ڍؼڂٌڇڃت ٩٠ ٿڌؼڀجبٶ ؼاـؼ، ڂ اٴف ا

ـڂقڄ ڂ آـاټً ا٠ٕبڊ ثؽپ: ٰڃًٌ ؼـ ٴف٨تٿ ـڂقڄ ؼـ ـڂقڄ چبڊ ڂاخت، ثفاڊ آـاٺ ټبڀؽپ ؼوت، 

 ڂڀب٨فټبڀڋ اوت. تڍاق ټ١ّ ٵفڌپب ڂ اڀؽاٺ ؼ

ڂڀبتڃاپ چىتڋ، په  ٧ڍٴ٩تځؽ تڃ ١ٔ ڋٱڌاق وػتڋ ٠ؿاة اغفڂڊ آوبپ تف اوت: ثڅ  ٧ڍتٱٹ ټٍ٭ت

اق وػتڋ  ڊفڍخٹڃٴ ڊ. ٴ٩ت: ټٿ ثڃاة ـڂقڄ ـا ثفاٰځؽ ڋتف ڂ ڀبتڃاپ تف ټ ٧ڍـڂقڄ ٴف٨تٿ، تڃ ـا ١ٔ

 ٿڌا بڌآټبؼڄ ټڋ ٰځٻ، زڃپ تطٽٷ ٘ب٠ت ڂ٨فټبڀجفؼاـڊ غؽا آوبپ تف اق ٠ؿاة اڂوت. آ كڍـڂق ـوتبغ

 ىت؟ڍثدبڀ خڃاة

ٰفؼ اټب ټٵف  ٷڍـڂقڄ ـا ت١ٙ ؽڌٰبـ ثب ڊفڂڍټ١ت٭ؽڀؽ ثڅ خڇت ڀٱبوتٿ اق ڀ ڋٌجڇڅ: ثفغ ٯڌ ؼ٨ٟ

 ٰفؼ؟ ٿڍټبٌ ٿڌاق ؽڌاوت ٰڅ ضؽاٰثف اوتطّبٶ ـا ثب ٿڍټبٌ ٯڌٍف ٰبـ ثٱځؽ، ټٵف ث ؽڌثٍف٨٭ٗ ثب

 ت،ڍ٘ثڅ ت٭ڃا، آؼټ بجڍثبـًٰ اوت؟ ټٵف ثٍف ؼٶ ڀؽاـؼ؟ ټٵف ثٍف ـڂش ڀؽاـؼ؟ ټٵفثٍف اضت ڃاپڍض ټٵف

 ڂاڀىبڀڋ غڃؼ ڀؽاـؼ.  ڋاـاؼڄ ٠٭لاڀ تڌوفًٰ، ٌٱىتٿ ٌڇڃات، ت٭ڃ ١تڍـاٺ ٰفؼپ ٘ج

ؼـ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ  تڌٰڅ ز٭ؽـ آټبـ خفٺ ڂ خځب ؽڍثپفو ٵفڌـاچځٽبڊ ڂـاڀځؽٴڋ ڂوبئف ٰىبپ ؼ اق

ٌڃؼ ڂؼـ  ڋآؼٺ ٍٰڋ، غفاثٱبـڊ ڂ٬ٽبـثبقڊ ز٭ؽـ ٰٽتفټ ،ڋ. ؼـ ټبڄ ـټٕبپ زب٬ڃٍٰبثؽڌ ڋٰبچً ټ

 ـڂؼ. ڋز٭ؽـ ثبلا ټ تڍٴفؼؼ؛ اڀىبڀ ڋټ٭بثٷ، ا٠ٽبٶ اڀىبڀڋ ز٭ؽـ ټٕب٧٠ ټ

ثؽڂپ ٌٯ  ؽڍټڃٔڃٞ وڃاٶ ٰځ ٿڌثب ا ټبڄ ټجبـٮ ؼـ ـاثٙڅ ٿڌ٨فؼ خبټ١څ ؼـ ا ٿڌاق غلا٦ ٰبـتف اٴف

 ڋټبڄ ضبٰٻ ثف ټب ڂ ڀ٩ىٽبپ غڃاچؽ ٌؽ ٰڅ اڀىبپ ـا اق چفٰبـ غلا٨ ٿڌٰڅ ضىڋ ؼـ ا ؽڍٌځ ؽڍغڃاچ

ڂتب  ڄټب ٿڌؼـ اڂٶ ا ځؽڌ٨فټب ڋڂوٹٻ اوت ٰڅ ټ څڍالله ٠ٹ ڋاٰفٺ ِٹ ڋڀج ڊؼڂـ غڃاچؽ وبغت.٨فټڃؼڄ 

 ٌڃڀؽ. ڋټ ؽڄڍٍٰ فڍثڅ قڀد ٿڍب٘ڍآغف ټبڄ ٌ

 .ىتڍچىت ٰڅ ٬بثٷ ٌٽبـي ڀ ؽڄڌ٬ؽـ ٨ب ـڂقڄ آپ ؼـ

 : اق ىځؽڌڀڃ ڋـاثٙڅ ثفغڋ اق پكٌٱبپ ټ ٿڌاـاؼڄ ڂ٬ڃاڊ ـڂضڋ اڀىبپ: ؼـ ا تڌـڂقڄ ټڃخت ت٭ڃ-1
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اضىبن ؼاٌتڅ ثبٌؽ ٰڅ ثّڃـت ـ٬ت  كڍثف ـڂش اڀىبپ ڀ ڌڋٱڃڍڀ فاتڍتڃاپ تأث ڋـڂقڄ ټ ٵفڌؼ ڋ٘ف٨

ٌڃؼ. ـڂقڄ ؼاـ  ڋٜبچف ټ ٵفاپڌثب ؼ ڋڂؼٌٽځ ڊفڍؼڂـڊ اق خؽٶ ڂ ؼـٴ ،ڋغڃاچ فڍڂ ٠ڃا٧٘، غ

 ثٹځؽ ؼاـؼ. ڊٰځؽ ـڂضڋ ټت١بٸڋ ڂ٨ٱف ڋاضىبن ټ

ټثجت  فڍاټفڂقڄ تأث ځٱڅڌاق پكٌٱبپ ڀڃٌتڅ اڀؽ: غلاِڅ ا ڋچب:ثفغ ڊٽبـڍټثجت ـڂقڄ ثف ث فڍتأث-2

 چب ٠جبـتځؽ اق: ڊٽبـڍث ٿڌا ٿڌاوت. ټڇٽتف ڄؽڍثڅ اثجبت ـو ڊچب ڊٽبـڍاقث ڊبـڍـڂقڄ ثف ثى

 ځڅ،ڍثبلا ـ٨تٿ ٨ٍبـ غڃپ ڂغځب٪ و ٿ،ڌڍتّٹت ٌفا ،ڋاٸتڇبة ضبؼ ټ١ؽڄ، زب٬ ٷڍٴڃاـي اق ٬ج ؼوتٵبڄ

 .ڋڂاغلا٬ ڋآوٻ، اغتلالات ـڂاڀ

خىٻ،   ڂ آغفت، ثڇؽاٌت بڍؼڀ  و١بؼت  ڂ ٔبټٿ  اولاٺ  ٿڍټج  ٿڌؼ  ڋڂ ټت١بٸ  ڋټتف٬  ڊچب  اق ثفڀبټڅ  ـڂقڄ

 اوت.  ڂ اغلا٪  ڀ٩ه څٙڍڂ تكٰ

 اڀؽاقؼ ڋثؽپ ـا ثڅ غٙف ڀٽ ڋولاټت تڍڂ١ٔ ڊـڂقڄ ؼاـ -3

ټ٭بٸڅ  50ٰڅ ؼـ ٰبقاثلاڀٱب ثفٴكاـ ٌؽ، ” ڂ ـټٕبپ ڋولاټت” ٰځٵفڄ  ٿڍؼـ ڀػىت 1994وبٶ  ؼـ

 ڋخبټ١ ٭بتڍاـائڅ ٌؽ ٰڅ تط٭ ڋټىٹٽبڀ فڍټط٭٭بپ ټىٹٽبپ ڂ ٤ ڊاق وڃ بڍاق وفاوف ؼڀ ڋ٭بتڍتط٭

 ٗڌثڇجڃؼ ٌفا ځٱڅڌټ٭بلات ٠لاڂڄ ثف ا ٿڌاڀدبٺ ؼاؼڄ ثڃؼڀؽ. ؼـ ا ڊـڂقڄ ؼاـ ڋبؼ پكٌٱؼـثبـڄ اث١

٬فاـ ٴف٨تڅ ثڃؼ ٰڅ  ؽڍټىئٹڅ ټڃـؼ تأٰ ٿڌثؽپ ټڃـؼ اوتځبؼ ٬فاـ ٴف٨تڅ ثڃؼ ا ڊثفا ڊبـڍثى ڋكٌٱپ

ڂ  بڀؽاغتڅڍـا ثڅ غٙف ڀ ڊٽبـڍث رڍچ ڋولاټت تڍڂخڅ ڂ١ٔ رڍثڅ چ ڋثفاوبن وځت اولاټ ڊؼاـ ـڂقڄ

 ڀٱفؼڄ اوت. ؽڌـا تٍؽ ڊڂ ڋپكٌٱ ٗڌٌفا

ڀٝبٺ  ڊاوت ثفا ڊ: ـڂقڄ ثفڀبټڅ اىځؽڌڀڃ ڋاق پكٌٱبپ ټ ڋ: ثفغڇبڌٽبـڍاق ث ڊفڍٍٵڍـڂقڄ پ فڍتأث -4

 ڋثڅ ِڃـت اؼڂاـڊ ٰڅ ؼـ آپ اڀىبپ چبڊ ټڃټٿ غڃؼ ـا ټٹكڂٺ ټ ڋثڅ اث١بؼ ټػتٹ٧ قڀؽٴ ؽپڍثػٍ

 .اـؼٴؿ ڋټ ڊثف ـڂش ڂخىٻ آڀڇب ثف خب ڋ٭ڍ٠ٽ فڍٰبـ تأث ٿڌټبڄ ثڅ آپ ٠ٽٷ ٰځځؽ ڂا ٯڌؼاڀځؽ وبٸڋ 

ٴفوځٵڋ ؼـ ټ١بٸدڅ، ثفتف اق ٰبـثفؼ  ؽڄڌ: ټٽٱٿ اوت ٨بؽڌٴڃ ڋټ ٹڃنڍثڅ ڀبٺ ثبـو ڋٍڌاتف پكٌٯ

ٰفؼ  ڋغڃؼ ـا زځؽ ـڂق اق ٤ؿا غڃـؼپ ټځٟ ټ ٽبـاپڍثڅ ڀبٺ ؼٰتف) چٹجب ( ث ڊٵفڌؼاـڂ ثبٌؽ. پكٌٯ ؼ

 ڀٽڃؼ. ڋټ كڌڂوپه ثفاڊ آڀڇب ٤ؿاڊ وجٯ تدڃ
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ؼاـؼ ٰڅ  څڍڂاق ٰبـ ا٨تبؼڄ تٱ ٓڌثفؼپ ثب٨ت چبڊ ټف ٿڍاق ث ڊٰڅ ؼـټبپ ثب ـڂقڄ، ثفا ٻڍٰځ ڋټ ټلاضٝڅ

 "ٿڍثبٌڃت"ثبٌؽ ٰڅ ٠ؽڄ اڊ ڂاق خٽٹڅ ؼٰتف ٷڍؼٸ ٿڍثڅ چٽ ؽڌغڃاچؽ ٌؽ. ٌب ٻڍث١ؽ اق ـڂقڄ ټدؽؼاً تفټ

 ڃاڀؽ خڃاڀڋ ـا ثڅ اڀىبپ ثبق ٴفؼاڀؽ.ت ڋټ١ت٭ؽ ثبٌځؽ ٰڅ ـڂقڄ ټ

اق خٽٹڅ  ٻڌثدب آڂـ صڍلاقٺ اوت آؼاة آپ ـا ثڅ ٘ڃـ ِط ٻ،ڌفڍاق ـڂقڄ ثڇفڄ ٰبټٷ ثٵ ځٱڅڌا ڊثفا

 تڍفا ٦ ؼـ غڃـؼپ ٤ؿا چٻ اق ڀٝف ٰٽِؼـ غڃـؼپ وطفڊ ڂ٠ؽٺ ا ٷڍؼـ غڃـؼپ ا٨ٙبـ ڂت١د فڍتأغ

 .تڍ٩ڍڂچٻ اق ٸطبٚ ٰ

ثڅ ثٍف اثلا٢ ٌؽڄ اوت. آثبـ  بءڍاوت ٰڅ اق ٘ف٦ اڀج ڋاٸڇ څڌچؽ ٯڌاڀىبپ  ڊثفا ڊٸكڂٺ ـڂقڄ ؼاـ-1

 بپڌټٙٹت ٠ٹٽڋ اوت ٰڅ ؼـ اؼ ٯڌ ٿڌـڂقڄ ڂاوفاـ آپ ٰبټلاً ـڂٌٿ اوت ڂا ڋڂثڇؽاٌت ڋـڂض ؽڍټ٩

ؼـ  بڌټت٩بڂت ثڃؼڄ ڂ ٵفڌؼ بپڌـڂقڄ ټٽٱٿ اوت ؼـ اؼ ٗڌڂخڃؼ ؼاـؼ. )چفزځؽ ٰڅ ټ٭ؽاـ ڂ ٌفا ڋاٸڇ

 ڋؼـ ا٠ّبـ ٴؿٌتڅ ث١ٕ ځٱڅڌٌؽڄ ثبٌؽ( ثب تڃخڅ ثڅ ا ٧ڌتطف بڌ اولاٺ ؼـ ٘ڃٶ ا٠ّبـ ؼٴفٴڃپ فڍ٤

 ؽڌؼـ ٠ّف ضبٔف ثڅ ٨ڃا تڌؼاؼڀؽ ڂ ثٍف ڋؼاڀىتځؽ ڂآپ ـا اخجبـاً اڀدبٺ ټ ڋاوفاـ ٠ٹٽڋ ـڂقڄ ـا ڀٽ

 ثفؼڄ اوت. ڋـڂقڄ پ ڋپكٌٱ

اضتٽبٶ چٻ چىت ٰڅ ٴ٩تڅ ٌڃؼ  ٿڌاٸجتڅ ا اوت، ڋاٸڇ بپڌاق ټ١دكات ٠ٹٽڋ اؼ ٱڋڌـڂقڄ ؼاـڊ  ضٱٻ

 ؽڌڍقټبپ ټڃـؼ تڃخڅ پكٌٱبپ ثڃؼڄ اوت ڂ ـڂقڄ ڀڃ٠ڋ تأ فڌچب، اق ؼ ٽبـڊڍاق ٤ؿا ؼـ ث كڍاِٷ پفچ

ټػّڃَ  ،ڋاٸڇ بپڌاضتٽبٶ پبوع ؼاؼ ٰڅ ـڂقڄ ؼـ اؼ ٿڌتڃاپ ثڅ ا ڋاوت، اټب ټ ڋؼوتڃـ پكٌٱ ٿڌا

 اوت. ٽبـڍاڀىبپ چبڊ ث مڄڌڂ ڋپكٌٱ كڍوبٸٻ اوت، اټب پفچ ڊچب اڀىبپ

ڂټ١ځڃڊ اڂ ٬فاـ  ڋاڀىبپ ثڅ غؽا ڂت١بٸڋ ـڂض ڋٱڌاوت ٰڅ ثفاڊ ڀكؼ ٠جبؼت ٯڌـڂقڄ ؼـ اِٷ -2

ؼوتڃـ  ٯڌآپ ـا ؼـ ضؽ  ؽڌثڇؽاٌتڋ ڂؼـټبڀڋ ؼاـؼ، ڂٸڋ ڀجب ؽڌؼاؼڄ ٌؽڄ اوت په اٴف زڅ ـڂقڄ ٨ڃا

 .ٻڌټ١ځڃڊ آپ ٤ب٨ٷ ڂ ټطفڂٺ ٌڃ ٻڍ٠ٝ ؽڌآڂـؼ ڂاق ٨ڃا ٿڌڍپب ڋڌ٤ؿا ٻڌـل

 ٿڌق ٨ٹى٩څ ڂضٱٽت ضٱٻ ڂخڃة ـڂقڄ اوت ڂاٰڅ ؼـ ټڃـؼ ـڂقڄ ٴ٩تڅ ٌؽ خكئڋ ا ڋاوفاـ پكٌٱ-3

اوت، ثٹٱڅ ټٽٱٿ  ڋپكٌٱ ؽڌ٨ڃا ٿڍضٱٻ چٽ ٿڌٰځؽ ٰڅ ٠ٹت تبټڅ ڂټځطّف ِؽڂـ ا ڋټٙٹت ثبثت ڀٽ

 ټڃـؼ ڀٝف ٌبـٞ ثڃؼڄ اوت. كڍڀ ٵفڊڌاوت ټّبٸص ڂټ٩بوؽ ؼ
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ټٽٱٿ اوت  "ټثٷ اټفاْ ؼوتٵبڄ ٴڃاـي "چب ٰڅ ڀبٺ ثفؼڄ ٌؽ  ڊٽبـڍـڂقڄ ؼـ ثفغڋ اق ث فڍتأث-4

پكٌٱبپ  ُڍثبٌؽ ڂ زڅ ثىب ٰڅ ٘ج٫ تٍػ ؽڍؼـ ثفغڋ ټڃاـؼ ڂ ثب ڀٝف پكٌٯ ټ١بٸح ٬بثٷ اخفا ڂ ټ٩

اٸدٽٹڅ  ڋآثبـ ٨ ٿڌا٨فاؼ ټٕف ثبٌؽ ٰڅ ؼـ آپ ِڃـت ـڂقڄ ضفاٺ اوت. په ا ٿڌـڂقڄ ثفاڊ ثفغڋ اق ا

 اوت.  صڍِط "ؼـ ثفغڋ ټڃاـؼ"

 اڀؽاٺ ثب ـڂقڄ بوتتځ

ڂ  ڋثؽپ تځبوت اڀؽاٺ اوت ٰڅ ثب وڃغت ثب٨ت زفث تڍثڇجڃؼ ڂ١ٔ ڊـڂقڄ ؼاـ ؽڌ٨ڃا ٿڌاق ټڇٻ تف ڋٱڌ

 فڄڍؼـ ضبٶ ؾغ بقڍټبقاؼ ثف ڀ ڊ٤ؿا ب٨تڌ، ثؽپ ثب ؼـ  ڋٌڃؼ. ثڅ ٘ڃـ ٰٹ ىفڍټ ڋب٨تڌؼـ ڊٰبچً اڀفل

 ڋفاڀخج ڊچب ىٻڍثب ټٱبڀ بق،ڍڀ ٗڌـوؽ، ثٹٱڅ ؼـ ٌفا ڋثڅ ټّف٦ ڀٽ ڊاوت ٰڅ ؼـ ضبٸت ٠بؼ ڊاڀفل

تڃاڀځؽ تب  ڋا٨فاؼ لا٤ف ټ ڋڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ، ضت ٭بتڍٰځؽ. ض٭ ڋاوت٩بؼڄ ټ فڌؾغب ٿڌٰڅ ثڅ چٽفاڄ ؼاـؼ اق ا

ٰڅ ؼـ ثؽپ  ڊټځؽ ٌڃڀؽ. اق آڀدب ث٭ب ثڇفڄ ڊغڃؼ ثفا فڌ٤ؿا قڀؽڄ ثٽبڀځؽ ڂ اق ؾغب ب٨تڌـڂق ثؽڂپ ؼـ 40

خبت  ڋځڌفڍڀبپ ڂاڀڃاٞ ٌ ح،ثفڀ فڍڀٝ ڊڀٍبوتڅ ا ڋڌاق ټّف٦ ټبقاؼ ټڃاؼ ٤ؿا ؽـاتڍٰفثڃ چ ڊټ٭ؽاـ

اوت٩بؼڄ  ڊثڅ اڀفل بقڍڀ ٿڍتبټ ڊاق آپ ثفا ڊاڂٶ ـڂقڄ ؼاـ ٌڃؼ، ثؽپ ٬بؼـ اوت ٰڅ ؼـ ـڂق ڋټ فڄڍؾغ

آپ ثؽپ ؼـ  څڍؼـ ٠ٕلات ټڃخڃؼ اوت ڂثب تػٹ ڋڀبٺ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ ٰجؽ ڂ اڀؽٰ ٱڃلپڍفٴٹڍؾغ ٿڌ. اؽڌڀٽب

. ؽڌڀٽب ٿڍغڃؼ ـا تبټ بقڍټڃـؼ ڀ ڊاڀفلچب پفؼاغتڅ تب  ڋثثڅ وڃقاڀؽپ زف ڊآتڋ ـڂقڄ ؼاـ ڊـڂقچب

 ڊفاث ڋؼڂٺ اق ثب٨ت ٠ٕلاڀ ڊاوت ؼـ ـڂقچب بقټځؽڍغڃؼ ٴٹڃٰك ڀ ڊچب تڍچٽڅ ١٨بٸ ڊټ٥ك ٰڅ ثفا ڋضت

 ڊاټب ؼـ ـڂق وڃٺ ثؽپ ثفا بثؽ،ڌ ڋٰبچً ټ تڍتفت ٿڌثڅ ا ڋٴٹڃٰك اوت٩بؼڄ ٰفؼڄ ڂ ثب٨ت ٠ٕلاڀ ؽڍتڃٸ

چب پفؼاغتڅ ڂٰجؽ ثب وڃقاڀؽپ  ڋزفث ٍتفڍث زڅؽچؽ ثڅ وڃقاڀؽپ چف آڀٱڅ ٠ٕلات غڃؼ ـا اق ؼوت ڀ

 ؽڌقا جبتڍڂ٬ٹت ٨فاچٻ آڂـؼڄ ڂ تفٰ ڋ٠ٕلاڀ ڊثب٨ت چب ڊـا ثفا ڊاڀفل ڋٰځڃڀ جبتڍتفٰ ؽڍچب تڃٸ ڋزفث

 ٌڃڀؽ. ڋچب اق ثؽپ غبـج ټ څڍچب، ـڂؼڄ ڂ ٰٹ څڌـ فڍڀٝ ڋؼ١٨ ڊچب ىتٻڍو ٫ڌاق ٘ف كڍڀ

ڂ ٠ڃاټٷ  ڋأب٨ ڊچب ڋزفث څڍٰڅ ثب تػٹ بثؽڌ ڋاخبقڄ ـا ټ ٿڌثؽپ ا ڊؼـ ٘ڃٶ ـڂقڄ ؼاـ دڅڍڀت ؼـ

 ڇبڌٽبـڍٰڅ اټفڂقڄ ټبؼـ ث ڋڂ ثب ـ٨ٟ زب٬ ؽڌڀٽب ڊفڍآڀڇب خٹڃٴ ڋاق اثفات ټځ٩ ب٨تڅڌـوبپ تدٽٟ  تڍآو

 .ځؽاقؼڍث فڍچب ـا ؼـ ثؽپ ثڅ تبغ ڊٽبـڍٌځبغتڅ ٌؽڄ اوت ، ثفڂق ث
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ٴفؼؼ ڂ چٽڅ ټڃاؼ ټ٥ؿّڊ ټځٙج٫ ثب  تڌتځڃٞ ، ت١بؼٶ ڂ تځبوت ـ٠ب ڊٰڅ ؼـ ٘ڃٶ ـڂقڄ ؼاـ ڋِڃـت ؼـ

ڂقپ  ڋوڃغتڅ ڂ ا٨فاؼ ثڅ ـاضت كڍڀ ڋزفث ڋأب٨ ڊٴفؼڀؽ، ثب٨ت چب ب٨تڌؼـ  ڋوٹڃٸ ڊبقچبڍڀ

فٰت اٸڇڋ ٌ ٕڅڌ٨ف ٿڌغبڀڃاؼڄ ؼـ ا ڊا٠ٕب ڋ. ثڅ ٠لاڂڄ، زڃپ تٽبټځؽڌڀٽب ڋـا ثف٘ف٦ ټ ٍبپڍأب٨

،  بڍغڃؼ ـا اؼاټڅ ؼچځؽ. اٸجتڅ اوت٩بؼڄ اق قٸڃث ڊلا٤ف ٻڌتڃاڀځؽ ـل ڋا٨فاؼ زب٪ ـاضت تف ټ ٰځځؽ ڋټ

غڃپ ـا ثڅ چٽفاڄ  ڋ٨ٍبـ ڂ زفث ًڌا٨كا ڋڂضت ڋؼڂـاپ زب٬ ٿڌؼـ ا ٿڌفڍٌ ڊڂ اڀڃاٞ ٤ؿاچب څڍثبټ

 ٌڃؼ. ڋټ ٷڌثڅ ټٕفات تجؽ ؽڌتٽبٺ ٨ڃا تڍتفت ٿڌؼاـؼ ڂ ٴبڄ ثڅ ا

 څڌ٠ٹٻ ت٥ؿ ٴبڄؽڌـڂقڄ اق ؼ ؽڌ٨ڃا
 ؽڌؼـ ثؽپ تٍؽ ڌڋٰٽجڃؼ ټڃاؼ ٤ؿا ڊثب ٴؿٌت زځؽ ـڂق اق ـڂقڄ ؼاـ حڌچب: ثڅ تؽـ ڋزفث څڌتدك-1

ٰځؽ  ڋغڃؼ اوت٩بؼڄ ټ ڋاق ټځبثٟ ؼـڂڀ بقڍټڃـؼ ڀ ڊاڀفل ٿڍٰٽجڃؼ ڂ تبټ ٿڌخجفاپ ا ڊٌڃؼ ڂ ثؽپ ثفا ڋټ

 ځؽڌٴڃ ڋغڃؼٴڃاـٌڋ ټ بڌ كڍضبٸت اتڃٸ ٿڌٰڅ ثڅ ا

ٌڃؼ. ثب ٰبچً ت١ؽاؼ ڂ٠ؽڄ  ڋاڀفلڊ ټ ؽڍٌؽڄ ؼـ ثؽپ ڂ تڃٸ فڄڍؾغ ڊچب ڋزفث څڌثب٠ث تدك كڍاتڃٸ

 ٿڍچب ثڅ ٠ځڃاپ اڂٸ ڋؼـ ثؽپ، زفث ڊؼـ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ڂ ثڅ ؼڀجبٶ آپ ٰبچً اڀفل ڌڋ٤ؿا ڊچب

 ٿڌؼـ ثؽپ ٰڅ اق ټڇٻ تف ب٨تڅڌتدٽٟ  ڋأب٨ ڊچب ڋټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨تڅ ڂ زفث ڊاڀفل ٿڍټځبثٟ تبټ

 .بثؽڌ ڋـڂڀؽ ڂ ٌػُ ولاټت غڃؼ ـا ثبق ټ ڋټ ٿڍاق ث حڌچىتځؽ، ثڅ تؽـ ٠ڃاټٷ أب٨څ ڂقپ

ؼ٨ٟ وٽڃٺ اق ثؽپ ثڅ  بڌ ڌڋاوت. وٻ قؼا ڊـڂقڄ ؼاـ ؽڌ٨ڃا ٿڌثڇتف قا ڋٱڌ ڌڋ: وٻ قؼاڌڋوٻ قؼا -2

 ٿڌٌڃؼ اټب ا ڋاق ٤ؽؼ ڂ پڃوت اڀدبٺ ټ ڋڂ ثفغ څڌچب، ـ څڍـڂؼڄ چب، ٰجؽ، ٰٹ ٫ڌاق ٘ف ڋ١ڍ٘ڃـ ٘ج

 ؼڂـڂ  فڍثڅ خڇت ٰبچً زٍٽٵ ڊٌڃؼ زفا ٰڅ ؼـ قټبپ ـڂقڄ ؼاـ ڋټ ٟڌتىف ڊـثب ـڂقڄ ؼا ځؽڌ٨فا

اق  ڋثفغ ؽڄڍٰځؽ ) ثڅ ٠٭ ڋاوت٩بؼڄ ټ ڋزفث فڌاق ؾغب ڊاڀفل ٿڍتبټ ڊثڅ ثؽپ، ثؽپ ثفا ڌڋټڃاؼ ٤ؿا

اټف ثب٠ث ؼ٨ٟ وٽڃٺ ثؽپ  ٿڌوٽڃٺ چىتځؽ( ٰڅ ا ڊٰځځؽڄ  ؽڍټځبثٟ تڃٸ ٿڌچب اق ټڇٻ تف ڋپكٌٱبپ، زفث

 ٌڃؼ. ڋټ

 اٸتڇبة ثب٨ت چب ڂ  بٺڍثؽپ، اٸت ڊوٹڃٶ چب ڊٻ ثب٨ت چبڍتفټ ځؽڌثب٨ت چب ڂ وٹڃٶ چب: ٨فا ٻڍټتف -3
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ثؽپ ثڅ  ڊاڀفل ڊـڂقڄ ؼاـ ڋٌڃؼ زفا ٰڅ ؼـ ٘ ڋٌفڂٞ ټ ڊچٽكټبپ ثب آ٤بق ـڂقڄ ؼاـ ٭بڍوٹڃٶ چب ؼ٬

 ٶوٹڃ ڊقغٻ چب ،ثبقوبق بٺڍثب٨ت چب، اٸت ٻڍٌڃؼ، ِف٦ تفټ ڌڋاآپ ٰڅ ِف٦ ٴڃاـي ټڃاؼ ٤ؿ ڊخب

 ٌڃؼ. ڋثؽپ ټ ڋٽځڌا ىتٻڍتڃاپ و ًڌچب ڂ ا٨كا

ټػتٹ٧ ؼـ  ڊؼـ ثب٨ت چب ڊټځبثٟ اڀفل ب٨تٿڌ ڊثؽپ ثفا ڊثب٨ت چب ثڅ خڇت خىت ڂ خڃ ٻڍتفټ ځؽڌ٨فا

اق  ٵفڌؼ ڊاق وڃ .ٍڃؼڍټ "ڊڂ ثبقوبق ڊڀڃوبق "ٌؽڄ ڂ ثڅ اِٙلاش ثؽپ  ٟڌتىف ڊ٘ڃٶ ـڂقڄ ؼاـ

ثڅ  ڊفڍٌڃؼ، خٹڃٴ ڋزڃپ وف٘بپ ټ ڌڋچب ڊٽبـڍتڃټڃـ ڂ ث دبؼڌوٹڃٶ چب ٰڅ ټځدف ثڅ ا څڌـڂ ڋـٌؽ ث

 ٰځځؽ. ڋټ كڍاوتفاضت ڀ ٻ،ڍزفا ٰڅ ثب٨ت چب ٠لاڂڄ ثف ٬فاـ ٴف٨تٿ ؼـ ضبٸت تفټ ؽڌآ ڋ٠ٽٷ ټ

ڃـټڃپ چ ؽڍتفٌص ڂ تڃٸ ٻڍـڂقڄ  ؼـ ټبڄ ـټٕبپ ، تځٝ ؽڌاق ٨ڃا ڋٱڌتفٌص چڃـټڃپ چب:  ٻڍتځٝ -4

 ڊبـڍثؽپ اوت. ثى ڊثؽپ ثڅ ٠ٹت ٬فاـ ٴف٨تٿ ثؽپ ؼـ ضبٸت اوتفاضت ڂ ٠ٽٹٱفؼ ثڇتف وٹڃٶ چب ڊچب

    ٿڍؼڂ ڀٱتڅ ؼـ ض ٿڌٌڃؼ ٰڅ ا ڋټ ٻڍټځبوت ڂ ٰبچً ڂقپ تځٝ ڌڋ٤ؿا ٻڌثب ـل  ڋاق اغتلالات چڃـټڃڀ

 ٌڃؼ. ڋټ تڌـ٠ب ڋثڅ غڃث ڊـڂقڄ ؼاـ

 ڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ـا ثڅ ٌفش ڀبٺ ثفؼڄ اڀؽ:ـڂقڄ ټب ؽڌ٨ڃا ٿڌټتػّّبپ ټڇٻ تف ڋ٘ڃـ ٰٹ ثڅ  

 ڋأب٨ ڊچب ڋثؽپ اق زفث پبٰىبقڊ •

 وٹڃٶ چب ٻڍٌؽپ وٹڃٶ چب ثڅ خڇت تفټ خڃاپ •

 ټػتٹ٧ ثؽپ ڊثؽپ ڂ ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ ؼوتٵبڄ چب ؽڄڌؼ تڍآو ڊثب٨ت چب ٻڍڂ تفټ بءاضڍ •

 ؼوتٵبڄ ٴڃاـي اوتفاضت •

  اـاټً خىٻ ؼـ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ، آـاټً ڂ ٘فاڂت پڃوت؛ پكٌٱبپ ټ١ت٭ؽڀؽ ٠لاڂڄ ثف  پبٰىبقڊ •

 ٴؿاـؼ. ڋټ فڍثف زڇفڄ ڂ٘فاڂت آپ تبث كڍـڂش ڀ

 ڌڋضه زٍب مڄڌټؽاڂٺ ثڅ ڂ ڊچب تڍضڃان ثڅ خڇت ٰبچً ١٨بٸ تت٭ڃڌ •

 ڂ ٘فاڂت خىٻ ڂ ـڂش  ڊبـچڃٌڍ •

 ثؽپ ڋٽځڌا ىتٻڍو تڌچب ثڅ خڇت ت٭ڃ ڊٽبـڍټ٭بڂټت ثؽپ ؼـ ټ٭بثٷ ث ًڌا٨كا  •
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 ڊثڇؽاٌت ـڂقڄ ؼاـ
ٌڃؼ، ثڅ ٠لاڂڄ اثف  ڋچف ټىٹٽبپ ټٱٹ٧ ڂاخت ټ اوت، ڂثف ڋت١بٸ ڊټڇٻ ثبـ ڊچب ٕڅڌاق ٨ف ڋٱڌ ـڂقڄ

 ڋثڇؽاٌت ،ڋڂاختٽب٠ ،ڋآثبـ ـڂاڀ ڊٰڅ ؼاـا ؽڌتفؼ ڋاٸڇڋ اوت، ث ڊثڅ ت٭ڃا ؽپڍآپ؛ ٰڅ چٽبپ ـو ڊټ١ځڃ

 ٌفش: ٿڌآپ پفؼاغتڅ ٌؽڄ اوت، ثؽ ڋبـ ٨٭ٗ ثڅ اثف ثڇؽاٌتڀڃٌت ٿڌچىت، ٰڅ ؼـ ا كڍڀ

ـڂقڄ ثف ٌٽب ڀڃٌتڅ ٌؽڄ  ؽڌآڂـؼڄ ا ٽبپڌٰڅ ا ڊا٨فاؼ ڊا» :ؽڌ٨فټب ڋټ ٻڌټت١بٶ ؼـ ٬فآپ ٰف غؽاڂڀؽ

اټىبٮ اق غڃـؼپ ڂ  «.ؽڌٌڃ كٴبـڍٰڅ ٬جٷ اق ٌٽب ثڃؼڀؽ ڀڃٌتڅ ٌؽ، تب پفچ ڋچٽبپ ٴڃڀڅ ٰڅ ثف ٰىبڀ

 ڊچب ڃڄڍٌ ٿڌټڃثف تف ڋڂ ضت ٿڌاق ثڇتف ڋٱڌت١بؼٶ ڂټتڃاقپ، ڀٝبٺ ټ ٯڌؼـ ٰځبـ  ڊـڂقڄ ؼاـ

اوت  ڋټٙٹج ٿڌؼـ ټّف٦ اوت. ا ڊـڂ بؼڄڌؼـ ٌٱٷ ق څڌاق وڃء ت٥ؿ ڋڀبٌ بټؽڍڂؼـټبپ پ ڊفڍٍٵڍپ

ـڂقڄ اق  تڍټ٭بٸڅ چؽ٦، اچٽ ٿڌا ؼـ ِطت آپ ـا اثجبت ڀٽڃؼڄ اوت. ڊثٍف ٭بتڍٰڅ تدفثڅ ڂ تط٭

خىٻ ثڅ چځٵبٺ ـڂقڄ »  : ؽڌٴڃ ڋټ «ٿڌوڃ٨ڃـ ڋٸٱىا»اوت. پفڂ٨ىڃـ  ڋڂخىٽ ڋڀٝفثڇؽاٌت ـڂض

ٰڅ ؼـ  ڋڂ ٩٠ڃڀ ٧ڍٰځؽ ڂ ټڃاؼ ٰث ڋٰځؽ ڂ آڀڇب ـا ټّف٦ ټ ڋاوت٩بؼڄ ټ ڋ٤ؿا اق ټڃاؼ ؼاغٹ ڊثڅ خب

چٽڅ  ڊـڂقڄ وجت ثڇجڃؼ ٫ڌ٘ف ٿڌـڂؼ ڂ ثؽ ڋټ ٿڍاوت ، اق ث ڊٽبـڍث فڄڍڂ غٽ ٍڅڌخىٻ چىت ڂ ـ

 .«ٰځؽ  ڋټ كڄڍڂ پبٰ ٧ڍـڂقڄ اق ؼاغٷ ڀٝ ٹڅڍـڂ خىٻ غڃؼ ـا ثڅ ڂو ٿڌچب اوت . اق ا ڊٽبـڍث

ڂاـؼڄ اق  ڊ٨ٹك فڍڂ ٤ ڊؼـ ثؽپ ، ؼ٨ٟ وٽڃٺ ٨ٹك فڄڍؾغ ڊچب ڋثب٠ث چٕٻ زفث ڊـڂقڄ ؼاـ ٿڌثځبثفا

اق ؼاڀٍٽځؽاپ ـڂٺ  ڋٱڌٴفؼؼ. ثڅ ٬ڃٶ  ڋثؽپ ڂ ... ټ ڌڋبڍٽڍڂ ٌ ڋٱڌڃٸڃلڍا٠تؽاٶ ث دبؼڌا٘فا٦، ا ٗڍټط

 «اوت . ڊفڍـڂقڄ ٴ كڍؼـټبپ ڀ ٿڍثڃؼ ڂ ڀػىت ڊـټفثڃٖ ثڅ پفغڃ ،ڊٽبـڍث ٿڍاڂٸ»ثبوتبپ : 

ٰڅ ؼـ ث٥ؽاؼ ڂ ثڅ  ڋٰځٵفڄ پكٌٱ ٯڌؼـ  1965ثڅ وبٶ  ًڌغڃ ڋؼـ وػځفاڀ« اتڃثڃغځٵف» ؼٰتف

 ٿڌؼـ ا ڊـڂقڄ پفؼاغتڅ اوت. ڂ تڍاچٽ بپڍ، ثڅ ث ؽڄڌ٠فا٪ ثفٴكاـ ٴفؼ ڋاڀدٽٿ پكٌٱ ڋكثبڀڍټ

غڃؼ ٰڅ ثبٸ٣ ثف پځدبڄ چكاـ ڀ٩ف ثڃؼڄ اڀؽ  پٕبڌټف ڋټثجت زڇٷ ڂ پځح وبٶ ـڂقڄ ؼـټبڀ دڅڍڀت ڋوػځفاڀ

 ڊڂ ڋټ١ٽڃلاً ـڂقڄ ؼـټبڀ ځٱڅڌ٬بثٷ تڃخڅ اوت ، ا ڋوػځفاڀ ٿڌـا اـائڅ ڀٽڃؼڄ اوت ڂ آڀسڅ ٰڅ ؼـ ا

. آڀسڅ ټڇٻ ڂ ڊټبڄ ـڂقڄ ؼاـ ٯڌآپ ثب  ڋقټبڀ ڊتٙبث٫ ڂ تىبڂ ڋ١ځڌاوت .  ؽڄڍٍٰ ڋزڇبـچ٩تڅ ٘ڃٶ ټ

 ٌؽڄ اوت. بؼڌاق آپ  ڊـڂقڄ ؼاـ ڊ٬فآپ ثفا اوت ٰڅ ؼـ ڋچٽبپ قټبڀ ٿڌ٬بثٷ تڃخڅ اوت ا
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 تٱبټٷ ـڂش ڂ ِطت خىٻ اوت. ڊثفا ڊټبڄ تٽبٺ ـڂقڄ ؼاـ ٯڌ ڋ١ځڌ 

 "ؼاغٹڋ ڊچب ڊٽبـڍټتػُّ ث" ڌڋټ١ّڃٺ ثبثب ؽڍثب ؼٰتف ټڇٍ ٴ٩تٵڃ

ثؽپ اڀىبپ  ؽ،ڌڀٽب ڋبڀڌټځبوت ٰٽٯ ٌب څڌثڅ ت٥ؿتڃاڀؽ  ڋټ ڊثؽپ: ـڂقڄ ؼاـ ڊثفا ڊـڂقڄ ؼاـ ؽڌ٨ڃا

ٰځؽ  ڋټ فڄڍـا ؼـ ڀ٭بٖ ټػتٹ٧ ثؽپ ؾغ ڌڋټڃاؼ ٤ؿا ڋاق زفث ڊغڃؼ چٽڃاـڄ ټ٭ؽاـ ڋض٩ٛ ولاټت ڊثفا

 ڃـؼټ ځٱڅڌٌڃڀؽ ڂ اضتٽبٶ ا ڋـڀٳ ؼاؼڄ ڂ ٨ٍفؼڄ ټ فڍڍٌؽڄ ت٥ فڄڍؾغ ڊچب ڋڂ ثڅ ټفڂـ قټبپ زفث

 ؼ.ٌڃ ڋٰٽتف ټ بـڍثى فڀؽڍاوت٩بؼڄ ټدؽؼ ٬فاـ ثٵ

 فڌچب ـا اق ؾغب ڋزفث ٿڌؼچؽ تب ا ڋټ ڋثڅ ثؽپ ٨فِت ڋ١ڍؼـ ا٨فاؼ لا٤ف ڂ ثب ڂقپ ٘ج ڋضت ڊؼاـ ـڂقڄ

 ڊتبقڄ ڂ ټځبوت تف ڊچب ڋآپ زفث ڊثڅ خب ڊـڂقڄ ؼاـ بپڌڂ په اق پب ځؽڌآپ آقاؼ ٰفؼڄ ڂ ټّف٦ ڀٽب

 .ؽڌڀٽب ٿڌٵكڌـا خب

ڂ  ڋضبٸ ڋؼ ٰڅ ثڅ ؼڀجبٶ آپ ثٌڃ فڌثڅ ؼوتٵبڄ ٴڃاـي وفاق ڋٌڃؼ غڃپ ٨فاڂاڀ ڋغڃـؼپ وجت ټ ٤ؿا

ا٨تؽ. ـڂقڄ ثب اوتفاضت ؼاؼپ ثڅ ؼوتٵبڄ ٴڃاـي ڂ  ڋات٩ب٪ ټ ڊ٨ٱف ٫ڍؼ٬ ڊچب تڍٰبچً تڃاپ ١٨بٸ

ثؽپ ٰٽٯ  ڋتڃاڀؽ ثڅ ولاټت ڋا٠ّبة ټ ىتٻڍثڅ وفاوف ثؽپ ثبلاغُ ثڅ و ڋ٨فوتبؼپ غڃپ ٰب٨

 .ؽڌثځٽب ڋبڀڌٌب

اق  ڊفڍخٹڃٴ ڊ ځڅڍبـقڄ ثب غڃؼ ؼـ قټاوت زفا ٰڅ ټج ؽڍټ٩ بـڍثى ڊچٻ ـڂقڄ ؼاـ ڋڀٝف ـڂاڀ اق

 ڋاق ټٍٱلات ـڂاڀ ڊفڍٍٵڍؼـ پ ڋٌڃؼ ٰڅ ٠بټٷ اوبو ڋا٠تٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ټ ًڌغڃــؼپ وجت ا٨كا

اق   ڀٍؽڄ، ؼوت  ٌڃؼ ڂ چځڃق اٌتڇب تٽبٺ  ٤ؿا ٰٽتف ټّف٦ ؽڌثب ،ڋڂ تځؽـوت  ثڇؽاٌت  ڊاوت. ثفا

  ڋټ فڍو  ٍڅڍچٽ  ٰڅ  ڋغڃـڀؽ اق ٰىبڀ  ڋټ  ٰٻ  ٰڅ  ڊاوت، ا٨فاؼ  ٌؽڄ  ثبثت  تدفثڅ  . ثڅؽڍٍٰ  ـؼپ٤ؿاغڃ

 تفڀؽ.  غڃـڀؽ وبٸٻ

  ـڂقڄ كڍڀ  ؼـټبپ  ٿڍثڃؼ ڂ ڀػىت  ڊپفغڃـ  ثڅ  ټفثڃٖ  ڊٽبـڍث  ٿڍ: اڂٸؽڌٴڃ  ڋټ  ـڂٺ  اق ؼاڀٍٽځؽاپ  ڋٱڌ

 اوت.  ٴف٨تٿ

  ٰڅ  ڌڋ٤ؿا  زڇبـٺ  ٯڌپفغڃـ ثب   اوت: اڀىبپ  ٘ځك ٴ٩تڅ  ثڅ  ٬جٷ  وبٶ 3600ؼـ  كڍڀ  ڊټّف  پكٌٯ  ٯڌ

  ٿڌا  ا٤ٹت  ڋبڀڍث  ٰځځؽ! ثڅ  ڋټ  اټفاـ ټ١بي  پكٌٱبپ  آپ ٵفڌؼ  زڇبـٺ  ټبڀؽ ڂ ثب وڅ  ڋټ  قڀؽڄ غڃـؼ ڋټ

 .ؽٰځځ  ڋا٘جب ـا پف ټ  ىڅڍغڃؼ ٰ  ڊچب ڊٽبـڍثب ث  پفغڃـچب چىتځؽ ٰڅ
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 فاڌق كؼ،ڍ٤ؿا ثپفچ  اق غڃـؼپ  ڋټؽت  چف وبٶ ؽڌثب ٽبـڍث  : چف ٌػُىؽڌڃڀ  ڋټ  ڌڋٱبڌاټف  ٰبـٶ ؼٰتف

 كڍاق ٤ؿا پفچ  ٰڅ  ڋچځٵبټ  ڋـٌؽ چىتځؽ، ڂٸ  ؼـ ضبٶ چب ٱفڂةڍـوؽ ټ  ڋټ  ثؽپ  ٤ؿا ثڅ  ٰڅ  ڋټبؼاټ

  ڋولاټت  ٔبټٿ  ٿڌثكـٴتف  ٰفؼڄ  ڂاخت  اولاٺ  ٰڅ  ڊا ـڂڀؽ. ـڂقڄ   ڋټ  ٧١ٔ  ـڂ ثڅ چب ٱفڂةڍټ ٌڃؼ، ڋټ

 اوت.  ثؽپ

ؼڂ  ٿڌا بپڍثؽپ ټ بڌټځبوت اوت ڂ اوبوبً آ ڊا٨ٙبـ ڊثفا ڌڋڂ زڅ ٤ؿاچب ڊوطف ڊثفا ڌڋ٤ؿاچب زڅ

 ڀڅ؟ بڌ٬بئٷ ٌؽ  فؼڍٴ ڋٰڅ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ټ ڌڋاق ٸطبٚ  ټڃاؼ ٤ؿا ڋڂ٠ؽڄ ت٩بڂت

ؼڄ ٰځځؽ ؼاـڀؽ اوت٩ب ڊثبلا ڊٰڅ اڀفل ڌڋاق ټڃاؼ ٤ؿا ڋىتڌثب ڊاق ا٨فاؼ ټ١ت٭ؽڀؽ ٰڅ چځٵبٺ وطف ڊبـڍثى

 ڋټ صڍزفة ـا تفخ ڊټىبٸڅ غڃـؼپ ٤ؿاچب ٿڍڀٱځځؽ، ثڅ غب٘ف چٽ ڋتب ؼـ ٘ڃٶ ـڂق اضىبن ٴفوځٵ

 ڊؽڌٌؽ ڋپفزفة، اضىبن تٍځٵ ڌڋتڃخڅ ؼاٌت ٰڅ ثڅ ؼڀجبٶ ټّف٦ ټڃاؼ ٤ؿا ڋىتڌثب ڋؼچځؽ ڂٸ

 ٴفؼؼ. ڋا٨فاؼ ټ ٿڌؼـ ا ڊا ؽڄڌټٍٱلات ٠ؽ دبؼڌٌؽڄ ٰڅ ثب٠ث ا ـ٠ْب

اوت ٰڅ ټّف٦  ڊڀٱتڅ ٔفڂـ ٿڌؼچځؽ ٰڅ ؾٰف ا ڋټ صڍـا تفخ ڊځؽټڃاؼ ٬ ڊ٠ؽڄ ا ٵفڌ٘ف٦ ؼ  اق

ؼـ غڃپ  ٿڍچڃـټڃپ اڀىڃٸ ڋڀبٴڇبڀ ًڌڂ٠ؽڄ ثب٠ث ا٨كا ٯڌؼـ  بؼڌثڅ ټ٭ؽاـ ق ڋځڌفڍڂ ٌ ڊټڃاؼ ٬ځؽ

زڃپ  ڋٴفؼؼ ټٽٱٿ اوت ٠ڃاـٔ ڋچڃـټڃپ ثب٠ث ٰبچً ٬ځؽ غڃپ ټ ٿڌا ځٱڅڌٌؽڄ ڂ ثب تڃخڅ ثڅ ا

. په ثڇتف اوت ؼـ ڂ٠ؽڄ ؽڌثڅ ڂخڃؼ آ ڋڂ ٧١ٔ ڀبٴڇبڀ تڍ٠ّجبڀ ،ڊپفغبٌٵف ،ڋضبٸ ڋث دڅ،ڍوفٴ

ٰځؽ ڂ چٻ اق ا٨ت  ٿڍـڂقاڀڅ ـا تبټ ڊاوت٩بؼڄ ٌڃؼ ٰڅ ثتڃاڀؽ چٻ اڀفل ڌڋاق ټڃاؼ ٤ؿا ڊوطف ڌڋ٤ؿا ڊ

 ڀٍڃؼ. ؽڌٌؽ ڋتٍځٵ دبؼڌثب٠ث ا ځٱڅڌٰځؽ ڂ ټڇٻ تف اق چٽڅ ا ڊفڍ٬ځؽ غڃپ خٹڃٴ ڋڀبٴڇبڀ

 ـا ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ضؿ٦ ٰفؼ؟ ڊٌڃؼ وطف ڋټ بڌآ

تَىٓطٛفُڂا ٨َئِپَّ ٨ڋ اٸىٜطڃٔـِ ثٓفٰډًَ » ٠ٿْ أَڀهٍ ـٓٔٙڋٓ اٸٹَّڅ ٠ځْٓڅٔ ٬بٶ: ٬بٶ ـوڃٶُ اٸٹَّڅٙ ِٓٹىّ اللهُ ٠ٓٹڍَٕڅٙ ڂوٓٹَّٻ:  -

 ڊالله ٠ٹڍڅ ڂوٹٻ ٨فټڃؼ: وطف ڋالله ٠ځڅ ـڂاڌت اوت ٰڅ:ـوڃٶ الله ِٹ ڋټت٫٩ٌ ٠ٹڍڅ. اق اڀه ـٔ« 

 چب ثفٰت اوت. ڊٰځڍؽ، قڌفا ؼـ وطف

ٌؽپ  ؽاـڍؼـ ث ڌڋټػتٹ٧ اق خٽٹڅ ٠ؽٺ تڃاڀب ٷڌـا ثڅ ؼلا ڊوطف ڊاق ا٨فاؼ چىتځؽ ٰڅ ڂ٠ؽڄ  ڊبـڍثى

  ٿڍث ڋقټبڀ ڊ٨بِٹڅ  ڊ٠بؼ ڊتڃخڅ ؼاٌت ٰڅ ؼـ ـڂقچب ڋىتڌثب ٰځځؽ. ڋضؿ٦ ټ ڋِجطٵبچ
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چ٩ت وب٠ت اقآپ  جبت٭فڌ ٰڅ اوت وب٠ت 12 – 10ٌبٺ ڂ ِجطبڀڅ ـڂق ث١ؽ ضؽڂؼ  ڌڋ٤ؿا ڊؼڂ ڂ٠ؽڄ 

 ڋضؽاٰثف ٨بِٹڅ قټبڀ ٿڍٌڃؼ چٽ ڋو١ ڋىتڌ. ؼـ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ چٻ ثبٵؿـؼڍټ ةؼـ ضبٸت غڃا

ڂ ضؿ٦ آپ  ڊؼـ وطف ڌڋٌڃؼ. ؼـ ِڃـت ٠ؽٺ ټّف٦ ټڃاؼ ٤ؿا تڌـ٠ب ڌڋ٤ؿا ڊڂ٠ؽڄ چب ٿڍث

ټبڀؽپ ؼوتٵبڄ  ڋوت ٰڅ غبٸا ڊبؼڌق بـڍقټبپ ثى ڊا٨ٙبـ ث١ؽ ڊا٨ٙبـ ڂ ٌبٺ تب ڂ٠ؽڄ  ٿڍ٨بِٹڅ ث

١٨ٷ ڂ  څڍټٕفاوت زفا ٰڅ ٰٹ بـڍثى ،ڋټؽت قټبپ ٘ڃلاڀ ٿڌا ڊثفا ڊٴڃاـي ڂ ڀؽاٌتٿ ټځجٟ اڀفل

١٨ٷ  ڊ٠ؽٺ ؼـ ؼوتفن ثڃؼپ آة ثفا ،ڋٴڃاـٌ ڊچب ٻڌڂ آڀك ؽڍاق خٽٹڅ ـڂڀؽ تفٌص او ڋاڀ١٩بلات ثؽڀ

تلاٶ ٌؽڄ ڂ ٠ڃاـْ ڂ٠ؽڄ ٤ؿا ؼزبـ اغ ٯڌثڅ ٠ٹت ټّف٦  ڊڂ اتٽبٺ اڀفل ڋبتڍڂ اڀ١٩بلات ض

ٌڃؼ.زفا  ڋټ ؽڄڌؼ تڍڂ٠ّجبڀ ڋغڃاث ڋث ،ڊتٽفٰك ٨ٱف ٠ؽٺزڃپ وڃقي وفؼٶ، قغٻ ټ١ؽڄ،  ڋټػتٹ٩

قټبپ  ٿڌٍتفڍٌڃؼ ڂ ؼـ ث ڋ٤ؿا غڃـؼڄ ټ ٿڌٍتفڍ)ٌت( ث تڍقټبپ ١٨بٸ ٿڌضبٸت ؼـ ٰٽتف ٿڌٰڅ ؼـ ا

ـڂقټفڄ چىت ،  ڊچب تڍاڀدبٺ ١٨بٸ ڊثڅ وڃغت ڂ وبق ١٨بٶ ثفا بقټځؽڍ)٘ڃٶ ـڂق( ٰڅ ثؽپ ټب ڀ تڍ١٨بٸ

ټڃـؼ  ڊچب تڍ١٨بٸ تڍ٩ڍڂ ٰ كاپڍټىئٹڅ وجت ا٨ت ؼـ ټ ٿڌڂ ا ىتڍؼـ ؼوتفن ڀ ڊٴڃڀڅ ټځجٟ اڀفل رڍچ

 ٴفؼؼ. ڋټ بقڍڀ

 :ڊڂ ا٨ٙبـ ڊوطف ڊڂ٠ؽڄ  ٿڍث ت٩بڂت

 ڌڋاق ټڃاؼ ٤ؿا ڋىتڌچځٵبٺ ا٨ٙبـ ثب ٿڌټب ؼـ قټبپ ا٨ٙبـ ؼـ ضبٸت اوتفاضت ٰبټٷ اوت ثځبثفا ثؽپ

ؼـ قټبپ  ٻڍٱځڍټ څڍتڃِ ٿڌثڅ ؼوتٵبڄ ٴڃاـي ٨ٍبـ ڂاـؼ ڀٍڃؼ ثځبثفا ڋ٘ڃـ ڀبٴڇبڀاوت٩بؼڄ ٌڃؼ ٰڅ ثڅ 

 ٿڍڂ ث ؽڍڂٸفٺ ثبق ٰځ فڍٌ بڌ ڊاوتٱبپ زب ٯڌغڃؼ ـا ثب زځؽ ٠ؽؼ غفټب چٽفاڄ ثب  ڊا٨ٙبـ ـڂقڄ 

ڂٔڃ ٴف٨تڅ ڂ ڀٽبقتبپ  ؽڍتڃاڀ ڋ٨بِٹڅ ټ ٿڌټثلا ؼـ ا ؽڌفڍـا ؼـ ڀٝف ثٵ ڊڂٌبٺ غڃؼ ٨بِٹڅ ا ڊا٨ٙبـ

اق  ڋٌڃؼ ثؽڀتبپ ٰٽ ڋٰڅ چٻ ثڃاة ڀٽبق اڂٶ ڂ٬ت ـا ثفؼڄ ڂ چٻ ضفٰبت ڀٽبق ثب٠ث ټ ؽڍڀـا ثػڃا

ټثٷ وڃح  جفؼاـڍٰٻ ٬ځؽ ڂ ٨ وجٯ ، ڊٌڃؼ ٰڅ ٌبٺ ـا ثب ٤ؿاچب ڋټ څڍ. تڃِ ؽڌضبٸت اوتفاضت ؼـ آ

ٰځؽ ٌفڂٞ ٰفؼڄ ڂ وپه ثڅ وفا٢ ٌبٺ  ڋثڅ ټ١ؽڄ ڂاـؼ ڀٽ ڋوبلاؼ ٰڅ ٨ٍبـ زځؽاڀ بڌ دبتڌڂ وجك

  ڋڂ پفزفة چځٵبٺ ا٨ٙبـ ټځدف ثڅ تٍځٵ ٿڌفڍٌ ڌڋاق ضؽ ټڃاؼ ٤ؿا ًڍزفاٰڅ ټّف٦ ث ؽڌثفڂ ڋاِٹ
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 ڊچب ٻڌڂ آڀك ؽڍٰفؼپ او ٫ڍغځٯ ثب ـ٬ ١بتڌثبلاغُ ټب بؼڌق ڊچب ڋؽڀڍٌڃؼ ڂ ؼـ ټّف٦ ڀڃٌ ڋټ

 ڋټڇٽ ڊچب بټؽڍټىئٹڅ پ ٿڌٴفؼؼ. ا ڋټ ڌڋ٤ؿاؼوتٵبڄ ٴڃاـي وجت اغتلاٶ ؼـ چٕٻ ڂ خؿة ټڃاؼ 

 آڂـؼ. ڋټ ًڍزڃپ ؼـؼ ٌٱٻ ڂ ڀ٩ع پ

 ٰفؼ ؟ ؽڌټبڄ زڅ ثب ٿڌؼـ ا ؽڌٰٽتف ٰفؼپ ٠ًٙ ٌؽ بڌثفؼپ  ٿڍاقث ڊثفا

 ڊـڂؼغبڀڅ  ٯڌٰڅ ؼـ ٰځبـ  ؽڌفڍـا ؼـ ڀٝف ثٵ ڊ. ټكـ٠څ اؽڍټثبٶ تڃخڅ ٰځ ٿڌوڃاٶ ثڅ ا ٿڌ٨ڇٻ ا ڊثفا

آة ؼـ  ڋٌؽڄ ڂ اق ضٽلات اضتٽبٸ ڊبـڍټكـ٠څ ثڅ ِڃـت ؼائٻ آث ٿڌا ؽڍثتڃاڀ ځٱڅڌا ڊپف آة اوت ثفا

ـڂقڀڅ  دبؼڌا ثبآة ـا ټڇبـ ٰفؼڄ ڂ  ٻڍتب ثتڃاڀ ٻڍقڀ ڋټ٭بثٷ آة ټ ڊ٨ّڃٶ ٴڃڀبٴڃپ ؼـ اټبپ ثبٌؽ، وؽ

 كڍ. ؼـ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ڀٻڍٰځ ڊبـڍؼـ وؽ ثڅ ِڃـت ؼائٻ ڂ ٰځتفٶ ٌؽڄ ، ټكـ٠څ ټبپ ـا آث ڌڋچب

ثڅ  ٻڌټّف٦ ٰفؼڄ ا ڊـا ٰڅ ؼـ وطف ڌڋآة ڂ ټڃاؼ ٤ؿا ٻڍٰڅ ثتڃاڀ ٻڌثىبق ؼـ ثؽڀٽبپ ڊوؽ ڋىتڌثب

 ٻڍتڃاڀڍٿ ٰبـ ـا ټڌ. اٻڍټػتٹ٧ ثؽڀٽبپ ثفوبڀ ڊڀڃاغت ڂ ؼائٻ ؼـ ٘ڃٶ ـڂق ثڅ ٬ىٽت چب ٯڌِڃـت 

ثب اضب٘څ  ڌڋؼوتڅ اق ټڃاؼ ٤ؿا ٿڌ. ا ٻڍچب ( اڀدبٺ ؼچ ڃڄڍڂ ټ دبتڌ)وجك جفڍپف٨ ڌڋثب ټّف٦ ټڃاؼ ٤ؿا

ثڅ ِڃـت آـاٺ آـاٺ  ڋٴڃاـٌ ڊچب ٻڌٌڃؼ آڀك ڋغڃـؼڄ ٌؽڄ، اڂلا ثب٠ث ټ ڌڋ٤ؿا ڊچبٴفڂڄ  فڌوب ڊ

ٌڃؼ ٰڅ ثؽپ ثڅ  ڋثب٠ث ټ ڌڋثب ٰٻ ٰفؼپ وف٠ت خؿة ټڃاؼ ٤ؿا بًڍاثف ٰځؽ ڂ ثبڀ ڌڋټڃاؼ ٤ؿا ڊـڂ

ٌڃؼ ڂ  ڋټ ڊٰٽتف ڋثٱځؽ ٰڅ چٻ ؼزبـ غىتٵ ڌڋڂ٬ت ا٬ؽاٺ ثڅ خؿة ټڃاؼ ٤ؿا ڋڂ ؼـ ٨فاغ ڋآچىتٵ

ٌڃؼ ؼـ  ڋټ څڍتڃِ ٿڌٰځؽ. ثځبثفا ڋټ ڊفڍث١ؽ اق آپ خٹڃٴ ڊثبلا ٿڍڂ اڀىڃٸ ڊ٬ځؽچٻ اق آپ ٘ڃ٨بپ 

چب؟ اڂلا  ڃڄڍ. زفا ٰڅ ټؽڍٰځ ڄچب اوت٩بؼ ڃڄڍڂ ثبلاغُ ټ دبتڌټثٷ وجك جفڍپف ٨ ڌڋاق ټڃاؼ ٤ؿا ڊوطف

اق  فتفڌچٻ ؼ جفڍچب ؼـ ضبٸت غبٸُ ڂ ثؽڂپ ٨ ڃڄڍ٬ځؽ ټڃخڃؼ ؼـ ټ بڍچىتځؽ ثبڀ جفڍاق ٨ ڊټځجٟ وفٌبـ

 .ؽڌڀٽب ڋاضىبن ٴفوځٵ فتفڌٴفؼؼ ٨فؼ ؼ ڋاټف وجت ټ ٿڌٴفؼؼ ٰڅ ا ڋوبؼڄ خؿة ټ ڊچب ٬ځؽ

ٌڃؼ؟ ؼـ  ڋټ ٿڍولاټت ٌبپ تٕٽ ڊؼـ چځٵبٺ ـڂقڄ ؼاـ ڊا څڌزڅ ت٥ؿ تڌثب ـ٠ب فؼڄڍٌ ڊچب غبڀٻ

ثؽپ ٰڅ ؼـ  ڋزفث فڌاق ؾغب فڍتفٌص ٌ ڊثفا بقڍوڃٺ ڀ ٯڌآټؽڄ اوت ٰڅ ضؽڂؼ  څڌت٥ؿ ڋٰتت تػّّ

 بڍټڇ ڋىتڌثب څڌت٥ؿ ٫ڌاق ٘ف ٵفڌٴفؼؼ ڂؼڂ وڃٺ ؼ ڋټ ٿڍٌؽڄ اوت تبټ ٷڍتٍٱ ڋٵوڅ ټبچڅ وڃٺ ضبټٹ

  ،ٴفؼؼ
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چب ثبٌؽ ڂ ؼـ ِڃـت ٸطبٚ  ٿڍتبټڌآچٿ ڂ ڂ ٻ،ڍٰٹى ٿ،ڍاق پفڂتئ ڋ٤ځ ڋىتڌثب فؼڄڍټبؼـ ٌ ڌڋ٤ؿا ٻڌـل

اوتػڃاپ  ڋزڃپ پڃٰ ڋ٠ڃاـْ غٙفڀبٰ تبڌڂ ڀڇب ؽڌٌؽ ڊچبؼزبـ ٰٽجڃؼ  ڊڂ ڌڋ٤ؿا ٻڌـل ٿڌڀٱفؼپ ا

 ٌڃؼ. ڋټڃ ټ كيڌڂ ـ ڋؼڀؽاپ چب، ٰٻ غڃڀ ڋ، غفاث

ا٨ٙبـ ڂ ٌبٺ اق ټڃاؼ  ،ڊوطف ڌڋ٤ؿا ڊٌڃؼ ؼـ ڂ٠ؽڄ چب ڋټ څڍتڃِ ڋفؼچڍٌ ڊټبؼـاپ ؼـ ؼڂـڄ  ثڅ

ؽ ڂ اق اوت٩بؼڄ ٰځځ ٍتفڍ( ثبتڍڂ ٸجځ فڍ) ټثٷ ٌ  ٻڍوفٌبـ اق آچٿ )ټثٷ ٴڃٌت ڂ ضجڃثبت( ڂ ٰٹى

ٰځځؽ زفا ٰڅ  كڍٌڃؼ پفچ ڋټ فڍٰڅ وجت ثؽثڃ ٌؽپ ٌ فڄڌڂ ق بقڍپ ف،ڍخبت، ٨ٹ٩ٷ، و څڌغڃـؼپ اؼڂ

وجت ٠ؽٺ ټٱً ڀڃقاؼ ٌؽڄ  فڍاوت ڂ ثؽثڃ ٌؽپ ٌ فڍاق ٠ڃاټٷ ټڃثف ؼـ تفٌص ٌ ڋٱڌ٨فقڀؽ  ؽپڍٱټ

 ٴفؼؼ. ڋټ فڍ٬ٟٙ ٌ بڌڂ ټځدف ثڅ ٰبچً 

 ت٩بڂت ثبٌؽ؟ټ څڌت٥ؿ ؽڌثب ڊؼاـڄ ټػتٹ٧ چځٵبٺ ـڂق ٿڍځؼـ و بڌآ

ٰڅ  بثؽڌ ڋوٿ ٰبچً ټ ًڌثب ا٨كا ڊثڅ اڀفل بقڍټػتٹ٧ ټت٩بڂت اوت، ڀ ٿڍؼـ وځ ڊا څڌت٥ؿ ڊبقچبڍڀ

 ڊچب بقڍاوت. ڀ  ڋٱڌكڍ٨ تڍڂٰبچً ١٨بٸ ڋزفث ڊؼـ اـتجبٖ ثب ٰبچً اڀؽاـڄ ثؽپ، ٰبچً تڃؼڄ 

 ڂ ڋتفڂلڀڍؼٶ ڀض٩ٛ ت١ب ڊثبٌؽ زفا ٰڅ ثفا  ڋاق ا٨فاؼ خڃاپ تف ټ ٍتفڍث ڋؼـ وبٸٽځؽاپ ٰٽ ڋځڍپفڂتئ

 ٠ٕلات لاقٺ اوت. ٷڍاق تطٹ ڊفڍڂ خٹڃٴ ڋتفڂلڀڍڀ ڋاق ت١بؼٶ ټځ٩ ڊفڍٍٵڍپ

 ؽـاتڍچىتځؽ ټّف٦ ٰفثڃچ جڃوتڌاٰثفاً ؼزبـ  ڋا٨فاؼ وبٸٽځؽ ثڅ ٠ٹت ٰٻ تطفٰ ځٱڅڌتڃخڅ ثڅ ا ثب

 ٿڍڀىجت ثڅ وځ ڊڂ ا٨ٙبـ ڊوطف ڊچب ؼـ ڂ٠ؽڄ چب ڃڄڍ٤لات ٰبټٷ ڂ ټ دبت،ڌټثٷ وجك ؽڄڍسڍپ ڊچب

 جڃوتڌاق  ڊفڍؾٰف ٌؽڄ ثب٠ث خٹڃٴ ڌڋٴفڂڄ اق ټڃاؼ ٤ؿا ٿڌٌڃؼ زفا ٰڅ ا ڋټ څڍتڃِ ٍتفڍخڃاپ ث

 .ٌڃڀؽ ڋټ

 ټبڄ ٠ٽٷ ٰځځؽ؟ ٿڌثڅ زڅ ِڃـت ؼـ ا ؽڌٰځځؽ، ثب ڋاوت٩بؼڄ ټ ڌڋ٤ؿا ٻڌٰڅ اق ـل ڊا٨فاؼ ؼـ

ڀڇبـ ـا ؼـ  ڋىتڌٰځځؽ ثب ڋاوت٩بؼڄ ټ ڌڋ٤ؿا ٻڌڂقپ اق ـل ًڌا٨كا بڌٰڅ ثڅ خڇت ٰبچً ڂقپ  ڊا٨فاؼ

 ڊا٨ٙبـ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ڂ ٌبٺ ـا چٻ ؼـ خب ڊـا ثفا ٻڌِجطبڀڅ ـل ڌڋٰځځؽ ڂ ڂ٠ؽڄ ٤ؿا ٷڍټ ڊطفو

 ٌبٺ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕٹٿ اوت٩بؼڄ ٰځځؽ. ڊغڃؼ ڂ ثڅ خب

 ؼـ ټّف٦ آپ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ ڋاوت، ٔفڂـت ڊوف و٩فڄ ا٨ٙبـ ٻڌاق ٬ؽ ڋثڅ ِڃـت وځت څڍڂ ثبټ بڍقڂٸج
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ثڇتف اوت ؼـ قټبپ ا٨ٙبـ ثب غڃـؼپ  ٷڍؼٸ ٿڍٰٻ اوت ڂ ثڅ چٽ بـڍثؽپ ثى ڊ٬ځؽ ڊ فڄڍا٨ٙبـ ؾغ چځٵبٺ

اٸجتڅ ثڅ ټ٭ؽاـ ٰٻ  څڍثبټ بڌ بڍٌڃؼ قڂٸج ڋټ څڍٰٽجڃؼ خجفاپ ٌڃؼ چځٵبٺ ا٨ٙبـ تڃِ ٿڌا ڊټڃاؼ ٬ځؽ

 خبت څڌڂ ټبوت ڂ اؼڂاق ضؽ آپ ثڅ غب٘ف اوت٩بؼڄ اق ـڂ٤ٿ، ٰفڄ  ًڍټّف٦ ٌڃؼ زفا ٰڅ ټّف٦ ث

ثڅ ټځبثٟ ټؿٰڃـ ټٽٱٿ اوت وجت  ڋٰب٨ ځبپڍخبت ڂ ٠ؽٺ ا٘ٽ ڋځڌفڍڀڃٞ ٌ ٿڌا جبتڍټػتٹ٧ ؼـ تفٰ

اٌتڇب ـا  ځٱڅڌثب تڃخڅ ثڅ ا څڍڂ ثبټ بڍاق ضؽ قڂٸج ًڍٌڃؼ. ٠لاڂڄ ثف آپ ټّف٦ ث ڌڋ٤ؿا ڊچب تڍټىٽڃټ

 ٌڃؼ. ڋټ ٵفڌؼ بقڍؼچؽ ثب٠ث ٠ؽٺ ټّف٦ ټڃاؼ ټڃـؼ ڀ ڋٰبچً ټ

 اوت؟ ڋكاڀڍؼـ قڀبپ ڂ ټفؼاپ ثڅ زڅ ټ ڊٰبٸف بخبتڍاضت

 فڍثب ضبلات ٤ ڋت٩بڂت زځؽاڀ ڊثڅ ٰبٸف بقڍڀ كاپڍاوت ٰڅ ؼـ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ټ صڍثڅ تڃٔ لاقٺ

٨ٍفؼڄ  ڋزفث فڌؼـ خڇت آقاؼ ٌؽپ ؾغب ڌڋټّف٦ ټڃاؼ ٤ؿا ڊقټبپ ثځؽ ڊـڂقڄ ڀؽاٌتڅ ڂ ٨٭ٗ ڀطڃڄ 

 ټت٩بڂت اوت. ڋٷ ؼوتفوڂ ٬بث ؽڌٌؽپ آپ چب ثب ثب٨ت خؽ ٿڌٵكڌڂ خب ڋٽڌڂ ٬ؽ

 ثبٌؽ؟ ؽڌثب ڊٰبچً ڂقپ ؼـ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ تب زڅ ضؽ كاپڍټ

ټّف٦ ټڃاؼ  ٿڌ) ٘ڃٶ ـڂق( ٰٽتف تڍقټبپ ١٨بٸ ٿڌٍتفڍټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ؼـ ث ځٱڅڌتڃخڅ ثڅ ا ثب

 ڋټ ڊـڂقټفڄ وجت اق ؼوت ـ٨تٿ ٰبٸف ڊچب تڍ١٨بٸ ځٱڅڌغب٘ف ثب تڃخڅ ثڅ ا ٿڍثڅ چٽ ٻ،ڌـا ؼاـ ڌڋ٤ؿا

ڂ  قپټفؼ (، ڂ بڌټىئٹڅ ؼـ ټڃـؼ ا٨فاؼ ټػتٹ٧ ثب تڃخڅ ثڅ خځه ) قپ  ٿڌقپ ٰٻ غڃاچؽ ٌؽ اٌڃؼ ڂ ڂ

 ڋٰبچً ٬ىٽت ٿڌٰبچً ڂقپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ا ٹڃٴفٺڍؼـ ضبٸت ټ١ٽڃٶ زځؽ ٰ ڋوٿ ټت٩بڂت اوت ڂٸ

 ڂ آة ټفثڃٖ اوت. ڌڋټڃاؼ ٤ؿا ب٨تڌچٻ ثڅ ٠ؽٺ ؼـ ڋڂ ٬ىٽت ڊثڅ اق ؼوت ؼاؼپ ٰبٸف

 غبڀڃاؼڄ ٬فاـ ؼاؼ؟ څڌڂ ت٥ؿ ڌڋ٤ؿا ٻڌټبڄ ثڇتف اوت ؼـ ـل ٿڌـا ؼـ ا ڌڋټڃاؼ ٤ؿا زڅ

 اوت٩بؼڄ ٌڃؼ؟ ٍتفڍؼـ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ث فڌق ڌڋٌڃؼ اق ټڃاؼ ٤ؿا ڋټ څڍ٘ڃـ غلاِڅ تڃِ ثڅ

 :ڊوطف ڊڂ٠ؽڄ  ؼـ

 اوت٩بؼڄ ٌڃؼ. ٍتفڍخبت ث ڃڄڍ٬ځؽ ټفٰت چىىتځؽ ټبڀځؽ ټ ڊٰڅ ؼاـا ڌڋاق ٤ؿاچب  -

 اوت٩بؼڄ ٌڃؼ. ٍتفڍث ڋىتڌخبت ثب ڃڄڍڂ ټ دبتڌجكټبڀځؽ و جفڍ٨ ڊضبڂ ڊاق ٤ؿاچب -

 ٴفؼؼ. كڍپفچ ڋځڌفڍوفظ ٰفؼڄ، پفزفة ڂ ٌ ڌڋاق ټڃاؼ ٤ؿا -
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 ٸطبٚ ٴفؼؼ. ڊوطف جبتڍؼٸػڃاڄ ؼـ تفٰ كاپڍاق ٤لات ڂ ضجڃثبت ثڅ ټ -

 فؼؼ.ٴ ڋڀٽ څڍتڃِ ڊاق ضؽ ٴڃٌت ؼـ وطف ًڍټّف٦ ث -

 ٴفؼؼ. ڋڀٽ څڍتڃِ ڌڋ٤ؿا ڊڂ٠ؽڄ چب ٿڍڂ ؼـ ټب ث ڊټّف٦ آة ٬جٷ اق ٌفڂٞ وطف -

 ڋڀٽ څڍتڃِ ڊؼـ وطف ځٵڃڀڅڌا ڊڂ ټڃاـؼ ڋفاثڍټبڀځؽ ٰٹڅ پبزڅ، و ڌڋخبت ڂ ٤ؿاچب څڌټّف٦ اؼڂ -

 ٴفؼؼ.

 ڂ ٌبٺ: ڊا٨ٙبـ ڊڂ٠ؽڄ  ؼـ

ڂ  ڊا٨ٙبـ ٿڍٌڃؼ ث ڋ١ڂٸفٺ ثبٌؽ، و فڍٌ بڌآة  ڋثب زځؽ ٠ؽؼ غفټب چٽفاڄ ٰٽ ىتڌثب ڊا٨ٙبـ ٌفڂٞ

 ٌبٺ ٨بِٹڅ ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ.

 وڃح ثبٌؽ. بڌڂٸفٺ ڂ  ڋىتڌغځٯ ڀجبٌؽ ثٹٱڅ ضتٽبً ثب ڊچب ڋؽڀڍثب ڀڃٌ ڊٌفڂٞ ا٨ٙبـ  -

ٌؽڄ ڂ ثڅ ؼڀجبٶ آپ  ڋوجت تٍځٵ ڊؼـ ا٨ٙبـ ٿڌفڍپفزفة ڂ ٌ ڌڋاق ضؽ ټڃاؼ ٤ؿا ًڍټّف٦ ث -

ټڃخت اغتلاٶ  ڋٴڃاـٌ ڊچب ٻڌآڀك ڂ ؽڍثب ٰبچً ٤ٹٝت او دڅڍٌڃؼ ڂ ؼـ ڀت ڋټّف٦ ټ ڊبؼڌآة ق

 ٌڃؼ. ڋټ ڌڋؼـ چٕٻ ڂ خؿة ټڃاؼ ٤ؿا

 ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ڊپكٌٱبپ ثفا ڊچب څڍتڃِ

 ـڂقڄ ٴف٨ت؟ ؽڌٌڃؼ؟ اِلا زفا ثب ڋڂا١٬ب ـڂقڄ ٴف٨تٿ ثب٠ث ٧١ٔ ثؽپ ټ بڌآ

 ٿڌٰڅ ؼـ اخبثت ا ڊاقآثبـ ڂټ١ځڃ فڍاټب ثڅ ٤ ثبٌؽ. ڋخڃاة ٠ٹٽ ٯڌ٨٭ٗ  ىتڍڀ "زفا" ٿڌا خڃاة

 بڌتڃاڀځؽ ټثجت ثبٌځؽ  ڋټ چٻ ؼاـؼ ٰڅ ڋثفخىٻ ڂ ـڂاپ آؼټ ڊڂخڃؼ ؼاـؼ، ـڂقڄ آثبـ ڋاٸڇ ٕڅڌ٨ف

اوت ٰڅ  ٿڍچٽ ڊؼاٌتڅ ثبٌؽ ڂثفا ڋآثبـ ټځ٩ ،ڋثفغ ڊتڃاڀؽ ثفا ڋتڃاپ اڀٱبـ ٰفؼ ٰڅ ـڂقڄ ټ ڋڀٽ .ڋټځ٩

 ٘ڃـ اوت؟ ٿڍچٽڅ چٽ ڊثفا بڌ. اټب آىتڍڀ كڌخب ٽبـاپڍث ڋثفغ ڊـڂقڄ ثفا

اق ٧١ٔ  ڊفڍٍٵڍپ ڊٰځځؽ ثفا ڋټ څڍڃخڃاڀبپ ٰڅ ټ١ٽڃلا پفتطفٮ چىتځؽ، تڃِثڅ ڀ څڌت٥ؿ ټتػّّبپ

 بؼڌق تڍاختځبة ٰځځؽ. ١٨بٸ ٿڍوځٵ ڋؼـ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ،اق اڀدبٺ ضفٰبت ڂـقٌ ڋخىٽبڀ ڊ٬ڃا

 ڋؼـ ٘ ٫ڌت١ف ًڌڂا٨كا ٍتفڍث ڊڀڃخڃاڀبپ ـڂقڄ ؼاـ ؼـ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ټځدف ثڅ ِف٦ اڀفل

 ڂـقي ؼـ ٘ڃٶ  ٿڌٌڃؼ. ثڇتف ؽڌٌؽ بڌ ٧ڍغ٩ څڌوبق وڃء ت٥ؿ ځڅڍقټ تڃاڀؽ ڋاوت ٰڅ ټ قڄوب٠بت ـڂ
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٠ٕلات ڂثفڂق  ڋپه اق ِف٦ ا٨ٙبـ اوت زفا ٰڅ اق ٴف٨تٵ ڊـڂ بؼڄڍټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ٌځب ڂپ

ـڂقڄ ؼاـ ؼـ ټ١فْ اثتلا ثڅ  اپٽبـڍاق ڀڃخڃاڀبپ ڂث ڋآڀٱڅ ٴفڂچ ٷڍثڅ ؼٸ ٰځؽ. ڋټ فڍٍٵڍپ كڍڀ جڃوتڌ

 ٰځځؽ. ڊا٬ؽاٺ ثڅ ـڂقڄ ؼاـ څڌپه اق ټٍڃـت ثب ټتػُّ ت٥ؿ ؽڌا٨فاؼ ثب ٿڌا چىتځؽ، څڌوڃء ت٥ؿ

ٰځځؽ، زفا ٰڅ وجت اغتلاٶ ؼـ چٕٻ  ڊؼـ چځٵبٺ ِف٦ ا٨ٙبـ غڃؼؼاـ بؼڌؼاـاپ اق ټّف٦ آة ق ـڂقڄ

 ڋتٍځٵ ٷڍاوت ٰڅ ثڅ ؼٸ ٿڌا ڋاټـڂقڄ ؼاـاپ ٴف ڌڋاق ٠بؼات اٌتجبڄ ٤ؿا ڋٱڌٌڃؼ.  ڋټ ڌڋټڃاؼ ٤ؿا

غڃؼ  ٨ٙبـا ؽڌٰځځؽ، ٸؿا ـڂقڄ ؼاـاپ ثب ڋاوت٩بؼڄ ټ فڄڍؼـ چځٵبٺ ٌفڂٞ ا٨ٙبـ آة وفؼ، ڀڃٌبثڅ ڂ٤ بؼڌق

 فاڌٍٰٽً اوت٩بؼڄ ٰځځؽ، ق بڌتڃاڀځؽ اق غفټب  ڋآ٤بق ٰځځؽ. په اق آپ ټ ڊزب بڌآة ٴفٺ  ڋـا ثب ٰٽ

٠لاڂڄ ثف آپ  ٰځؽ. ڋچځٵبٺ ا٨ٙبـ ټٽبڀ١ت ټ ثڅ ڊغڃاـ ًڍٌڃؼ ڂاق ث ڋؼڂوجت ٰځتفٶ اٌتڇب ټ ٿڌا

ٌڃؼ ٰڅ ؼـ  ڋټ څڍاوت، ٸؿا تڃِ ؽڍټ٩ بـڍ٬ځؽ غڃپ ثى ٻڍټّف٦ غفټب ؼـ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ؼـ تځٝ

ټبڀځؽ  كڍاق ضؽ غفټب ڀ ًڍاق ټّف٦ ث ڂ ؽڍټّف٦ ٰځ ٠ؽؼ غفټب 5تب  3اٸٽ٭ؽڂـ  ڋڂ٠ؽڄ ا٨ٙبـ ضت

ؼـ ٘ڃٶ ـڂقڄ  ڋتٍځٵ ٻڍاق ا٨فاؼ اق ث ڊبـڍىث كڍڀ ڊٌڃؼ. ث١ؽ اق ِف٦ وطف كڍچب پفچ ڋځڌفڍٌ فڌوب

 .ىتڍڀ ڋڀڃٌځؽ ٰڅ ٰبـ ؼـوت ڋثڅ ټ٭ؽاـ ٨فاڂاپ آة ټ

٨فؼ ـا ؼزبـ وفؼـؼ  فاڌق ؽڍٰځ ڊؼاـا ثڃؼپ ٬ځؽ ٨فاڂاپ غڃؼ ؼاـ ٷڍٴبقؼاـ ثڅ ؼٸ ڊټّف٦ ڀڃٌبثڅ چب اق

ٴبق ؼاـ  ڊچبؼا٢ ڂڀڃٌبثڅ  ڋٹڍغ ڊچب ڋؽڀڍاق ټّف٦ ڀڃٌ ؽڌغڃاچځؽ ٰفؼ. ـڂقڄ ؼاـاپ چځٵبٺ ا٨ٙبـ ثب

ڂٌفثت  ڃڄڍآثٽ ٢،تڃاڀځؽ اق ؼڂ ڋٰځځؽ. ـڂقڄ ؼاـاپ ټ كڍٌڃؼ پفچ ڋټ ڋٴڃاـٌ ڊچب ڋٰڅ ټځدف ثڅ ڀبـاضت

 اوت٩بؼڄ ٰځځؽ. كڍڀ ڋغبڀٵ

 ؽڌثب ڊچٽڅ ـڂقڄ ؼاـاپ ثڅ غّڃَ ڀڃخڃاڀبپ ؼـ ضبٶ ـٌؽ ٔفڂـڊ ثڃؼڄ ڂوطف ڊثفا ڊوطف ِف٦

اـ ؼـ ٘ڃٶ ـڂق ثب ٰٽجڃؼ آة ڂ ڀٽٯ چب ـڂقڄ ؼ ٯڌچف ٨فؼ ثبٌؽ.  ڊٰبټٷ ثفا ڊڂ٠ؽڄ ٤ؿا ٯڌٌبټٷ 

خجفاپ  ؽڌٰٽجڃؼچب ثب ٿڌا ڊا ىتڅڌؼـ چځٵبٺ ا٨ٙبـ ثڅ ڀطڃ ٌب ٿڌڂ٬ځؽ ټڃاخڅ اوت، ثځبثفا تڍاٸٱتفڂٸ بڌ

ـڂؼ ڂ ِف٦ ٌبٺ ث١ؽ اق  ڋا٨ٙبـ ثڅ ٌٽبـ ټ ٿڌ، ثڅ چٽفاڄ غفټب ثڇتف ١بتڌڂ ټب ڊوجك ف،ڍٌڃؼ. ڀبپ، پځ

 اڀؽ  ؽڄڍـو ٧ڍٰڅ تبقڄ ثڅ وٿ تٱٹ ڊټڃـؼ ڀڃخڃاڀبپ ڂا٨فاؼٌڃؼ اټب ؼـ  ڋټ څڍا٨ٙبـ ؼڂوب٠ت ث١ؽ تڃِ
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تػٻ ټف٢،  ،ڋټف٢، ټبچ ،ڋٴڃٌتِف٦ ا٨ٙبـ ڂ ٌبٺ ٤ؿا ٌبټٷ ټڃاؼ  ؽڌزڃپ ؼـ ؼڂـاپ ـٌؽ چىتځؽ ثب

 وبلاؼ، ټبوت ثبٌؽ.

اڀىبپ ؼـ خڇت ؼـټبپ غڃؼ اوت  ڋڌچٽبپ تڃاڀب ڊټ١ت٭ؽ اوت ٰڅ: ـڂقڄ ؼاـ ڋپؽـ ٠ٹٻ پكٌٱ ث٭فاٖ

 ٌڃؼ. ڋثؽپ ٨فاچٻ ټ ڊٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ٨فِتڋ ثفا

ڀٍبپ ؼچځؽڄ آپ اوت  ځڇبڌاق  ٰتبة غڃؼ ـا ثڅ ـڂقڄ اغتّبَ ؼاؼڄ اوت ڂ چٽڅ ا ڋثػٍ كڍڀ ځبڍو اثٿ

 ثڃؼڄ اوت. ؽاپځٍٽڌټڃـؼ تڃخڅ ضٱٽب ڂ اڀؽ ٻڌٰڅ ـڂقڄ اق ٬ؽ

ٌڃؼ ڂچځڃق اٌتڇب تٽبٺ ڀٍؽڄ، ؼوت اق ٤ؿا  ڋٰٽتف ټّف٦ ټ٤ؿا  ؽڌثب ،ڋثڇؽاٌت ڂتځؽـوت ڊثفا

 ڋټ فڍو ٍڅڍٰڅ چٽ ڋغڃـڀؽ اق ٰىبڀ ڋٰڅ ٰٻ ټ ڊ.ثڅ تدفثڅ ثبثت ٌؽڄ اوت، ا٨فاؼؽڍغڃـؼپ ٍٰ

 غڃـڀؽ وبٸٻ تفڀؽ.

 فاڌق كؼ،ڍاق غڃـؼپ ٤ؿا ثپفچ ڋچف وبٶ ټؽت ؽڌثب ٽبـڍ: چفٌػُ ثىؽڌڀڃ ڋټ ڊٱبڌٰبـٶ آټف ؼٰتف

 ڋټ كڍٰڅ اق ٤ؿا پفچ ڋچځٵبټ ڋچب ؼـ ضبٶ ـٌؽ چىتځؽ، ڂٸ ٱفڂةڍـوؽ ټ ڋٰڅ ٤ؿا ثڅ ثؽپ ټ ڋټبؼاټ

 ـڂڀؽ. ڋچب ـڂ ثڅ ٧١ٔ ټ ٱفڂةڍٌڃؼ، ټ

 تڍڂٰٽ تڍ٩ڍاق ڀٝف ٰ ًڌغڃ څڌچىتځؽ اق ت٥ؿ ڋـڂض ڋڂت١بٸ ڋتف٬ ڋٰڅ ؼـ پ ڋټفتبٔبپ ڂٰىبڀ ڋضت

 ڊ٨٭ٗ ٤ؿا بڌ، ٰځځؽ ڋ٠ؽؼ ثبؼاٺ اٰت٩ب ټ ٯڌټثبٶ ؼـ ٘ڃٶ ـڂق ڂٌت ثڅ  ڊٰبچځؽ، تب آڀدب ٰڅ ثفا ڋټ

غڃؼ ٰڅ  ڋتب ثتڃاڀځؽ ثڅ چؽ٦ ٠بٸ كڀؽ،ڍپفچ ڋټ ڋڃاڀڍٰځځؽ ڂاق غڃـؼپ ٴڃٌت ض ڋټّف٦ ټ ڋڀجبت

 ـڂش ڂ پفڂـي آپ اوت ثفوځؽ. ڋتف٬ چٽبڀب

 ٰفؼ ٰڅ: بپڍث ٿڍثؽپ زځ ڊڂاټىبٮ ـا ثفا ڊـڂق ؼاـ ؽڌتڃاپ ٨ڃا ڋ٘ڃـ غلاِڅ ټ ثڅ

ٌڃؼ.  ڋټجؽٶ ټ ڋزب٬ ڊٽبـڍثڅ ث ً،ڌٰڅ ؼـ ِڃـت ا٨كا ڋټتفاٰ ڊچب ڋثؽپ اق زفث ڋغلاِ -

 ثؽپ اوت ڋأب٨ ڊچب ڋڂآة ٰفؼپ زفث ڋزب٬ ڊٽبـڍؼـټبپ ث ٿڌثڇتف ،ڋٴفوځٵ

 ؼاـؼ. ڋٰځؽ، ټّڃپ ټ ڋٰڅ اٌتڇب ـا ٰٻ ټ ڊؼاـڂ چب ٿڍثبـ زځ بپڌاڀىبپ ـا اق ٠ڃْ ق ڋ٘ف٨ ڂاق

 ڂ ٰبټٷ غڃؼ ثڅ ڀطڃ ټٙٹڃة ٧ڌ٬ڃا ڂ اڀدبٺ ڂٜب ؽڌتدؽ ڊ٨فِت ؼاؼپ ثڅ وٹڃٶ چب ڂ٤ؽؼ ثؽپ ثفا -

 ڊچب ڂ ؼوتٵبڄ اؼـاـ څڍٰٹ ڋاوتفاضت ڀىج -
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ڂاٰځً ثڅ  ٿڌـڂقڄ، ثؽپ اق غڃؼ ڂاٰځً ڀٍبپ ؼچؽ ا بپڌٌڃؼ ٰڅ په اق پب ڋثب٠ث ټ ڋٴفوځٵ -

 ٯڌٰڅ ٬جلا غڃـؼپ ٤ؿا ثڅ ِڃـت  ڋاوت ؼـ ضبٸ ٯڌڂتطف تڍثڅ ٤ؿا ڂڀٍبٖ ١٨بٸ ٷڍِڃـت ټ

 ٠بؼت غىتڅ ٰځځؽڄ ؼـ آټؽڄ ثڃؼ .

 ؼـ ټبڄ ټجبـٮ زڅ ثػڃـڀؽ ؟ خڃاڀبپ

ڀڃخڃاڀبپ په اق  مڄڌٰڅ ا٨فاؼ ڂ ثڅ ڂ ٻڍٴكاـي غجفڀٵبـ ثبٌٵبڄ غجفڀٵبـاپ اـاٮ ، ٴبڄ ٌبچؽ چىت ثڅ

 ڃڄڍڀبټځبوت ڂ ٌ څڌاټف ثڅ ٠ٹت ت٥ؿ ٿڌٰڅ ا ٌڃڀؽ ڋؼـ ولاټت ټ ڋټبڄ ـټٕبپ ؼزبـ اغتلالات بپڌپب

 ڊا څڌټ٭بٸڅ ثڅ زځؽ ٠بؼت ڀبټځبوت ت٥ؿ ٿڌټبڄ اوت. ثڇتف اوت ؼـ ا ٿڌثڅ غّڃَ ؼـ ا ،ڋاٌتجبڄ قڀؽٴ

٠بؼات ټڃخت ثفڂق ٠ڃاـْ ټػتٹ٧ ؼـ  ٿڌٰڅ ا ٻڌؼڂـاپ ثپفؼاق ٿڌڀڃخڃاڀبپ، ؼـ ا مڄڌا٨فاؼ ڂ ثڅ ڂ

 .ٌڃؼ ڋآڀبپ ټ

 ڀڃخڃاڀبپ ؼـ ټبڄ ـټٕبپ، ٰٽجڃؼ ڊا څڌڂ وبلاؼ اق خٽٹڅ ټٍٱلات ت٥ؿ ڊوجك ڃڄ،ڍټّف٦ ټ ٰٽجڃؼ

غڃؼ،  ڊثب ٤ؿا ؼچځؽ ڋټ صڍتبقڄ ڂ وبلاؼ اوت. ټ١ٽڃلاً ڀڃخڃاڀبپ تفخ ڊچب ڃڄڍڂ ټ چب ڊټّف٦ وجك

ؼـ  كڍڀ ڊبؼڌق ڊچب بپڌثٹٱڅ ق ىت،ڍڀ ؽڍټ٩ ٍبپڌاټف ڀڅ تځڇب ثفا ٿڌٴبقؼاـ اوت٩بؼڄ ٰځځؽ ٰڅ ا ڊچب ڀڃٌبثڅ

 ثفؼاـؼ.

 ڋٰب٨ كاپڍثڅ ټ ڋڂ ټڃاؼ ټ١ؽڀ ٿڍتبټڌاوت ٰڅ ڂ ٿڌتبقڄ ا ڊچب ڃڄڍڂ ټ چب ڊاٌٱبلات ټڇٻ ڀػڃـؼپ وجك اق

ټڃ  كيڌـ جڃوت،ڌ چب، ڊٽبـڍٰبچً ټ٭بڂټت ؼـ ثفاثف ث ٷڍاق ٬ج ڋ٠ڃاـٔ دڅڍڂ ؼـ ڀت ـوؽ ڋثڅ ثؽپ ڀٽ

 .ٰځؽ ڋثفڂق ټ اڀؽاقؼ، ڋٰڅ ولاټت ڀڃخڃاڀبپ ـا ثڅ غٙف ټ ڊٵفڌٌٽبـ ؼ  ڋڂ اغتلالات ث

ٌبپ  ڋټّف٨ ڌڋـ ڀڃٞ ټڃاؼ ٤ؿاؼ ڋت٩بڂت بڌآ فڀؽڍثبـ ـڂقڄ ثٵ ٿڍڀػىت ڊغڃاچځؽ ثفا ڋٰڅ ټ ڋڀڃخڃاڀبڀ

 ڂخڃؼ ؼاـؼ؟

 ڊآڀڇب ڂ اثفات چڃـټڃپ چب ڊچب تڍ١٨بٸ كاپڍاوت ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ ټ بپڌؼـ غبڀٻ چب ڂ آ٬ب ڊثڅ اڀفل بقڍڀ

آچٿ  ٷڍاق ٬ج ڌڋٰٽجڃؼچب بڀڅڍؼـ ؼڂـڄ ٠بؼات ټبچ ځٱڅڌثبٌؽ.ؼـ غبڀٻ چب ثب تڃخڅ ثڅ ا ڋټػتٹ٧ ټ

غبڀٻ  ٌڃؼ ڋټ څڍتڃِ ٿڌاوت ثځبثفا ٍتفڍث ڌڋڃاؼ ٤ؿااق ټ ڋثڅ ثفغ بقڍڀ كاپڍٌڃؼ ټ ؽڄڌټٽٱٿ اوت ؼ

 ؼـ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ـا ٰىت  ڊـڂقڄ ؼاـ ٫ڍڂ تڃ٨ ؽڄڍٰڅ تبقڄ ثڅ وٿ ثٹڃ٢ ـو ڊچب ثبلاغُ ا٨فاؼ
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بـ اق آچٿ ټثٷ ټڃاؼ وفٌ ٍتفڍڀٽڃؼڄ ڂ ثب ټّف٦ ث ڊٍتفڍغڃؼ ؼ٬ت ث څڌٰفؼڄ اڀؽ ڀىجت ثڅ ت٥ؿ

 ڊټڃ ڂ ټڃاـؼ كيڌـ ،ڋټثٷ ٰٻ غڃڀ ڋاق ٠ڃاـٔ ڊفڍثب٠ث خٹڃٴ "بپڌڀىجت ثڅ آ٬ب"چب  ٿڍپفڂتئ

 ٌڃڀؽ. ځٵڃڀڅڌا

 ڋټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اِڃٶ ثڇؽاٌتڋ ڂولاټت خىٽ بتڌٌٯ وڃؼ ثفؼپ اق ټ١ځڃ ثؽڂپ

 .ىتڍڀ ؽڄڍـڂقڄ ثفٰىڋ پڃٌ ڋخىٽ ؽڌغّڃِب ٰڅ ٨ڃا ؽ،ڌآ ڋثڅ ؼوت ڀٽ

ټبڄ ڂ  ٿڌؼـ ا ڋڌټڃاؼ ٤ؿا صڍڂ ټّف٦ ِط څڌؼـوت ثفاڊ ت٥ؿ كڊڌپكٌٱبپ ،ثب ثفڀبټڅ ـ څڍڅ تڃِث ثځب

ـڂقڄ  ڋثڇؽاٌت ؽڌټبڄ وڃؼ خىت ڂ٨ڃا ٿڌتڃاپ اق ثفٰبت ټ١ځڃڊ ا ڋؼـ غڃـؼپ ټ ڊـڂ بؼڌاق ق كڍپفچ

 ـڊـڂقڄ ؼاـاپ ؼـ قټبپ ا٨ٙبـ اق ټّف٦ ٤ؿاچبڊ پفضدٻ ڂزفة غڃؼؼا ٿڌـا ثڅ ؼوت آڂـؼ. ثځبثف ا

 ڀبپ، ٴفؼڂ، غفټب ڂ وجكڊ چب اوت٩بؼڄ ٰځځؽ. ف،ڍپځ ف،ڍټثٷ ٌ ١ڋڍاق ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ ٘جڂ 

 څڍؼاـؼ، تڃِ ٍتفڊڍټبڄ ټّف٦ ث ٿڌاق خٽٹڅ ټڃاؼ ٬ځؽڊ اوت ٰڅ ؼـ ا څڍڂثبټ بڍٰڅ قٸڃث ٿڌثڅ ا ثبتڃخڅ

اوت٩بؼڄ  ٿڌٵكڌټڃاؼ اق غفټب ڂٍٰٽً ثڅ ٠ځڃاپ ټڃاؼ خب ٿڌٌڃؼ ٠لاڂڄ ثف ټّف٦ ٰٻ ا ڋټ

ٌڃؼ  ڊغڃؼؼاـ ڊڂ پفغڃـ ٿڌفڍٌڃؼ چځٵبٺ وطفڊ اـ ټّف٦ ٤ؿاڊ ٌ ڋټ څڍِتڃ ٿڍٌڃؼ.چٽسځ

ټّف٦  ڊوطف تب ا٨ٙبـ (ثڅ خب ٿڍث ڋثؽپ )ؼـ ٨بِٹڅ قټبڀ بقڍآة ڂاټلاش ټڃـؼ ڀ ٽجڃؼخجفاپ ٰ ڊڂثفا

 چب اوت٩بؼڄ ٌڃؼ. ڊڂ وجك ڃڄڍاق ټ ٿڌفڍزفة ڂ ٌ ڊ٤ؿاچب

اڂلا:  :ٻڌؼاـ ڋـا ثڅ ڀٱتڅ ټڇٻ ټ ڋٴفاټ تڃخڅ ثفاؼـاپ ڂغڃاچفاپ ٻڌثجف بپڌثطث ـا ثڅ پب ځٱڅڌاق ا ٬جٷ

 ځٱڅڌا بڌڃؼڄ ڂثټٕف  ىتځؽڍٰڅ ٬بؼـ ثڅ تطٽٷ آپ ڀ ڊا٨فاؼ بڌاق ټفؼٺ ڂ ڋٴفڂچ ڊټٽٱٿ اوت ـڂقڄ ثفا

 ٿڌ. ڂؼـ افؼڍِڃـت ثڇتف اوت ٌػُ ـڂقڄ ڀٵ ٿڌچب ؼاٌتڅ ثبٌؽ ؼـ ا ڊٽبـڍث فڌثف وب ڋټځ٩ فڍتأث

 ٻ،ڌاق ـڂقڄ ثڇفڄ ٰبټٷ ثؽوت آڂـ ځٱڅڌا ڊ: ثفابڍ٨فټڃؼڄ اوت ثبڀ تڌټڃاـؼ غؽاڂڀؽ ـغّت ا٨ٙبـ ٠ځب

 ٷڍؼـ غڃـؼپ ا٨ٙبـ ڂت١د فڍآؼاة تبغ ٿڌ. اق خٽٹڅ اٻڌثڅ خب آڂـ صڍلاقٺ اوت آؼاة آپ ـا ثٙڃـ ِط

 ؽڌاوت. ڀجب تڍ٩ڍڂ٠ؽٺ اِفا٦ ؼـ غڃـؼپ ٤ؿا چٻ اق ڀٝف اوت. ڂچٻ اق ٸطبٚ ٰ ڊڂؼـ غڃـؼپ وطف

 ټتځڃٞ ا٨فاٖ ثڅ غفج ؼاؼ. ڊؼـ غڃـؼپ ٤ؿاچب ؽڌڀجب ٿڍ٤ؿا ـا ثڅ ټ٭ؽاـ ٨فاڂاپ غڃـؼ. چٽسځ

 اوٻ چب ڂټٝبچف اوت ڂتڃخڅ ثڅ ـڂش فڌڀىجت ثڅ وب ؽٌبپڌاټفڂقڄ ڀٵبڄ ټفؼٺ ثڅ ـڂقڄ ټبڀځؽ ؼ ټتبو٩بڀڅ
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اِفا٦ ؼـ ٤ؿا ؼـ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ثڅ ِڃـت ٠بؼت ؼـ آټؽڄ ڂ  ٷڍؼٸ ٿڍثڅ چٽ ڀؽ.ڂ چؽ٦ آپ ڀؽاـ

 ټبڄ ٿڌاوت ٰڅ ا ڋؼـ ضبٸ ٿڌوبغتڅ اڀؽ. ا ڋڂغڃي ٴؿـاڀ ڊپف غڃـ ڊثفا ڋټبڄ ټجبـٮ،ټبچ ٿڌاق ا

 ٿڌـ٨تڅ اوت.ا ڋڂ خڇبؼ ڂِجف ڂاوت٭بټت ثڅ ٌٽبـ ټ ٽبپڌا تڌت٭ڃ ڊثفا ڋپؽـاپ ڂاخؽاؼ ټب،ټبچ ڊثفا

 .ؽڌټبڄ ؼٴفٴڃپ ٴفؼ ٿڌؼـ ا عڌتبـ ڊاولاٺ ثڅ چٽفاڄ ؼاٌتڅ اوت.زڇفڄ  ڊثفا ڋفاڂاڀټبڄ ثفٰبت ٨

 ثؽ ؼچبپ ؼـ ټبڄ ـټٕبپ ڊثڃ

ڂ  ىتڍؼاڀځؽ ٠ٹت آپ ز ڋٌڃڀؽ اټب ڀٽ ڋثؽ ؼچبپ ټ ڊؼزبـ ثڃ بٺڌا ٿڌاق ـڂقڄ ؼاـاپ ؼـ ا ڋثفغ

ڀبټځؽ. ٠ٹٷ  ڋټ halitosisثؽ ؼچبپ ـا  ڊثڃ ڋتڃاپ ثب آپ ٰځبـ آټؽ.ؼـ اِٙلاش پكٌٱ ڋزٵڃڀڅ ټ

چىتځؽ ٰڅ ټځٝڃـ چٽبپ  ڋٰفؼ؛ ؼوتڅ اڂٶ ٠ٹٷ ټڃ١ٔ ٻڍتڃاپ ثڅ ؼڂ ؼوتڅ ت٭ى ڋ٠بـٔڅ ـا ټ ٿڌثفڂق ا

 ڌڋچب ڊٽبـڍچىتځؽ ٰڅ ٌبټٷ ث ٯڍىتٽبتڍټفثڃٖ ثڅ ؼچبپ ڂ ٸثڅ اوت ڂ ؼوتڅ ؼڂٺ ٠ٹٷ و ڊچب ڊٽبـڍث

 ڊثڃ ڋ٠ڃاټٷ ټڃ١ٔڀىجت ثڅ  ڋٌڃؼ. ثب آٴبچ ڋټ ؽپڍٍٰ ٵبـڍو بڌ ڊڃڍٰٹ ڊچب ڋڀبـاضت بثت،ڌټبڀځؽ ؼ

 ٰځځؽ. ڊفڍآپ خٹڃٴ دبؼڌاق ا ڋتڃاڀځؽ ثبآٴبچ ڋثؽ ؼچبپ، ـڂقڄ ؼاـاپ ټ

ڂ  بٮڍټبڀځؽ آټڃڀ ڊٰځځؽ ڂ ټڃاؼ ڋټ ڋقڀؽٴ ڊټػتٹ٧ ثبٰتف ڊؼـڂپ ؼچبپ ٴڃڀڅ چب ؽڍثؽاڀ ىتڍڀ ثؽ

 ٰځځؽ. ڋټ ؽڍٌڃڀؽ، تڃٸ ڋچب ټ ڊثبٰتف ڋچب ـا ٰڅ ټڃخت اؼاټڅ قڀؽٴ ؽڍوڃٸ٩

 ٿڌچىتځؽ ٰڅ اق ټڇٻ تف ٷڍثؽ ؼچبپ ؼغ ڊثڃ دڅڍچب ڂ ؼـ ڀت ڊثبٰتف بتڍؼـ اؼاټڅ ض ڊټت١ؽؼ ٠ڃاټٷ

ؼـڂپ ؼچبپ،  ڊاٌتجبڄ ټىڃاٮ قؼپ، قثبپ آٸڃؼڄ، وڃـاظ چب ڃڄڍٌ بڌتڃاپ ثڅ ټىڃاٮ ڀكؼپ  ڋآڀڇب ټ

 اٌبـڄ ٰفؼ. فڄڍڂ ٤ ڋؼڀؽاپ ټّځڃ٠ ،ڋاق اوت٩بؼڄ اق پلاٮ اـتڃؼڀى ڋٸثڅ ڀبٌ ڊچب ڊٽبـڍث

ټ٭بثٹڅ ثب آپ ؼـ ٘ڃٶ  ڊثفا ٻڍتڃاڀ ڋضبلا ټ ٻ،ڍثؽ ؼچبپ ـا ٌځبغت ڊثڃٰڅ ٠ڃاټٷ ټؤثف ؼـ  ٿڌاق ا ث١ؽ

. )٬بثٷ ٻڍلاقٺ اوت ضتٽبً ټىڃاٮ ثكڀ ،ڊ. په اق غڃـؼپ وطفٻڍٍڌځؽڍث ڊزبـڄ ا ڊوب٠بت ـڂقڄ ؼاـ

چب ـا  پؼڀؽا بپڍټ ڋغبٸ ڊ(، وپه ثب ڀع ؼڀؽاپ ٨ٕبچبفڀؽڍٴ ڋـڂقڄ ټ ڊٰڅ ثؽڂپ وطف ڊتڃخڅ ا٨فاؼ

 كڍثب ټىڃاٮ تٽ ؽڌ. ثٹڅ، قثبپ ـا ثبؽڍپبٮ ٰځ فؼ،ڍؽڄ ٤ؿا ؼـڂپ آپ خب ثٵټبڀ ڋٰڅ ټٽٱٿ اوت ثب٬

 آة ڃاپڍؼڂ تب وڅ ٸ ڊٰڅ چځٵبٺ وطف ٿڌڂ ثبلاغفڄ ا ؽڍاوت٩بؼڄ ٰځ بٶڌثبٰتف ڋآڀت ڊ.اق ؼچبپ ٌڃؽڍٰځ
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ثؽ ؼچبپ  ڊثڃ دبؼڌاتڃاڀؽ ټڃخت  ڋٟ ڀبوبٸٻ ټ١ؽڄ چٻ ټٰڅ ڂٔ ؽڍ. تڃخڅ ؼاٌتڅ ثبٌؽڍـا، ضتٽبً ثځڃٌ

غڃؼ ـا  ڌڋ٤ؿا ٻڌ٠بـٔڅ، ـل ٿڌاق ا ڊفڍخٹڃٴ ڊلاقٺ اوت تب ؼـ ٘ڃٶ ټبڄ ـټٕبپ ثفا ٿڌٌڃؼ. ثځبثفا

 .ؽڍٰځتفٶ ٰځ

  ضب٨ٝڅ  تڌڂ ت٭ڃ  ـڂقڄ

  ڊچب وٹڃٶ  ثڅ  پبٮ  ڊ٤ؿا  ؽپڍـو دڅڍؼـ ڀت  ٰڅ  اوت  ٯڌڃٸڃلڌكڍ٨ فڍتبث  ٯڌ  ضب٨ٝڅ بؼڌؼـ اقؼ  ـڂقڄ اثف

ؼـ   ؼـ اولاٺ  ڋڂ زب٬ فټځبوتڍثب ڂقپ قائؽ ٤  ؼچؽ.ټجبـقڄ  ڋټ  ـظ  ڌڋ٤ؿا  ڋث  ټ٥ك ث١ؽ اق زځؽ وب٠ت

  ٰڅ  تڍتفت  ٿڌا  اوت؛ ثڅ  ـڂقاڀڅ ، ټجبـقڄٙ  ؼـ ثؽپ  ڋزفث بؼڌاق اقؼ  ڊفڍٍٵڍپ  ڊثفا  ـڂي  ٯڌ  اولاٺ

 ثفغبوتٿ.  اق وف و٩فڄ فڍو  ٻڍڀ  اوت  ټىتطت فؼ؛ڍ٬فاـ ٴ  ټڃـؼ تڃخڅ ؽڌثب  ڌڋ٤ؿا  ڊچب ڂ٠ؽڄ

 بؼڌاقؼ ٿ،ڌڍٌفا  تّٹت  ڊچب  ڊٽبـڍث  ڋڂ ثفـو  ڋڂ تدفث  ڋ٠ٹٽ  ټفاضٷ  ڋاق ٘  په كڍڀ  ٤فة  ڊبڍؼڀ

  ثڅ  ڋـا غڃـؼ ڂٸ كڍز  چٽڅ ؽڌثب  ثٹٱڅ  ٴف٨ت  ٻڌـل ؽڌڀجب  ٰڅ ؽڍـو  دڅڍڀت  ٿڌا  ثڅ  ڋڂ زب٬  غڃپ  ٰٹىتفڂٶ

 ټ٭ؽاـ ٰٻ .

ثف   ـټٕبپ  ټبڄ  ـڂقڄ  ٠ځڃاپ  تطت  اوت؛ ٰڅ  ، ټجبـقڄٙ وبلاڀڅ  ڋثب زب٬  ټ٭بثٹڅ  ڊثفا  لاٺؼـ او ٵفڌؼ  ـڂي

اق ٘ٽٟ،   ا٠ٻ -  چف ٠ٹت  ثڅ  وبٶ  ڋ٘  ٰڅ  ڋٰىبڀ ت،ڍتفت  ٿڌا  . ثڅٌڃؼ ڋټ  ٌٽفؼڄ  ڂاخت  ټىٹٽبڀبپ

  ٯڌ  ؼـ ټؽت بثځؽڍث  ؼچځؽ، ٨فِت  ڋټ ً ڌغڃؼ ـا ا٨كا  ثؽپ فڌؾغب -  ڋپفوت ٌٱٻ  بڌ  ڊ٩٤ٹت، پفغڃـ

  فڄڍؾغ  ڊچب  ڋٰځځؽ ڂ زفث  ـا وجٯ  ثبـ ثؽپ  ڋخبڀج  ٠بـٔڅ  ٴڃڀڅ  رڍچ  ڂ ثؽڂپ  حڌتؽـ ثڅ   ڊؼاـ ـڂقڄ   ټبڄ

 ـا ثىڃقاڀځؽ.

  ڊټڃثف ثفا  ڊچب اق ـاڄ  ڋٱڌ  ـڂقڄ  بٺڌؼـ ا  ؽپڍڂ آٌبټ  اق غڃـؼپ كڍپفچ اق ـڂقڄ :   ڋ٘ج  ٷڍتطٹ  ٯڌ

  ٧ڍغڃؼ تػ٩  څڌڂ ؼـ ت٥ؿ ؽڍٍٰ  ؼوت  ـڂقاڀڅ  ڊ٠بؼ  اق غڃـاٮ  ڋټؽت  اڀىبپ  ڋڂ٬ت فاڌاوت؛ ق  ڋتځؽـوت

  ثؽپ  بجڍټڃـؼ اضت  ٰڅ  غڃـاٮ  ڌڋبڍٽڍٌټڃاؼ   دڅڍٰځؽ. ؼـ ڀت  ڋټ ؽاڍ٤ؿا پ  ثڅ  ٷڍاٌتڇب ڂ ټ  ٘جٟ ؼاؼ، ثڅ 

 ٌڃؼ.  ڋټ  خؿة  ڋـاضت  تڌؼـ ڀڇب  اوت

  ټػتٹ٧  ضبلات  ثڅ  ثب تڃخڅ  ٿڍوځ  ؼـ تٽبٺ  خىٻ  ڇؽاٌتاق ڀٝف ث  ـڂقڄ  ٰڅ  ٌؽڄ  : اثجبت  ڂ ـڂقڄ  ٰڃؼٰبپ

 اوت؛  ڂ ڀب٨ٟ ؽڍټ٩ بـڍثى چب ڋڂ ڀبتڃاڀ چب ڊٽبـڍث  ڋث١ٕ  تڌڂ ثب ـ٠ب
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 .فڀؽڍثٵ  ـڂقڄتڃاڀځؽ   ڋغڃؼ ټ مڄٙڌڂ ٗ ڌڂ ثب ٌفا ىتځؽ؛ڍڀ  ثڇفڄ  ڋث  ټځب٨ٟ  ٿڌاق ا  ٰڃؼٰبپ  ڋضت 

 ان ( -ڂ) اٺ ڋٴفوځٵ ـاثٙڅ
 ڊٽڃڀڃٸڃلڌٴفڂڄ ا فڌټؽ ڂٴڃ ثب ؼٰتف ڂخٵبڀڋ، ؼـٴ٩ت ولاټت ڊثؽپ ثفا ټجبـقڄ ٧،ڍغ٩ ڋٴفوځٵ

 ؼاڀٍٵبڄ تڇفاپ ٠ځڃاپ ٌؽ.

خىتٿ اق اڀدبٺ ا٠ٽبٶ ڀبپىځؽ ثڅ ټځٝڃـ  ڊڂؼڂـ ؽپڍاټىبٮ اقغڃـؼپ ڂآٌبټ ڊـڂقڄ ؼاـ ٭تڍض٭

ـڂقڄ  فڍؼـغّڃَ تأث ڊبؼڌق ٭بتڍتب ٰځڃپ تط٭ پفڂـؼٴبـ اوت. ثڅ ٍتفڍـڂش ڂ ـڂاپ ڂ٬فة ث څڍتكٰ

ڂ ٰبچً اضتٽبٶ  ڋٽځڌا ىتٻڍو تڌت٭ڃ ؼـ ولاټت ـڂش ڂ ـڂاپ ڂ خىٻ ا٨فاؼ اڀدبٺ ٴف٨تڅ اوت. ڊؼاـ

ؼاڀٍٽځؽاپ ڂپمڂچٍٵفاپ  ؽڄڍاق آثبـ ټثجت ـڂقڄ ٴف٨تٿ اوت ڂثڅ ٠٭ ڋٱڌچبڊ ٩٠ڃڀڋ  ڊٽبـڍث ثڅاثتلا 

ٌڃؼ.ثب ؼٰتف  ڋثؽپ ټ ڋؼ٨ب٠ ىتٻڍڂثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ و ڋاټً ڂوفغڃٌثڅ آـ ؽپڍثب٠ث ـو ڊـڂقڄ ؼاـ

ثؽپ  ڋٽځڌا ىتٻڍثف ٠ٽٹٱفؼ و ڊـڂقڄ ؼاـ فڍؼـ غّڃَ تبث ڊٽڃڀڃٸڃلڌاڀدٽٿ ا هڍـئ ،ڋټطٽؽڂخٵبڀ

 .ٻڌثڅ ٴ٩ت ڂٴڃ ڀٍىتڅ ا

 اوت؟ ڋثؽپ اڀىبپ ڂاثىتڅ ثڅ زڅ ٠ڃاټٹ ڋٽځڌا ىتٻڍو ولاټت

 فڍثؽپ تطت تبث ڊثػً چب فڌاوت ڂټبڀځؽ وب ڋٱڌٸڃل ڃڍث ىتٻڍو ٯڌ ڋٽځڌا ىتٻڍو ڋ٘ڃـ ٰٹ ثڅ

اـٴبپ چب ڂثب٨ت چب ثف  فڌټبڀځؽ ولاټت وب ڋ٬فاـ ؼاـؼ. ٠ڃاټٷ ؼـڂڀ ڋفڂڀڍڂث ڋ٠ڃاټٷ ټػتٹ٧ ؼـڂڀ

اوتفن  ،ڌڋ٤ؿا ٻڌټبڀځؽ ـل ڋٙڍټط ڊ٨بٰتڃـچب ٵفڌؼ ڋٴؿاـ اوت. اق ٘ف٨ فڍتبث ىتٻڍو ٿڌ٠ٽٹٱفؼ ا

 ؼاـؼ. ڋثڅ آڀڇب ثىتٵ ڋٽځڌا ىتٻڍوچىتځؽ ٰڅ ولاټت  ڋفڂڀڍاق خٽٹڅ ٠ڃاټٷ ث فڄڍڂ٤

 ـڂؼ؟ ڋثڅ ٌٽبـ ټ ىتٻڍو ٿڌڂولاټت ا ڊاقخٽٹڅ ٠ڃاټٷ ټڃثف ؼـ پبٰىبق ،ڊـڂقڄ ؼاـ بڌآ

 ف،ڍاغ ڊؼـ وبٶ چب ڊڂاـتجبٖ آپ ثب ـڂقڄ ؼاـ ڋٽځڌا ىتٻڍ٠ٽٹٱفؼ و تڍؼـغّڃَ ڂ١ٔ ثٹڅ؛

 ٿڌؼوت آټؽڄ ؼـا ثڅ دڅڍاڀدبٺ ٴف٨تڅ اوت. ڀت ڋاولاټ ڊڂ ؼـ ٍٰڃـچب فاپڌؼـ ا ڊټت١ؽؼ ٭بتڍتط٭

ـڂقڄ ٴف٨تٿ  ڊثفا ڋتڍټٽځڃ٠ ڋٰڅ اق ڀٝف پكٌٱ ڊا٨فاؼ وبٸٻ ڂا٨فاؼ ڋٽځڌا ىتٻڍڀٍبپ ؼاؼ و ٭بت،ڍتط٭

ٰڅ  ڋاڀدبٺ ٌؽڄ ؼـ ټؽت قټبڀ ڊٌڃؼ. ټٙبث٫ ثب پمڂچً چب ڋټ تڌـڂقڄ ت٭ڃ فڍڀؽاـؼ، تطت تبث ؼڂخڃ

 ٬فاـ ؼاـؼ. mild starvation بڌ ٧ڍ٨فؼ ؼـ ضبٸت ٴفوځٵڋ غ٩
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 ٌڃؼ. ڋتٹ٭ڋ ټ ٽځڋڌا ىتٻڍو ڊثفا تڍڂ١ٔ ٿڌثڇتف

 مپ،ڍچبڊ وٽڋ اٰى ىٻڍاقخٽٹڅ ټتبثڃٸ ؽاڀڋڍؼـثؽپ اڀىبپ ټڃاؼ اٰى ،ڌڋټڃاؼ ٤ؿا ب٨تڌاق ؼـ  په

 ٰڅ ثؽپ ؼـ ضبٸت ڋٴؿاـؼ. قټبڀ ڋولاټت ثب٨ت چب ڂوٹڃٶ چب اثفټځ٩ڋ ټ ڊٌڃؼ ٰڅ ـڂ ڋټ ؽڍتڃٸ

اوت.  ٽځڋڌا ىتٻڍو ڋبثڌثؽپ ڂثبق ڋؼـڂڀ ڊپبٰىبق ڊثفا ڋ٬فاـ ؼاـؼ،٨فِت ټځبوج ٧ڍغ٩ ڋٴفوځٵ

 ڋٰفؼڄ ڂؼ٨ٟ ټ ؽاڍٰبچً پ ٗڍټط بڌاق ؼـڂپ وٹڃٶ  مپڍچبڊ اٰى ٱبٶڌچبڊ وٽڋ ڂ ـاؼ ىٻڍټتبثڃٸ

 ڋټ ڊڃٸڃلڌكڍٌڃؼ ڂ ثڅ ضبٸت ټځبوت ٨ ڋټ تڌت٭ڃ ڊـڂقڄ ؼاـ فڍثؽپ تطت تبث ڋٽځڌا ىتٻڍٌڃڀؽ ڂو

چب ڂ  ىتٻڍو ڊڂپبٰىبق څڍؼاڂ٘ٹجبڀڅ ڂ ؼٸسىت ثب٠ث ت٩ّ ؽپڍٴفوځٵڋ ٍٰ ٿڌا ٭تڍؼـ ض٭ـوؽ. 

 ټدبق ثڅ ـڂقڄ ٴف٨تٿ چىتځؽ؟ ڋٽځڌا ىتٻڍو ڊټجتلا ثڅ ڀ٭ُ چب  ٽبـاپڍث ٌڃؼ. ڋثؽپ ټ ڊاـٴبپ چب

ٌڃڀؽ. اټب  ڋ٨ڃت ټ ٿڍپبئ ٿڍضبؼ ؼـ وځ څڍاڂٸ ٽځڋڌچبڊ ا ىتٻڍاق ا٨فاؼ ټجتلا ثڅ اغتلالات و بـڊڍثى

 ڋٽځڌؼوتٵبڄ ا فاغتلالاتڌٸڃپڃن ڂوب بثت،ڌؼ ٽٿ،ڌچبڊ غڃؼ ا ڊٽبـڍثڅ ث بپڌّڃَ ټجتلاؼـ غ

 ٽبـاپڍتٽبٺ ث ڊتڃاپ ڀىػڅ ټٍػّڋ ـا ثفا ڋاوت ڂڀٽ ڊٔفڂـ ڊ،ټٍبڂـڄ ثبپكٌٯ ٬جٷ اق ـڂقڄ ؼاـ

 ڊوبؼڄ ټبڀځؽ آٸفل ڋٽځڌا ڊا٨فاؼ ټجتلا ثڅ ڀ٭ُ چب ڊٰفؼ. ثفا كڌتدڃ ڋٽځڌا ىتٻڍثڅ ټٍٱلات و ټجتلا

ڂخڃؼ  ڊثڅ ټځٝڃــڂقڄ ؼاـ ڋپكٌٱ تڍٴڃڀڅ ټٽځڃ٠ رڍچ ،ڌڋثڅ ټڃاؼ ٤ؿا تڍضىبو بڌ ڋّٹ٨ ڊچب

 ڀؽاـؼ. ڋڀؽاـؼ ڂـڂقڄ ٴف٨تٿ اٌٱبٸ

 ثؽپ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ ڋٽځڌا ىتٻڍو تڌڂت٭ڃ ڊـڂقڄ ؼاـ بپڍټ ڋاـتجب٘ زڅ

 فڍټٙفش اوت، تبث ٙڋڍڂ اـتجبٖ آپ ثب ٠ڃاټٷ ټط ڋٽځڌا ىتٻڍټڇٽڋ ٰڅ ضڃقڄ و ڊاق ټ٭ڃٸڅ چب ڋٱڌ

 ٻڌاوتفن ټلا ٯڌ٤ٻ ڂ ثٙڃـ ٰٹڋ  ،ڊاڂ٬بت ٌبؼ ڋاوت.ٴبچ ڋٽځڌا ىتٻڍڂ ـڂاپ ثف ٠ٽٹٱفؼ وـڂش 

ڂ اضىبوبت ؼـ  دبڀبتڍؼچؽ ؼـ ا٨فاؼڊ ٰڅ چ ڋڀٍبپ ټ ٭بتڍٌڃؼ. تط٭ ڋټ ڋٽځڌا ىتٻڍو تڌثب٠ث ت٭ڃ

 ڊٰفؼ ثفا ڋقڀؽٴ ڊثؽڂپ ٤ٻ ڂ ٌبؼ بڌ ڊؼـؼ ڋاوت ڂث ٧ڍ١ٔ ڋٽځڌا ىتٻڍو آڀڇب ڀ٭ً ڀؽاـؼ، ڋٴقڀؽ

 .ىتڍآڀڇب غڃة ڀ ڋٽځڌا ىتٻڍو

 ڋوجت ثڅ ڂخڃؼ آټؽپ اضىبوبت ټثجت ټ ڊاضىبن ټ١ځڃ دبؼڌڂا ڊټجبـٮ ـټٕبپ، ـڂقڄ ؼاـ بٺڌا ؼـ

 ڀٽڃڀڅ، ڊٌڃؼ ثفا
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 ٽځڋڌا ىٻڍٰځځؽڄ و تڌٌڃؼ ت٭ڃ ڋټ ػتڅڌثب پفڂـؼٴبـ ـ بقڍٰڅ چځٵبٺ ٠جبؼت ڂ ـاق ڂڀ ڋڌاٌٯ چب 

 ٌڃؼ. ڋټطىڃة ټ

 اوت؟ ڊـڂقڄ ؼاـ دڅڍڀت ڊٴف٨ت ٰڅ اضىبن ٌبؼ دڅڍتڃاپ ڀت ڋټ ٿڌثځبثفا

چب  تتڍتڍڀڃـڂپ فڍټٙفش اوت. تبث ڋٽځڌا ىتٻڍڂ٠ٽٹٱفؼ و ڋٰڅ ؼـ ٠ٹٻ پكٌٱ ڋاق ټڃٔڃ٠بت ڋٱڌ ثٹڅ

 ڋ٠ّج ىتٻڍو ڊچىتځؽ ٰڅ اق وٹڃٶ چب ڊچب ټڃاؼ تتڍتڍاوت.ڀڃـڂپ ڋ٠ّج ىتٻڍو ڊثف وٹڃٶ چب

 ڋٌڃؼ. پمڂچً چب ڀٍبپ ټ ڋؼـ ا٨فاؼ ټ ڋڂٌبؼٰبټ  ڋاضىبن غڃٌطبٸ دبؼڌڀؽ ثب٠ث اٌڃ ڋتفٌص ټ

ٌڃؼ ثب٠ث  ٍتٿڌا٨فاؼ اق غڃ ڊتٽځؽڌٰڅ ټڃخت ـٔب ڌڋڂٰبـچب ڊټ١ځڃ ڊچب تڍ١٨بٸ ٺؼچؽ، اڀدب

ٌڃؼ، ٨فؼ  ڋټىئٹڅ وجت ټ ٿڌٌؽڄ ڂا ڌڋبڍٽڍٌ ڊچب ڂڀب٬ٷ چب تتڍتڍتفٌص ڀڃـڂپ كاپڍټ ًڌا٨كا

ثب  پفڂـؼٴبـ ؼـ ٰځبـ  بقڍټبڄ ٠جبؼت ڂـاق ڂ ڀ ٯڌ ٻ،ڌفڍٴ ڋټ دڅڍڀت ٰځؽ. ؼـ ڂا٬ٟ ڊاضىبن ٌبؼ

ثڅ ـڂش ڂـڂاپ ٌبؼاة ڂوبٸٻ  بثڋڌؼوت  ڊټځبوجڋ ثفا ٿڌڂؼٸسىت، تٽف ٹجبڀڅؼاڂ٘ ڋڂتٍځٵ ڋٴفوځٵ

 تځؽـوت اوت. ڋڂخىٽ

 ان –ثڅ )اٺ  بپڌؼـټجتلا ڊٽبـڍؼـ ٰبچً ٠ڃاـْ ث ڊاڀدبٺ ٌؽڄ، ـڂقڄ ؼاـ ٭بتڍتط٭ ڋټٙبث٫ ثب ثفغ

 ڋٽځڌا ىتٻڍو تڌڂت٭ڃ ڊـڂقڄ ؼاـ بٺڌؼـ ا ڋڌ٤ؿا ڊچب ٻڌـل فڍَ تأثغّڃ ؼـ تبٰځڃپ اوت فټڃث(

ټت١ؽؼڊ اڀدبٺ ٌؽڄ اوت  ٭بتتط٭ڍ آپ ڂٰځتفٶ( ان –) اٺ  ڊٽبـڍڂاـتجبٖ آپ ثب ث ڊاق ـڂقڄ ؼاـ ڋٌڀب

 ڋثڅ ثفو بقڍڀ ٭بتڍاټب تط٭ ٻاڌ ؼاؼڄ اڀدبٺ( ان –) اٺ ڊٽڃڀڃٸڃلڌپمڂچٍڋ ـا ؼـ غّڃَ ا كڍڂټب ڀ

 تلاچٽبڀٙڃـ ٰڅ ٴ٩تڅ ٌؽ ا٨فاؼ ټج تڃاپ ثٙڃـ  ٬ٟٙ ؼـ غّڃَ آپ ڀٝف ؼاؼ ڋؼاٌتڅ ڂڀٽ ڊٍتفڍث ڊبچ

 .فڀؽڍثٵ ڊثڅ ـڂقڄ ؼاـ ٻڍپه اق ټٍبڂـڄ ثب پكٌٯ ټ١بٸح تّٽ ؽڌثب ڋٽځڌا ىتٻڍو ڊثڅ ڀ٭ُ چب

 ڂٰبچً اوتفن ڋاولاټ ڊؼاـ ـڂقڄ
ٰبچً اوتفن ڂ أٙفاة ؼـ  ټڃخت ڋاولاټ ڊـڂقڄ ؼاـ ،ڋ٠ٹٽ ٭بتڍڂ تط٭ چب ب٨تڅڌ ٿڌآغف ثفاوبن

 ڊثفا ڊاوت ڂ ثب ـڂقڄ ؼاـ ڋڂ اِڃٸ صڍِط ڊچٽبپ ـڂقڄ ؼاـ ڋاولاټ ڊـڂقڄ ؼاـ .ٌڃؼ ڋا٨فاؼ ټ ٿڍث

ټڃخت  ؽڌڀجب ڊـڂقڄ ؼاـ ټت٩بڂت اوت. ڊلا٤ف ٻڌـل ڊثفا ڊتفن اق ٠ىف ڂ ضفج ڂ ـڂقڄ ؼاـ

 ؼـ غڃاة ٌڃؼ  ڋڀٝٽ ڋث فاتڍڍوطف ڂ ت٥ چځٵبٺثڅ  ڊپفغڃـ
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 .ٌڃؼ ڋچب ټځدف ټ ثڅ ٰبچً اوتفن صڍِط ڊـڂقڄ ؼاـ ٷ،ڌټىب ٿڌا تڌڂ ؼـ ِڃـت ـ٠ب

 ڊؼـ ٘ڃٶ ټبڄ ټجبـٮ ـټٕبپ ٰبچً ٰبټٷ ڂ ِؽ ؼـِؽ ؼچؽ ڋڀٍبپ ټ ڋ٠ٹٽ ڊچب پمڂچً

 .ٌڃؼ ڋغبَ ټ ٻڌڂ خفا ڋڂ ـاڀځؽٴ ڌڋـاچځٽب ٻڌټبڀځؽ خفا ڋ٠ٽڃټ ٻڌخفا ڋڂ ٰبچً ڀىج چب ڋغڃؼٍٰ

 ؽپڍټتځبوت ثبٌؽ ڂ ـڂقڄ ؼاـاپ اق غڃاث كڍچب ڀ ٰٻ ضدٻ ڂ غڃاة آپ ؽڌوطف ـڂقڄ ؼاـاپ ثب ڊ٤ؿاچب

اق غڃـؼپ ټڃاؼ ضلاٶ  ڋټڃخت اټتځبٞ ا٨فاؼ ضت ڊاختځبة ٰځځؽ. ـڂقڄ ؼاـ ڊپه اق غڃـؼپ وطف

 اق ڋثفغ ڊچب تڍ. ٠ّجبڀٰځؽ ڋټ ڊاـاؼڄ اڀىبپ ـا ٬ڃ كڍچب ڀ اټتځبٞ اق ضلاٶ ٿڌڂ ا ٌڃؼ ڋټبڀځؽ آة ټ

 ڊچب ثڅ چځٵبٺ وطف اوت ٰڅ ثؽپ ـا ؼـ ٘ڃٶ ـڂق ثفا آپ ڊثڅ ٠ٹت پفغڃـ ڊا٨فاؼ ثڅ چځٵبٺ ـڂقڄ ؼاـ

 .ٰځؽ ڋخؿة آة ١٨بٶ ټ

ثڅ ٨ٱف ٨فڂ ثفؼ  ڋثڇفڄ ثڃؼڄ اڀؽ اڀؽٰ ڋثكـٲ ث ڊ ٕڅڌ٨ف ٿڌـا ٰڅ اق ا ڋټٙبٸت ٰىبڀ ٿڌآڀٱڅ ا ؽڍاټ ثڅ

 .ٻڍـوبڀ ڋټ بپڌټٙٹت ـا ثب زځؽ خٽٹڅ ثڅ پب

ڂ  ڊـوتٵبـ ڊثفا ڋثڅ ت٭ڃا،  ڂت٭ڃا پٹ ڋبثڍؼوت ڊاوت ثفا ڊا ٹڅڍڂاټىبٮ اق ٤ؿا ڂو ڊـڂقڄ ؼاـ -

 اوت. ڊو١بؼتٽځؽ

 اوت؛ـڂقڄ اوت. بقټځؽڍڀ ڋـڂض ًڌثڅ و١بؼت ڂ پبلا ؽپڍـو ڊاق ا٠ٽبٶ ٰڅ اڀىبپ ثفا ڋٱڌ -

 ٨فټڃؼڄ ٰڅ ـڂش اغلاَ ـا ؼـ ټفؼٺ پفڂي ؼچؽ. ٟڌٍفتخڇت  ٿڌغؽاڂڀؽ ـڂقڄ ـا اق ا -

ـا ثب ثؽپ وبٸٻ ضفٰت  ڋقڀؽٴ فڍـا ثڅ ؼوت آڂـؼ ڂ ټى ڋتڃاپ ِطت ڂ ولاټت ڋثب ـڂقڄ ٴف٨تٿ ټ -

 ؼاؼ.

 ثؽپ ـڂقڄ اوت. ڊپبٮ ٰځځؽڄ  ٿڌڂ ثكـٲ تف ٿڌ٠بٸڋ تف -

 اوت ؼـ ټ٭بثٷ ټ١بِڋ. ڊوپف ڋچف اڀىبڀ ڊـڂقڄ ثفا -
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