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تعريف حركت شناسي

Kinein + logos

 علم شناخت حركات بدن
فيزيولوژي مفاصل  فيزيولوژي مفاصل  



انواع حركت 

)سيتوپلاسمي( درون سلولي ۱)
حركت آميبي ۲)
حركت مژكي ۳) حركت مژكي ۳)
حركت عضلاني  ۴)



سيستم لكوموتور 

عصبي سيستم

استخوان ها

عضلات

مفاصل



حالات ايستادن



معموليآناتوميكي









)     Joints(مفاصل  

 محل اتصال دو استخوان به هم را مفصل مي گويند :  تعريف.























عوامل محدودکننده حرکات در مفاصل 

ليگامنتهاي اطراف مفصل ۱)

برخوردهاي استخواني ۲)برخوردهاي استخواني ۲)

حجم عضلات ۳)





مقدمه

    شانه يا مفصل پروگزيمال اندام فوقانی ٬ متحرك ترين مفص�ل ب�دن انس�ان
می باشد اين مفص�ل م�ی توان�د آزادن�ه در س�ه جه�ت حرک�ت کن�د بن�ابراين          
اندام فوقانی را می توان در سه صفحه فضايی و ح�ول س�ه مح�ور اص�لی     

م�ی  ت�ر ق�وه   و  کت�ف به حرکت در آورده کمربند ش�انه ش�امل دو اس�تخوان    
از انته����ای نزدي����ک ب����ه تن����ه    ب����ازواز ط����رف ديگ����ر اس����تخوان  . باش����د از انته����ای نزدي����ک ب����ه تن����ه    ب����ازواز ط����رف ديگ����ر اس����تخوان  . باش����د

خ��ود ب��ا اس��تخوان کت��ف متص��ل ش��ده و در س��اختمان ناحي��ه    ) پروکزيم��ال(
اي�ن مفص�ل داراي س�ه درج�ه آزادي اس�ت وق�ادر ب�ه        .شانه شرکت می کن�د 

. حركت حول هرسه محور مي باشد

 حركات شانه تنها در مفصل شانه انجام نمي شود بلكه در مجموعه اي از
.ناميده ميشود صورت ميگيردکمپلکس چند مفصلي شانه مفاصل كه 



دلايل تحرک زياد در مفصل شانه

استخوان گردن و سر وجود علت به . تنه و بازو استخوان تنه بين فاصله وجود  
 ٬ بازو استخوان گردن و سر نيز طرفی از و باشد می خارج طرف به که کتف
 داخل طرف به و داشته استخوان تنه با درجه ۱۵۰ تا ۱۳۵ حدود زاويه که

.دارد وجود استخوان دو بين ای فاصله است٬

 شل و ضعيف بودن کپسول مفصلی

کوچک بودن سطح مفصلی کتف نسبت به سطح مفصلی بازو. کوچک بودن سطح مفصلی کتف نسبت به سطح مفصلی بازو.



Bones

:It is made up of three bones

1-Clavicle(collarbone)

2-Scapula(shoulder blade)

۳-Humerus۳-Humerus



حركات مفصل شانه                                         
  عضلات اصلي در فلكشن  :
دلتوئيد قدامي ۱)
)بخش ترقوه اي(سينه اي بزرگ ۲)
)سركوتاه(دوسربازويي ۳)
بازويي�غرابي ۴)

فلكشن و اكستنشن 

بازوييغرابي 
 عضلات اصلي در اكستنشن:
پشتي بزرگ  ۱.
گرد بزرگ ۲.
)بخش جناغي(سينه اي بزرگ ۳.
دلتوئيد خلفي ۴.
تحت خاري ۵.
گرد كوچك ۶.
سر دراز عضله سه سر ۷.



حركات مفصل شانه                                         
  عضلات اصلي در ابداكشن  :
دلتوئيد ۱)
فوق خاري۲)
)سردراز(دوسربازويي ۳)
) افقبالاتر از سطح در (عضله سينه اي ۴)

آبداكشن و اداكشن

) افقبالاتر از سطح در (عضله سينه اي 
عضلات اصلي در اداكشن:
پشتي بزرگ  ۱.
گرد بزرگ ۲.
سينه اي بزرگ ۳.
تحت كتفي۴.
سه سر بازويي۵.
غرابي بازويي۶.



حركات مفصل شانه                                         
فلكشن و اكستنشن افقي



حركات مفصل شانه                                         
  عضلات اصلي در چرخش داخلي  :
دلتوئيد قدامي۱)
گرد بزرگ۲)
پشتي بزرگ۳)
سينه اي بزرگ ۴)

چرخش خارجيچرخش داخلي و 

سينه اي بزرگ 
)سركوتاه(دوسربازوئي ۵)
تحت كتفي ۶)
 خارجي  عضلات اصلي در چرخش :
تحت خاري۱)
گرد كوچك۲)
بخش خلفي دلتوئيد۳)



حركات مفصل شانه                                         
)سيركامداكشن(حركت دوراني 



Joints

scapulothora
cic

glenohumeral

acromioclavi
cular

sternoclavicu
lar





Glenohumeral Joint(GH)

 The major joint of the shoulder is the Glenohumeral 

joint,which �shoulder joint�generally refers to.       

 The humerus attached to the scupula,the head sitting in 

the Glenoeid fossa.                                                      the Glenoeid fossa.                                                      



LLooseoose--fit of the GH jointfit of the GH joint

  Covers about one third 



 Rotator Cuff � 4 muscles that blend into the joint 

capsule, providing stability and allowing for movement 

 Capsular Ligaments � ligaments that blend into the 

joint capsule, reinforcing the capsule and providing 

stability

 Glenoid Labrum � fibrous cartilage extension of 

GH stability

 Glenoid Labrum � fibrous cartilage extension of 

glenoid, deepens the glenoid fossa

 Long Head of Biceps � attaches to supraglenoid

tuberosity

 Coracohumeral ligaments � thickening of the joint 

capsule





Shoulder (Anterior View)



The rotator cuff is an anatomical term   

given to the group of muscles and their 

tendons that act to stabilize the shoulder.

Rotator Cuff

Composed of the tendons and muscles 

(SITS)that hold the head of the humerus (ball) 

in the glenoid fossa (socket).



Rotator Cuff



Rotator Cuff

 �SITS� muscles

 Supraspinatus

 Infraspinatus

 Teres MinorTeres Minor

 Subscapularis



Static and Dynamic stability

 Static Stability

superior capsular 

structure  

 resting humeral head on      

� Dynamic Stability

 rotator cuff muscles

 resting humeral head on      

upward sloping glenoid 

fossa

 Negative atmospheric         

pressure within the 

capsule.





Acromioclavicular Joint

 arthrodial (gliding) joint  Acromion process&Clavicle



AC joint stability

 Suprerior and inferior 

AC joint capsular 

ligaments

 Deltoid and upper 

trapeziustrapezius

 Coracoclavicular

ligament

 Articular disc



Sternoclavicular Joint 

 a complex saddle-shaped         

articular surface .

 linking the axial skeleton        

with the appendicular 

skeleton. 

 the medial end of the               the medial end of the              

clavicle is usually convex along 

its longitudinal diameter and 

concave along its transverse 

diameter.

 Sternum is slightly concave     

longitudinal and convex 

transversal in their facet.





GH Kinematics

 Flexion/Extension 

 Abduction/Adduction 

 Internal/External 
Rotations





Shoulder range of motion

ROM(degree)motion

0-180Flexion( glenohumeral&scapula)

0-120Flexion(glenohumeral) 0-120Flexion(glenohumeral)

0-60Extension 

0-180Abduction( glenohumeral&scapula )

0-(90-120)Abduction ( glenohumeral)

0-45Horizontal abduction

0-135Horizontal adduction

0-70Internal rotation

0-90External rotation



Flexion & extension vs coracohumeral ligaments

a-resting position

)b-extension(anterior band stretched more

c-flexion(posterior band stretched more)



Axial rotation Horizontal flex&ext



فيزيولوژيکفيزيولوژيکدور شدن دور شدن 

 استخوان کتف دقيقا روی صفحه عرضی قرار نگرفته ٬ بلکه بين آن و

در حرکت دور . درجه وجود دارد ۳۰صفحه عرضی زاويه ای برابر با 

) حرکت تا شدن(شدن چنانچه اندام فوقانی قدری به طرف جلو حرکت کند 

انجام حرکت دور شدن در اين . در امتداد استخوان کتف قرار می گيرد

.وضعيت بسيار آسان تر است و دور شدن فيزيولوژيک خوانده می شود



 positions Closed-packed

 GH joint :abduction &external rotation,where the 

 capsular structures are twisted tightly.

 Abduction starts with internal rotation of the 

humerus►in 90 degrees. humerus►in 90 degrees. 

 Abduction starts with external rotation of the 

humerus►in 110 degrees



Upward and downward rotation

Horizontal plane rotational adjustments

Sagittal  plane rotational adjustments

٥٤

Osteokinematics at the AC joint



Osteokinematics at the SC joint

Frontal plane

Elev/Dep

Elevation/Depression � 45/10 degrees Max

Protraction/Retraction � 15 to 30 degrees in each 

direction

Axial Rotation � 40 to 50 degrees

٥٥ The right sternoclavicular joint showing the The right sternoclavicular joint showing the osteokinematicosteokinematic motions of the motions of the 

clavicle.clavicle.

Sagittal plane

Post Rot

Horizontal plane

ProT/ReT

Longitudinal 

axis
Ant/Post axis

Vertical axis



                  scapulothoracic movements

� Elevation and depression

� Protraction and retraction

 Upward tilt

 Upward and downward 

rotation

٥٦



Elevation & depression
 Scapulothoracic elevation shown as a summation of elevation

at the SC joint and downward rotation at the AC joint

٥۷

ST Elevation = SC joint elevation + downward rotation at AC joint



٥۸

 Scapulothoracic shown as a summation of protraction at 

the SC joint and slight horizontal plane adjustments at the AC joint



shown as a summation of rotationupwardScapulothoracic 

elevation at the SC joint and upward rotation at the AC joint

٥۹
ST Upward Rotation = SC joint elevation + upward rotation at AC joint





MUSCLES

A. From trunk to the shoulder girdle          

B. From shoulder girdle to humerus           

C. From trunk to humerus                         



Muscles from trunk to shoulder girdle

1-Serratus Anterior

2-Terapezius

3-Rhomboid Major&Minor

4-Pectoralis Minor

5-levator Scapula



Muscles from shouldershoulder girdle to humerushumerus

1-Deltoid

anterior

middle
posterior

2-Suprasinatus 5-Subscapularis(RC) (RC)

3-Infraspinatus

4-Terres minor

6-Terres major

7-Coracobrachialis

(RC)

(RC)

►(RC)=Rotator Cuff



Rotator Cuff

 �SITS� muscles

 Supraspinatus

 Infraspinatus

 Teres MinorTeres Minor

 Subscapularis



Coracobrachialis

Deltoid

Teres MajorTeres Major



Muscles from trunk to humerus

Pectoralis Major Latissmus Dorsi





Scapular retraction(adduction)

�Mid & lower 

trapezius,

�Rhomboids



Scapular protraction(abduction)

Serratus anterior

�pectoralis minor



۷۰



۷۱



Scapular downward rotation

 Rhomboids

 Levator scapula

 Pectoralis minor

۷۲



elevation depression

 1-Levator scapula

 2-Trapezius(upper 

fibers)

 1-Pectoralis minor

 2-Trapezius(lower    

fibers)   

Scapular elevation&depression

fibers)

� 3-rhomboids

fibers)   

 3-Subclavicle

 4-Latissmus dorsi



Upward 

tilt

Pectoralis 
minor



Muscles in humerus movement

Abductors: deltoid (3 divisions), supraspinatus

Adductors: pectoralis major, latissimus dorsi, teres

major

Flexors: biceps brachii, coracobrachialis, anterior 

deltoid Extensors: triceps brachii, posterior deltoid, deltoid Extensors: triceps brachii, posterior deltoid, 

latissimus dorsi, teres major 

Internal rotators: pectoralis major, subscapularis, 

anterior deltoid,    latissimus dorsi, teres major  

External rotators: � infraspinatus,     teres minor, 

posterior deltoid



 :عمل کننده درحالت فلكشن شانه عضلاتتعداد   ۶

 ۱۲/۱۶:عضلات فلکسورحداكثر ظرفيت كاري 

 ۶۱/۷:مجموع سطح  مقطع عضلات فلکسوربه سانتي متر مربع

 عمل کننده درحالت اكستنشن  تعداد عضلات :  ۲

 ۱۲/۴۴:عضلات اکستنسورظرفيت كاري حداكثر 

 ۱۴/۷:مترمربعمجموع سطح  مقطع عضلات به سانتي 

 دارنداکستنسورها دارای ظرفيت کاری بيشتری می باشند اما سطح مقطع کمتری 



 عمل کننده درحالت اداكشن  تعداد عضلات :۴

 ۱۲/۰۱:حداكثر ظرفيت كاري عضلات نزديک کننده

 ۲۳/۵: مجموع سطح  مقطع عضلات نزديک کننده به سانتي مترمربع

 عمل کننده درحالت ابداکشن تعداد عضلات :۴

 ۵/۷۶:حداكثر ظرفيت كاري عضلات دور کننده

 ۵۲/۷:مجموع سطح  مقطع عضلات دور کننده به سانتي مترمربع

 عضلات اداکتور ظرفيت کاری بيشتری ازابداکتورها دارند اما سطح مقطع انها کمتر است



of muscles Palpation  









Pectoralis Major

upper



Coracobrachialis



anterior







Subscapularis


