
0 
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 مقدمه 

 ابعاد   الهی،  شگفت  مخلوق  ایندر طول تاریخ، پیچیدگی وجود انسان، دانشمندان را وادار کرده است در مطالعات خود درباره  

های جسمانی، روانی، عاطفی، اجتماعی، شناختی، اخلاقی و... انسان از  وجود وی را بررسی کنند. در این حوزه، ویژگی  از  گوناگون

  رفتارهای   و  هاگرایش   ها،اندیشه   تبیین  همچنین.  اندکرده   مطالعه   آنهاشناسی رشد درباره  جمله مسائلی است که متخصصان روان 

  شناخت   فرزندانشان  و  خود    مندند دربارهبوده است. از سوی دیگر، بسیاری از افراد علاقه   محققان  علاقه  مورد  همواره  آدمی،

 دوست   کند،  عطا  ایشان  به  فرزندی  متعال  خداوند  نزدیک،    آینده  در  است  قرار  یا  دارند  فرزندی  که   کسانی  مثلاً.  باشند   داشته

ای مانند نوجوانی و جوانی نیز، مورد دمی در مراحل ویژه آ  وجود  ابعاد  شناخت.  بدانند   نوزاد    درباره  را  زیادی   مطالب  دارند

  به .  کرد  وجوجست  باید  رشد  شناسیروان     حوزه  در  را  مسائل  گونهاین   تبیین  و  است،  شناسانروان  و  مربیان  والدین،    علاقه

 : کنیم بررسی را پرسش چند  پایه، مفاهیم با آشنایی برای است مناسب جهت، همین

 دانیم؟چه می   رشد مفهوم  درباره 

 شناسی رشد چیست؟روان  

 شناسی رشد، چه هدفی مدنظر است؟ در روان  

 اند؟ کدام  رشد شناسیروان  مسائل مطرح در حوزه 

 تعریف رشد 

 متبادر   ذهن به   واژه  این از  ابتدا   در   آنچه  و  رودمی   شمار   به   رشد  شناسیروان   قلمرو در  کلیدی  هایواژه   ازبه طور کلی، »رشد«

  فزایندگی   معنای  بیشتر،  نیز  انسان  و  حیوانات  گیاهان،  رشد    درباره  کهچنان   است؛  تکامل  و  ترقی  پیشرفت،  معنای  شود،می

 کند.فیزیکی در وزن، حجم و قد به ذهن خطور می 

 را   تغییر  از  مراحلی  فقط  و  ندارد  ارزشی  بار  شناسی،روان  قلمرو  در   اسلامی  معارف  در  آن  رایج  معنای  برخلافمفهوم رشد   

  شناسی، روان    زهحو  در  »رشد«    واژه   دیگر،  عبارت  به.  نزولی   سیر  خواه  باشد  داشته   صعودی  سِیر  تغییر،   این  خواه  کند؛می  بیان

  دربر  را   مرگ  تا  لقاح  از  گوناگون  مراحل  فرآیند،   این  در   گرفتهصورت  تغییرات  و  شودمی   نیز  انحطاط  و  رکود  حتی  و  نمو  شامل

   .انددانسته  ترمناسب معنا این رساندن  برای را »تحول«  واژه ایرانی،  و غربی متفکران برخی دلیل، همین به گیردمی

  :کنیممی  ذکر را آنها  از برخی اینجا در که  است  شده بیان گوناگونی  هایتعریف  »رشد«،  درباره

و   رفتار  بدنی، عصبی،  تغییراتی در ساخت  ویژهنشانهالف.    معقولی  حد  در  و  کنندمی   بروز  ترتیببه  همه   که  شخص    های 

   .اندباثبات
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شمار عوامل داخلی و خارجی بر انسان از نخستین لحظات زندگی تا دوران  ای است که برای تشریح تأثیرات بی ب. »رشد« واژه 

   گیرد.شود، بلکه رکود و انحطاط را نیز دربر می می تنها شامل نمو و نضج رود و نهسالی و مرگ آنان به کار میبزرگ 

  وجود   به  مرگش  زمان   تا  نطفه  انعقاد    ج. رشد عبارت از تغییراتی است که به طور مستمر در طول زندگی ارگانیسم، از لحظه

   .آیدمی

فتار انسان که بر اثر تعامل با ها، ساختار و رنسبت پایدار و فراگیر در قابلیتد. رشد عبارت است از تغییرات کمّی و کیفی به 

   گیرد.محیط از یک سو، و نضج از سوی دیگر، در قالب الگویی منظم صورت می

  از   اثرپذیری  انسان،   وجود  ابعاد    در تعریف پایانی، به چهار عنصر بدین شرح توجه شده است: تغییر کمیّ و کیفی، رشد همه

 . منظم الگویی و طبیعی، روند

 اسلامی منابع در  »رشد«  واژهمعنای متفاوت 

ثبت معرفی شده است و معنای آن در م  ارزشی  عنوان  به  که  شرح  بدین  دارد؛  متفاوتی  معنای  اسلامی،  منابع  در  »رشد«    واژه

   واژه   معانی  از  علم  و  فکر  کمال،  هدایت،  واقعیت،  به  رسیدن  گمراهی،  مقابل  در  درست  راه.  نیست  مدنظر  شناسی،روان     حوزه

 در .  اندنزدیک   شناسیروان   قلمرو  در  »تعالی«  اصطلاح  به  نوعی،به  معانی  این  مجموع  و  است  روایی  و  قرآنی  فرهنگ  در  »رشد«

 :کنیممی  ذکر را روایات  و آیات در »رشد«  ینجا چند نمونه از کاربردهای واژها

 خداوند متعال در قرآن کریم، شرط برگرداندن اموال یتیمان به آنان را رشد یتیمان دانسته است:  

الیْتَامی  أَمْوالَهُمْ{؛  }وَابتَْلُوا  إِلیَْهِمْ  فَادْفعَُوا  رُشْداً  منِْهُمْ  فَإنِْ آنسَْتُمْ  النِّکاحَ  بَلَغُوا  إِذا    برسند،   بلوغ  حد   به  چون  را  یتیمان  »وحَتَّی 

 . بدهید« آنها  به را اموالشان یافتید،  را عقل پختگی و رشد آنها در اگر. ییدبیازما

 خوانیم: ای دیگر می در آیه  

 . است«  شده  روشن انحرافی  راه از درست »راه}قَد تَّبیََّنَ الرُّشدُْ مِنَ الْغیَِّ{؛ 

 : است آمده دیگر   در آیه 

  اگر   و  نگیرند  پیش  را  آن  ببینند  هدایت  راه  اگر  »وإِنْ یَرَوْا سبَِیلَ الغَیِّ یَتَّخِذُوهُ سبَیِلاً{؛ یتََّخِذُوهُ سبَیلاً وَ إِنْ یَرَوْا سبَیلَ الرُّشْدِ لا  }وَ

 یرند«. گ پیش  را آن ببینند، را گمراهی راه

 : اندفرموده  ×حضرت علی 
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  او   دل   در  را  راست  راه  و   هدایت باشد،  داشته  دوست  را   ایبنده   خداوند،  گاه  هر وَفَّقَهُ لطِاَعَتِه؛ِوَ   »إِذَا أحََبَّ اللهُ عبَْداً أَلْهَمهَُ رشُْدَهُ 

 . کند«می  عطا او به را  خود از اطاعت   توفیق  و دهدمی  قرار

 در روایتی دیگر آمده است:  

 . است«   رشد کند، عمل آن به که کسی برای علم »الْعِلمُْ رُشْدٌ لِمَنْ عَملَِ بِهِ؛

 : فرمودند حضرت.  پرسید  مردم ترینزیرک   درباره ×شخصی از علی 

  گام   راه  آن  در  و  کند  شناسایی  را  خود  زیان   و  سود  و  ترقی  و  رشد  راه   که  »کسی مِنْ غَیِّهِ فَمَالَ إِلَی رُشْدهِ  »مَنْ أَبْصَرَ رُشْدهَُ 

 . بردارد«

 اند: فرموده  حضرت امام حسن مجتبی 

 یر رشدشان هدایت شدند«. مس در آنکه  مگر نداشت، مشاوره  قومی »هیچ تَشَاوَرَ قَومٌْ إِلاَّ هُدُوا إِلَی رُشْدِهِم؛ْ»مَا 

 با  همچنین.  آیدمی  دست  به  متعددی  معانی  واژه  این  از  دهدمی  نشان  دینی  هایآموزه   در  »رشد«    تأمل در کاربردهای واژه

  آن   ارزشی  بار  و   واژه  این  به  مثبت  نگاه   معانی،  این  بین  مشترک  وجه   اسلامی،  منابع  در  »رشد«    واژه  معانی  بودن  متفاوت  وجود

 . است شده داده توجه  تحول  و تغییر  جنبه  به فقط  آن  در که شناسیروان  ف »رشد« در معنای مصطلح در حوزهبرخلا است،

  که   جوانی   مثلاً.  باشد   توانایی   نوعی   دارای  که  فردی   یعنی  »رشید«   و  است  زندگی    رشد در فقه اسلامی به معنای توانایی اداره

ان مردم، معنا و هدف ازدواج را دریابد، قدرت تشخیص و انتخاب و نیز  می  معمول  عرف  حد  در  باید  کند،  ازدواج  خواهدمی

های دینی، فرد در آموزه   های دیگران، شخصی را به همسری برنگزیند. به ایناراده داشته باشد و صرفاً براساس تلقین گفته 

:  است  کرده   تعریف   صورت  بدین  آن،  ابعاد  تمام   شامل   مفهومی   از  عبارت  را   رشد  مطهری  شهید شود. عنوان »رشید« داده می 

و امکانات مادی و یا معنوی که به او    هاسرمایه   از   یکی   برداریبهره   و   نگهداری   و  اداره   لیاقت  و  شایستگی   انسان   یعنی   »رشد 

 شود را داشته باشد«. سپرده می 

تأمل در واژه  با معنا و  میروایات در   و  آیات  در  »رشد«     به دنبال  از موارد  این مفهوم در منابع اسلامی، در بسیاری  یابیم 

  آنها   از   که   دارند  وجود  دیگری  تعبیرهای  اسلامی،  منابع  در  البته.  است  متفاوت  کاملاً  شناسیروان    اصطلاح رایج در حوزه 

 داوند متعال در قرآن کریم فرموده است: خ  کهچنان   دریافت؛ را شناسیروان  قلمرو  در »رشد« از مدنظر معنای توانمی

مِنْ نطُْفَةٍ ثُمَّ منِْ عَلَقَةٍ ثمَُّ مِنْ مُضْغَةٍ مُخَلَّقَةٍ وغََیْرِ مُخَلَّقةٍَ  }یَا أَیُّهَا النَّاسُ إِنْ کنُْتُمْ فِی رَیْبٍ مِنَ البْعَْثِ فإَِنَّا خَلقَنَْاکُمْ مِنْ تُرَابٍ ثمَُّ  

نْکُمْ مَنْ یُرَدُّ إِلَى أَشُدَّکُمْ وَمنِْکُمْ مَنْ یتَُوَفَّى وَمِ  لنِبُیَِّنَ لَکُمْ وَنُقِرُّ فِی الْأَرْحَامِ ماَ نَشَاءُ إِلَى أَجَلٍ مُسَمًّى ثمَُّ نُخْرِجکُُمْ طِفلًْا ثُمَّ لتَِبْلُغُوا

  از   را   شما  ما[  که  کنید  توجه  نکته  این  به]   دارید،  شک   رستاخیز  در  اگر!  مردم  »ای   أرَْذَلِ الْعُمُرِ لکِیَْلَا یَعلَْمَ مِنْ بَعدِْ عِلمٍْ شیَئًْا{؛

https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_1/16418-001-00001/page-1.html?#_ftn18
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( که بعضی دارای شکل  شده پس از مضغه )چیزی شبیه گوشت جویده س   شده؛بسته  خون  از  بعد  و  نطفه  از  سپس  آفریدیم؛  خاک

هایی را که بخواهیم، تا مدت  شما روشن سازیم ]که بر هر چیز، قادریم[! و جنینو خلقت است و بعضی بدون شکل تا برای  

آوریم؛ سپس  کنیم[؛ بعد شما را به صورت طفل بیرون می دهیم ]و آنچه را بخواهیم، ساقط می معینی در رحم ]مادران[ قرار می 

کنند که  قدر عمر میمیرند و بعضی آن یهدف این است که به حد رشد و بلوغ خویش برسید. در این میان، بعضی از شما م 

 ! دانند«نمی  چیزی  آگاهی،  و علم از بعد کهچنان آن  رسند؛می [ پیری و] زندگی  به بدترین مرحله 

 . ترندنزدیک  شناسیروان   های »رشد« و »بلوغ«، به معنای رایج در حوزهدر اینجا واژه 

 ای دیگر، موضوع پیری بیان شده است: در آیه 

  کودکی   ناتوانی  به  و]  کنیممی  اشواژگونه   آفرینش  در  دهیم،  عمر  طول   را  کس  »هر }ومََنْ نُعَمِّرْهُ ننَُکِّسْهُ فیِ الخَْلقِْ أَ فَلا یَعْقلُِونَ{؛

 کنند«؟نمی  اندیشه  آیا[. گردانیممیباز

  شناسی روان     موضوعی است که متخصصان حوزهگونه آیات، همان  سِیر رشد آدمی از زمان پیش از تولد تا دوران پیری در این

 . اندپرداخته  آن به رشد

 های مشابه واژه 

های دیگری نزدیک به معنای رایج »رشد« نیز وجود دارند که گرچه در ظاهر، مشابه و  های عربی و فارسی، واژه در زبان

 ت:مترادف با اصطلاح »رشد«ند، معنایی متفاوت دارند که در جدول زیر بیان شده اس 

 های مترادف با »رشد« واژه   . مقایسه1جدول 

 
 توضیحات  واژه 

1 
 تحول 

  را   آن  ژنتیک،  شناسانروان   بیشتر  که   »رشد«     همخوانی بسیار نزدیک با واژه

   .کنندمی مطرح

2 
  نمو

استخوان  حجم،  وزن،  قد،  افزایش  همچون  فیزیکی،  و  کمّی  و افزایش  بندی 

      های داخلی.اندام 

3 

 رسش  یا نضج

ممکن   را  خاصی  رفتاری  الگوی  شدن  انجام  که  توانایی  از  به حدی  رسیدن 

  براساس   مسئله  این  پدیداری  و  ندارد  اثری  یادگیری  و  تجربه  نضج،  در کند.می

  فطری   استعدادهای   و  روانی،   و  بدنی   ساختارهای   عصبی،  دستگاه  یافتگی نظام

 .. گیردمی صورت

https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_1/16418-001-00001/page-1.html?#_ftn22
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_1/16418-001-00001/page-1.html?#_ftn23
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های  ناپذیر است و جنبه فرآیند ناشی از گذشت زمان و افزایش که برگشت  شدن بزرگ  4

 شیمیایی آن تا حد زیادی معلوم نیست. زیست

5 
 خوردگی سال

 شود. های بزرگ شدن که به دوران پیری مربوط میاز مصداق 

6 
 پرورش

های رفتاری  جنبهشود و به  بر اثر آموزش و عوامل محیطی در انسان ایجاد می 

 و روانی او مربوط است 

 شده است. های روانی بررسی می روشی که براساس آن، پدیده  ژنتیک 7

 شناسی رشد تعریف روان 

 : است  شده بیان شرح بدین هاییتعریف   رشد، شناسیروان   درباره

  مطالعه   دوران  این  در  گرفتهصورت   تغییرات  و  مرگ  زمان  تا   جنینی    شناسی که در آن، رشد انسان از دورهای از روان شاخه  

 شودمی

 تا  نطفه  انعقاد    علمی که در آن، جریان تحولات جسمی، ذهنی و عاطفی، و عملکرد اجتماعی فرد در طول عمر وی از لحظه 

  .شودمی  مطالعه مرگش هنگام

شناسی رشد یعنی تغییرات کمیّ و کیفی )مثبت و منفی( مستمر در طول  شده، تعریف برگزیده است و روان سومین تعریف نقل 

زندگی و در ابعاد گوناگون وجود انسان که تحت تأثیر سِیر طبیعی )نضج.، تعامل با محیط )یادگیری( و نیز اراده در قالب  

  گیرد.الگویی منظم صورت می 

 شناسی رشد: شده، در روان های ذکریف براساس تعر

 ی تغییر است و مراد از آن، تعالی و کمال نیست؛معنا به »رشد«   واژه 

 در رشد نوعی نظم وجود دارد؛ 

 گیرد؛ تدریج صورت می رشد به  

 رشد ناشی از تعامل وراثت، محیط و اراده است؛  

 شود می  فرد  وجود اخلاقی و  شخصیتی اجتماعی، ،هیجانی  عاطفی، شناختی، حرکتی، جسمی، ابعاد  رشد شامل همه 
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 شناسی ژنتیکشناسی کودک و روان روان

شناسی کودک به روان  .ژنتیک  شناسیروان  و شناسی کودکاند از روانشناسی رشد عبارتدو اصطلاح دیگر نزدیک به روان

  متمرکز   کودک،  هایفعالیت  و  عواطف  گفتن،  سخن  مانند  کودک،  رفتار  خاص   هایزمینه  بر  و  دارد  اختصاص   کودکان    محدوده

  این   گرچه  رود؛می   کار  به  رشد  شناسیروان  برای  معادلی  عنوان  به  فردنیز  روانی  تحول    مطالعه  یعنی  ژنتیک،  شناسیروان .  است

  اما  شده،می  بررسی روانی هایپدیده  آن، براساس که بوده روشی اصل، در ژنتیک شناسیروان . نیست مناقشه از خالی کاربرد،

  رشد   کودک،  شناسیروان   اهداف  و  قلمرو  تمرکز،    نقطه  موضوع،    مقایسه ، به محصول آن روش نیز اطلاق شده است.تدریجبه

 شناسی ژنتیک در جدول زیر نشان داده شده است: شناسی رشد و روانک، روان کود

 شناسیروان  و  رشد   شناسیروان   کودک،  رشد  کودک،  شناسیروان  اهداف  و  قلمرو  تمرکز،    نقطه  موضوع،    . مقایسه2جدول  

 ژنتیک

 
 شناسی ژنتیک روان شناسی رشد روان رشد کودک  شناسی کودک روان

 موضوع 
از  زمینه خاص  هایی 

 رفتار کودک 

روانی   زیستی،  ابعاد 

 و رفتاری

شناختی،  تمام ابعاد روان 

 ساختار و رفتار 

شناختی، ساختار روان تمام ابعاد  

 و رفتار

 تمرکز   نقطه

رشد،   محتوا و محصول رشد  فرآیند 

سن الگوی  مدار  های 

 رشد 

کیفی   و  کمّی  تغییرات 

دوره  به  های  مربوط 

 رشد 

   پیدایش و تحول روانی به منزله 

 انواع   تاریخی رشد

 قلمرو

دبستانی و کودکان پیش 

 دبستانی

دوران   از  انسان 

زمان  پیش تا  زادی 

 بلوغ 

دوران  ا از  نسان 

زمان  پیش تا  زادی 

 مرگ 

دوران   از  حیوان  و  انسان 

 زادی تا زمان مرگ پیش

 اهداف 

ریشه وجست  توصیف و تبیین  توصیف و تبیین  توصیف    های پدیده     جوی 

  رشدی   تحولات  در  انسانی

 پست  حیوانات

 رشد  شناسیروان   ضرورت مطالعه

  پاسخ   در  است؟  شده  بیان  رشد  شناسیروان  برای  کاربردهایی  و  اهداف  چه  و  کرد  مطالعه  رشد  شناسیروان     چرا باید در حوزه

  علوم   متنوع  های رشته   از  کدام  هر  و  شودمی   تلاش  انسان  شناخت  برای  انسانی  علوم  قلمرو  در  گفت  توانمی   هاپرسش   این  به

فردی و اجتماعی با خود، دیگران و محیط، و نی در واقع، کوششی بدان منظور است که انسان و روابط او از ابعاد گوناگون  انسا

شناسی رشد نیز از جمله علومی  نیز جایگاه وی در این جهان و ارتباط وی با آینده و خالق خود شناسایی و معرفی شود. روان 
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ارد،  های روح و بدن دشود و از آنجا که انسان دو ساحت به نام های گوناگون وجود انسان بررسی میاست که در آن، جنبه 

  انسان   روانی  مسائل  و  روح  شناخت  آن،  در  که  علم  این.  است  رشد  شناسیروان     عهده  به  نیز  وی  روح    مسئولیت مطالعه درباره

 اند: کند که برخی مصادیق آن بدین شرح می تبیین  را انسان وجود رفتاری و گرایشی بینشی، گوناگون ابعاد است، مدنظر

 شناخت اصول رشد؛  

 شناخت عوامل و موانع مؤثر در رشد؛  

 ها و عواطف انسان؛ ها، استعدادها، قابلیتشناخت ویژگی  

 های ارتباط وی با دیگران؛ شناخت بعد اجتماعی وجود انسان و زمینه 

 هیجانی و رفتاری؛  های شناختی، عاطفی شناخت بعد بدنی وجود انسان و بررسی تأثیر آن بر فعالیت 

 ها در وجود انسان. مراحل پیدایش توانایی شناخت ابعاد و  

 شناسی رشد را بیان خواهیم کرد. در ادامه، با توجه به موضوعات یادشده، اهداف و کاربردهای روان 

 اهداف 

  دوران   تا   نطفه  انعقاد  زمان   از  انسان   وجود  در  گرفتهصورت  تغییرات  تبیین  و  توصیف  بر  افزون   رشد   شناسیروان     در حوزه 

  بخشی   تغییرات،  این  دلایل  بیان   و  شودمی  بررسی   نیز   تغییرات  این   بروز  در   ارادی  عوامل   و  محیط  وراثت،  نقش  سالی،بزرگ 

روان  شناسیروان     حوزه  در  مطرح  مباحث  از  مهم قلمرو  همچنین در  پیش رشد است.  احتمالی  تغییرات  بینی شناسی رشد، 

  کودک،   در  نفس  عزت   یا  عاطفی  امنیت  رشد   برای  کودک  با  مادر    ترین نوع رابطه شود. مثلاً باید مشخص شود مناسبمی

اهد بود؛ بدین صورت که  وخ  تغییرات  بر  اثرگذاری   تغییرات،  این  بینیپیش   و  تبیین  توصیف،  از  پس   گام  آخرین.  است   کدام 

قدر  توان کرد. هر  ای معتاد، پرورش یافته است، برای غلبه بر آثار منفی اعتیاد خانواده، چه می اگر مثلاً نوجوانی در خانواده 

  شناختی   مشکلات  معرض   در  که   را  کودکانی  توانست  خواهیم   بدانیم،  بیشتر   او   کودکی  سنین  در  ویژه   به    انسان   رشد    درباره

اندیشی برای حل مشکل آنان و ایجاد تغییر وجود دارد،  فتاری قرار دارند، شناسایی کنیم تا در سنی که هنوز امکان چاره ر  یا

 . است  رشد شناسیروان اهداف از اثرگذاری، و بینیپیش تبیین، توصیف، بنابراین این کار انجام داده شود.

 کاربرد

 : کرد بیان شرح بدین کلی  توان در چهار دستهمی شناسی رشد را های کاربردی روان زمینه

 . تعلیم و تربیت 1
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های کودک و نوجوان، چگونگی تعامل  شناسی رشد، تعلیم و تربیت است. شناخت قابلیتهای کاربردی روانترین زمینهاز مهم

های بهتر آموزش و مد، راه صحیح با کودک، آماده کردن کودک برای مواجهه با تحولاتی که در آینده برای او پیش خواهد آ

شناسی یادگیری کودکان، و حتی آموزش والدین برای راهنمایی بهتر کودکانشان و تعامل بهتر با آنان، از جمله کاربردهای روان 

 رشدند. 

 . کاربردهای اجتماعی 2

گیری  های پیشمدرسه، راه   اجتماعی کودکان و نوجوانان و جوانان، عوامل اجتماعی همچون تلویزیون و   بررسی نیازهای عاطفی 

های سازگاری اجتماعی و بالاخره راه یافتن به قوانین ها و همچنین تبیین راهشناسی اجتماعی و بزهکاری ها، آسیب از نارسایی 

 شناسی رشدند. ای سالم، از جمله کاربردهای اجتماعی روان درخور جامعه 

 . بهداشت و درمان 3

شناسی دارای نقشی اساسی  ای عمیق دارد، رواند رشد، مانند رشد عاطفی و شناختی، رابطه از آنجا که رشد بدنی با دیگر ابعا

   و مهم در بهداشت و درمان است.

 گذاری . قانون 4

ها و عوامل رشد بهنجار و نابهنجار به میزان لازم آشنایی داشته باشند تا بتوانند برای  گذاران نیز باید با مراحل، ویژگی قانون 

  یک   در  هاحلراه     وانین متناسب با سنین گوناگون، از آنها استفاده کنند. البته باید به این نکته توجه کنیم که همهوضع کردن ق

  .هاستداده  و علوم دیگر هایپژوهش نیازمند خود  علمی،  نهفته نیستند و هر شاخه علمی، مشخص  شاخه

2 

 درس دوم

 ( 1های رشد )دیدگاه 

 اهداف آموزشی 

 شویم: گذراندن این درس با مطالب زیر آشنا می پس از 

 بیستم؛  قرن از  پیش دوران در رشد  شده دربارههای مطرح . دیدگاه 1

 . دیدگاه فروید؛ 2
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 . دیدگاه اریکسون؛ 3

 های رفتارگرا. . دیدگاه 4

 بیستم  قرن در رشد  های مطرح دربارهدیدگاه 

  درباره   زیادی  تحقیقات  و   گذاری، و به تربیت کودک توجه فراوان شدپایه اسی رشد  شنروان  بیستم،  قرن  نخست    در نیمه

  تحقیق،   سنی  سطوح  شدن  گسترده  دلیل  به  البته   قرن بیستم را قرن کودک نامیدند.  برخی  کهچنان  گرفت؛  صورت  کودکان

  رسمی   ایرشته  صورت   به  انسان،  رشد     اند که در آن، درنهایت، مطالعهنیز نامیده   رشد   شناسیروان  ظهور   قرن  را   عصر   این

توان آزمون هوشی کودکان  هاست که از آن میان می ته در این دوران، مربوط به آزمون گرفصورت  تحقیق   ترینمهم   . آمددر

  هوش   کارایی  قوانین  براساس  هاآزمون   این.  برد  نام   را(  م18721961)    رش تئودور سیمونکاهم   و(  م18571911)   آلفرد بینه

 به  واقع،  در   . شد   منجر   تقویمی«  »سن  از   همین مسئله به جداسازی مفاهیم »سن عقلی«رد و  کمی   عمل  گوناگون  سنین  در

  معروف   شناسیروان   در  آزمون  نهضت  به   که  آمد  وجود  به  شناسیروان     حوزه  در  نهضتی  آزمونی،  چنین  ابداع  دنبال

  مطالعات    .دارند  دارانیطرف   امروزه،  آنها  از   یک  هر   که  آیند  پدید  متنوعی  هاینظریه   شد  باعث  رشته،  این  جذابیت   . شد

...  و  اخلاقی   شناختی،  رفتاری،  جسمانی،  رشد  هایجنبه   تمام  نیز  و  رشد  گوناگون   سنی  سطوح  شامل  ره،دو  این  در   گرفتهصورت

 )تجربی( بیشتر شد.  ی و علمی عین تحقیقات  و آمد پدید تغییراتی نیز زمان آن در تحقیق  هایروش در کهچنان   شود؛می

  امروزه، . بود وراثت مقابل در محیط بیشتر سهم به  شناسانروان  نگرش در تغییر بروز داد، رخ قرن  این در که دیگری  مسئله

   .اندقائل   آدمی رشد در مؤثر نقشی محیط، با وراثت تعامل برای شناسانروان بیشتر

 کنیم:اجمال بررسی می های رایج در این قرن را به ترین دیدگاه در ادامه، مهم 

 پویا های روان . دیدگاه 1

  همچون  شاگردانش و همکاران و دانست  پویاروان یا  تحلیلیروان  دیدگاه مؤسس توانمی را( م18561939)  زیگموند فروید

ا  آن  ،(م18921949)   سالیوان  ،.(م18851952)   هورنای  ،(م18751961)   یونگ   ، (م18701937)   آدلر

  های شخصیت  دیگر  از  ،(م19101970)   م( و برن19021994)   اریکسون  ،(م19001982)   فروم  ،(م18951982)   فروید

  و   تحلیل   با  بود  معتقد  فروید   که  است   آن  دیدگاه   این  به  تحلیلی«»روان  نام  اطلاق   علت      . اندکاویروان     حوزه  در  برجسته

نوین در حوزه   برد  پی   آن   پنهان  زوایای  به   توان می   روان   کنکاش مفاهیم  از  بسیاری  را درمان کرد.  بیمار  این طریق،  از      و 

  در  فرهنگ نقش  و شدن  اجتماعی فرآیند  در خانواده  نقش بعدی، رفتارهای در  اولیه تجارب  نقش همانند کودک، شناسیروان

 . پویاستروان  هایدیدگاه  دستاورد کودک، رشد فرآیند

 أ. دیدگاه فروید 

https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn1
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn2
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn3
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn4
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn5
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn6
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn7
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn8
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn9
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn10
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn11
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn12
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn13
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn14
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn15
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn16
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn17
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn18
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn19
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn20
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn21
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn22
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_2/16418-002-00001/page-1.html?#_ftn23
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  یک   عنوان  به  و  شده  انتقاد  او  از  نیز  و  تحسین  شدتبه   دیگر،  شناسروان  هر  از  بیش  فروید  زیگموند   شناسی،روان     در تاریخچه

م( 19222006)   رایف  فیلیپ  نام  به  فروید  شاگردان  از  یکی  سو،  یک  از  مثلاً   .است  شده  محکوم  هم  تکریم  هم  شناس،روان

 شناسی روان    ، نظریهنوبل  جایزه   برنده  ادعا کرده است در عظمت فروید، هیچ شکی نیست، و از سوی دیگر، سر پیتر مداور،

شده  به گستردگی مسائل بیان  توجه  با   .است کرده  اعلام قرن  فکرانروشن  اعتماد جلب برای  بازیحقه  آورترینشگفت   را  وی

 .کنیممی  مرور  رشد مراحل  درباره ویژه بهاجمال، دیدگاه وی را  از سوی فروید و پیروانش، در اینجا به 

 ذهن  سازمان اول.

ای از مفاهیم  کرد که برای آشنایی با آنها بررسی مجموعه نظر و مفاهیمی را عرضه می فروید همواره در عقاید خود تجدید  

 .کنیممی  بیان را  پویایی مفاهیم  و  ساختاری مفاهیم اجمالبه  اینجا در  شده از سوی او لازم است.عرضه 

 . مفاهیم ساختاری یک 

 داشتن  ضمن  آن،  اجزای  که  است  گوناگون  هایقسمت   از  شدهتشکیل   ماشینی  مانند  انسان،  روانی  دستگاه  فروید،    براساس نظریه

 از  اندعبارت  انسان   روان    دهندهتشکیل   های قسمت   .کنندمی   ایفا  را  خود  خاص    وظیفه  کدامشان  هر  یکدیگر،  با  رابطه

  فراهم   روانی  هایکنش     همه   دادن  انجام  برای   را   لازم  توان   که  است  روانی   انرژی    ذخیره   محل  نهاد،   .فرامن  و   من   نهاد،

هنگام تولد،   و بردمی  ارث  به انسان که است ایروانی   مسئله هر شامل بخش، این. دارد دربر را پرخاشگری  و لذت و کندمی

تواند  زیرا شخص نمی   شد؛  خواهد  سخت  زندگی،  دوام  باشد،  نهاد  دست  به  آدمی  رفتار  کنترل  اگر   آورد.با خود به این دنیا می

را کنترل و راه انرژی  »من«، ضمن توجه به واقعیت و با ارشادات فرامن، نهاد     برای بقای خود، تنها براساس توهمات عمل کند.

   .شوند  برآورده نیازها  کدام گیردمی  تصمیم و دارد عهده به را شخصیت  اجرایی مسئولیت کند،می تعیین  را نهاد  آزادشده

  اند و فروید این دستگاه را به درختی تشبیه کرده است. در این دستگاه، نهاد به نهاد و »من«، دو عامل مهم در دستگاه روانی 

شود. بخش دیگر،  کند و تعدیل می خارجی تغییر می  واقعیت  و  خارج  دنیای  با  متناسب  که  است  درخت    پوسته   و  رویه     منزله

  انسان   وجود  از  خارج   قوانین  تأثیر   تحت  فرامن.  دارد  قرار  نهاد  و  زندگی   واقعیت  میان   که  است   ایلایه     یعنی »من«، به منزله

وی پدر و س  از  اخلاقی  معیارهای  کسب  با  کودک  وجود  در  گیریشکل  این.  شودمی   ظاهر  سالگیسه  حدود  از  و  گیردمی   شکل

گونه که به دنبال دریافت پاداش در برابر انجام دادن کارهای درست و تنبیه شدن به دلیل انجام  یابد؛ بدینمادر تحقق می 

  دادن   قرار  فشار  تحت  نیز  و  نهی  و  امر  طریق  از  کوشندمی   والدین  واقع  در   شود.دادن کارهای غلط، فرامن در کودک ایجاد می 

  اخلاقی   معیارهای  و  سنتی  هایارزش     شدهدرونی    نماینده   فرامن،  بنابراین   .کنند  اخلاقی  و  اجتماعی  را  وی  کودک،  تمایلات

  تقویت   کودک    درباره   شدهاعمال   تنبیه  و   تشویق  نظامِ   طریق  از  و  تفسیر  والدین  جانب  از  معیارها  و  هاارزش   این.  است  جامعه

  انسان   و  گیردمی   قرار  نهاد  هایخواسته   مقابل  در  شخصیت،    کنندههای کنترلرو فرامن به عنوان یکی از سیستم ؛ ازاین شوندمی

   .کندمی  محافظت هاآسیب  از را
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 دو. مفاهیم پویایی 

کند که  هایی از رفتار را بیان میفاده کرده است. این واژه، جنبه است  زیاد [41]»غریزه«    واژه  از  خود،    فروید در تبیین نظریه

های ارثی نیستند، بلکه به منابع آمادگی ها یا پیشنظر فروید، غرایز، خصیصه   بر  بنا [42]اند.ذاتی و مستقل از تأثیرهای محیطی

 [44]:است  کرده تقسیم کلی  به جای فهرست کردن غرایز، آنها را به دو طبقه وی [43]شوند.تحریک در بدن اطلاق می 

ی، تشنگی و کشش جنسی که هدف از آنها  گرسنگ  از   اندعبارت  غریزه   قسم  این  مصادیق  برخی [ 45]:زندگی    نخست، غریزه

  اختلاف   لیبیدو،  دقیق  تعریف    گرفته از آنها لیبیدو نام دارد. دربارههای شکل انرژی  حفظ زندگی و تضمین بقای نوع است و

  را   آن  فروید  دیگر،  سوی  از  و [46]است  آدمی   جنسی  انرژی  منبع  معنای  به   سو  یک  از  واژه  این  که  شرح   بدین  دارد؛  وجود

 را  واژه  این  اش،عقیده   دادن  تغییر  پی  در  وی  گرچه.  است  جنسی  میل  از  مستقل  اصل،  در  که  دانسته  ایفرضی  روانی  نیروی

 [47]شدت جنسی در آن را حفظ کرده است.تر به معنای نیروی زندگی دانسته، همان معنای به بیش

  مانند )  بیرون  یا [49](آزارطلبی  و  خودکشی  مانند)  درون  به  تواند می  و  است  مخرب  نیرویی  غریزه،  این [48]:مرگ     دوم، غریزه 

به عنوان  [51]پرخاشگری، [50].شود  متوجه (  نفرت  و  پرخاشگری انسان ریشه دارد و  و فطرت  رفتاری است که در ذات 

کند. براساس  شود و سرانجام به تخلیه نیاز پیدا میمتراکم و فشرده می تدریج در وجود وی  نیرویی نهفته در وجود انسان به 

   غریزه     نماینده  انسان،  در  پرخاشگری  وی،  نظر  از [52].شودمی   تلقی  مرگ    گیری فروید، پرخاشگری، تجلی هوشیار غریزهجهت

  نیازهایمان   برآوردن  جهت  در   را  ما   زندگی،    غریزه  که  گونههمان  [53] .کندمی   فعالیت  زندگی    غریزه  مقابل   در  که   است  مرگ

د دیگران را هدف پرخاشگری  نتوان  اگر  و  کوشدمی   کردن  نابود  در  پرخاشگری  صورت  به  مرگ    غریزه  کند،می   هدایت  و  حفظ

 مازوخیسم [56]خودکشی، [55]افسردگی، [54])دیگرآزاری(،شود و به صورت سادیسم  قرار دهد، به جانب خود فرد متوجه می 

 [57].دارد منفی  و مخرب حالتی  پرخاشگری وی، نظر از  بنابراین. کندمی  بروز مخدر مواد به اعتیاد و الکلیسم  ،(خودآزاری)

 دوم. مراحل رشد 

  بُعد   رشد   براساس  که  وی    نظریه  و  دانسته،  مراحلی  دارای  را  آدمی  رشد   فرآیند  رشد،    حوزه  شناسانروان     فروید مانند بقیه

  زندگی   از  نیز  کودکان  فروید،  باورهای    گیرد. بر پایه را دربر می   بلوغ  زمان  تا  آغاز  از  مرحله  پنج  است،  استوار  جنسی    روانی

  اند حساس   انگیزشهوت    نقطه  سه  به  آن  در  که  گذرانندمی  را [58]تناسلیپیش  جنسی  رشد    دوره  واقع،  در  و  برخوردارند  جنسی

  آن   فروید   که  دوره   این  ترتیب،بدین .  است  آلت  و  مقعد   آن،   دنبال  به  و   دهان  از  عبارت  نقطه،   سه  این.  برندمی   لذت   آنها   از  و

 .شودمی  تقسیم [62]آلتی و [61]مقعدی [60]دهانی،  مرحله سه به است،  نامیده [59]کودکی  دوره را

  درنتیجه،  و  یابدمی   توسعه  خود تناسلی  اعضای  به  طفل  توجه  دلیل  به پرخاشگرانه  و  جنسی  احساسات  کودکی،    در پایان دوره

مادر و    جای  به   گرفتن  قرار  خواستار  نیز  دختران  و  پدرند  رفتن  بین  از   و  وی   تملک  خواهان  و  ورزندمی   عشق  مادر  به  پسران 

   تران، عقده دخ    درباره  و [63]اُدیپ    عقده  پسران،    جنس را دربارهشوند. فروید این خصومت کودک با والد همتملک پدر می 
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  در .  دارد  قرار [67]تناسلی  و [66]نهفتگی  یا  کمون     مرحله  دو  نیز  بلوغ  تا  کودکی  دوران  از  پس [65].است   نامیده [64]الکترا

بلوغ است زندگی  ام  هنگ  که  تناسلی     دوره  در  و  گیردنمی   صورت  اصلاً  یا   گیردمی   صورت  کمی  جنسی  رشد  نهفتگی،    دوره

 شود.جنسی از نو فعال می 

 [ 68]:است  شده  داده  نشان اختصار  به آن هایویژگی  و فروید   نظریه  گانهدر جدول زیر، مراحل پنج 

 . مراحل رشد از دیدگاه فروید 3جدول 

 
   شماره

 مرحله 
 منش ویژگی  سن نام مرحله 

سه   این 

مرحله  

   که دوره

 کودکی

 نام

 از  دارد،

 نظر

  فروید،

  دارای

  اهمیت

  اساسی

 . است

1 
 دهانی

  
 ماهگی تولد تا دوازده 

  لذت   »نهاد«،    غلبه

  و   گرفتن  گاز  مکیدن،

 جویدن 

عادت به پشتیبانی و تشویق 

 شدن 

 مقعدی  2
 دوازده تا 

 ماهگی  24

از   ارضا  »من«،  رشد 

پرخاشگرانه   رفتار  طریق 

 و عمل دفع 

خسیس   یا  بودن سخاوتمند 

تنبیه  یا  تشویق  صورت  در 

والدین نسبت به عمل دفع، 

 باز(منظم، لجوج )لج 

 سالگی دو تا شش  آلتی  3

قدرت   »فرامن«،  رشد 

 »من« 

 کنترل »نهاد«

 لذت در مناطق تناسلی، 

 تماس با جنس مخالف،

جنسی   روابط  از  آگاهی 

 والدین، 

   ترس از اخته شدن )عقده 

 ( الکترا و اُدیپ

ارزش  به  شدن  های قایل 

 مردانه: 

 مردان: غلبه بر زن 

 زنان: سعی در مردانه شدن 

 
  خستگی نهاد، استراحت  سالگی تا بلوغ شش کمون  4

 سازگاری اجتماعی، خلاقیت   بلوغ  تناسلی  5
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 مهم   سوم. دو نکته

 : دهندمی  تشکیل را فروید تفکر اساس  که کنیم ذکر را مهم   در اینجا لازم است دو نکته

ر بیشت  البته [69]آیند.نخست آنکه مشکلات روانی بر اثر تضادهای درونی انسان بین خواست نهاد و منع فرامن به وجود می 

ترین عامل پیدایش تضاد، قوانین اجتماعی از جمله  شوند و اساسی این تضادها بر مبنای اصل لذت در مسائل جنسی واقع می

 مذهب در منع بروز تظاهرات جنسی است. 

انواع هشیار،دوم آنکه آگاهی  انسان بر  ناهشیار [71]هشیارنیمه [70]های    ترین اساسی   که  ایگونه  به  شود؛می  تقسیم [72]و 

 [73].دهدمی  تشکیل  ناهشیار آگاهی  را انسان وجود بخش

 ناهشیار

 هشیار

 هشیار نیمه

 2شکل 

 ب. دیدگاه اریکسون 

  از   یکی   و  گرفت  صورت  هایی نظرتجدید   بارها  پیروانش  سوی  از   هم  فروید  شخص   جانب  از   هم  گری،تحلیل روان     در نظریه

  روانی   هایجنبه  بر  بیشتر  اریکسون،   نظر  از  رشد  مراحل  در.  داد  انجام (  م19021994) [74]اریکسون  را  تجدیدنظرها   ترین مهم

  تحت   اگرچه  اریکسون  عقاید [77]که فروید مطرح کرده است. [76]جنسی     روانی  هایجنبه   تا  شودمی   تأکید [75]اجتماعی  

 اند: ترین آنها بدین شرحمده ع که  دارد آن با اساسی تفاوت چند است، فروید   نظریه تأثیر

  مشکلات   کردن  حل  و [78]های خود را هنگام بروز آنها حل کندتواند مشکلات و کشمکش اول. اریکسون معتقد است انسان می 

  تجارب   اهمیت  از  فروید   کهدرحالی   شود؛می   آینده   در   کودک  روانی  رشد   باعث  درست،  راه  از  اجتماعی   تعاملات  از  حاصل

 . است بوده غافل  اجتماعی تعاملات و کودک

ها و نیازهای که انگیزش اهمیتی بیش از اندازه قایل شده است؛ درحالی دوم. به اعتقاد اریکسون، فروید برای اساس جنسی رفتار،  

 [ 79]شوند.اجتماعی دیگری نیز وجود دارند که به نیروهای محرک رشد و رفتار انسان تبدیل می  روانی 

سالی گسترش داده  که اریکسون این مراحل را تا دوران بزرگ سوم. فروید مراحل رشد را تا سن بلوغ بیان کرده است، درحالی 

 . است سالیبزرگ   توجهی وی به دورهو یکی از انتقادات اریکسون به فروید، بی 
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را شامل هشت مرحلهاریکسون رشد   آدمی    دربر   را   انسان  زندگی  دوران   تمام  که  است   دانسته  شرح   بدین [80]اجتماعی 

 [ 81]:گیرندمی

 [82]اعتمادی؛اعتماد اساسی در برابر بی  

 [ 83]خودمختاری در برابر شک و شرمساری؛ 

 [84]ابتکار در برابر احساس گناه؛ 

 [85]جدیت و سازندگی در برابر احساس حقارت؛ 

 [ 86]احساس هویت در برابر سردرگمی نقش؛ 

 [87]گیری؛احساس تعلق و صمیمیت در برابر گوشه  

 [88]کمال در برابر ناامیدی؛ 

 [ 89]حاصلی و رکود.باروری و بارآوری در برابر بی 

 : کندمی متمایز هادیدگاه   بقیه از را آن که است شرح بدین خاصی هایویژگی  دارای رشد مراحل  اریکسون،  در نظریه

شود و در واقع این بحران، آن مرحله را مشخص  اجتماعی مواجه می   انسان در هر کدام از مراحل رشد، با تعارضی روانی  أ.  

 سازد. می

  همین   به  و  است  مخرب  دیگری   و  سازنده   آنها  از   یکی  واقع  در   که  دارد  وجود  منفی  و  مثبت    ب. این تعارض بین دو جنبه

 است.فرض کرده   نام دو مرحله، هر برای اریکسون جهت،

 مقابل،  در  و  است   بعدی    آمیز به مرحلهج. رفتار صحیح در هر مرحله، موجب رسیدن به رشد مطلوب و دسترسی موفقیت 

 [90] .شودمی  شخص روانی سلامت افتادن خطر به باعث مرحله، هر در خوردن شکست

 [91].گیردمی  دربر را جامعه  افراد  د. این نظریه، همه

 :است  شده داده نشان زیر جدول  در اریکسون  کلیات نظریه

 [ 92]. مراحل رشد اجتماعی از دیدگاه اریکسون4جدول 
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 پیامد نامطلوب  پیامد مطلوب  شناختیبحران روان  شناختی روان   مرحله سن مرحله 

در    اعتماد نوزادی ماهگی تولد تا هجده  اول اساسی 

 اعتمادیبرابر بی 

 [ 94]بدگمانی [93]امید

تا  هجده  دوم ماهگی 

 سالگی سه 

خودمختاری در برابر   کودکی

 شک و شرمساری 

 [ 96]وسواس [ 95]اراده

برابر   سن بازی سالگی سه تا شش   سوم  در  ابتکار 

 احساس گناه 

 [98]بازداری [ 97]هدف

سازندگی   سن مدرسه  سالگی شش تا یازده  چهارم  و  جدیت 

احساس   برابر  در 

 حقارت 

 [100]نابسندگی [99]کفایت

اوایل   پنجم  تا  بلوغ 

 سالگی بیست

در   نوجوانی  هویت  احساس 

 برابر سردرگمی نقش 

و  وفاداری 

 [101]دوستی

 و [102]روییکم

 [ 103]خودسری

تا   ششم  بیست  اوایل 

 سالگی چهل 

 جوانی 

 سالی( )اوایل بزرگ 

و   تعلق  احساس 

برابر   در  صمیمیت 

 گیری گوشه 

 [ 105]پرهیز از تعهد [104]محبت و عشق

برابر   سالی میان سالگی  65تا  40 هفتم  در  کمال 

 ناامیدی 

نپذیرفتن   [106]مواظبت

 [107]دیگران

ی در باروری و بارآور سالی کهن سالگی به بعد  65از  هشتم 

بی و  برابر  حاصلی 

 رکود

 و [109]تحقیر [108]عقل

 [110]نفرت

 های رفتارگرا . دیدگاه 2

.  است   شناختیروان   هایگرایش  نخستین  از   و  دارد  طولانی   ایتاریخچه    شناسیروان   ویژه  به رفتارگرایی در قلمرو علوم اجتماعی   

و 19041990) [112]اسکینر  ،(م18711958) [111]واتسون  توانمی   رفتارگرایی    حوزه  در  نظرانصاحب   جمله  از م( 

 . برد  نام را( م18741949) [113]ثُروندایک

  کمک   به  سیاسی  زندگی  کردن  تجربی   برای  است  کوششی  رفتارگرایی  ،(م19152014) [114]براساس تعریف رابرت دال 

  های جدید در علوم تجربی را دارد.فرضیه   و کلی احکام به شدن   تبدیل قابلیت  که ایسنجیدنی هایروش  و ابزارها
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  آنها   برای   و   گردندمیبر   او  زیستی  حیات  از  ناشی   رفتارهای   به   انسان   روانی  هایپدیده   رفتارگرایی،     در نظریات مطرح در حوزه

 [116].شودمی گرفته  نظر در حیوانی  اساس

دانند. در واقع، رفتار انسان عبارت است از ها می کنند و آن را تابع محرک پیروان رفتارگرایی، بیشتر بر رفتار انسان تأکید می 

حیطی  ها. بر همین اساس، انسان، موجودی منفعل است که همچون ابزاری مکانیکی، توسط عوامل مپاسخ وی در برابر محرک 

  والدین،   سوی  از  شدهاستفاده   تربیتی  هایروش.  ندارد   خارجی  عامل  این    شود و شانسی برای گریز از سیطرهشکل داده می 

 [117].کنندمی تعیین را سالبزرگ  و کودک  رشد مسیر محیطی، عوامل دیگر  و معلم همتا، هایگروه 

 : است مهم   رفتارگرایی دارای دو شاخه

شود. پیروان این شاخه از رفتارگرایی با  پرداخته مینخست، رفتارگرایی بنیادی یا اولیه که در آن، بیشتر به نظریات واتسون  

بر محرکرفتارهای مشاهده  و  دارند  افراد سروکار  تأکید می پذیر  واکنش هایی  تحریک  افراد  کنند که سبب  رفتارهای  و  ها 

 شوند. می

می  توجه  مسائلی  به  آن  در  که  اجتماعی  یادگیری  رفتارگرایی  فاصلهدوم،  در  که   رخ   واکنش  و   محرک  یک  میان    شود 

 [ 118].دهندمی

 رفتارگرا   های اولیهأ. دیدگاه 

نگری، اعتبار تلقی کردن درون شناختی پژوهشگرانی همچون پاولف و از طریق بی واتسون با کمک گرفتن از تحقیقات زیست 

   مطالعه   بود  معتقد  او.  نهاد  بنیان  را   رفتارگرایی  رویکرد  وراثتی،  هایریشه   نفی  بالاخره  و  گرایی ذهن     هشیاری و دیگر مفاهیم حوزه

رو باید اصطلاحاتی مانند  شناسی به عنوان علم، جایگاهی ندارد؛ ازاین نگری، در قلمرو روان ری از طریق درونهشیا  و  آگاهی

بینی و کنترل  نگرانه«، »هشیاری« و »تصویرسازی« را کنار گذاشت و پیشهای ذهنی«، »ذهن«، »محتوا«، »شواهد درون»حالت 

  و   افراطی [120]گراییمحیط   به  تمسک  با  رفتارگرا   واتسون [119]گزین آنها کرد.شناسی را جای رفتار به عنوان هدف روان 

  را   رفتارگرایی  به   شدیدش  وابستگی  وی،  معروف  نظراظهار   این  و  است  کرده  مطالعه  را  آشکار   رفتار  فقط  رفتاری،  گرایی عینی

کنم دهم. تضمین مییح و سالم و منحصر به دنیای خودم بدهید تا آنها را پرورش  صح  نوزاد  دوجین  یک   من  »به:  دهدمی  نشان

آمادگی  هر  استعدادها،  به  توجه  بدون  را  او  و  کنم  انتخاب  تصادفی  طور  به  را  توانایی یک  تمایلات،  رغبتها،  نژاد ها،  و  ها 

 [ 121]اش طوری آموزش دهم تا به یک دکتر، قاضی، هنرپیشه، بازرگان یا حتی دزد و گدا تبدیل شود«.اجدادی 

رو اصل شرطی شدن که  داد؛ ازاین  قرار خود تفکر   پایه   را وی سازیشرطی پاولف، شرطی هایبازتاب  واتسون پس از مطالعه

 زمانیهم   اصل،  این  براساس.  شد   گرفته  کار   به  انسان    شناختی ریشه دارد، ابتدا از جانب واتسون دربارهدر تحقیقات زیست 

  که  بدهد شرطی محرک به  را پاسخی  همان کودک  شودمی  موجب آن،  مناسب تقویت و شرطی غیر محرک با شرطی  محرک

 [ 122]داد و این، همان یادگیری است.طبیعت زیستی، به محرک طبیعی و غیرشرطی می  براساس آن، از پیش
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  خود  نقش  که  اندایرایانه   دستگاه  مانند  و  دارند  انفعالی  نسبتبه   نقشی  خویش  رشد  در  کودکان  رفتارگرا،    براساس دیدگاه اولیه

  آنان   محیط،  که  دهندمی   انجام   را  کاری  همان  نیز  کودکان.  کنندمی   اجرا  نویس برنامه   سوی  از  گرفتهصورت   طراحی   مبنای  بر  را

 [123]. دهد می  سوق سمت بدان  را

پیوسته و بدون مرحله است که کودک در  هم پیروان دیدگاه رفتارگرای اولیه معتقدند رشد، جریانی تدریجی در فرآیندی به 

 .شودمی  شمرده یادگیری  و رشد فرآیند  در اساسی اصلی شدن، شرطی. دارد [124]این فرآیند، نقشی انفعالی

های خود، قوانین یادگیری  توان ادوارد ثروندایک و اسکینر را نام برد که با پژوهش شناسان معروف رفتارگرا می از دیگر روان 

  مشاهده   وی.  نهاد  بنیان  را  آن  ثروندایک  که   برد  نام  را [125]اثر  قانون  توانمی  قوانین  این ترینمهم    وضع کردند. از جملهرا  

 این   ترتیب،بدین.  کندمی  اجتناب  تنبیهی  پیامدهای   با  کارهایی  از   و  دهدمی   انجام  بخشلذت   پیامدهای  با  کارهایی   انسان  کرد

کرد قانون  دهد. اسکینر هم با پذیرش این قانون، تأکید میروی میی عمدتاً به علت پیامدهای پاسخ  یادگیر   گرفت  نتیجه  محقق

دهی رفتار را از  ها بر شکل اثر برای کنترل رفتار مهم است. وی با ثروندایک نیز بر سر این موضوع موافق بود که تأثیر پاداش 

 [126]بینی کرد.توان پیش ها در این زمینه بیشتر میتأثیر تنبیه 

 ب. دیدگاه یادگیری اجتماعی

دانند؛  ترین عامل برای رشد و تکامل می را مهم  محیط  زیستی،    حوزه   پردازاننظریه   برخلاف   یادگیری    پردازان دربارهنظریه 

  یادگیری     نظریه یادگیری،    های معروف در حوزهدهند. از نظریه بدان معنا که در فرآیند یادگیری، فرد را به محیط ارتباط می

 [ 127].است اجتماعی

  اجتماعی،   یادگیری    نظریه [128]ای به صورت تمایلی طبیعی برای تقلید تبیین شده است.ها، یادگیری مشاهده در طول قرن 

 و(  م20021909) [130]میلر  سپس [129]گرفت؛  شکل  شدن  شرطی  نظرات  بر  مبتنی  اجتماعی  یادگیری  عنوان  با  ابتدا

تقلیدآموزی را مطرح کردند و نتیجه گرفتند یادگیری، تنها از راه   و  ایمشاهده   یادگیری  موضوع(  م 19801900) [131]دلارد

 محیط   با  دیگر  فرد  تعامل    مشاهده  اثر   بر  نه  یابد،می   تحقق  محیط   با  فراگیرنده  شخص  تعامل  و  مستقیم    تجربه

  از   نیز  تقلید  و  مشاهده  رهگذر  از  بلکه  سازی،شرطی   و  پاداش  طریق  از  تنهانه   کودکان  تحقیقات،  این  براساس [132].خودش

رفتارگرایی به تحلیل    و  گرفت  قرار  توجه  مورد   بیشتر  یادگیری،  در  شناختی  فرآیندهای  نقش  زمان،  مرور  به.  آموزندمی   دیگران

  تمایز  وجه  بنابراین [133].شد   داده  آن  به  اجتماعی«  شناختی     »نظریه عنوان  و  یافت تعمیم  نیز  شناختی  فرآیندهای    و مطالعه

 فعال  نسبتاً  نقش  به  توجه  و  شناختی   عوامل  به  توجه:  گرددمیباز   اساسی  رکن  دو  به  رفتارگرا    اولیه  هایدیدگاه   از  دیدگاه   این

شخصیتا(  م20141916) [135]روتر  و  دلارد  میلر،  ،(م1925) [134]بندورا.  کودک حوزهز  در  سرشناس     نظریه     های 

 [ 136].انداجتماعی  یادگیری
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  افزایش   و  زمان  گذشت  با  اما  شد،می   شمرده  رفتاری  شناسیروان     به خانواده  هانظریه   تریننزدیک   از   ابتدا  در  بندورا    نظریه

  به   گرفت؛   خود  به  شناختی  صورت  تدریج،به   وی    نظریه  میلادی،  بیستم  قرن  آخر   هایدهه   در  شناختی،  هاینظریه  محبوبیت

معتقد بود یادگیری آدمی در پرتو روابط    او.  شد   تلقی   گرایانه شناخت   کاملاً   ای،مشاهده   یادگیری   از   بندورا  تشریح   که  ایگونه 

به سبب داشتن ظرفیتاجتماعی شکل می  انسان، موجودی اجتماعی است و     تواند درباره های شناختی وسیع می گیرد؛ زیرا 

 ی شناخت    نظریه  به   وی    نظریه   دلیل،  همین  به.  کند   ارزیابی  و  بینیپیش  را  آنها  و  بیندیشد  آن   پیامدهای  و  رفتار  میان  ارتباط

رفتار، آن را به عنوان  پرداز با وجود پذیرش نقش شرطی شدن و تقویت در تبیین  این نظریه [137] اجتماعی مشهور شده است.

  فعال، ایگونه به بلکه نیست؛ محیط رویدادهای  کنندهتنها مدل در تبیین علل رفتار نپذیرفته است؛ زیرا انسان صرفاً دریافت 

 [ 138]ند.کمی بینیپیش  آنها براساس و تفسیر  را  حال  و گذشته هایتجربه 

دهد. بنابراین  می   رخ  شناختی  پردازش    واسطه  به  که   است  آگاهانه  و ارادی فعلی  ای،مشاهده   یادگیری بندورا   براساس نظریه

  چه   دیگران،  رفتار    ه مشاهد  طریق  از  یادگیری  و [139]کنندای، نقشی مهم ایفا می عوامل شناختی در مفهوم یادگیری مشاهده 

  شکل (  کارتون  و  فیلم  هایصحنه   مانند)  مستقیمغیر   صورت  به   چه  و(  معلمان  و  همسالان  والدین،  رفتار  مانند)  مستقیم  طور  به

 . گیردمی

 

 

 

 

 

3 

 ( 2های رشد )دیدگاه 

 اهداف آموزشی 

 شویم: پس از گذراندن این درس با مطالب زیر آشنا می 

 گرا؛ های ارگانیسم. دیدگاه 1
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 گرا؛ . دیدگاه انسان 2

 . آدمی  رشد  . نظر دانشمندان مسلمان درباره3

 گرا انسان دیدگاه 

میلادی   1960های  تحلیلگری از یک سو و رفتارگرایی از سوی دیگر، در نخستین سال العملی اساسی در مقابل روان در عکس 

  ریشه   وجودگرا فلسفی رویکرد در که دیدگاه این  .گرفت شکل سوم«  »نیروی به معروف  گرایی،جنبشی به نام دیدگاه انسان 

 کند. اسی، بر نقش فعال انتخاب انسان، خلاقیت وی و تفاوتش با حیوان تأکید می شنروان   حوزه در دارد،

فرد هر کودک مورد توجه قرار  بهمنحصر های رشدگرایانه دارند و معتقدند در فرآیند رشد، باید طبیعت  گراها اندیشه انسان 

 همچنین  آنان.  کند  رشد  خود  خاص     ای فراهم شود که هر کودک بتواند بدون هیچ مانعی و به شیوهگیرد و زمینه به گونه 

  .نیست او  ذاتی شومی، یا  منفی  مسئله هیچ و دارد مثبت ماهیتی و جوهر اصل،  در انسان معتقدند

گرایان و درک هر فرد از پدیده، در  انسان     پدیدارگرایانه   گیریجهت  رفتارگرایی،  از  گراییانسان    از جمله مسائل جداکننده 

   نظریه توجهی ایشان به درک فرد از رفتار خود است. به عبارت دیگر، براساس  گرایی رفتارگرایان و بی گیری پدیده مقابل جهت 

آید و می  شمار  به  شناسیروان   در  پدیده  ترینمهم  کند،می   دریافت  را آن  فرد،  خود که  صورتی  به  شخصی    تجربه  مکتب،  این

رویم،  تدریج در زندگی پیش میکه به دهند خود را کشف کنیم؛ یعنی همچنانآگاهی از خویشتن، تجربه و انتخاب به ما اجازه می 

   ی ارتباطمان با دنیا شکل دهیم.هابه رشد خود و نیز شیوه 

  استفاده  با که اندگرایی انسان   حوزه  در سرشناس شخصیت دو( م19081970)  مازلو آبراهام و( م 19021987)  کارل راجرز

و،  مازل  دیدگاه  در.  اندکرده   بررسی  را  او  رشد  سیر  و  انسان  نیازهای  نگری،درون  و  تجربی    شیوه  تلفیق  از  حاصل  تحقیقی  روش  از

یک از آنها منوط    شوند و ظهور هر نیازهای انسان به شکل نردبانی است که در آن، نیازها یکی پس از دیگری ظاهر می سلسله 

ایمنی، محبت و وابستگی،    به برآورده  نیاز به  نیازهای فیزیولوژیک و همچنین  این دیدگاه،  نیاز پیشین است. براساس  شدن 

   شوند.وار نیازهای انسانی شمرده می وفایی، مراتب سلسله شکنفس و بالاخره خود  احترام و عزت 

 رشد  اصول به  توجه با هادیدگاه   مقایسه

  اصول   به  توجه  با  را  هادیدگاه   این  است  مناسب  اینجا  در  رشد،  شناسیروان     های مهم در حوزهاجمالی نظریهبا توجه به بیان  

 : است گرفته صورت مقایسه این زیر، جدول  در  .کنیم مقایسه هم با  دیگر عناصر برخی و رشد

 6جدول 
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 ها دیدگاه  

 موضوع 
 گرایی انسان  اتولوژیک  گرایی ارگانیسم رفتارگرایی  تحلیلگری روان

  پیوسته  ایمرحله  پیوسته  ایمرحله  ای پیوسته مرحله 

 نقش تجارب اولیه 

 ( حساس  )دوره

ویژه      اهمیت 

 اولیه  تجارب

تمام  در  تجربه  اهمیت 

 مقاطع رشد 

هر مرحله از رشد در  

تجربه،   نقش 

خاص   محدودیت 

 کندایجاد می 

تجارب    اهمیت 

 اولیه 

تجربه  مؤثر   بودن 

همه   های دوره     در 

 زندگی 

زیستی    عوامل 

 محیطی

عوامل   بین  تعامل 

 زیستی و محیطی

بیشتر اهمیت داشتن عوامل 

 محیطی

عوامل بین   تعامل 

 زیستی و محیطی

اهمیت   بیشتر 

عوامل   داشتن 

 زیستی

عوامل   بین  تعامل 

 زیستی و محیطی

 فعال، منفعل

در ابتدا منفعل است 

موازات   به  رشد، و 

به طور فزاینده فعال  

 شودمی

 انتخاب فعال نسبتاً فعال کاملاً فعال نسبتاً فعال منفعل

 شناسیروش

از   موردپژوهی 

مصاحبه      طریق 

 بالینی

 آزمایشگاهی و تجربی 

موقعیت   در  مشاهده 

مصاحبه  و     طبیعی 

 بالینی

   مشاهده

 نگرطبیعت

تجربی   روش  تلفیق 

 نگری و درون

 روانی جنسی رشد  موضوع تحقیق 

مکانیسم 

 شرطی 

 شدن 

و   تقلید 

 مشاهده 
 رشد شناختی 

و   حیوان  رفتار 

زمینه  در     انسان 

 تکاملی 

خودآگاهی  

 مراتب نیازها سلسله 

 اخلاقی  رشد  های مطرح دربارهدیدگاه 

  زمینه   در  اشعلمی   هایتلاش   سبب  به  که   پیاژه  مثلاً  دارند؛  متعدد  هایی دیدگاه   نظران،صاحب   نیز  اخلاقی  بُعد  رشد    درباره

  عنوان   با  کتابی  خود،   کار   اوایل  در  1932  سال   در  وی .  است   کرده   بررسی   نیز  را   اخلاقی  رشد   یافته،   شهرت  شناختی   تحول 

  استدلال     درباره  وی   کارهای  کتاب،  این  در.  بود  مؤثر  بسیار  اخلاقی،  تحول    حوزه  بر  که  کرد  منتشر   کودک  اخلاقی  هایقضاوت

بیان کرده است: است  شده   معرفی  کودکان  اخلاقی اخلاقی  استدلال  برای رشد  پیاژه سه مرحله بدین شرح    غیر     مرحله   . 

اجتماعی، از یک گونه نیستند؛    اخلاقیات  است  معتقد   پژوهشگر   این    .خودپیرو  اخلاق    مرحله   و   دیگرپیرو  اخلاق    مرحله    اخلاقی،

   انجامد.های اجتماعی وجود دارد که به پیدایش اخلاقیات گوناگون می های متفاوتی از رابطه زیرا در جامعه، گونه 
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از معروف  دیدگاه یکی  نظریه ترین    و   شد  کلبرگ  بخشالهام   پیاژه،  کار  واقع  در.  است (  م19271987)   کلبرگ  لورنس    ها 

تنهایی بانی انقلاب شناختی  را به صورت مستقل تعریف کرد. این محقق به   اخلاقی   تحول     حوزه   هایش،تلاش     نتیجه  در   کلبرگ

  که   بوده   نکته  این  جویوجست   در  و  پرداخته  اخلاقی  استدلال   به  اخلاقی،  رشد    عهمطال  در  وی   در ادبیات تحول اخلاقی بود.

   .است  استدلالی  چه  براساس گیرد،می صورت رفتار آن  درباره که ایاخلاقی  داوری و زندمی  سر فرد  از که ایاخلافی  رفتار

  زیرا   است؛  داده  گسترش  را  پیاژه  اخلاقی  رشد  نوعی،به  و  کرده  مطالعه  کودکان  اخلاقی  استدلال  تحول  و  رشد    کلبرگ درباره

  اخلاقی  استدلال در که تحولاتی   د رشد اخلاقی بر پایهبو معتقد او. داد شکل شناختی هایتوانایی   براساس را اخلاقی رشد وی

 های پاسخ   براساس  را  خود  اخلاقی  رشد    نظریه  کلبرگ   .شودمی   شکوفا   و   رودمی   پیش  شدهبندیمرحله   بستری  در  دهد،می  روی

  معماهای   برابر  در  را  خود  هایآزمودنی  او .  نامید   اخلاقی  معماهای  را  آنها  که  نهاد  بنیان  هاپرسش   از  ایمجموعه   به  هاآزمودنی

  تجزیه   را آنان داوری  و استدلال  چگونگی  و آزاد هایپاسخ  بتواند تا دادمی  قرار   اخلاقی دشوار مسائل دیگر،  تعبیر به و اخلاقی

   .کند تحلیل و

  را   یکی  هم،  با   متعارض    بایست از بین دو گزینهکرد و آنان میها تعریف میهای اخلاقی را برای آزمودنی کلبرگ داستان 

قانون و دیگری مبتنی بر نیازهای خود یا دیگران بود. مثلاً شخصی به سبب   از  اطاعت  مستلزم   گزینه،  دو   از  یکی .  کنند  ابانتخ

نداشتن پول، یا باید دزدی کند تا دارویی به دست آورد و بیماری را نجات دهد یا مطیع قانون باشد و دزدی نکند و درنتیجه،  

 . است  نامیده اخلاقی معماهای را هاگزینه  این بیان وی     فرد بیمار از دنیا برود.

دانسته   سطح  سه  شامل  اخلاقی،  رشد  آن،  در  و  گرفته  شکل  شدهبیان  هایپاسخ   و  داستان  طرح  براساس  کلبرگ    بنابراین نظریه

 یک از آنها خود دارای دو مرحله است. در ادامه، این سطوح را معرفی خواهیم کرد:  شود که هر می

  عرفی سطح یک: اخلاق پیش

 بدان  یا و شودمی تنبیه که است غلط دلیل این به عملش کودک، نظر از و کندمی فکر قدرت صاحبان  ذهن کودک به شیوه

 ندارد،   را  عدالت  و  قانون  همچون  مفاهیمی  درک  توانایی  کودک،  بنابراین    .دارد  مثبتی  پیامدهای  که  است  درست  سبب

  تبیین  پاداش  گرفتن  و  تنبیه   از   اجتناب  براساس   او  اخلاقی  رفتار  و  است   خاص   وقایع  و  افراد     درباره  و  جزئی   ادراکاتش

 :است شرح بدین مرحله دو دارای خود سطح، این  ود.شمی

  فقط   پرسیدن،  بدون  باید  او  و  اندثابت  قوانین،  کندمی  تصور  مرحله  این  در   کودک   :تنبیه  و  اطاعت  سوگیری:  نخست    مرحله

گونه  کنند و او باید بدون پرسیدن هیچ ت از قوانین را تدوین میثاب  ایمجموعه   قدرت،  صاحبان   است  معتقد  زیرا  کند؛  اطاعت

ای وجود ندارد و او فقط به نیازها و احساسات  پرسشی، از آن قوانین اطاعت کند. در این مرحله برای کودک، هیچ تعهد اخلاقی 

رو به منظور در امان بودن از  ترس از تنبیه است؛ ازایندهد، فقط به دلیل  اخلاقی انجام نمی اندیشد و اگر عملی غیرخود می 

   گذارد. تنبیه، به افرادی همچون پدر و مادر احترام می 
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  ای گونه  به  درست،  رفتار  از  ندارد،  اخلاقی  مسئولیت   حس  کودک،  گرچه   :فطری    جویانهای و لذتسیله و  سوگیری:  دوم    مرحله

 مبادرت   اخلاقی  قوانین  با  هماهنگی  و  سازگاری  به  پاداش،  آوردن  دست  به  برای  مرحله  این  در  وی   کند.می   برداشت  خاص

   سوزی باشد، نوعی معامله اری او با دیگران بیش از آنکه مبتنی بر حس واقعی عدالت، سخاوت، همدردی یا دل همک.  ورزدمی

  آخر   دهید   اجازه  »اگر  یا  دهم« می   قرض  تو   به  را  امدوچرخه   هم  من  کنم،  بازی  ماشینت  با  بگذاری  »اگر   مثلاً  است؛   پایاپای

   .نویسم«می  را هایممشق  الآن همین من کنم، تماشا  فیلم شب،

   سطح دو: اخلاق عرفی

  افراد     همه  است  معتقد  وی.  کندنمی   تلقی  ساده  جریانی  را  اخلاق  و  شودمی   بعد  به  سال  یازده    کودک در این مرحله، وارد دوره

  سطح   این  در   .کنند  زندگی   جامعه  و  خانواده  انتظارات  براساس  باید   مردم  و  باشند   داشته  اشتراک  نظرها  برخی  از   باید  جامعه

  به   سازیهمسان   اصل  از  او  و  است  مهم  کودک،  برای  اجتماعی  نظم  برقراری  و  محیط  با  هماهنگی  و  سازگاری  اخلاقی،  رشد  از

 سطح   این   رست یا نادرست بودن امور، بسته به انتظارات جامعه از اوست.د  روازاین   کند؛می  استفاده  اخلاقی  تحول  محور  عنوان

 :دارد شرح بدین مرحله دو نیز

  دنبال  به  است،  زندگی  سال  یازدهمین  به ورود  حال  در  کودک  مرحله،  این  در   : اخلاق پسر یا دخترِ خوب بودن:سوم    مرحله

آن است که تصویب و تأیید دیگران را همراه داشته باشد. به عبارت ذت یا منفعت شخصی نیست و از نظر او خوب،  ل کسب

رو بیشترین هایی خوب همچون عشق، همدردی، اعتماد و توجه به دیگران است؛ ازایندیگر، رفتار خوب به معنای داشتن انگیزه 

   سازگاری با گروه در این مرحله وجود دارد.

  از   و  پذیردمی  را  اجتماعی  قوانین  دارد،   دیگرپیرو   اخلاق  فرد،  مرحله،  این  در   :نظم  و  قانون  براساس  اخلاق:  چهارم    مرحله

   عهده   بر   اجتماع  که  ایوظیفه   دادن  انجام   از   است  عبارت  زمان،  این  در  درست  رفتار.  کندمی   پرهیز  قانون  از  انتقاد  و  جوییعیب

  اجتماعی   نظم  حفظ  برای  وظایف،  دادن  انجام   و  معتبر  افراد  به  گذاشتن  احترام  قوانین،  از  اطاعت  بنابراین   .است  گذاشته  فرد

 [ 41].گیردمی صورت

 [42] عرفیسطح سه: اخلاق پس 

و  آیند و از طریق دیگران، جامعه میهای اخلاقی افراد، به صورت درونی در ها و قضاوت در این سطح از رشد اخلاقی، استدلال 

 در  بود، دیگران  های گذشته که در آنها ملاک اخلاق خوب، تصویب یا اجازهشوند و برخلاف سطح بیرون از خود کنترل نمی 

 و  هاارزش   ها،سنت   در  فرد  سطح،  این  در [43]ین سطح، اخلاق براساس اصول جهانی و برتر از قراردادهای اجتماعی است.ا

   به در برد، ارتباطش با دیگران بر پایه   کند و در صورتی که از این بحران، جان سالمقررات اخلاقی و اجتماعی تشکیک می م

  در   استقلال.  آوردمی   شمار به  خود   برای   گناه  احساس نوعی  را   اخلاقی اصول از  سرپیچی   و   گرفت خواهد صورت  اخلاقی   رفتار

 : دارد شرح بدین مرحله دو نیز سطح این [44]قی است.اخلا رشد از سطح این بارز ویژگی قضاوت،
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  اخلاق   دارد،  وجود  اخلاقی  عقاید  در  پذیریانعطاف  نوعی  مرحله،  این  در [45]:اجتماعی  میثاق  بر  مبتنی  اخلاق:  پنجم    مرحله

یابد و  داند که در پرتو آن، زندگی هماهنگی بیشتری میو فرد قانون را ابزاری می  [46]شودمی  بنا   افراد  میان  توافق  براساس

  به  آن  معرّف  قانون،  که  است  توافقی  بلکه  نیست،  قانون  محتوای  مهم،    مسئله  بنابراین [47]شود.حقوق دیگران بهتر حفظ می 

  صورت   جامعه  افراد    همه   توافق  مورد  معیارهای  براساس  و  عمومی   حقوق  چارچوب  در  که  است  درست  رفتاری  و  رودمی   شمار

 .کنند انتخاب مفیدتری قوانین و گزینه توانند می  جامعه  افراد و تغییرند   و اصلاح قابل قوانین، و شیوه روازاین  [48].گیرد

  پذیرفته   خود  که  کندمی   عمل  ایاخلاقی  اصول  براساس  فرد  مرحله،  این   در [49]:جهانی  اصول  بر  مبتنی  اخلاق:  ششم    مرحله

شود که اگر  و این احتمال در نظر گرفته می  گیردمی  صورت  شخصی  اخلاقی  اصول  طبق  کردن  عمل  دیگر،  عبارت  به.  است

 [50]توان از آنها پیروی نکرد.مقررات اجتماعی با اصول شخصی مغایرت داشته باشند، می

  هم   فرد،  که  است   زمانی  اخلاقی،  رشد    رو بالاترین مرحلهگیرد؛ ازاین اصول اخلاقی براساس احترام متقابل بین افراد شکل می 

  است   ممکن  گاهی  جهت،  همین  به.  گیرد  نظر   در  را  خویش  درونی  هایآرمان   هم  دهد  تطبیق  اجتماعی  معیارهای  با   را  خود

 [51]اعی پذیرفته از سوی بیشتر افراد جامعه تضاد و تعارض داشته باشد.اجتم  نظم با وی  فردی اصول

های های متفاوت در افراد و فرهنگ گانه، براساس تربیتسنی افراد برای رسیدن به این مراحل شش کلبرگ معتقد است حدود  

  دوره با منطبق  عرفی،پیش سطح  گفت توانمی  ولی [52]رو او به تعیین سن دقیق اعتقادی ندارد؛گوناگون، متفاوت است؛ ازاین

  دیدگاه   در  انتزاعی    دوره  با  عرفیپس     دوره  و  شودمی  منطبق  عینی  منطقی  عملیات    دوره  با  عرفی  سطح  است،  عملیاتیپیش

 .دارد انطباق  پیاژه شناختی رشد

 [ 53]اخلاقی کلبرگ. مراحل استدلال 7جدول 

 گیری تنبیهجهت نخست     مرحله
وسیله به  غلط  و  درست    آنچه    تعیین 

 شودمی  تنبیه

 گیری پاداش جهت دوم   مرحله
آنچه   برحسب  غلط  و  درست  تعیین 

 گیردپاداش می 

 سوم   مرحله
پسر  جهت گیری 

 خوب 

وسیله به  غلط  و  درست    تأیید    تعیین 

  فرد   به  که  کسانی  نشدن  یا  شدن

 اندنزدیک 

 چهارم    مرحله
گیری  جهت

 صاحبان قدرت 

مقررات  توسط  غلط  و  درست  تعیین 

قاطعانه اجتماعی  آنها  از  باید  که  ای 

 اطاعت کرد 
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 پنجم   مرحله
گیری قرارداد  جهت

 اجتماعی 

مقررات  توسط  غلط  و  درست  تعیین 

انعطافاجتماعی  که  مطلق(  ای  )نه  پذیر 

 شوند می در نظر گرفته 

 ششم   مرحله

اصول  جهت گیری 

وجدان   و  اخلاقی 

 فردی 

تعیین درست و غلط توسط اصول اخلاقی  

ای که بر مساوات و عدالت تأکید  انتزاعی 

 کنندمی

 رشد از دیدگاه دانشمندان مسلمان 

شناسی  امتیازهای خاص انسانپذیری و توجه به مبدأ و معاد، از  های دینی به ویژه دین اسلام، جامعیت، اتقان براساس آموزه 

 این  [54]ها تفاوت دارد.شناسی در دیگر مکتبشود که با انسان دینی است که در آن، شناخت خاصی از انسان حاصل می 

  گوناگون   هایجنبه  در  کهچنان   است؛  اثرگذار   هم  روانی  بهداشت   و  شخصیت  مانند  شناسیروان   مباحث  برخی  در  مهم     مسئله

 در این فرآیند نیز شاهد آنیم.  مؤثر عوامل و رشد مراحل مانند رشد   مسئله

آفرینش جهان، فرستاده شدن پیامبران و    همین جهت،آید و به  ترین مسائل در این حوزه به شمار میخدامحوری، از اصلی 

کتاب می نزول  ابدی صورت  به سعادت  انسان  یافتن  برای دست  آسمانی،  درحالی های  مسئله گیرد؛    عموم   در  اساسی    که 

 ست.ا محوریانسان  الحادی، و  گرامادی  بشری هایمکتب

.  است   انسان    ها، بینش معتقدان به آنها دربارهاختلاف در دیدگاه های وجود  گونه که در آغاز درس گفتیم، از جمله علت همان 

 پیش . اندنظریه   بیان  در  مؤثر   عوامل  جمله از   وی،  بر   تربیت عوامل  تأثیر  چگونگی  و  انسان   وجود   بودن  دوساحتی  یا ساحتییک 

درباره  دانشمندان   دیدگاه  اینکه  از اسلام  مبانی  کلی  خطوط  است  مناسب  کنیم،  بیان  را  زمینه  این  در    را   انسان     اسلامی 

 : دهیم توضیح ترتیببدین 

کند. داشتن اختیار، قدرت تفکر و تعقل،  هایی دارد که وی را از دیگر موجودات به ویژه حیوانات متمایز میأ. انسان ویژگی 

 اند. فات مؤثر در فرآیند رشد انسان ص جمله از پیشرفت،   حس کنجکاوی و انگیزه

های  های منفی معرفی کرده است. برخی ویژگی های مثبت هم با ویژگی ب. خداوند متعال در قرآن کریم، انسان را هم با ویژگی 

  فطرت   داشتن [56]آن،  ابزار   از  برخورداری  و  شناخت  قدرت  داشتن [55]اند از: خلافت خدا در زمین،مثبت انسان عبارت

 مقام   داشتن  و [ 60]جهان  در  حقایق  کشف [59]خدا،  یاد  با  یافتن  آرامش  [58]شرافت،  و  کرامت  داشتن [57]خداآگاه،

 و   ستمگری:  از  اندعبارت  انسان  منفی  هایویژگی   برخی  همچنین [61].رضا

  در  شدهبیان  ویژگی  دسته  دو  این [66].گری مجادله   و [65]فزعوجزع   حرص، [64]زدگی،شتاب [63]طغیانگری، [62]نادانی،
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های مثبت است و دهند. اصل در وجود انسان، همان ویژگی نشان می   را  راه  انتخاب  برای  وی  بودن  مستعد  انسان،  برای  قرآن

 آورد. های منفی روی می های شیطان، به ویژگی سپس انسان بر اثر عواملی مانند مغلوب شدن در برابر فریب 

 مهم دارد. ج. رشد آدمی، فقط از وراثت و محیط متأثر نیست، بلکه عامل سومی به نام اراده نیز در رشد و تربیت او نقشی 

 . شودمی  یاد آن  از  انسان کمال  های دینی، به منزلهد. هدف از رشد آدمی، تقرب به خداوند متعال است که در آموزه 

آید، رشد، زمانی مطلوب است که از تغییرات کیفی برخوردار باشد، گرچه تغییرات کمیّ  میه. براساس آنچه از منابع دینی بر 

 نیز مورد توجه است. 

 شود، بلکه در سرایی دیگر به نام آخرت نیز ادامه دارد. دمی به این دنیا محدود نمی و. رشد آ

  به   را  هادیدگاه   این  از  برخی  اینجا  در.  اندکرده   بیان  گوناگون  هایصورت  به  را  رشد    دانشمندان اسلامی نظرات خود درباره

 :کنیممی  ذکر اختصار

 . فارابی 1

شود. اراده در رشد آدمی و تأثیر محیط، از جمله نکات مهمی است که در دیدگاه فارابی دیده می توجه به دنیا و آخرت، نقش  

 ذکر   انسان  خود     دانسته و تنها راه دستیابی به این سعادت را ارادهوی سعادت واقعی را در گرو شناخت خود واقعی انسان  

 [67].است  کرده

 با   انسان  است  معتقد  عقلی،  ادراک  و  تخیلی  ادراک  حسی،  ادراک  کلی    فارابی با توجه به تقسیم رشد شناختی به سه دوره

 [68].بگذارد پا  وجودی کمال  از ایمرتبه به تواندمی  عقلی ادراک

 سینا. ابن2

آورده است و از جمله آثار وی در های گوناگون مانند پزشکی و فلسفه پدید  این دانشمند والامقام، آثاری ارزشمند در زمینه 

النفس«، به مسائل روان آدمی  هایی از آن، ذیل عنوان »علم فاء را نام برد که در بخشش  کتاب  توانمی  شناسیروان     حوزه

  . است   مشهور  تربیت،  و  تعلیم    توان کتاب تدبیر المنازل را نام برد که در زمینهسینا میپرداخته شده است. از دیگر آثار ابن 

های فردی است و به  ز جمله اصول تربیت، توجه به تفاوت ا  مثلاً.  است  کرده  بیان  فرزند  تربیت  برای  اصولی  کتاب،  این  در  وی

 [69].گیرد قرار توجه  مورد وی  سینا هر کسی شایستگی یادگیری هر صنعتی را ندارد و باید استعداد و علاقهاعتقاد ابن

https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_3/16418-003-00001/page-1.html?#_ftn67
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_3/16418-003-00001/page-1.html?#_ftn68
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_3/16418-003-00001/page-1.html?#_ftn69


26 
 

سیناست که براساس آن، کودک ضمن یادگیری علوم، آداب معاشرت را از  آموزش گروهی از جمله امور مورد تأکید ابن

فرا طریق آمو این دانشمند عالی میزش گروهی  برآورده شدن  گیرد.  اجتماعی، شکوفایی عقل و  تربیت  اخلاقی،  تربیت  مقام، 

 [70]نیازهای روحی را از آثار آموزش گروهی بیان کرده است.

سینا موضوع تشویق و تنبیه است. وی ضمن بیان مراحل تنبیه، شرایطی را نیز برای آن ذکر  از دیگر نکات مورد توجه ابن

 [71]کرده است.

 . غزالی 3

  علوم  احیاء  ،خود   مشهور  کتاب  در  نکرده،  تدوین  آدمی  رشد   و  تربیت    سینا کتابی مستقل در زمینهگرچه این دانشمند مانند ابن 

  موضوعاتی  [72]سعادت،  کیمیای  خود،  دیگر  کتاب  در   همچنین  و  اثر  این  در  وی .  است   کرده  تبیین  حوزه  این   در   مباحثی  الدین،

 .است کرده بیان را تربیتی  اهداف و تربیت هایروش تربیت،  اصول انسان،  حقیقت مانند

گرفتن از کلمات الهی، گاهی انسان را تمجید کرده و معتقد است قلب آدمی از امر ربانی نشئت یافته و علاقه  غزالی با الهام  

به مقتضیات شهوت نسبت به طبع، او را بیگانه معرفی کرده و گاهی اظهار داشته نفس از خیر، گریزان است و طبعی کاهل و 

در آدمی، استعداد انتخاب وجود دارد. بنابراین وی دارای دو گرایش  شود که  ران دارد. این تعارض بدین صورت حل می شهوت

 اسیر   را  خود  آورد،  روی   مادیات  و  شهوات  به   انسان  اگر.  دهد   ترجیح  دیگری  بر  را  یکی  تواندمی  خویش    متضاد است و با اراده

  پیدا   را  انسانیت  مسیر  دهد،  ترجیح   را  الهی  فرمان   اگر  مقابل،   در.  شودمی   شیطانی  هایدستور   پذیرای  و  کندمی   شهوی  نفس

 [ 73]گیرد.ای بالاتر قرار می رتبه م در بلکه و شودمی ملائک نشینهم  و کندمی

   در تأیید حل این تعارض، غزالی گفته است کودک، دلی پاک همچون گوهری نفیس دارد که مانند موم، ضمن آنکه از همه 

.  رویدمی  آن در بذری هر که است کرده تشبیه  پاک زمینی به را کودک باطن آنگاه هست؛ نیز پذیرنقش است، خالی هانقش

  چون .  شد  خواهد  بدبخت  او  صورت،  این  غیر  در  و  رسدمی   دنیا  و  دین   سعادت  به   انسان  شود،  افکنده  آن  در  خیر  بذر  اگر

 [74]اند.در دست والدین است، آنان نیز در پاداش و جزای عمل وی شریک  امانتی کودک،

 نصیرالدین طوسی . خواجه 4

پذیری کودک تأکید کرده و برای آن عوامل، اصول، شیوه و شرایطی برشمرده است. وی، از جمله عوامل  این دانشمند بر تربیت 

گیری شخصیت آدمی  دانسته و تأثیر رفتار و اوصاف دوست در شکل نشین  گیری شخصیت آدمی را دوست و هم مؤثر در شکل 

  ابزار   از   یکی   عنوان  به  را   آن   و   دانسته  تنبیه  و   تشویق  را   تربیت  یهاشیوه   از  یکی  همچنین  او [75]ناپذیر شمرده است.را اجتناب

 [ 76]های فردی است.رایی تعلیم و تربیت بیان کرده و برای آن، شرایطی برشمرده که یکی از آنها توجه به تفاوت اج  ضمانت
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با طبیعت،  خواجه  استعدادیابی، همگامی  بیان کرده است:  این زمینه، دوازده اصل و شیوه بدین شرح  نصیرالدین طوسی در 

خواهی، رعایت مراحل رشد، رعایت فهم و درک مخاطب، مشاوره، محبت، تشویق و تنبیه، سویی با فطرت خداجویی و دینهم

 تمرین و تکرار، تخلیه، ریاضت، مراقبه و محاسبه 

4 

 اصول رشد 

 اهداف آموزشی 

 شویم: پس از گذراندن این درس با مطالب زیر آشنا می 

 . تعریف اصول رشد؛ 1

 های فردی؛ تفاوت . 2

 ای یا پیوستاری رشد؛ . تبیین مرحله 3

 شده از منابع اسلامی. . اصول رشد گرفته 4

 مقدمه 

ای، اید؟ در میان افراد ملیتی خاص یا اعضای خانواده های میان اعضای خانواده و حتی جامعه توجه کرده آیا تاکنون به شباهت 

ها  نظر از عوامل این تفاوتشناخت. صرف یک را باز   توان خصوصیات فردی هر می های فراوان در میان آنان،  ضمن وجود شباهت 

اند  ها با عنوان اصول رشد مطرح کرده شناسی رشد، ساختاری را نیز برای تبیین این تشابهن روا   ها، متخصصان حوزهو شباهت 

 کنیم.که در این درس آن را بیان می

   اصول رشد

شناختی وجود انسان از زمان انعقاد نطفه تا هنگام مرگ، تابع اصولی است که براساس آن، تغییرات کمّی و کیفی در ابعاد روان 

شوند. این اصول در اصطلاح، اصول رشد نام دارد و در واقع یعنی همان قوانین هم یا متفاوت از یکدیگر می ها مشابه با  انسان 

ها براساس اصول رشد، والدین و مربیان  و الگوهایی که خداوند متعال آنها را در سرشت هر فردی قرار داده است. شناخت الگو

کند تا بتوانند مسیر انحراف را  های فردی میانشان آشنا می انتظارات و تفاوتهای گوناگون آنان و نیازها، کودکان را با ویژگی 

 از مسیر طبیعی تشخیص دهند. 
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 : گرفت   خواهیم پی  هاعنوان  این ذیل را رشد اصول  در ادامه، بحث درباره

   . استمرار1

شود؛ ولی این تصور، اشتباه است. رشد هرگز  ممکن است برخی تصور کنند گاهی رشد فرد، متوقف و سپس دوباره آغاز می

ن  آرامی و بدو شود و بهترتیب، این فرآیند از هنگام انعقاد نطفه آغاز می یابد. بدین حالت ایستایی ندارد و همواره تداوم می 

  رود.توقف و گاهی همراه با جهشی ناگهانی پیش می 

شناسان این  ر کاهش و فرسودگی. گرچه روانگیرد و گاهی در مسیاین تغییر گاهی در جهت پیشرفت و فزایندگی صورت می

اند، در اسلام، تحولات روانی انسان در دوران پس از مرگ نیز مورد توجه  استمرار را تنها تا زمان پیش از مرگ بیان کرده 

  استفاده   آنها  از   مرگش   از  پس   مؤمن  که  اندفرموده   ذکر  را  خصلت   شش   روایتی،  در ×است. حضرت امام صادققرار گرفته  

شود، چاه  د، قرآنی که از فرد باقی مانده است و تلاوت میخواهمی  آمرزش  خدا  از  مادرش  و  پدر  برای   که  نیکی  فرزند:  کندمی

برند، درختی که فرد نشانده، آبی که برای مردم وقف کرده، و عمل نیکی که انسان رواج داده  آبی که دیگران از آن سود می

  از   پس  انسان  معنوی   تحولات  دهندمی   نشان  آن  مانند  روایات  و  روایت  این   شود.پیروی می است و پس از مرگش از آن  

   .پیمایدمی  مرگ از پس وی که یابدمی  استمرار مسیری همان در برزخ، عالم به انتقال

 :اند فرموده  &علامه طباطبایی 

شود گذارد: روزی جنین و روزی کودک است، زمانی جوان و زمانی پیر می انسان تحولات و مراحل گوناگونی را پشت سر می 

برد و به طور  زخ به سر می دهد، روزی در قیامت و پس از آن در بهشت یا دوو پس از آن در عالم برزخ به حیاتش ادامه می 

  مقدس  ساحت به تقرب  ،{ المْنُتَْهَى رَبِّکَ إلَِى  وَأَنَّ}   کریمه   کلی، مسافتی را از بدو وجود تا انتهای سیرش که به مقتضای آیه

پیماید، مگر اینکه  نمی  گذارد و هیچ راه تاریک و روشنی را ماید. انسان در این مسیر، در هیچ جا قدم نمی پیمی  است  تعالیباری

   .اوست  فردای  توشه  بد، چه  و خوب  چه  اثرش که اندهمراه  صالح  غیر یا  صالح اعمال و قلبی امور با آنها   همه

   . منحنی طبیعی روند رشد 2

رود. رشد  ای بهنجار پیش میهای گوناگون زندگی، یکسان نیست، اما درمجموع، به صورت منحنیسرعت رشد آدمی در دوره 

 و   شودمی   متوقف  سالیبزرگ   دوران  در  گراید،می   آهستگی  به  تولد،  از  پس  است،  سریع  بسیار  زادی،پیش     در دورهکلی انسان  

توان گفت الگوی رشد هر فرد در سنین گوناگون، رود. بنابراین مییش متفاوت، رو به زوال میب وکم  شتابی  با  سالی،کهن  در

ندرت، کودکی در تمام طول رشد خویش در تمام متغیرهای مشهود، مسیر »به متفاوت است. گزل در این زمینه گفته است:  

   پیماید«.واحدی می 
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  انسان   قد  مثلاً  است؛  مرحله   هر   در  گوناگون  هایجنبه   در  رشد  سرعت  نبودن  نواختیک   رشد،  موضوع   در  توجه  قابل    نکته

برابر نوزاد  سال، حدود بیستکه وزن انسان بزرگ نوزادی است، درحالی   زمان  در  انسان   قد   برابر  ونیمسه   حدود   سال،بزرگ 

که رسد، گرچه از نظر فعالیت پیشرفت خواهد کرد، درحالی هایت بزرگی خود مین  به  سالگیهفت  تا   انسان  مغز  همچنین   است.

  های سرعت  با  گوناگون،  سنین  در  ذهنی  هایتوانایی   رشد  همچنین   رسند.دست، پا و بینی در آغاز نوجوانی به حداکثر رشد می 

 که درحالی  رسد؛ می  درجه  بالاترین  به نوجوانی در و کندمی  رشد سرعتبه  کودکی دوران در تخیل مثلاً. رودمی پیش متفاوت

  .کندمی  رشد کمتری سرعت با کودکان  استعداد

 گیرد: در دو مرحله با سرعت بیشتری صورت می رشد

 . شودمی  نامیده  کودک  ناگهانی رشد  و است ماه  پانزده درمجموع، که زندگی آغاز ماه شش و زادیپیش   نخست، مرحله

  ادامه   جنسی بلوغ  از پس سال  یک  یا  ماه  شش   تا  جنسی بلوغ  سن  به  رسیدن  از  پیش  سال  دو  یا  یک  از  که  بلوغ    دوم، مرحله

   .شودمی  نامیده  نوجوانی  ناگهانی رشد  و کشدمی  طول سال  سه تا ونیمیک  حدود دارد،

  آن،   از  پس  و  دارد  ادامه  سالگیهجده   حدود  تا  شناختی  و  هوشی  رشد  است،  شده  نقل ×براساس روایتی که از حضرت علی

  هنگامی .  کند   پیدا  غلبه  دو  آن  از  یکی  تا  است  جنگ  پیوسته  جهل،  و  عقل  »میان:  اندفرموده   حضرت  آن.  کندمی  تغییر  اندکی

   . بود« خواهد او با همیشه  گشت، پیروز که کدام  هر رسید، هجده به سن که

های  سالگی اعلام و به مؤمنان هشدار داده شده است توشه همچنین زمان مفید برای کسب مسائل معنوی و مانند آن، تا چهل 

 : اندفرموده  زمینه این در ×سالگی آماده کنند. امام صادقخود را پیش از چهل  معنوی

  »من   که  کندمی  وحی  وی    فرشته  دو  به  خداوند  رسید،  چهل  به  چون  و  است  وسعت  در  نشده،  سال  چهل  تا  خدا    راستی، بندهبه

بپایید و کم و بیش و کوچک و بزرگ کارهایش را    خوب  را  او  و  کنید  شدت  و  سختی  او  بر.  دادم  کافی  عمر  خود،    بنده  به

   بنویسید«.

  و   جسمانی  گوناگون  ابعاد  در  خاصی  سرعت  مراحل،    بقیهاست، در    فراگیر  آنها  در  رشد  سرعت  که   یادشده    جز دو مرحلهبه

 . نیست نواختیک که شودمی  مشاهده روانی

تر  های پایین که روند رشد در قسمت کنند، درحالی همچنین در ابتدای نوجوانی، دست، پا و بینی به بیشترین میزان رشد می 

اند که بین رشد جسمی و رشد شناختی یا روانی،  نتیجه نیز رسیده تر است. امروزه پژوهشگران به این ها آهسته صورت و شانه

گیرد و  تر شود، رشد شناختی و روانی هم سرعت بیشتری میرابطه وجود دارد؛ بدین شرح که هر گاه رشد جسمی سریع 

به نسبت گونه که رشد قسمت همان  اندازه نیست و در طول دوران رشد،  به یک  صورت    های متفاوتیهای گوناگون جسم 
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اندازه می به  تداعی  و  استدلال  حافظه،  نیز در  انجام می گیرد، رشد شناختی  گوناگون  تفاوت های  زیر،  تصویر  میان   شود. در 

   سالی نشان داده شده است.های بدنی از دوران نوزادی تا زمان بزرگ نسبت

   پذیربینی. پیروی از الگوی معین و پیش3

های  ویژگی   مرحله،  دو  این  از  یک  هر .  کندمی  پیروی  معین  الگویی   از  تولدش،  از  پس  چه  و  زادیپیش    رشد آدمی چه در مرحله

 دو مرحله، شود. در هر  ها، هر مرحله از دیگر مراحل گوناگون زندگی فرد متمایز می خاص خود را دارند و براساس این ویژگی 

   شوند.های ثابتی ظاهر می ترتیب زیستی معینی وجود دارد که در آن، صفاتی مشخص در فاصله 

هایی وجود دارد، ولی  مسلم است میزان رشد در انواع موجودات زنده و حتی افراد یک نوع، یکسان نیست و میان آنها تفاوت 

 کنیم:ینجا دو مورد از آنها را ذکر میکنند، که در ا ها از اصول و قواعدی پیروی می این تفاوت 

 زنده  موجود پیچیدگی با رشد مدت و سرعت  أ. رابطه

تر  تر باشد، دستیابی وی به اهداف مورد نظر از رشد، با سرعت کمتر و در زمانی طولانی تر و کامل قدر موجود زنده پیچیده هر  

   .دریافت خوبیبه  دیگر، حیوانات  با انسان رشد  یسهمقا  در توانمی  را رابطه این   یابد. نمونهتحقق می 

 های فردی ب. ثبات تفاوت 

  ولی   شد،  خواهد  جبران  رشدش  کمبود  مدتی،  از  پس  است،  نکرده  رشد  مناسب    شاید برخی تصور کنند کودکی که به اندازه

  در   که   نوزادانی.  ماندمی   ثابت  رشد،  میزان  در  فردی   هایتفاوت   بیشتر  که   است  آن   واقعیت .  نیست  علمی  تصور،   این  واقع  در

نوزادانی که  می ه  ادام  خود   رشد   به   ترتیب،  همان  به   نیز   بعدی  مراحل  در  اند،کرده   رشد  سرعتبه   آغاز دهند و در مقابل، 

شود؛ بدین  تی نیز دیده میدر رشد شناخ  مهم    مسئله  این   کنند.کندی رشد میرشدشان کند بوده است، در آینده نیز به 

      دهد.صورت که منحنی رشد سن عقلی در کودکان باهوش، متوسط و کودن، ثباتی مشابه را نشان می 

  دیده   هم  جسمانی  و  شناختی   هیجانی،  عاطفی   رشد  جمله  از   رشد  ابعاد    پذیر، در همهبینیپیروی از اصل الگوی معین و پیش

 . شودمی

 هیجانی  . رشد عاطفی  4

آید و به  میتدریج این ترس به صورت اختصاصی درمعمول و عجیب، ترسی مبهم دارد؛ ولی به کودک در برابر اشیای غیر  

 .شودمی  متمایز کردن مخفی و فرار گریه،  همچون  گوناگون رفتارهای   وسیله

 . رشد شناختی 5
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ها و هایی خاص دارد و تفکر در هر دوره، از طرح دهد رشد شناختی در سنین گوناگون، قانونمندی های پیاژه نشان می پژوهش 

   دوره  در  سپس  گیرد؛می   صورت  حرکتی    حسی    کند. رشد شناختی انسان، ابتدا در دورهالگوهای ذهنی مشخصی پیروی می

   رسد. می  انتزاعی  تفکر و خود  کمال به شناختی رشد سوم،  دوره در  بالاخره و یابدمی  ادامه عملیاتی منطق سطح در دوم،

 . کنندمی  پیروی آن  از  همه  که دارد وجود طبیعی  الگویی و است یکسان افراد   این الگوی رشد شناختی در همه

 حرکتی . رشد  6

اند. مثلاً نوزاد بازوی خود  های اختصاصی مقدم های عمومی بر فعالیت همانند رشد شناختی، در رشد حرکتی نیز همیشه فعالیت

دهد، پیش از آنکه قادر به نشان دادن واکنش اختصاصی در گرفتن اشیا باشد. کودک برای های کلی نشان میرا در حرکت

تمام دست خود ر ابتدا  اشیا  کار می گرفتن  به  پیشرفت رشد می ا  و  با گذشت زمان  و  بند  گیرد  انگشتان و سپس  از  تواند 

کند. استفاده  راه     انگشتانش  از  پیش  میکودک  می رفتن،  دایره  کند،  نقاشی  مربع  آنکه  از  پیش  و  از ایستد  پیش  و  کشد 

 کند. سازی می سازی، کلمه جمله 

 کند: های اختصاصی، بُعد جسمانی از دو قانون پیروی می های عمومی بر فعالیت براساس تقدم فعالیت

.  گیرد می  صورت  پا    ناحیه  در  سرانجام  و  تنه  در  سپس  شود؛می   آغاز  سر    ناحیه  از  ابتدا  جنین،  جسمی  رشد   أ. قانون سری  پایی:

از  های بدن رشد می ز دیگر بخشا  زودتر  سر،  قسمت   ساختارهای   نیز  تولد  از  پس  کنند. کودک حرکات سر خود را بیش 

 کند. حرکات دست یا پا کنترل می

 تغییرات در شکل و بدن در دوران جنینی و پس از تولد 

یابد. به عبارت دیگر، رشد از  نزدیک به دور امتداد می   از  جسمی  رشد  مسیر  قانون،  این  براساس   پیرامونی:   ب. قانون مرکزی  

  از   پیش تنه  و  سر تولد،  از پیش   رود؛ مثلاً در دوره به سمت اطراف و انتهای آن پیش می  شود ومحور مرکزی بدن شروع می

ها  شوند؛ سپس دست می   دراز  بازوها  تنه،  و   سر  آمدن  وجود  به  از  پس  و   کنندمی  آغاز  بیشتری  سرعت  با  را  خود  رشد   پا  و  دست

  آنکه   از  پیش  کودک   کنند.کودک، دیرتر از بازوهای او رشد می کنند. پس از تولد نیز انگشتان  و درنهایت، انگشتان رشد می

 . گیردمی  کار به را خود هایدست  دهد، حرکت تنهایی به  را انگشتانش بتواند

   . وجود مقاطع تعادل و عدمِ تعادل7

تنیدگی  شود و این مسئله براساس اصل »درهم مقاطع تعادل و نبودِ تعادل، به تناوب در طول رشد کودک و نوجوان دیده می 

سالگی، این تعادل و نبودِ  هجدهم تا شش  ماه  از معمولاً  کودکی  دوران در   .افتد می  اتفاق رشد طول  در  متقابل تحریک عصبی« 

سالگی، زندگی با آرامش و تعادل پیش  سالگی تا یازده افتد. از شش می  ماه یک بار، یکی پس از دیگری اتفاق   تعادل، هر شش 
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وع، در  درمجم.  کندمی   ظهور   تعادل  نبودِ    سالگی که تقریباً به دوران بلوغ نزدیک است، دوباره مرحله رود و پس از یازده می

  شوند، می   ظاهر  بلوغ  تغییرات  و  یابدمی   پایان  کودکی    سالگی تا ابتدای بلوغ، حالت تعادل وجود دارد؛ ولی وقتی دورهدوران شش 

   .است  رشد از جدید ایمرحله  شروع واقع در که شودمی آغاز  تعادل  نبودِ از جدید ایدوره

   های آغازین زندگی. تناوب مقاطع تعادل و نبودِ تعادل در سال11جدول 

 تعادل نبودِ تعادل

 سالگی دو سالگی  1.5

 سالگی سه  سالگی  2.5

 سالگی چهار سالگی  3.5

 سالگی پنج سالگی  4.5

 سالگی  5.5
 

های متفاوت و گاه متضاد است و در صورت وجود تعادل، فرد از  ها، نیازها و خواستمنظور از تعادل، هماهنگی بین گرایش 

  است  سودمندی  و  محبت  همکاری،  بیشتر،  سازگاری   از   حاکی   فرد،   رفتار  تعادل،  های دوره   در   رشد بهنجار برخوردار خواهد بود. 

چنان تعادل روانی خود را    گاهی  و  است  قراربی   و  برانگیخته  تعادل،  نبودِ  دوران  در  فرد  کهدرحالی    گویند؛می   میزان  آن،  به  که

   آیند.اعتمادی در او پدید می ارادگی و بیدهد که حالاتی مانند اضطراب، بی از دست می 

افتد  ای است که برای کودک در حالت نبودِ تعادل اتفاق می های رفتاری تنش، اضطراب و نبودِ اطمینان و امنیت از جمله ویژگی 

که در حالت نبودِ تعادل در دوران بلوغ نیز برخی رفتارهای  به شمار آورد؛ چنان    مشکل  رفتارهای    و نباید آن را در زمره

نکته توجه کرد که ناسازگاری و نبودِ تعادل بر اثر پیدایش نیازهای تازه، رویارویی  غیرطبیعی وجود دارند. همچنین باید به این  

   آید.های جدید، میل به آزادی، و بروز تضادهای درونی در فرد به وجود می با موقعیت

 بودن  ای. پیوسته یا مرحله 8

پیوسته انسان،  تحول  و  رشد  مبحث  در  اختلاف  مورد  موضوعات  جمله    از   مراد.  است [42]رشد  بودن   ایمرحله   یا  [41]از 

.  کنندمی  تغییر  سرعتبه   دارند،برمی   گام  جدیدی   سطح  به  وقتی   افراد  و  شودمی   آغاز  اینقطه   از  رشد   که   است  این  پیوستار،

دهد و مراحل مشخص و متمایزی  کیفی رخ نمی ه تحول  گونهیچ   آن،  در  که  است  کمیّ  مداوم  فرآیند   رشد،  دیدگاه،  این  براساس

  این .  کندمی  کسب  یکسانی  هایمهارت  تدریج،به  فرد  و  است  پیوسته  و  آرام  فرآیندی  رشد،  پیوسته،    وجود ندارد. در نظریه

 رشد   ای،مرحله     یهنظر  براساس  کهدرحالی   یابد؛می   ادامه  قله  تا  دامنه  از  تدریجبه   که  است  ایتپه  از  رفتن  بالا  شبیه  فرآیند،

  عمل     یافتهسازمان  و  ترپیشرفته     شیوه  با  است  برابر  قبلی،    پله  با  مقایسه  در  پله   هر  آن،  در  که  است  پلکان  از  رفتن  بالا  شبیه

 [43].شودمی  دیده آن  در ناگهانی تغییر تدریجی، تغییر  جای  به که کردن
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مرحله  دیدگاه  هم  پیروان  دنبال  به  که  است  شده  تشکیل  یکدیگر  از  جدا  مقاطع  از  رشد  فرآیند  معتقدند  رشد  بودن  ای 

  و   احساس  تفکر،  هایجنبه  در  کیفی  تغییرات  بروز   از  عبارت  ای،مرحله   صورت  به  رشد  فرآیند  دیگر،  عبارت  به [44].آیند می

های  تر مراحل با نظم و ترتیب ثابت و بدون تغییر، از ویژگی توا . کندمی مشخص را رشد از خاصی   زمانی مقطع که است  رفتار

فرد از دیگر مراحل متمایز  های کیفی منحصربه ای به صورت طبیعی و حقیقی با طرح این دیدگاه است که در آن، هر مرحله 

 [45]شود.می

فروید،روان همچون   مقابل،  در  و   اندکرده   تصریح  رشد  بودن  ایمرحله   به [48]اریکسون  و [47]پیاژه [46]شناسانی 

 [52]ند.کنتأکید می آن  بودن ایپیوسته  بر [51]هااتولوژیست  و [50]عمرنگرایان [49]رایان،رفتارگ

دو جنبه ذکر شده است.    شود و در متون دینی هم هر ای بودن دیده می یک از فرآیندهای رشد آدمی، ویژگی مرحله   در هر 

گونه تبیین، نشانگر تواتر ثابت و منظم رشد آدمی  خداوند متعال سیر خلقت انسان را در چند آیه از قرآن بیان کرده و این 

 خوانیم: ای می که در آیه است؛ چنان 

ای در جایگاهی استوار قرار دادیم؛ آنگاه نطفه را به ای از گِل آفریدیم؛ سپس او را ]به صورت[ نطفهیقین، انسان را از عصاره به

ها ستخوان هایی ساختیم؛ سپس ا صورت علقه درآوردیم؛ پس آن علقه را ]به صورت[ مضغه گردانیدیم و آنگاه مضغه را استخوان 

 [ 53]را با گوشتی پوشانیدیم؛ آنگاه ]جنین را در[ آفرینشی دیگر پدید آوردیم. آفرین باد بر خدا که بهترین آفرینندگان است!

 [54]های فردی. وجود تفاوت 9

  وجود   هاانسان    الگوی عمومی یکسانی برای رشد همهپذیر که براساس آن،  بینیبا وجود اصل پیروی از الگوی معین و پیش

  گروهی   کوتاه،  بعضی  و  بلندقد  برخی  مثلاً [55]همسانیم؛  دوقلوهای  از  یک  هر   حتی  و  فرد  هر  برای  خاص  هاییویژگی   شاهد  دارد،

  رشد   نواختیک  و  تدریجی  گام،بهگام     شیوه  به  کودکان  برخی.  اندهوشکم  ایعده   و  تیزهوش  شماری  و  لاغر،  ایعده   و  چاق

گوناگون جسمی،  ها در رشد خود، از جهات گر به صورت ناگهانی است. به طور کلی، انسان دی بعضی رشد کهدرحالی  کنند؛می

های فردی نامیده  کنند. این مسئله در اصطلاح، تفاوت شناختی و اجتماعی، با یکدیگر تفاوت دارند و به صورت یکسان رشد نمی 

یابد، این  توان تشخیص داد و هرچه سن کودک افزایش میهای آغازین، کمتر می های فردی را در سال شود. البته تفاوتمی

 شوند. می  ها بیشتر آشکارتفاوت 

پدید می تفاوت  و محیط  وراثت  یعنی دو عامل مهم  بیرونی،  و  اثر وضعیت درونی  بر  فردی در رشد،    وجود  [56]آیند.های 

 هاانسان   آزمایش  برای  ایوسیله   را  هاتفاوت  گونهاین   متعال  خداوند  و  دارد  هاییحکمت   انسان،  رشد  میزان  در  فردی  هایتفاوت 

 خوانیم: که در قرآن کریم می ستفاده کند؛ چنان ا استعدادهایش  از خود، اختیار با بتواند آنان  از یک هر  تا  است دانسته

جانشینان ]و نمایندگان خود[ در زمین قرار داد و بعضی را بر بعض دیگر، درجاتی برتری داد تا شما  »او کسی است که شما را  

 [57]ست«.ا  مهربان  کیفر و همو آمرزندهشک، پروردگارت زودرا به آنچه در اختیارتان قرار داده است، بیازماید. بی 
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برند و اگر یکسان شوند،  اند، همواره در خیر به سر می اند: »مردم تا زمانی که با یکدیگر متفاوتنیز فرموده  ×حضرت علی

 [ 58]هلاک خواهند شد«.

 [ 59]12جدول 

کند تا در تعیین رفتار های فردی میان کودکان و نوجوانان، به والدین و مربیان کمک بسیار بزرگی می آگاهی از وجود تفاوت

 اند: های یکسانی نداشته باشند. بنابراین نکات زیر درخور توجه متناسب با رشد آنان شیوه 

  و  فرهنگی  محیطی  در  رشدیافته  کودک.  کنند  رفتار  مشابه  و  معین  صورتی  به  سن،هم   کودکان    داشته باشیم همهأ. نباید انتظار  

یافته در  از تعلیم و تربیت قرار دارد، با کودکی در همان سطح از هوش و توانایی، ولی پرورش  بالایی  سطح  در  که  ایخانواده 

ای دچار فقر فرهنگی، تفاوت بسیار دارد. همچنین والدین نباید از کودکان خود به صورت یکسان انتظار داشته باشند؛  خانواده 

 های متفاوتی برخوردارند. زیرا کودکان از هوش و توانمندی 

های یکسانی را برای آموزش و تربیت آنان در نظر گرفت.  توان شیوه های فردی کودکان و نوجوانان نمی. با توجه به تفاوتب

به  در  مربی  و  باشد  نامناسب  دیگر  کودک  برای  کودکی،  برای  مناسب  روشی  است  شکست  کارممکن  آن  گیری 

 متفاوت   کودکان  تربیت  برای  مشابه  هایشیوه   از  کودک،  دو    مقایسه  از  پرهیز   بر  افزون  باید  مربیان  و  والدین  بنابراین [60]بخورد.

 . نکنند استفاده

بخشد. کودکی که در  کند و به وی وجود مستقل می ای ایجاد می اعتبار و مسئولیت ویژه های فردی برای هر شخص،  ج. تفاوت 

تر در  دهد، در مقایسه با کودکی که هیچ ابتکار و خلاقیتی ندارد، به صورتی فعال تفکرات و رفتارش ابتکار و خلاقیت نشان می 

 کند. گروه همسالان خود شرکت می

 چکیده 

 آشنا شدیم: در این درس با مطالب ذیل 

. مراد از اصول رشد، قوانین طبیعی ثابتی است که رشد طبیعی آدمی به آنها بستگی دارد و خداوند متعال، این اصول را در 1

 سرشت هر فردی نهاده است.
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  ای بودن رشد است. منظور از پیوسته بودن رشد، آن است که این فرآیند از . از اصول محل اختلاف، اصل پیوسته یا مرحله 2

ای بودن رشد نیز، رود. مقصود از مرحله شود و به صورت حرکتی واحد و بدون داشتن اجزای بالفعل پیش می ای آغاز می نقطه

 آیند. های جداگانه در این فرآیند است که به دنبال یکدیگر می وجود مقطع

قرآنی و روایی دریافت، سه ویژگی زیر از    توان از تعابیرای یا پیوستاری را نمی . گرچه تأکید بر یکی از دو دیدگاه مرحله 3

اند: رشد از تواتر ثابت و منظم برخوردار است، بین مراحل گوناگون رشد، تفاوت کیفی وجود  مختصات رشد در دیدگاه اسلامی

 اند. شمول دارد و قوانین رشد از نوع جهان

پیروی از الگوی معین، و وجود مقاطع تعادل و نبودِ  اند از: استمرار، منحنی طبیعی،. برخی اصول مربوط به روند رشد عبارت4

 تعادل. 

رابطه5   مراحل   در  رشد  میزان   اختلاف   فرهنگی،  هایتفاوت  ثبات  زنده،  موجود  پیچیدگی   با  رشد  مدت  و  سرعت  میان    . 

 . رشدند میزان  به مربوط اصول هایمصداق  از  اعضا و ابعاد و گوناگون،
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5 

 عوامل مؤثر بر رشد 

 مقدمه 

شود. همین موضوع  های اصلی در تعریف رشد، فرآیند تغییر است. حال باید ببینیم این تغییر از چه عواملی ناشی می از مؤلفه 

شوند. بررسی عواملی که  های فردی می فرد نیز صادق است و باید دید چه عواملی سبب ایجاد تفاوت  هایتفاوت  علت     درباره

  عوامل  اختصار،  به  درس  این  در.  است   شناسانروان     گذارند، از موضوعات مورد علاقهبر روند رشد انسان اثر مثبت یا منفی می

ل مؤثر در رشد را بر دو نوع، شامل وراثت و محیط تقسیم، و سپس معوا   شناسان،روان  بیشتر.  کنیممی   بررسی  را  رشد  در  مؤثر

 اند. تعامل این دو عامل را بررسی کرده 

 های زیستی پایه 

ها از طریق وراثت،  هایی دارند و این ویژگی ها و نیز تفاوتهای ظاهری و باطنی خود، با یکدیگر شباهت ها از جهت ویژگی انسان 

اند، در عین شوند. در این جهان، میلیاردها انسانی که مخلوق خداوند متعالل دیگر منتقل می بدون یادگیری، از نسلی به نس

هایی دارند که در قالب نژاد، ملیت، خویشاوند و خانواده نمود  ها، با هم شباهت هایی در شکل، رفتار و دیگر ویژگی داشتن تفاوت 

 یابد. می

های آفرینش است که همواره ذهن بشر، اهان نیز وجود دارد، یکی از شگفتی ها که در حیوانات و گیها و تفاوتاین شباهت 

  از   بیولوژیک  قوانین  کشف   آنان،    شناس را به خود مشغول کرده، و از موضوعات مورد علاقه متفکران و دانشمندان زیست

 و   علوم زیستی، شامل علم ژنتیک    زمینه  دو  در  وراثت،    درباره  شدهانجام  مطالعات  امروزه،.  است  بوده   پژوهش  و  مطالعه  طریق

 : پرداخت خواهیم آنها  به ادامه در که شودمی بررسی  رفتار ژنتیک

 . علم ژنتیک 1

آمدن  شوند که سبب به وجود  زیستی کشف، بررسی و شناسایی می   هایهای علوم زیستی است و در آن، پایه این علم، از شاخه 

  تشابه   علم،  این  مفاهیم  و  قوانین    شوند. به عبارت دیگر، به وسیلههای همانند و ناهمانند در انسان و دیگر موجودات میویژگی 

.  است   آمده وجود به تفاوتی  یا تشابه چنین  چگونه و چرا که شودمی روشن مسئله این و مطالعه یکدیگر با موجود دو تفاوت یا
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رود. ژنتیک، یعنی دانش رح حقایق وراثت و تغییرات آن، از جمله اهداف این علم به شمار می ش  و  بندیتقسیم   بررسی،  کشف،

ارثی از  انتقال اطلاعات زیستی از سلولی به سلول دیگر و از نسلی به نسل دیگر، علمی بنیادین است که در آن، انتقال صفات  

   شود.والدین به فرزندان و از نسلی به نسل دیگر بررسی می 

 أ. وراثت 

های بسیاری در ابعاد فیزیکی، فیزیولوژیک، هوش، صفات، منش و  دان، شباهتگونه که گفتیم، افراد خانواده و خویشاون همان 

شوند. این دسته از  خویشاوند یا خانواده، یک جا دیده می ها کمتر در میان افراد غیرشخصیت با یکدیگر دارند و این شباهت 

گونه تعریف  توان اینشود. وراثت را می می  های ارثی بین افراد است و از آن به وراثت تعبیرها حاکی از انتقال ویژگی شباهت

 شود:کرد: انتقال صفات از نسلی به نسل دیگر بدون یادگیری و آموزش. در این تعریف، به چند مؤلفه بدین شرح توجه می 

 شود. ی های بعدی هم واقع مهای گذشته به نسل گیرد، بلکه از نسل انتقال صفات فقط از جانب پدر و مادر به فرزند صورت نمی  

 های ارثی، به یادگیری و تمرین نیاز ندارد. های ارثی، یعنی اینکه بروز ویژگی نبودن ویژگی اکتسابی  

   اند.تمام عوامل ژنتیکی که هنگام انعقاد نطفه وجود دارند، در تعیین وراثت سهیم  

  گیاهان،   و  هاگل  زایش    ارهدرب   مندل   جانس  گریگور    مطالعه   پی  در  اما   اند،کرده   فراوان   تحقیقات  وراثت،    دانشمندان درباره

  دیگر   سوی  از  آن  شدن  تکمیل  از  پس  که  کرد   عرضه   صفات  انتقال    درباره  اینظریه   وی.  گرفت  صورت  ژنتیک  علم   در  تحولی

  نیز  و  کشاورزی  و  پزشکی  مانند  حیاتی  علوم  هایرشته  تمام  در  ژنتیک  علم  امروزه.  شد  معروف   مندل  قوانین  به  شناسان،گیاه 

   .است یافته گسترش شناسیروان  مانند هاییدانش

  وجود   به  تخم   یا   زنده   موجود   سلول  نخستین   ، (اوول)  ماده   و   .اسپرماتوزوئید)   نر   ( گامت)  جنسی   های سلول   ترکیب    در نتیجه

گیرد و می   شکل  واحد  سلولی  شود،می  بارور  تخمک،  آن   تخمک، به  اسپرمی  ورود  از  پس . شودمی  ز آغا  انسان  زندگی  و  آیدمی

ژنتیکی خاص    هایویژگی   است،  شده   تشکیل  جدید  سلولی  از  که  زنده  موجود  این   شود.صفات ارثی در این لقاح تعیین می

 خودش را دارد. 

 و   فت که به کشف کروموزومگر   انجام   همت مندل، تحقیقات دیگری به کوشش مورگانبه دنبال کشف قوانین ژنتیکی به  

این دانشمند دریافت پس از ترکیب دو سلول تناسلی زن و مرد و درنتیجه، انعقاد نطفه، انتقال صفات ارثی     .شد  منجر   ژن

 گیرد. و ژن صورت میتوسط کروموزوم 

 ب. کروموزوم 
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  قرار   سلول    هسته  در  که  شودمی   اطلاق  جسمی   به  اصطلاح  در  و  است  پذیررنگ   جسم  معنای  به  لغت  در  »کروموزوم«    واژه

اند.  ساخته شده   DNA  یا   ای شیمیایی به نام اسید دزوکسی ریبونوکلئیکها از ماده هاست. کروموزومل ژن حام  و  دارد

DNA   شیمیایی     ماده  جفت  یک  از  نردبان   این    خورده شباهت دارد. هر پله ای است که به نردبانی پیچ رشتهمولکولی دو  

 را   ژنتیکی  هایدستور  هاپایه     زنجیره  همین  واقع،  در.  شوندمی  متصل  هم  به  طرف  دو  مابین   که  است  شده  تشکیل  پایه  نام  به

   .کندمی تأمین

 شوند: های موجود در بدن انسان به دو گروه تقسیم می سلول 

 دهند؛ ری و داخلی را تشکیل میهای ظاه ها و اندام ها، ماهیچه های بدنی که استخوان نخست، سلول 

  جنسی  هایسلول  و   اسپرم  مردان،  جنسی  هایسلول .  دارند  برعهده  را  مثلتولید     های جنسی یا گامت که وظیفهدوم، سلول 

   نام دارند.  تخمک زنان،

ت و یکسان است و به ثاب افراد،  عدد است. این تعداد در همه 46های بدن انسان، یک از سلول  های موجود در هر کروموزوم

وسوم، جفت بیست  در  جز  و  دارد  را  خود  خاص  ژنتیکی  وظایف  کروموزوم،  جفت  هر   شود.جفت نشان داده می   23ت  صور

  XYو در مردان، شبیه  XXوسوم کروموزوم در زنان، شبیه شود. جفت بیستهای زن و مرد دیده نمی فرقی بین کروموزوم 

مرد با کروموزوم   X  کروموزوم  اگر  روازاین   گویند.است و به دلیل تعیین کردن جنسیت جنین، به آن، کروموزوم جنسی می

X   زن ترکیب شود، نوزاد دختر است و اگر کروموزومY  مرد با کروموزومX  .زن ترکیب شود، نوزاد پسر خواهد بود      

  با  بدن گوناگون هایبافت  هایسلول  در آنها   های بدن انسان، یکسان است، شکل و اندازه ها در سلول هرچند تعداد کروموزوم 

   .اندگرفته  نظر در خاص  ایشماره  کروموزوم، هر برای روازاین  و دارد تفاوت هم

  مردان،   در  22  تا  1    های شماره کروموزوم در زنی بهنجار است. کروموزوم  46از    شده نمایی این تصویر، شکلی بسیار درشت

 است.  XY، به صورت XX جای  به آنان هایکروموزوم از  وسومبیست جفت  اما هاست،جفت  همین نظیر

 گیریم: ها را ذیل دو عنوان بدین شرح پی می زوم کرومو  بحث درباره

 اول. تقسیم کروموزوم 

  یا    زیگوت  آنها  شدن  یکی  و  تخمک  به  اسپرم  یک  ورود  دنبال  به  که  است  اسپرم  با  تخمک  لقاح  زمان  انسان،  تکوین  آغاز    نقطه

 23 با اسپرم در موجود کروموزوم 23 شود،می شکافته تخمک و اسپرم  هسته لقاح، هنگام. گیردمی  صورت بارورشده تخمک

آید و درنتیجه، فرد به وجود می به منحصر  ژنتیکی  هایویژگی   با  جدید    زنده  سلول  شوند،می   جفت  تخمک،  در  موجود  کروموزوم
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شود. خداوند متعال در قرآن کریم فرموده است:  صفات ارثی آن تعیین و طرح زیستی واحدی به نام موجود زنده ریخته می 

   .آفریدیم«  مختلطی  »ما انسان را از نطفه

 گیرد:در فرآیند انتقال صفات یا همان وراثت، تقسیمات سلولی به دو طریق صورت می 

 کروموزوم؛  همانندسازی و سلولی تقسیم یا  نخست، تقسیم میتوزی

 . جنسی  سلول  اولیه  کاهشی تقسیم  یا  دوم، تقسیم میوزی

گیرد. در این  شود و فرآیندی به نام تقسیم میتوز صورت میآنکه تخم بارور شد، ابتدا به دو سلول جدید تقسیم میپس از  

شوند. به عبارت دیگر، در تقسیم میتوز،  گانه به دو کروموزوم تقسیم میوششهای چهل یک از کروموزوم  تقسیم، از ابتدا هر 

شود.  میند و پس از تقسیم، به هر سلول، یک دسته ژن و کروموزوم کامل داده  کهر کروموزوم به طور دقیق همانندسازی می 

های  ها، صفات و اطلاعات ژنتیکی یکسان دارد و در واقع، تمام ویژگی درنتیجه، هر سلول جدید بدن، تعدادی ثابت از کروموزوم

  توان می  را  صفات  این   کروموزوم، نهفته است.جفت    23عدد یا    46برد، در این  ای که کودک از والدین خود به ارث می زیستی

  وجود   ابعاد  دیگر  و  هوشی    بهره  یادگیری،  قدرت  شخصیتی،  هایویژگی   هیجانی،  حالات  وزن،  و  قد   پوست،  و  چشم  رنگ  در

 . کرد جووجست  انسان

ها ها و اسپرم دهد. این تقسیم به تولید تخمک ها نوعی خاص از تقسیم سلولی به نام تقسیم میوز رخ می ها و بیضه در تخمدان 

های جنسی اسپرم و  قتی سلول انجامد که هر کدامشان فقط کروموزومی از هر جفت کروموزوم را دارند. به عبارت دیگر، ومی

وم از یکی از والدین، یعنی نصف  کروموز  23  فقط  بدن،  هایسلول     شوند، هر کدام از آنها برخلاف بقیهتخمک با هم ترکیب می 

های جنسی  تقسیم میوز که برای ایجاد سلول  بنابراین   کنند.های بدن را دریافت می های موجود در دیگر سلول تعداد کروموزوم 

از تقسیم سلولی است که هر سلول حاصل از آن، از  خاص شکلی  شود،از جنس نر و ماده، و اتحاد مجدد آنها با هم انجام می 

 فت. هر جفت کروموزوم، فقط یکی دارد و درنتیجه، از نظر تعداد، فرد است، نه ج

 . است  فردی هایتفاوت و هاتنوع   دهد، سرچشمه های مولد گامت رخ می تقسیم میوز که تنها در سلول

   دوم. اختلالات کروموزومی

های هر نوع از موجودات زنده، ثابت و یکسان است؛ اما گاهی به  های موجود در سلولگونه که گفتیم، تعداد کروموزومهمان 

آید که به آن،  ها به وجود می گیرد، تغییراتی در تعداد یا شکل کروموزومعلت اختلالاتی که در تقسیم کروموزومی صورت می

های  های غیرجنسی و گاهی در کروموزومشود. این اختلالات، گاهی در سلول های کروموزومی گفته می اختلالات یا ناهنجاری 

 اند از: ها، عبارتگون از این ناهنجاریهای گوناافتند و شکل جنسی اتفاق می 
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 جایی قسمتی از کروموزوم؛ بهجا  

 حذف شدن قسمتی از کروموزوم؛  

 افزوده شدن قسمتی به کروموزوم؛  

  ترکیبی از سه نوع تغییر پیشین. 

  آن   به  اصطلاح،  در  که   شودمی  مبتلا   ویکم، شخص به بیماری داونمثلاً به علت اضافه شدن کروموزومی به جفت بیست

بیست   X  شدن  اضافه    نتیجه  در  یا  گویندمی    منگولیسم جفت  به  کروموزوم غیرجنسی  دچار  وسوم  مردان، شخص  در  ها 

   شود.ماندگی ذهنی می عقب

 ج. ژن 

ها  ژن . صفات انتقال  تعیین در اصلی عامل و وراثت حامل  یعنی اصطلاح در و است کنندهتعیین یمعنا به لغت،  در »ژن«  واژه

اند  هایی های تسبیح قرار دارند و حامل اطلاعات و برنامهها به صورت دانه اند که در طول امتداد کروموزوم عناصری شیمیایی 

جنس،   از  اعم  فرد،  بیولوژیک  خصوصیات  ویژگی استخوان که  دیگر  و  هورمونی  و  ظاهری  وضعیت  تعیین بندی،  را  او  های 

  سلول     هسته  هر  در  گفت  توانمی  صورت  این  در  و  دارد  جای  ژن  هزاربیست   حدود  متوسط،  طور  به  کروموزوم  هر   در   کنند.می

  خلاصه   هاژن  این  در  اشگذشته   نسل  و  والدین  طرف  از  شخص   بیولوژیک  میراث    ت. همههس  ژن  میلیونیک   حدود  انسان،  بدن

   .شودمی

  به  هاانسان  است شده  توصیه  و معرفی وراثت عامل عنوان  به »عِرْق«    واژه و ذکر، مهم  یز این مسئلهن ^در روایات معصومان

  اخلاق   نطفه  زیرا   کنید؛  ازدواج   صالح     خانواده  »با:  اندفرموده  ×صادق  امام  کهچنان   نباشند؛  غافل  آن  از  و  کنند  توجه  وراثت  قانون

اند: »سجایای اخلاقی، دلیل پاکی فرموده  ×مؤمنان  امیر  دیگر،  روایتی  در [41]«.کندمی   منتقل  فرزندان  به  را  والدین  سجایای  و

  به   بود،   لشکر  دارعَلمَ  ×رزندان حضرت علیف  از   حنفیه،   محمد   وقتی   نیز  جمل   جنگ   در [42].است«  خانوادگی    وراثت و ریشه 

  مادرت  از  را  ترس   و  ضعف  »این:  فرمودند  او  به  حضرت  روازاین   کند؛  پیشروی  لازم  میزان  به  نتوانست  ترس  و  ضعف  جهت

 [ 43]«!ایبرده  ارث به

 13جدول 

 با توجه به اهمیت وراثت، توجه به نکات زیر در انتخاب همسر، ضروری است: 
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  هر   در  است،  شریف  اشخانوادگی     اند: »کسی که ریشهدر این زمینه فرموده  ×حضرت علیهای خانوادگی همسر:  أ. زمینه

  ازدواج  قصد که  شخصی به ×صادق امام دیگر،  روایتی در [44].است«  پسندیده فضیلت و صفات دارای غیاب، و حضور حال،

 [45]«! دهیمی قرار کجا را وجودت »بیندیش: کردند  سفارش داشت،

  مصاحبت زیرا بپرهیزید؛ هوشکم  و احمق زنان با ازدواج  »از: اندفرموده  زمینه این در ×های عقلی همسر: امام علیب. زمینه

 [ 46].است« ارزشبی شود،می  متولد آنها از که  فرزندی و ناگوار، آنان با

  افرادی   است  شایسته   آنها  براساس   که   اندشده   نقل  همسر  مثبت  صفات    ج. صفات شخصیتی همسر: روایات فراوانی در زمینه

 [ 47]امت و دارای صفاتی از این دست باشند.باشه وفادار، باغیرت، محبت،با  صالح، که شوند انتخاب  ازدواج برای

 [48]. است شده سفارش ^کات بهداشتی، شرعی و غذایی هنگام انعقاد نطفه: به این مسائل نیز از سوی معصوماند. ن

 : گیریممی  پی هاعنوان  این ذیل را ها ژن   در ادامه، بحث درباره

 [50]ژنوتیپ و [49]اول. فنوتیپ

فنوتیپ می به طور کلی، ویژگی  را  یا وضعیت ظاهری فردی  ارثی و  های آشکار  از صفات  نیز عبارت است  گویند. ژنوتیپ 

   نظر از آنکه این مشخصات و صفات ارثی به منصهشوند؛ صرف ای که به فرزندان یا نسل دیگر منتقل میاصلی   مشخصات

  توان می   اصطلاح  دو  این  به  توجه  با.  شودمی   نامیده  ژنتیکی  وضعیت  یا  ژنوتیپ  فرد،  ارثی  هایویژگی   بنابراین.  نه   یا  برسند  ظهور

سو،   گردد. از یک میبه آرایش ژنتیک والدین و فرزندان بر   والدین،  و  فرزندان  نداشتن  یا  داشتن  شباهت  در  اختلاف  گفت

شود و از سوی دیگر، فنوتیپ شخص که به  ها مربوط می جهت اهمیت دارد که به ساخت و طرح تکوینی ژن ژنوتیپ ازاین

گیری کرد، توان آنها را مشاهده و اندازه شود و میهایی آشکار مانند رنگ چشم، مو، پوست، شکل و اندازه مربوط می ویژگی 

ت و از طریق فنوتیپ  نیس  مطابق  وی  فنوتیپ  با  همیشه  فرد  ژنوتیپ  روازاین [51]مورد توجه دانشمندان علم ژنتیک بوده است.

  آن   ادامه، در  که [52]دهد،های غالب و مغلوب رخ می توان ژنوتیپ افراد را تشخیص داد. این موضوع به جهت وجود ژن نمی

 :دهیممی  توضیح را

 [54]مغلوب و [53]های غالبدوم. ژن 

تقسیم    های مغلوب )نهفته(. اینهای غالب )بارز( و ژناند: ژن ها دو گونهدانشمندان علم ژنتیک معتقدند در آرایش ژنتیکی، ژن 

ها قدرت بیشتری برای ظهور دارند و برخی دیگر دارای قدرت  گردد که براساس آن، برخی ژنمیبه یکی از قوانین مندل بر 

کمترند. در این صورت، اگر ژنی در مقابل خود، ژن غالب یا بارزی از همان صفت و ویژگی را داشته باشد، آن ژن از نوع  

؛ ولی اگر همین ژن نهفته، در مقابل خود، ژن بارزی نداشته باشد، صفت یا ویژگی مربوط  نهفته، غیرفعال و مغلوب خواهد بود
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ین صفتی که فقط با یک ژن آشکار شود، صفت غالب است و صفتی که ظهورش منوط به بنابرا [55]کند.به خود را ظاهر می 

 [ 56]وجود دو ژن )یکی از پدر و دیگری از مادر( باشد، صفت مغلوب نام دارد.

  و   باشد  غالب  صفتی  چشم،    اند. فرض کنیم رنگ سیاه عنبیهروشنی نشان داده شده های غالب و مغلوب به در جدول زیر، ژن 

  ترکیب    کنیم. دربارهمعین می   bو صفت مغلوب را با حرف    B  حرف  با  را   غالب  صفت  حالت،  این  در.  مغلوب  صفتی   آبی،  رنگ

افراد دارای عنبیههایی که  نژ    وجود دارد؛ ولی درباره   Bbیا    BB  احتمال  دو  از  یکی  کند،می  تعیین  را  سیاه    رنگ چشم 

ترتیب، از هست. بدین  bb  صورت  به  احتمالی  تنها  کنند،می  معین  را  آبی    عنبیه  دارای   افراد  چشم  رنگ  که  هاییژن   ترکیب

احتمالات ژنوتیپی و فنوتیپی فرزندان را طبق جدول زیر نشان داد. در این توان  طریق دانستن ترکیب ژنتیک پدر و مادر می

 جدول، تعداد فرزندان در هر طبقه، چهار نفر فرض شده است. 

 [ 57]. ترکیب احتمالی ژنوتیپ فرزندان و درصد احتمال بروز صفات غالب و مغلوب والدین در آنها14جدول 

 

  نسل   هایموش    گیری کند، همهجفت برای روشن شدن مطلب به این مثال توجه کنید: اگر موشی سفید با موشی خاکستری  

  ظاهر   اول  نسل  افراد  تمام  در  بارز   و  غالب  صفت  عنوان  به  خاکستری  رنگ  حالت،  این  در.  بود  خواهند  خاکستری  نخست،

گیری کنند، ترکیب آنها به این های نسل دوم با هم جفت نهفته است. حال اگر موش   یا  مغلوب  صفت   سفید،  رنگ  و  شودمی

بود: یک  خواهد  دارند و  صورت  نیز در ژن خود  را  آنها خاکستری خالص، دوچهارمشان خاکستری که رنگ سفید  چهارم 

چهارم آنها سفید  اکستری و یک ها خچهارم موشترتیب، در این نسل، سه چهارم آنان نیز سفید خالص خواهند بود. بدین یک 

های  گونه که موشآورند؛ همان های سفید خالص به دنیا میهای سفید خالص، صددرصد موش اند. در نسل سوم، موشخالص 

  سفید  چهارمیک  دوم، نسل مثل هاموش  های سفید خالص به دنیا خواهند آورد؛ ولی از بقیهسیاه خالص نیز، صددرصد موش

 رگه خواهند بود. خاکستری خالص و دوچهارم نیز دو  چهارمیک  خالص،

 : است  شده نقل ×در روایتی از امام صادق

  جمع   دارد،  وجود ×آدم  حضرت  تا  پدرش  میان  و  او  میان   که  صورتی  هر  گیرد،  تعلق  انسانی  آفرینش  بر  خداوند    چون اراده

: »این فرزند به من یا یکی از پدران من شباهت  بگوید  کسی  نباید  پس.  آفریند می   هاصورت  از  یکی   به  را  او   سپس   کند؛می

 [ 58]ندارد«.

  حضرت .  کرد  شکایت  اجدادش  و  والدین  به   فرزندش  نداشتن  شباهت  از  و  آمد |براساس روایتی دیگر، شخصی نزد پیامبر اکرم

 : فرمودند   او پاسخ در
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  ها عرق  این گرفت،   قرار رحم در  نطفه وقتی. دارند  فعالیت  نسب در آنها   عِرق وجود دارد. همه 99... میان او و حضرت آدم، 

ها(یی است که اجداد تو  )ژنها  نماید و این فرزند از عرق مییند و نطفه درخواست تشبه به یکی از آنها را آمیدر  اضطراب به

 [ 59]اند ... .و اجداد اجداد تو آن را درک کرده 

 [60]های بارز و نهفته. ویژگی 15جدول 

 نهفته بارز

 موی بور موی تیره 

 تاسی  موی معمولی 

 موی صاف موی مجعد 

 سرخ موی  موی غیرسرخ 

 بدون چاله  های صورت چاله 

 برخی انواع ناشنوایی  شنوایی طبیعی 

 بینی نزدیک  بینایی طبیعی

 بینایی طبیعی دوربینی 

 بینایی طبیعی
مروارید  آب

 مادرزادی

یا    Aگروه خون  

B 
 Oگروه خون  

RH   مثبت

 خون 
RH  منفی خون 

های بارز و آشکار  های ژنوتیپ فردی، همیشه با ویژگی تکوینی ژن های غالب و مغلوب، ساخت و طرح  با توجه به تبیین ژن

کنیم بیشتر توان ژنوتیپ فرد را تشخیص داد. به همین جهت، گاهی مشاهده میفنوتیپ مطابق نیست و از طریق فنوتیپ نمی 

در و مادرش هیچ شباهتی  حال، یکی از افراد آن خانواده به پ ای به پدر و مادرشان شباهت دارند و درعینفرزندان خانواده 

 [61]ندارد. در واقع، این فرد از ژنوتیپ تبعیت کرده است تا فنوتیپ.

 سوم. توارث چندژنی 

  رقم   آنان  سرنوشت  دیگری،  بر  آنها  از  یکی     غلبه  پی  در  تا  نیستند  ژن  جفت  یک  تعامل    های فنوتیپی، نتیجهویژگی برخی  

    یا سفیدچهره   انسان،  که  نیست  گونهاین  مثلاً  کند؛می  تعیین  را  آنها  میزان  و  نوع  متعددی  هایژن   انفعالوفعل   بلکه  بخورد؛
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  از  اندک  تعدادی  بلکه  قدی؛ بلند   نهایت  یا   قدیکوتاه   منتهای  در  یا  کانا،  یا   باشد  سرآمد  یا  خالص،    چرده سیاه   یا  باشد  محض

 گونه این   نمودار  دیگر،  عبارت  به.  گیرند می  قرار  نهایت  دو  آن  میان    فاصله  در  افراد  بیشتر  و  تفریط،  و  افراط  حدسر   دو  در  افراد

نامند و انتقال آنها از  های چندژنی می هایی را در اصطلاح، ویژگی ویژگی شود. چنین  ای طبیعی رسم می الب منحنی ق  در  صفات

 شود. نسلی به نسلی دیگر، توارث چندژنی نامیده می 

 . ژنتیک رفتار2

أثیر عوامل ارثی در رفتار  ت  مقدار   تعیین  رشد،  غیرموروثی  و  موروثی   هایجنبه   میان  افتراقی   تشخیص  به   رفتار،  ژنتیک    در حوزه

تفاوتموجود   ایجاد  و  گونهزنده،  میان  فردی  و  نوعی  تفاوتهای  و  متفاوت  پرداخته  های  گونه  یک  افراد  میان  فردی  های 

 . گیردمی صورت دوقلوها  یا هافرزندخوانده    درباره مطالعه طریق از هابررسی گونهاین  [62]شود.می

های وراثتی رفتار آدمی و جدا کردن آنها از رفتارهایی است که تحت تأثیر محیط رشد  دانش ژنتیک رفتار درصدد یافتن جنبه 

ا ژن، کروموزوم و ساختار ژنتیکی )ژنوتیپ( فرد، بیشتر  کار داشتن بوکنند. در این قلمرو، برخلاف ظاهر نام آن، بدون سرمی

فرض که  ها، نتایج مدنظر به دست آید. با توجه به این پیشهای ظاهری )فنوتیپ( انسان شود از طریق بررسی ویژگی سعی می 

های ارثی  ، با هم شباهتپذیرند و دوقلوهای همسان، بیش از دیگر افرادای معمولاً از عوامل محیطی یکسان اثر میافراد خانواده 

 ها فرزندخوانده     درباره  مطالعه   طریق  از  خانوادگی  های شباهت  بررسی  رفتار،  ژنتیک    ترین راه برای مطالعه دربارهدارند، رایج 

 . دوقلوهاست یا

 های ژنتیک. انتقال ویژگی 3

ژنتیک شناخته شده است. صفاتی همچون  های فیزیکی، فیزیولوژیک و روانی براساس نتایج علم  های بسیاری از ویژگی ریشه 

اند که شاهد ژنتیکی مشخص  وزنی، رنگ چشم و خصوصیات ظاهری صورت از جمله مواردی قدی، سبک یا سنگینبلند یا کوتاه 

ا فردی، به طور مشخص شناخته  ی  نوعی  هایویژگی     همه  ژنتیکی    دارند؛ اما این بدان معنا نیست که در حال حاضر، شالوده

د. در مواردی که علم ژنتیک از بیان پاسخی روشن به مسئله ناتوان باشد، از طریق نتایج ژنتیک رفتار، شواهدی برای  شده باش 

 شود. انتقال برخی صفات به دست داده می 

 های محیطی پایه 

یان عمر، وی را  منظور از محیط، تمام متغیرهای خارج از وجود فرد است که از زمان انعقاد نطفه تا هنگام تولد و سپس تا پا

  که   چیزی  هر  یعنی  محیط  دیگر،   تعبیر  به [63]پذیرد.که از وی اثر نیز می گذارد؛ همچنان گیرد و بر سیر رشد او اثر می میفرا 

 . است  کرده احاطه را انسان

 توان بدین شرح برشمرد: ترین آنها را می گذارند، که مهم عوامل محیطی از جهات گوناگون بر رشد فرد اثر می 
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 تأثیر بر رشد و شکوفایی استعدادها؛  

 شکل و جهت دادن به رفتار؛ 

 الگودهی؛  

 آموزش؛  

 های اخلاقی؛ انتقال ارزش  

 [64]های اجتماعی.ها و قانون انتقال آداب و رسوم، ارزش  

محیط،    تبیین  در   شناسانروان  اما [65]است؛  شده  بیان  انسانیغیر  و  انسانی  یا  معنوی  و  مادی  مانند  تقسیماتی  محیط،    درباره

 اند که در ادامه، آنها را بررسی خواهیم کرد. آن را در دو بخش کلی پیش از تولد و پس از تولد مطالعه کرده 

 زادی( . محیط پیش از تولد )رشد پیش1

ن  ناپذیر دارد و به همی هایی بسیار پایا و جبران بودن از نظر زمان و مکان، در طول رشد انسان، اثر رغم محدود  این محیط به

  توجه   مورد  رشد،  شناسیروان   قلمرو   در  و   رشد  مراحل  در   آن،  شناختیجنین  ویژگی   وجود  با  زادیپیش  رشد     دلیل، بحث درباره 

.  است   آن  از  پیش  حتی  و  نطفه  انعقاد  هنگام  از  بلکه  او،  تولد  زمان  از  نه   انسان،  رشد  واقعی  آغاز [66].است   گرفته  قرار  اساسی

  ساختگی پیش    فرضیه  در  غرب  وقتی  و  غرب  از  ترپیش  بسیار  آیین،  این  که  است  مسئله  همین  اسلام،  دین  در  توجه   مورد  نکات  از

 بدین  مقطع  سه  در  را  تولد  از  پیش    از تولد و آثار آن بر رشد انسان را مورد توجه قرار داد. دوره  پیش     دوره  بود،  ورغوطه 

 : کرد بررسی و مطالعه توانمی  شرح

 دوران پیش از لقاح؛  

 زمان لقاح؛  

 گیرد.دوران پس از لقاح که خود در قالب سه دوره شکل می  

های بدن مادر، داروها، حالات هیجانی مادر، عامل ار.هاش.، تشعشعات، دخانیات و الکل،  سن والدین، تغذیه، بیماری یا عفونت

اکتیو و اختلالات خونی، از عوامل مؤثر بر چگونگی رشد  ای رادیو هداروهای شیمیایی، اکسیژن، حرارت، حالات روانی مادر، پرتو 

تواند سبب کاهش  های غیرطبیعی نیز می ایمان ز   وقوع  و  زایمان   هنگام   مادر  طولانی   بیهوشی .  است  تولد   از   پیش    فرد در دوره

 [ 67]شناختی و تنفسی نوزاد یا بروز اختلالات ذهنی در او شود.های عصبکنش
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 . محیط پس از تولد 2

 توان بررسی کرد: تأثیر این محیط را در دو بخش بدین شرح می 

 أ. محیط طبیعی

اش، در نظر گرفته  گیرد که فرد بدون توجه به بعد اجتماعی ی بر رشد، براساس این فرض صورت میبررسی تأثیر محیط طبیع

   هوا، منطقه ودهند آبها نشان میاند. پژوهش های محیط طبیعی عهمجموزیر   از  جغرافیایی،    هوا، تغذیه و منطقهوشود. آب می

  های ویژگی   بعضی  بر  وبیش کم   آیند،می  شمار  به  طبیعی  محیط  که  اندعواملی  جمله  از  پوشاک،  و  خوراک  مسکن،  نور،  جفرافیایی،

کنند. مثلاً به صورت غالب، سخاوت  می  ایجاد  افراد   در  خاصی  حالات  نیز   اخلاقی  نظر  از  و  گذارندمی  اثر  فرد   شخصیتی  و  جسمی 

نشینان، رضا و قناعت  رگواری در کوه های گرم، علاقه به استقلال و بزو شجاعت در صحرانشینان، کسالت و تنبلی در محیط

 [68]شود.های سردسیر دیده می در محیط کشاورزی، و علاقه به کار و کوشش در محیط

 [ 69]16جدول 

وضوع را م  اهمیت  مادر،  شیر  با  نوزاد    تغذیه  به  متخصصان    تغذیه، از جمله موارد محیط طبیعی است. سفارش بیش از اندازه

از دوسالگی    پس  دوران    درباره  همچنین [70].است   شده  سفارش  مادر  شیر  با  تغذیه  به  نیز ^دهد و در گفتار معصوماننشان می

توصیه  برای کسب عادتکودک،  را ذکر هایی  آنها  از  اینجا برخی  های مناسب در غذا خوردن صورت گرفته است که در 

 کنیم:می

 آرامی، غذاهای جامد عرضه کنید؛ تدریج و به به 

 بپرهیزید؛  چیپس  همچون ایغذایی  مواد  غذایی متفاوت و سالم عرضه کنید و از عرضه 

زمینی یا پنیر م غذایی غیرمتعارف فرزند نوپای خود را بپذیرید و اگر کودک گوشت یا سبزی را رد کرد و در مقابل، بادامرژی 

 را ترجیح داد، آرام باشید؛ 

 زمان غذا خوردن را به میدان نبرد تبدیل، و کودک را به خوردن مجبور نکنید؛  

 اجازه دهید کودک غذاهای سالم انتخاب کند.  

 محیط اجتماعی ب. 
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  مؤسسات   و  جامعه  مدرسه،  همچون   تر بزرگ  هایمحیط  سپس  و  شودمی  آغاز   ایخانواده   اعضای   میان    این محیط از روابط ساده

  اجتماعی،   محیط و  فرد  میان  متقابل  هایکنش  نیز  و  محیطی  عوامل  میان  تنیدهدرهم   روابط.  گیردمی  دربر  را  علمیغیر   و  علمی

 [ 71]چیدگی روابط اجتماعی است.پی هایعلت  جمله از

ان او، آداب عرفی و اجتماعی، و  گیری صفات و خصوصیات روحی و اخلاقی انسان، زبمحیط اجتماعی، عامل مهمی در شکل 

 [72]شود.رود و اغلب همان چیزی است که به انسان تحمیل می دین و مذهب به شمار می 

اند که  های محیط اجتماعی های جمعی، از زیرمجموعه ه، مدرسه، جامعه، همسالان و فرهنگ کلی جامعه، مذهب و رسانه خانواد

 گذارند. بر فرد و چگونگی رشد او اثر می

 کنیم:های بعدی مؤکول میدر اینجا برخی مصادیق مهم عامل محیط اجتماعی را به اختصار بیان، و تفصیل آنها را به درس 

 خانواده اول. 

های اخلاقی و  ها، آداب و رسوم و ارزشها، نگرشگذارد و در آنجا با بسیاری از عادتنخستین محیطی که کودک بدان پا می 

ایفا می اجتماعی آشنا می  نقشی مهم  والدین در شکل دادن شخصیت کودک،  است.  خانواده  خانواده،  شود،  واقع  و در  کنند 

 [73]آید.اجتماعی کودک به شمار می نخستین محل برای برقراری ارتباط 

در، نخستین فردی است که با کودک  یابد و ماکودک به جهت سلسله نیازهایی که دارد، به خانواده به ویژه مادر وابستگی می 

  ارتباط   و  آشنایی    شود، بلکه نحوههای ارثی محدود نمی کند. نفوذ پدر و مادر در کودک، تنها به جنبه ارتباط مستقیم برقرار می 

رو بیشترین مسئولیت ازاین [74].دارد  بستگی  فرزندان  و  والدین  ارتباط  چگونگی  به  جامعه،  تربیتی  و  فرهنگی  هایبنیان  با  کودک

بر عهده تربیت فرزندان،    باشد،   بهرهبی  حکیمانه  صحیح    برنامه   از  که  ای»خانه :  اندفرموده  |اکرم  پیامبر .  است  والدین    در 

 محیط   بهترین  خانواده  شناسی،جامعه   و  تربیتی  علوم    حوزه  دانشمندان  تحقیقات  به  توجه  با  بنابراین [75].نیست«  بیش  ایویرانه 

  عوامل   دیگر  و  کودکان  میان  دیگر  ارتباط  نوع  هر  از  نیرومندتر  کودکان،  و  والدین  میان  ارتباط.  است   کودک  تربیت  برای

 تماعی است. اج

 دوم. همسالان 

های مشترک  عامل آن است که ویژگی اند و علت اهمیت این  پس از خانواده، گروه همسالان، مؤثرترین عامل محیطی در اجتماع 

شود آنان یکدیگر را الگو قرار دهند. همچنین همسالان به جهت درک یکدیگر، وقت زیادی برای بیان  بین همسالان، باعث می 

   رو دانشمندان حوزه گذرانند؛ ازاین های مثبت و منفی شخصیتی خود می های زندگی و به طور کلی، جنبه ها، روشعقاید، سلیقه 

  به   را  آنان   اصلاح  و   هدایت  برای  مناسب  راهکارهای   و   شرایط  ها،ویژگی  و  داده   نشان  خاص   توجه  گروه  این   به   تربیتی  لومع

 . اندکرده  بیان تفصیل
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  همسالانش   با  وی    رابطه  از  تربادوام   و  ترعمیق  مادر،  و  پدر  با  کودک    نقش همسالان با نقش خانواده تفاوت دارد. گرچه رابطه

 [76]. شودمی  دیده بیشتری برابرنگری و آزادی همسالان، میان متقابل هایکنش در است،

  دو   ستمکار،  که   »روزی:  فرماید می  متعال  خداوند  کهچنان   است؛   شده  فراوان   توجه  مهم    در منابع اسلامی نیز به این مسئله

  در  [77]«"گرفتم!لانی را دوست نمی ف  کاش  ای!  بودم  کرده  انتخاب  راهی  رسول،  راهنمایی  با  کاش":  گوید می   و  گزدمی  را  دستش

اند: »هر انسانی از دین و روش  نیز فرموده  |اکرم  رسول.  است  شده  پرداخته  بدان  با   معاشرت  و  رفاقت  نتایج  به  شریفه    آیه  این

کند، اگر  اهد، به او دوستی شایسته ارزانی میخومی   را  او  خیر  خداوند  که  »کسی [78]کند«؛نشین خود پیروی میدوست و هم 

یادش به  اگر  و  آورد  یادش  به  شد،  دهد«.  فراموش  یاری  را  او  مؤمنان [79]آورد،   ای ذخیره   بهترین  را  دوست  نیز ×امیر 

  را  مردم   سعادتمندترین ×در روایتی دیگر، حضرت امام صادق [80].ندارد  ایاندوخته   هیچ   فرد   گویی  آن،  بدون  که  انددانسته

 [ 81].کند  معاشرت بزرگوار افراد با که انددانسته  کسی

 سوم. مراکز فرهنگی و مذهبی

اجتماعاتی است که به نحوی با فرهنگ و مذهب ارتباط    گونه مراکزند و منظور از آنها تمام از دیگر عوامل مؤثر در رشد، این 

 ها.ها، مساجد و حسینیه های فرهنگی و مذهبی، کتابخانهها، مؤسسات علمی، کانونها، دانشگاه دارند؛ مانند مدرسه 

انیان، شاگردان  های درسی و مذهبی، معلمان، مربیان، روحاند از: محیط فیزیکی، برنامه گونه مراکز، عبارتعوامل مؤثر در این

اند تا از  های یادگیری و ... سهیمهای زندگی، شیوه ورسوم، روشو افرادی که به نحوی در انتقال بخشی عظیم از فرهنگ، آداب

 این طریق بتوانند افراد جامعه را برای دست یافتن به زندگی سالم و صالح هدایت کنند. 

 جمعی چهارم. وسایل ارتباط 

ای همچون  جمعی است. در این حوزه، رادیو، تلویزیون، سینما، تئاتر، ارتباطات رایانهمؤثر بر رشد، وسایل ارتباط از دیگر عوامل  

مجله از  اعم  مطبوعات  و  اینترنت،  و  الکترونیک  روزنامهپست  و  و  ها  افکار  به  بخشیدن  جهت  و  اطلاعات  گسترش  در  ها 

 احساسات، بسیار مؤثرند. 

جهت است که امروزه در عصر ارتباطات،  آوری اطلاعات و ارتباطات ازآن به ویژه در قلمرو فن   جمعی، اهمیت وسایل ارتباط 

آوری ها نیز تحت تأثیر این فن شود، بلکه بسیاری از امور و ابعاد زندگی انسان ها استفاده می تنها از آنها برای تبادل اندیشه نه

 قرار دارد. 

  ترین سریع   و  ترینآسان   از  یکی  جمعی ارتباط  وسایل  گفت  توانمی  رسانی،اطلاع     وزه آوری در حامروزه، با توجه به پیشرفت فن

رو اثرپذیری از  ازاین   دهند؛می   قرار  مردم  اختیار  در  تصویری  و   صوتی  نوشتاری،  هایقالب  در  را  دانشی  گونه هر که  اندعواملی 

 این عامل در زندگی انسان، نقش اساسی دارد. 
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ای که از  استفاده جمعی ضمن اینکه به لحاظ تسهیل امور، آثاری مثبت در جامعه دارند، از جهت سوء ارتباط یک از وسایل  هر 

های ناشی  جمعی را بیشتر بتوان کنترل کرد، آسیبقدر وسایل ارتباط   هایی بزنند. هر شود، ممکن است به جامعه آسیب آنها می

هر  آن سوی،  از  بود.  خواهد  کمتر  آنها  قاب  از  بیشتر سوء چه  آنها  از  باشد،  کمتر  وسایل،  این  کنترل  می لیت  و  استفاده  شود 

 های ناشی از آنها برای جامعه، بیشتر است. آسیب

 : دهندمی  دست به را اطلاعات نوع سه اجتماعی، هایآسیب  ها در حوزهجمعی و رسانه وسایل ارتباط 

موارد است: چگونه به افراد اطلاعات بدهند تا آنان از    شود و شامل این گیری که به آن، سطح یک گفته می نخست، پیش

های زندگی با رویکرد علمی در جامعه فراگیر و نهادینه ای آنها افزایش یابد و مهارتهای مقابله شان لذت ببرند، مهارتزندگی 

 شود. 

قدر هم در  دارند؛ زیرا هر  های اجتماعی قرار  رسانی به افرادی که در معرض آسیب دوم، معرفی منابع موجود برای خدمت 

   های اجتماعی کاملاً از بین نخواهد رفت. بنابراین باید به افراد، اطلاعاتی درباره سطح نخست، کار صورت گیرد، باز هم آسیب 

 . داد  خدماتی منابع شناخت

 [82]های اجتماعی به زندگی سالم.دیده و درگیر با آسیبسوم، چگونگی برگرداندن افراد آسیب 

 17جدول 

 خوب است بدانیم: 

 به  مربیان و  والدین است لازم ^های فراوان در این زمینه در روایات معصومانبا توجه به اهمیت عوامل محیطی و سفارش 

 ذر باشند. برح  ناشایست افراد با معاشرت از جامعه فرزندان تا  بیندیشند تدبیری و  کنند توجه  مهم  مسئله این

کنند، کنندگان در مراکز فرهنگی و مذهبی سپری میهایی که شرکت های آلوده جلوگیری شود. چون فرصت از رفتن به محیط 

ریزی و  دهد، شایسته است مسئولان فرهنگی و مذهبی نهایت تدبیر را در برنامهبهترین لحظات عمر آنان را تشکیل می 

 اجرای آن به کار گیرند. 

رزندان خود، باید در انتخاب مدرسه، مربی، محل زندگی و مراکز فرهنگی و اجتماعی به میزان لازم  والدین برای تربیت ف 

گیری از بروز هر گونه انحراف اخلاقی و غیراخلاقی، فرزندان خود را در مسیر صحیح هدایت  دقت کنند تا بتوانند ضمن پیش

 کنند. 

 ج. تأثیر فرد بر محیط

https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_6/16418-006-00001/page-1.html?#_ftn82


50 
 

رود. انسان به  سویه است و این مسئله، از تمایزات میان انسان و حیوان به شمار می محیط، از نوع دو ی با  انسان  هر     رابطه

گذارد. تغییر در محیط زیست طبیعی، تأثیر در رفتار دیگران، های گوناگون بر محیط اثر میموازات اثرپذیری از محیط، از راه 

در  جمله  از  و  عام  طور  به  فرهنگ  در  تأثیر  ارزشحوزه   الگوسازی،  ادبیات،  هنر،  علم،  و  های  رسوم،  و  آداب  اخلاقی،  های 

  خود   حتی  و  بعدی  افراد  رشد  بر  خود    اند و این محیط تغییریافته نیز به نوبههای تأثیر فرد بر محیطهای اجتماعی، راه ارزش

 . گذاردمی  اثر  فرد این

 تعامل وراثت و محیط 

شوند، در واقع این تفکیک فقط برای  گیری انسان بررسی می ستقل مؤثر در شکل چند وراثت و محیط به عنوان دو عامل م  هر 

گرایی افراطی )مانند دیدگاه  گرایی )همچون دیدگاه گزل( و محیطگیرد. دو دیدگاه جزمی نضج تسهیل در مطالعه صورت می

اند؛ ولی باید به این نکته توجه کرد که  گرایانه و افراطی پیمودهشناسی و تعلیم و تربیت، راهی جزم واتسون( در قلمرو روان 

 . است انسانی   عامل واقعی، تعامل دو عامل وراثت و محیط با هم و نیز عواملی دیگر همچون اراده

هایند  اند. آنان به دنبال پاسخ این پرسشهای روانی، حاصل کنش متقابل بین وراثت و محیطشناسان معتقدند ویژگی امروزه روان 

تواند توانمندی ارثی را  کند و وضعیت مساعد یا نامساعد محیطی چقدر می های فرد را محدود می ، توانمندی که چگونه وراثت

 [83]تغییر دهد.

  مشخص   را  فرد    بالقوه  هایویژگی   وراثت، [84]که از نظر آلپورت،اند؛ چنانشناسان پذیرفته مسلّم است اصل تعامل را روان

  به   باید  تعامل،  وجود  اصل  بر  علاوه  اینجا  در [85].دارند  مهم  نقشی  هاویژگی   آن  کردن  شکوفا  در  محیطی  عوامل  و  کندیم

  اند کوشیده   نظرانصاحب   از  یک  هر   و  دارد  قرار  ابهام  از  ایهاله   در  هنوز  تعامل   این  چگونگی.  کرد  توجه  نیز  تعامل  این  پیچیدگی 

به مساحت مستطیل تشبیه کرده و گفته   [86]وودورث  مثلاً  کنند؛  تفسیر  ایگونه   به  را  آن تعامل میان وراثت و محیط را 

یک از قاعده و ارتفاع است، رشد انسان نیز به تعامل این دو عامل بستگی    گونه که مساحت مستطیل، متوقف بر طول هر همان 

 بذر   از  و  خوب  محصول  خوب،  بذر  از  بکاریم،  مساوی  وضعیت  در  و  زمین  یک  در  را  جنس  یک  از  بذر  دو  اگر [87]دارد.

از خاک مناسب،    بکاریم،  متفاوت  وضعیت  و  خاک  در  را  بذر  نوع  یک  اگر  حال.  آید می   دست  به  نامطلوب    نتیجه  نامطلوب،

 شود.ای نامطلوب حاصل می که از خاک نامناسب، نتیجهآوریم، درحالی محصول خوبی به دست می 

در مسیر تعامل، هر کدام از ژنوتیپ پیش از تولد، فنوتیپ هنگام تولد، و عوامل محیطی پیش و پس از تولد، نقش مهمی ایفا  

 کنند تا سرانجام، فنوتیپ نهایی شکل گیرد. می

 وراثت Îمحیط  Î= زمان   رشد
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از منابع اسلامی برهمان  به واسطهوآید، برخی صفات مانند خلق میگونه که   تعیین   ارثی  عوامل    خو و رنگ پوست، بیشتر 

  بر  را سازیزمینه نقش وراثت، استعداد، و  هوش  مانند موارد برخی در.  کرد  نفی تواننمی نیز را محیط تأثیر  چند هر   شوند؛می

ای در کننده رسانند. گاهی نیز تعامل این دو عامل، نقش تعیینهای بالقوه را به فعلیت مید و عوامل محیطی، استعداد دار عهده

 کند. رشد ندارد، بلکه عاملی دیگر، یعنی اراده و انتخاب انسان، نقش اساسی ایفا می 

ساز برای یکدیگر  کنند و به عنوان عوامل زمینه تعامل می های محیطی و ارثی با یکدیگر  گونه که وضعیتبه عبارت دیگر، همان 

اند، ساز مطرح گیری صفات آدمی نیز محیط و وراثت به عنوان عوامل زمینه شوند، در شکل )نه به مثابه علت تامه( پذیرفته می 

ن را در حد علت  آ و  نیست  تامه علت  حد  در  وراثت  و  محیط  تأثیر  بنابراین.  است   انسان     نه علت تامه، بلکه علت تامه، اراده 

 . داد خواهیم  توضیح را آن ادامه، در که [ 88]توان پذیرفتناقصه می 

 های ارادی پایه 

نظران این حوزه همچون رفتارگرایان افراطی، به نوعی  شناسی رشد دریافتیم برخی صاحبهای روان دیدگاه   بررسی     در نتیجه

اند. دیدگاه یادگیری اجتماعی، دیدگاه شناختی پیاژه، جبر محیطی معتقد شده و بعضی نیز جبر درونی و ژنتیکی را مطرح کرده 

د که در آنها به نوعی بر فعال بودن ارگانیسم، انگیزه داشتن انسان و خلاق بودن  انهایی گرایی از جمله رویکرد و دیدگاه انسان 

افزون به اختیار و نقش انسان در مسیر رشد  شناسی، به صورتی روز دهد در قلمرو رواناو تأکید شده است. این مسئله نشان می 

 [ 89]توجه شده است.

ی شود بتواند بر تأثیرات زیستی و محیطانسان در کنار عوامل محیطی و وراثتی، عامل و توانایی دیگری نیز دارد که سبب می

اثر گذارد و رفتار و مسیر رشد خویش را آگاهانه انتخاب کند. این توانایی، همان اراده و اختیاری است که از آن به عنوان  

 کنیم.عامل سوم یاد می 

گرایی را ذکر کرد توان دیدگاه انسان اند و از جمله آرای آنها میشناسان معاصر به موضوع اراده پرداخته تعداد کمی از روان 

  یا  انکار  صریحاً  اراده  معاصر،  شناختیروان   هایدیدگاه   بیشتر  در [90] براساس آن، انسان از انتخاب فعال برخوردار است.که  

ح به وجود اراده و نقش بارز آن در قبال دیگر عوامل تأکید  صری   و  مشخص  طور  به  اسلام.  است  شده  مطرح  ضعیف  شکل  به

 .است  انسان رشد  شناسی اسلام در مطالعهکرده و این مسئله، از نقاط روشن نقش روان

  محیطی   و  زیستی  تأثیرهای  وی  آن،  براساس  هک  انسان    امتیاز انسان بر دیگر موجودات، داشتن اراده و اختیار است. توانایی ویژه

  از   یکی   عنوان  به  اراده   است  لازم   روازاین  شود؛می   او  رشد  برای  مسیری    آورد، سبب گزینش آگاهانهمیسلط خود در ت  در  را

  قلمرو   در  ابعاد،  دیگر  رشد   همچون  آن،  رشد  هایراه     درباره  و  شود   بررسی  شناسیروان     حوزه   در  انسان   وجود  ابعاد  و   هاتوانایی 

 . گیرد صورت مطالعه رشد، شناسیروان
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تواند تأثیرات محیطی را منظور از اراده و اختیار، آن است که در انسان، نوعی توانایی ویژه وجود دارد که براساس آن، وی می

الی همچون ضربان  تحت تسلط خود درآورد و آگاهانه، مسیری را برای رشد خود برگزیند. این نکته نیز روشن است که اعم

شوند و در آنها انسان از میان  قلب در قلمرو اختیار انسان نیستند، بلکه منظور، اعمالی است که از سر اختیار انجام داده می 

  آگاهانه،   عملی     کند. بنابراین قلمرو اراده، رفتارهای آگاهانه است و در تمام مراحل چهارگانههای گوناگون، یکی را انتخاب میراه 

 مهم دارد.  نقشی اراده، عامل انگیزش، و احساسات ادراک، توجه، نییع

داد، ارسال پیامبران از سوی خداوند متعال، معنایی نداشت و کاری  اگر محیط و وراثت، انسان را در حد مجبور بودن قرار می

انسان مؤثرند؛ ولی این تأثیر به حدی  گیری صفات  شک، این عوامل، یعنی محیط و وراثت در شکل بیهوده بود. بنابراین بی 

  ذکر   شایان [91]نیست که اختیار را از انسان بگیرد؛ زیرا اگر چنین باشد، تلاش مربیان و عملکرد مصلحان، بیهوده خواهد بود.

 توان مطالعه کرد. گذارند، تأثیر و نقش اراده در این تعامل را نیز می امل وراثتی و محیطی در تعامل اثر عو کههمچنان  است

کنند. به دیگر سخن،  توانند آن را نفی  که قادر به اثبات اراده و اختیار انسان نیستند، نمیهای علمی و تجربی همچنان دیدگاه 

که قادر به اثبات آن  کند؛ همچنان مایشگاهی ندارد و بنابراین تجربه آن را نفی نمی آز  گیریاندازه   و   حسی     اراده، قابلیت تجربه 

 هم نیست. 

رنشدنی  اند انکاشناسان فقط به آنها توجه کرده براساس آنچه گفتیم، هرچند تأثیر وراثت و محیط بر رشد انسان که بیشتر روان 

است، عاملی دیگر به نام اراده و اختیار نیز بر برخی رفتارهای انسان، حاکم است و رشد برخی ابعاد وجود انسان مانند بعد  

پذیر نیست؛ زیرا کمال و سعادت جاودانی بشر از طریق همین عمل اختیاری او  اخلاقی و معنوی بدون رفتارهای ارادی، امکان 

 . دارد کنندهتعیین نقشی است، آگاهانه  رفتارهای به وابسته آنها  رشد که ابعادی در اراده  و [92]آیدبه دست می 

 چکیده 

 مطالب ذیل آشنا شدیم: در این درس با 

های زیستی  زیستی شکل گرفته است: نخست، علم ژنتیک که در آن، پایه   علوم    حوزه  دو  در  وراثت    . امروزه، مطالعه درباره1

  رفتار   در  ارثی  عوامل  تأثیر  مقدار  آن،  در  که  رفتار  ژنتیک  دوم،  شود؛می   تبیین  ناهمانند   و  همانند  هایویژگی     و کشف ریشه

 شود.فردی میان افراد یک گونه بیان می   هایتفاوت  نیز  و  متفاوت  هایگونه   میان  فردی  و  نوعی  هایتفاوت   ایجاد   و  زنده  موجود

اکتسابی دانستن . وراثت عبارت است از انتقال صفات از نسلی به نسل دیگر بدون یادگیری و آموزش. این تعریف ضمن غیر 2

 شود. های بعدی را هم شامل می ته به نسل های گذشصفات، انتقال آنها از نسل 

  و   دارد  قرار  سلول    گیرد. کروموزوم عبارت است از جسمی که در هسته . انتقال صفات توسط کروموزوم و ژن صورت می 3

  امتداد  در  که اندشیمیایی   عناصری  هاژن.  است  صفات  انتقال  تعیین  برای  اصلی  عامل  و  وراثت  حامل نیز  ژن.  هاستژن   حامل
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خصوصیات بیولوژیک فرد را تعیین   که  اندهایی برنامه   و  اطلاعات  حامل  و  دارند   قرار  تسبیح   هایدانه   صورت  به  هاکروموزوم

 کنند. می

  23  صورت  به  و   است  ثابت  افراد،    عدد و این تعداد در همه  46های بدن انسان،  یک از سلول   های موجود در هر . کروموزوم 4

و    XX  شبیه زنان،  در  که  شرح   بدین  دارد،  تفاوت  مرد  و  زن  بین  هاکروموزوم  از  وسومبیست  جفت.  شودمی   داده   نشان   جفت

 شود.است، و به دلیل تعیین جنسیت، کروموزوم جنسی نامیده می   XYدر مردان، شبیه 

ها  وموزومانواع این ناهنجاری در کرشود.  طبیعی بودن نوزاد می ها باعث غیرهای گوناگون کروموزوم . بروز اختلال در شکل 5

جایی قسمتی از کروموزوم، حذف بخشی از کروموزوم، افزوده شدن قسمتی به کروموزوم و ترکیبی از این  بهعبارت است از: جا 

 سه نوع تغییر. 

داشته باشد،    . ژن مغلوب یا نهفته بدین صورت است که اگر ژنی در مقابل خود، ژن غالب یا بارزی از همان صفت و ویژگی6

فعال و مغلوب خواهد بود؛ ولی اگر همین ژن نهفته در مقابل خود، ژن بارزی نداشته باشد، ویژگی  آن ژن از نوع نهفته، غیر

 کند. مربوط به خود را ظاهر می 

پس تا پایان  . منظور از محیط در این کاربرد، تمام متغیرهای خارج از وجود فرد است که از آغاز باروری تا هنگام تولد و س 7

پذیرند. به تعبیر دیگر، محیط یعنی هر  که از انسان اثر میگذارند؛ همچنان گیرند و بر سیر رشد وی اثر می میعمرش، او را فرا 

 چیزی که انسان را احاطه کرده است. 

ار.هاش.، تشعشعات، های موجود در بدن مادر، داروها، حالات هیجانی مادر، عامل  . سن والدین، تغذیه، بیماری یا عفونت 8

های عوامل  دخانیات و الکل، داروهای شیمیایی، اکسیژن، حرارت، حالات روانی مادر، رادیواکتیو و اختلالات خونی، از مصداق

 محیطی پیش از تولدند. 

، وقت  شود آنان یکدیگر را الگو قرار دهند. همچنین آنها به جهت درک یکدیگرهای مشترک بین همسالان، باعث می . ویژگی 9

 گذرانند. های مثبت و منفی شخصیتی خود می های زندگی و به طور کلی، جنبه ها، روشزیادی را برای بیان عقاید، سلیقه 

شوند، این تفکیک فقط برای  گیری انسان بررسی میچند وراثت و محیط به عنوان دو عامل مستقل مؤثر در شکل   . هر 10

 ع تعامل وراثت و محیط با یکدیگر، مدنظر است. گیرد و در واقتسهیل در مطالعه صورت می

  تعیین  ارثی عوامل  خو و رنگ پوست، بیشتر به واسطه وآید، برخی صفات مانند خلق می. براساس آنچه از منابع اسلامی بر 11

  برعهده   سازیزمینه  نقش  وراثت،  استعداد،  و  هوش  مانند  موارد  برخی  در.  کرد  نفی  تواننمی  نیز  را  محیط  تأثیر  چند  هر   شوند؛می

کننده در رشد  رساند. گاهی نیز تعامل این دو عامل، نقشی تعیینهای بالقوه را به فعلیت مینایی توا  آن   محیطی،  عوامل  و  دارد

 کند.ندارد، بلکه عامل دیگری به نام اراده و انتخاب انسان، نقش اساسی ایفا می 
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شود و این، یکی  وجود اراده و نقش بارز آن در قبال دیگر عوامل تأکید می   . در دیدگاه اسلامی به طور مشخص و صریح، بر 12

 نوعی  انسان،  در  که  است  آن  اختیار،  و  اراده  از  منظور.  است  انسان  رشد    شناسی اسلام در مطالعهاز نقاط روشن نقش روان 

  برای   را  مسیری  آگاهانه  و  درآورد  خود  تسلط تحت  را  محیطی  تأثیرات  تواندمی   فرد  آن، براساس  که  دارد  وجود  ویژه  توانایی

 د. برگزین خود رشد

 

 

 

 

6 

 عوامل مؤثر بر رشد 

 اهداف آموزشی 

 شویم: پس از گذراندن این درس با مطالب زیر آشنا می 

 . علم ژنتیک؛ 1

 های زیستی؛ . تبیین پایه 2

 . تعامل بین وراثت و محیط؛3

 دیدگاه اسلام. . نقش عامل اراده در وراثت و محیط براساس 4

 مقدمه 

شود. همین موضوع  های اصلی در تعریف رشد، فرآیند تغییر است. حال باید ببینیم این تغییر از چه عواملی ناشی می از مؤلفه 

  که   عواملی  بررسی.  شوندمی   فردی  هایتفاوت  ایجاد   سبب  عواملی   چه  دید  باید  و  است   صادق   نیز  فرد   هایتفاوت  علت     درباره

ناسان است. در این درس به اختصار، عوامل  شروان     علاقه  مورد  موضوعات  از  گذارند،می  منفی  یا  مثبت  اثر  انسان  رشد  روند  بر
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شناسان، عوامل مؤثر در رشد را بر دو نوع، شامل وراثت و محیط تقسیم، و سپس کنیم. بیشتر روانرا بررسی می مؤثر در رشد  

 اند. تعامل این دو عامل را بررسی کرده 

 های زیستی پایه 

ها از طریق وراثت،  هایی دارند و این ویژگی ها و نیز تفاوتهای ظاهری و باطنی خود، با یکدیگر شباهت ها از جهت ویژگی انسان 

اند، در عین شوند. در این جهان، میلیاردها انسانی که مخلوق خداوند متعالبدون یادگیری، از نسلی به نسل دیگر منتقل می 

هایی دارند که در قالب نژاد، ملیت، خویشاوند و خانواده نمود  ها، با هم شباهت هایی در شکل، رفتار و دیگر ویژگی تفاوت داشتن  

 یابد. می

های آفرینش است که همواره ذهن بشر، ها که در حیوانات و گیاهان نیز وجود دارد، یکی از شگفتی ها و تفاوتاین شباهت 

لوژیک از  بیو  قوانین  کشف   آنان،    شناس را به خود مشغول کرده، و از موضوعات مورد علاقه متفکران و دانشمندان زیست

 و   ژنتیک  علم  شامل  زیستی،  علوم    زمینه  دو  در  وراثت،    شده دربارهطریق مطالعه و پژوهش بوده است. امروزه، مطالعات انجام

 شود که در ادامه به آنها خواهیم پرداخت: بررسی می  رفتار ژنتیک

 . علم ژنتیک 1

آمدن  شوند که سبب به وجود  زیستی کشف، بررسی و شناسایی می   هایهای علوم زیستی است و در آن، پایه این علم، از شاخه 

قوانین و مفاهیم این علم، تشابه      شوند. به عبارت دیگر، به وسیلههای همانند و ناهمانند در انسان و دیگر موجودات میویژگی 

به یا تفاوتی به وجود آمده است.  شود که چرا و چگونه چنین تشایا تفاوت دو موجود با یکدیگر مطالعه و این مسئله روشن می

رود. ژنتیک، یعنی دانش بندی و شرح حقایق وراثت و تغییرات آن، از جمله اهداف این علم به شمار می کشف، بررسی، تقسیم 

انتقال اطلاعات زیستی از سلولی به سلول دیگر و از نسلی به نسل دیگر، علمی بنیادین است که در آن، انتقال صفات ارثی از  

   شود.لدین به فرزندان و از نسلی به نسل دیگر بررسی می وا

 أ. وراثت 

های بسیاری در ابعاد فیزیکی، فیزیولوژیک، هوش، صفات، منش و  خویشاوندان، شباهتگونه که گفتیم، افراد خانواده و  همان 

شوند. این دسته از  خویشاوند یا خانواده، یک جا دیده می ها کمتر در میان افراد غیرشخصیت با یکدیگر دارند و این شباهت 

گونه تعریف  توان اینشود. وراثت را می ت تعبیر میهای ارثی بین افراد است و از آن به وراثها حاکی از انتقال ویژگی شباهت

 شود:کرد: انتقال صفات از نسلی به نسل دیگر بدون یادگیری و آموزش. در این تعریف، به چند مؤلفه بدین شرح توجه می 

 شود. واقع می   های بعدی همهای گذشته به نسل گیرد، بلکه از نسل انتقال صفات فقط از جانب پدر و مادر به فرزند صورت نمی  
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 های ارثی، به یادگیری و تمرین نیاز ندارد. های ارثی، یعنی اینکه بروز ویژگی نبودن ویژگی اکتسابی  

   اند.تمام عوامل ژنتیکی که هنگام انعقاد نطفه وجود دارند، در تعیین وراثت سهیم  

  گیاهان،   و  هاگل  زایش    درباره   گریگور جانس مندل     مطالعه   پی  در  اما   اند،کرده   فراوان   تحقیقات  وراثت،    دانشمندان درباره

فات عرضه کرد که پس از تکمیل شدن آن از سوی دیگر  ص   انتقال    درباره  اینظریه   وی.  گرفت  صورت  ژنتیک  علم   در  تحولی

های علوم حیاتی مانند پزشکی و کشاورزی و نیز  تمام رشته  در  ژنتیک  علم  امروزه.  شد  معروف   شناسان، به قوانین مندلگیاه 

   شناسی گسترش یافته است.روان هایی مانند دانش

  وجود   به  تخم   یا   زنده   موجود   سلول  نخستین   ، (اوول)  ماده   و   .اسپرماتوزوئید)   نر   ( گامت)  جنسی   های سلول   ترکیب    در نتیجه

 و  گیردمی   شکل  واحد  سلولی  شود،می  بارور  تخمک،  آن   تخمک، به  اسپرمی  ورود  از  پس . شودمی  آغاز   انسان  زندگی  و  آیدمی

  خاص   ژنتیکی  هایویژگی   است،  شده   تشکیل  جدید  سلولی  از  که  زنده  موجود  این   .شودمی  تعیین  لقاح  این  در  ارثی  صفات

 . دارد  را خودش

 و   کروموزوم  کشف  به  که  گرفت  انجام   به دنبال کشف قوانین ژنتیکی به همت مندل، تحقیقات دیگری به کوشش مورگان

  ارثی   صفات  انتقال  نطفه،  انعقاد  درنتیجه،  و  مرد  و  زن  تناسلی  سلول  دو  ترکیب  از  پس  دریافت  دانشمند  نای   شد.  منجر   ژن

 گیرد. سط کروموزوم و ژن صورت میتو

 ب. کروموزوم 

  قرار   سلول    هسته  در  که  شودمی   اطلاق  جسمی   به  اصطلاح  در  و  است  پذیررنگ   جسم  معنای  به  لغت  در  »کروموزوم«    واژه

اند.  ساخته شده   DNA  یا   ریبونوکلئیک  دزوکسی  اسید  نام  به  شیمیایی  ایماده   از  هاکروموزوم.  هاستژن   حامل  و  دارد

DNA   شیمیایی     ماده  جفت  یک  از  نردبان   این    خورده شباهت دارد. هر پله ای است که به نردبانی پیچ رشتهمولکولی دو  

 را   ژنتیکی  هایدستور  هاپایه     شوند. در واقع، همین زنجیرههم متصل می  به  طرف  دو  مابین   که  است  شده  تشکیل  پایه  نام  به

   .کندمی تأمین

 شوند: های موجود در بدن انسان به دو گروه تقسیم می سلول 

 دهند؛ ری و داخلی را تشکیل میهای ظاه ها و اندام ها، ماهیچه های بدنی که استخوان نخست، سلول 

  جنسی  هایسلول  و   اسپرم  مردان،  جنسی  هایسلول .  دارند  برعهده  را  مثلتولید     های جنسی یا گامت که وظیفهدوم، سلول 

   .دارند  نام  تخمک زنان،
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 به  و است یکسان و ثابت افراد،  عدد است. این تعداد در همه 46های بدن انسان، یک از سلول  های موجود در هر کروموزوم

وسوم، هر جفت کروموزوم، وظایف ژنتیکی خاص خود را دارد و جز در جفت بیست   .شودمی   داده  نشان  جفت  23  صورت

  XYو در مردان، شبیه  XXوسوم کروموزوم در زنان، شبیه جفت بیستشود. های زن و مرد دیده نمی فرقی بین کروموزوم 

مرد با کروموزوم   X  کروموزوم  اگر  روازاین   گویند.است و به دلیل تعیین کردن جنسیت جنین، به آن، کروموزوم جنسی می

X   زن ترکیب شود، نوزاد دختر است و اگر کروموزومY  مرد با کروموزومX  .زن ترکیب شود، نوزاد پسر خواهد بود      

های گوناگون بدن با  های بافت سلول  در آنها   های بدن انسان، یکسان است، شکل و اندازه ها در سلول هرچند تعداد کروموزوم 

   اند.ای خاص در نظر گرفته رو برای هر کروموزوم، شماره هم تفاوت دارد و ازاین 

  مردان،   در  22  تا  1    های شماره کروموزوم در زنی بهنجار است. کروموزوم  46شده از  نمایی این تصویر، شکلی بسیار درشت

 است.  XY، به صورت XX جای  به آنان هایکروموزوم از  وسومبیست جفت  اما هاست،جفت  همین نظیر

 : گیریممی  پی شرح بدین عنوان دو ذیل را  هاکروموزوم   بحث درباره

 اول. تقسیم کروموزوم 

  یا    زیگوت  آنها  شدن  یکی  و  تخمک  به  اسپرم  یک  ورود  دنبال  به  که  است  اسپرم  با  تخمک  لقاح  زمان  انسان،  تکوین  آغاز    نقطه

 23 با اسپرم در موجود کروموزوم 23 شود،می شکافته تخمک و اسپرم  هسته لقاح، هنگام. گیردمی  صورت بارورشده تخمک

 درنتیجه،  و  آیدمی   وجود  به  فردمنحصربه   ژنتیکی  هایویژگی   با  جدید    ل زندهسلو  شوند،می   جفت  تخمک،  در  موجود  کروموزوم

:  است  فرموده  کریم   قرآن  در  متعال  خداوند .  شودمی   ریخته   زنده   موجود  نام  به  واحدی   زیستی   طرح  و  تعیین  آن   ارثی  صفات

   .آفریدیم«  مختلطی  نطفه از  را انسان »ما

 گیرد:در فرآیند انتقال صفات یا همان وراثت، تقسیمات سلولی به دو طریق صورت می 

 کروموزوم؛  همانندسازی و سلولی تقسیم یا  نخست، تقسیم میتوزی

 . جنسی  سلول  اولیه  کاهشی تقسیم  یا  دوم، تقسیم میوزی

گیرد. در این  شود و فرآیندی به نام تقسیم میتوز صورت میپس از آنکه تخم بارور شد، ابتدا به دو سلول جدید تقسیم می

شوند. به عبارت دیگر، در تقسیم میتوز،  گانه به دو کروموزوم تقسیم میوششهای چهل کروموزومیک از    تقسیم، از ابتدا هر 

شود.  میکند و پس از تقسیم، به هر سلول، یک دسته ژن و کروموزوم کامل داده  هر کروموزوم به طور دقیق همانندسازی می 

های  و اطلاعات ژنتیکی یکسان دارد و در واقع، تمام ویژگی   ها، صفاتدرنتیجه، هر سلول جدید بدن، تعدادی ثابت از کروموزوم

  توان می  را  صفات  این   جفت کروموزوم، نهفته است.  23عدد یا    46برد، در این  ای که کودک از والدین خود به ارث می زیستی
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  وجود   ابعاد  دیگر  و  هوشی    بهره  یتی، قدرت یادگیری،شخص  هایویژگی   هیجانی،  حالات  وزن،  و  قد   پوست،  و  چشم  رنگ  در

 . کرد جووجست  انسان

ها ها و اسپرم دهد. این تقسیم به تولید تخمک می ها نوعی خاص از تقسیم سلولی به نام تقسیم میوز رخ  ها و بیضه در تخمدان 

های جنسی اسپرم و  انجامد که هر کدامشان فقط کروموزومی از هر جفت کروموزوم را دارند. به عبارت دیگر، وقتی سلول می

  نصف   یعنی  ،والدین  از  یکی  از   کروموزوم  23  فقط  بدن،  هایسلول     شوند، هر کدام از آنها برخلاف بقیهتخمک با هم ترکیب می 

  جنسی   هایسلول  ایجاد  برای  که  میوز  تقسیم  بنابراین   .کنندمی   دریافت  را  بدن  هایسلول   دیگر  در  موجود  هایکروموزوم   تعداد

 از  آن، از حاصل سلول هر که است سلولی تقسیم از خاص شکلی  شود،می  انجام هم با آنها مجدد اتحاد و ماده، و نر جنس از

 . جفت  نه است،  فرد تعداد، نظر از درنتیجه، و دارد یکی فقط کروموزوم، جفت  هر

 . است  فردی هایتفاوت و هاتنوع   دهد، سرچشمه های مولد گامت رخ می تقسیم میوز که تنها در سلول

   دوم. اختلالات کروموزومی

های هر نوع از موجودات زنده، ثابت و یکسان است؛ اما گاهی به  های موجود در سلولگونه که گفتیم، تعداد کروموزومهمان 

آید که به آن،  ها به وجود می گیرد، تغییراتی در تعداد یا شکل کروموزومعلت اختلالاتی که در تقسیم کروموزومی صورت می

های  های غیرجنسی و گاهی در کروموزومشود. این اختلالات، گاهی در سلول های کروموزومی گفته می اختلالات یا ناهنجاری 

 اند از: ها، عبارتهای گوناگون از این ناهنجاریافتند و شکل جنسی اتفاق می 

 جایی قسمتی از کروموزوم؛ بهجا  

 حذف شدن قسمتی از کروموزوم؛  

 تی به کروموزوم؛ افزوده شدن قسم 

  ترکیبی از سه نوع تغییر پیشین. 

  آن   به  اصطلاح،  در  که   شودمی  مبتلا   اونویکم، شخص به بیماری دمثلاً به علت اضافه شدن کروموزومی به جفت بیست

بیست   X  شدن  اضافه    نتیجه  در  یا  گویندمی    منگولیسم جفت  به  کروموزوم غیرجنسی  دچار  وسوم  مردان، شخص  در  ها 

   شود.ماندگی ذهنی می عقب

 ج. ژن 
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  ها ژن . صفات انتقال  تعیین در اصلی عامل و وراثت حامل  یعنی اصطلاح در و است کنندهتعیین معنای به لغت،  در »ژن«  واژه

اند  هایی اطلاعات و برنامه حامل و  دارند  قرار  تسبیح  هایدانه   صورت به  هاکروموزوم   امتداد  طول در  که  اندشیمیایی   عناصری

استخوان  جنس،  از  اعم  فرد،  بیولوژیک  خصوصیات  ویژگی که  دیگر  و  هورمونی  و  ظاهری  وضعیت  تعیین بندی،  را  او  های 

  سلول     هسته  هر  در  گفت  توانمی  صورت  این  در  و  دارد  جای  ژن  هزاربیست   حدود  متوسط،  طور  به  کروموزوم  هر   در   کنند.می

  خلاصه   هاژن  این  در  اشگذشته   نسل  و  والدین  طرف  از  شخص   بیولوژیک  میراث    همه.  هست  ژن  میلیونیک   حدود  انسان،  بدن

   .شودمی

  به  هاانسان  است شده  توصیه  و معرفی وراثت عامل عنوان  به »عِرْق«    واژه و ذکر، مهم  مسئله این نیز ^در روایات معصومان

  اخلاق   نطفه  زیرا   کنید؛  ازدواج   صالح     خانواده  »با:  اندفرموده  ×که امام صادققانون وراثت توجه کنند و از آن غافل نباشند؛ چنان 

 پاکی  دلیل  اخلاقی،   »سجایای:  اندفرموده  ×مؤمنان  امیر  دیگر،  روایتی  در [41].کند«می   منتقل  فرزندان  به  را  والدین  سجایای  و

  به   بود،   لشکر  دارعَلمَ  ×علی  حضرت  فرزندان   از   حنفیه،   محمد   وقتی   نیز  جمل   جنگ   در [42].است«  خانوادگی    ریشه   و   وراثت

  مادرت  از  را  ترس   و  ضعف  »این:  فرمودند  او  به  حضرت  روازاین   کند؛  پیشروی  لازم  میزان  به  نتوانست  ترس  و  ضعف  جهت

 [ 43]«!ایبرده  ارث به

 13جدول 

 توجه به اهمیت وراثت، توجه به نکات زیر در انتخاب همسر، ضروری است: با 

  هر   در  است،  شریف  اشخانوادگی     ریشه  که  »کسی:  اندفرموده   زمینه  این  در ×های خانوادگی همسر: حضرت علیأ. زمینه

  ازدواج   قصد  که  شخصی  به ×صادق  امام  دیگر،  روایتی  در [44].است«  پسندیده  فضیلت  و  صفات  دارای  غیاب،  و  حضور  حال،

 [45]«! دهیمی قرار کجا را وجودت »بیندیش: کردند  سفارش داشت،

  مصاحبت  زیرا  بپرهیزید؛  هوشکم  و  احمق  زنان  با  ازدواج  »از:  اندفرموده   زمینه  این  در ×های عقلی همسر: امام علیب. زمینه

 [ 46]ارزش است«.شود، بیدی که از آنها متولد می فرزن و ناگوار، آنان با

اند که براساس آنها شایسته است افرادی  قل شده ن  همسر  مثبت  صفات    فراوانی در زمینهج. صفات شخصیتی همسر: روایات  

 [ 47]محبت، باغیرت، وفادار، باشهامت و دارای صفاتی از این دست باشند.برای ازدواج انتخاب شوند که صالح، با 

 [48]. است شده سفارش ^د. نکات بهداشتی، شرعی و غذایی هنگام انعقاد نطفه: به این مسائل نیز از سوی معصومان

 : گیریممی  پی هاعنوان  این ذیل را ها ژن   در ادامه، بحث درباره

 [50]ژنوتیپ و [49]اول. فنوتیپ
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فنوتیپ می به طور کلی، ویژگی  را  یا وضعیت ظاهری فردی  ارثی و  های آشکار  از صفات  نیز عبارت است  گویند. ژنوتیپ 

   نظر از آنکه این مشخصات و صفات ارثی به منصهشوند؛ صرف ای که به فرزندان یا نسل دیگر منتقل میمشخصات اصلی 

توان  شود. با توجه به این دو اصطلاح می نامیده می نوتیپ یا وضعیت ژنتیکی  ژ  فرد،  ارثی  هایویژگی   بنابراین.  نه   یا  برسند  ظهور

سو،   گردد. از یک میگفت اختلاف در شباهت داشتن یا نداشتن فرزندان و والدین، به آرایش ژنتیک والدین و فرزندان بر 

شود و از سوی دیگر، فنوتیپ شخص که به  ها مربوط می که به ساخت و طرح تکوینی ژن جهت اهمیت دارد  ژنوتیپ ازاین

گیری کرد، توان آنها را مشاهده و اندازه شود و میهایی آشکار مانند رنگ چشم، مو، پوست، شکل و اندازه مربوط می ویژگی 

  فنوتیپ   طریق  از  و  نیست  مطابق  وی  فنوتیپ  با  همیشه  فرد  ژنوتیپ  روازاین [51]مورد توجه دانشمندان علم ژنتیک بوده است.

  آن   ادامه، در  که [52]دهد،می  رخ مغلوب و غالب های ژن  وجود جهت به  موضوع این. داد  تشخیص  را افراد ژنوتیپ تواننمی

 :دهیممی  توضیح را

 [54]مغلوب و [53]های غالبدوم. ژن 

های مغلوب )نهفته(. این تقسیم  های غالب )بارز( و ژناند: ژن ها دو گونهدانشمندان علم ژنتیک معتقدند در آرایش ژنتیکی، ژن 

گر دارای قدرت  ها قدرت بیشتری برای ظهور دارند و برخی دیگردد که براساس آن، برخی ژنمیبه یکی از قوانین مندل بر 

کمترند. در این صورت، اگر ژنی در مقابل خود، ژن غالب یا بارزی از همان صفت و ویژگی را داشته باشد، آن ژن از نوع  

نهفته، غیرفعال و مغلوب خواهد بود؛ ولی اگر همین ژن نهفته، در مقابل خود، ژن بارزی نداشته باشد، صفت یا ویژگی مربوط  

 به  منوط  ظهورش  که  صفتی  و  است  غالب  صفت  شود،  آشکار  ژن  یک  با  فقط  که  صفتی  بنابراین [55]کند.به خود را ظاهر می 

 [ 56].دارد نام مغلوب صفت  باشد،( مادر از  دیگری  و پدر از  یکی) ژن دو وجود

  و   باشد  غالب  صفتی  چشم،    اند. فرض کنیم رنگ سیاه عنبیهروشنی نشان داده شده های غالب و مغلوب به در جدول زیر، ژن 

  ترکیب    کنیم. دربارهمعین می   bو صفت مغلوب را با حرف    Bب. در این حالت، صفت غالب را با حرف  مغلو  صفتی   آبی،  رنگ

   وجود دارد؛ ولی درباره   Bbیا    BB  احتمال  دو  از  یکی  کند،می  تعیین  را  سیاه    عنبیه  دارای  افراد  چشم  رنگ  که  هاییژن

ترتیب، از هست. بدین  bbکنند، تنها احتمالی به صورت  می  معین  را  آبی    عنبیه  دارای   افراد  چشم  رنگ  که  هاییژن   ترکیب

توان احتمالات ژنوتیپی و فنوتیپی فرزندان را طبق جدول زیر نشان داد. در این طریق دانستن ترکیب ژنتیک پدر و مادر می

 جدول، تعداد فرزندان در هر طبقه، چهار نفر فرض شده است. 

 [ 57]ب احتمالی ژنوتیپ فرزندان و درصد احتمال بروز صفات غالب و مغلوب والدین در آنها. ترکی14جدول 

 

  نسل   هایموش    گیری کند، همهجفت مثال توجه کنید: اگر موشی سفید با موشی خاکستری  برای روشن شدن مطلب به این  

  ظاهر   اول  نسل  افراد  تمام  در  بارز   و  غالب  صفت  عنوان  به  خاکستری  رنگ  حالت،  این  در.  بود  خواهند  خاکستری  نخست،
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 این  به  آنها  ترکیب  کنند،  گیریجفت   هم  با  دوم  نسل  هایموش   اگر  حال .  است  نهفته  یا  مغلوب  صفت   سفید،  رنگ  و  شودمی

دارند و  یک :  بود  خواهد  صورت نیز در ژن خود  را  آنها خاکستری خالص، دوچهارمشان خاکستری که رنگ سفید  چهارم 

چهارم آنها سفید  ها خاکستری و یک چهارم موشترتیب، در این نسل، سه چهارم آنان نیز سفید خالص خواهند بود. بدین یک 

های  گونه که موشآورند؛ همان های سفید خالص به دنیا میهای سفید خالص، صددرصد موش اند. در نسل سوم، موشخالص 

  سفید  چهارمیک  دوم، نسل مثل هاموش  های سفید خالص به دنیا خواهند آورد؛ ولی از بقیهسیاه خالص نیز، صددرصد موش

 . بود خواهند  رگهود نیز دوچهارم  و خالص خاکستری   چهارمیک  خالص،

 : است  شده نقل ×در روایتی از امام صادق

  جمع   دارد،  وجود ×خداوند بر آفرینش انسانی تعلق گیرد، هر صورتی که میان او و میان پدرش تا حضرت آدم    چون اراده

  شباهت   من  پدران  از   یکی   یا   من  به   فرزند  »این :  بگوید  کسی  نباید  پس.  آفریند می   هاصورت  از  یکی   به  را  او   سپس   کند؛می

 [ 58].ندارد«

  حضرت .  کرد  شکایت  اجدادش  و  والدین  به   فرزندش  نداشتن  شباهت  از  و  آمد |براساس روایتی دیگر، شخصی نزد پیامبر اکرم

 : فرمودند   او پاسخ در

  ها عرق  این گرفت،   قرار رحم در  نطفه وقتی. دارند  فعالیت  نسب در آنها   عِرق وجود دارد. همه 99... میان او و حضرت آدم، 

  تو   اجداد که است  یی( هاژن)  هاعرق  از فرزند این  و نمایدمی را آنها از یکی  به تشبه درخواست نطفه و آیندمیدر  اضطراب به

 [ 59]... . اندکرده  درک را آن  تو اجداد اجداد و

 [60]های بارز و نهفته. ویژگی 15جدول 

 نهفته بارز

 موی بور موی تیره 

 تاسی  موی معمولی 

 موی صاف موی مجعد 

 موی سرخ  موی غیرسرخ 

 بدون چاله  های صورت چاله 

 برخی انواع ناشنوایی  شنوایی طبیعی 

 بینی نزدیک  بینایی طبیعی

 بینایی طبیعی دوربینی 
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 بینایی طبیعی
مروارید  آب

 مادرزادی

یا    Aگروه خون  

B 
 Oگروه خون  

RH   مثبت

 خون 
RH  منفی خون 

های بارز و آشکار  های ژنوتیپ فردی، همیشه با ویژگی های غالب و مغلوب، ساخت و طرح تکوینی ژن با توجه به تبیین ژن

کنیم بیشتر توان ژنوتیپ فرد را تشخیص داد. به همین جهت، گاهی مشاهده مینمی فنوتیپ مطابق نیست و از طریق فنوتیپ  

حال، یکی از افراد آن خانواده به پدر و مادرش هیچ شباهتی  ای به پدر و مادرشان شباهت دارند و درعینفرزندان خانواده 

 [61]ندارد. در واقع، این فرد از ژنوتیپ تبعیت کرده است تا فنوتیپ.

 سوم. توارث چندژنی 

  رقم   آنان  سرنوشت  دیگری،  بر  آنها  از  یکی     غلبه  پی  در  تا  نیستند  ژن  جفت  یک  تعامل    های فنوتیپی، نتیجهبرخی ویژگی 

    یا سفیدچهره   انسان،  که  نیست  گونهاین  مثلاً  کند؛می  تعیین  را  آنها  میزان  و  نوع  متعددی  هایژن   انفعالوفعل   بلکه  بخورد؛

  از  اندک  تعدادی  بلکه  قدی؛ بلند   نهایت  یا   قدیکوتاه   منتهای  در  یا  کانا،  یا   باشد  سرآمد  یا  خالص،    چرده سیاه   یا  باشد  محض

 گونه این   نمودار  دیگر،  عبارت  به.  گیرند می  قرار  نهایت  دو  آن  میان    فاصله  در  افراد  بیشتر  و  تفریط،  و  افراط  حدسر   دو  در  افراد

نامند و انتقال آنها از  های چندژنی می هایی را در اصطلاح، ویژگی شود. چنین ویژگی ای طبیعی رسم می الب منحنی ق  در  صفات

 شود. چندژنی نامیده می نسلی به نسلی دیگر، توارث  

 . ژنتیک رفتار2

أثیر عوامل ارثی در رفتار  ت  مقدار   تعیین  رشد،  غیرموروثی  و  موروثی   هایجنبه   میان  افتراقی   تشخیص  به   رفتار،  ژنتیک    در حوزه

تفاوت ایجاد  و  زنده،  گونهموجود  میان  فردی  و  نوعی  تفاوتهای  و  متفاوت  پرداخهای  گونه  یک  افراد  میان  فردی  ته  های 

 . گیردمی صورت دوقلوها  یا هافرزندخوانده    درباره مطالعه طریق از هابررسی گونهاین  [62]شود.می

های وراثتی رفتار آدمی و جدا کردن آنها از رفتارهایی است که تحت تأثیر محیط رشد  رفتار درصدد یافتن جنبه دانش ژنتیک  

کار داشتن با ژن، کروموزوم و ساختار ژنتیکی )ژنوتیپ( فرد، بیشتر  وکنند. در این قلمرو، برخلاف ظاهر نام آن، بدون سرمی

فرض که  ها، نتایج مدنظر به دست آید. با توجه به این پیش)فنوتیپ( انسان های ظاهری  شود از طریق بررسی ویژگی سعی می 

های ارثی  پذیرند و دوقلوهای همسان، بیش از دیگر افراد، با هم شباهتای معمولاً از عوامل محیطی یکسان اثر میافراد خانواده 
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 ها فرزندخوانده     درباره  مطالعه   طریق  از  خانوادگی  های شباهت  بررسی  رفتار،  ژنتیک    ترین راه برای مطالعه دربارهدارند، رایج 

 . دوقلوهاست یا

 های ژنتیک. انتقال ویژگی 3

های فیزیکی، فیزیولوژیک و روانی براساس نتایج علم ژنتیک شناخته شده است. صفاتی همچون  های بسیاری از ویژگی ریشه 

اند که شاهد ژنتیکی مشخص  یات ظاهری صورت از جمله مواردی وزنی، رنگ چشم و خصوصقدی، سبک یا سنگینبلند یا کوتاه 

ا فردی، به طور مشخص شناخته  ی  نوعی  هایویژگی     همه  ژنتیکی    دارند؛ اما این بدان معنا نیست که در حال حاضر، شالوده

رفتار، شواهدی برای    شده باشد. در مواردی که علم ژنتیک از بیان پاسخی روشن به مسئله ناتوان باشد، از طریق نتایج ژنتیک

 شود. انتقال برخی صفات به دست داده می 

 های محیطی پایه 

منظور از محیط، تمام متغیرهای خارج از وجود فرد است که از زمان انعقاد نطفه تا هنگام تولد و سپس تا پایان عمر، وی را  

  که   چیزی  هر  یعنی  محیط  دیگر،   تعبیر  به [63]ذیرد.پکه از وی اثر نیز می گذارد؛ همچنان گیرد و بر سیر رشد او اثر می میفرا 

 . است  کرده احاطه را انسان

 توان بدین شرح برشمرد: ترین آنها را می گذارند، که مهم اثر می عوامل محیطی از جهات گوناگون بر رشد فرد 

 تأثیر بر رشد و شکوفایی استعدادها؛  

 شکل و جهت دادن به رفتار؛ 

 الگودهی؛  

 آموزش؛  

 های اخلاقی؛ انتقال ارزش  

 [64]های اجتماعی.ها و قانون انتقال آداب و رسوم، ارزش  

محیط،    تبیین  در   شناسانروان  اما [65]است؛  شده  بیان  سانیانغیر  و  انسانی  یا  معنوی  و  مادی  مانند  تقسیماتی  محیط،    درباره

 اند که در ادامه، آنها را بررسی خواهیم کرد. آن را در دو بخش کلی پیش از تولد و پس از تولد مطالعه کرده 

 زادی( . محیط پیش از تولد )رشد پیش1
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ناپذیر دارد و به همین  هایی بسیار پایا و جبران رشد انسان، اثر   بودن از نظر زمان و مکان، در طولرغم محدود  این محیط به

  توجه   مورد  رشد،  شناسیروان   قلمرو   در  و   رشد  مراحل  در   آن،  شناختیجنین  ویژگی   وجود  با  زادیپیش  رشد     دلیل، بحث درباره 

.  است   آن  از  پیش  حتی  و  نطفه  انعقاد  هنگام  از  بلکه  او،  تولد  زمان  از  نه   انسان،  رشد  واقعی  آغاز [66].است   گرفته  قرار  اساسی

  ساختگی پیش    فرضیه  در  غرب  وقتی  و  غرب  از  ترپیش  بسیار  آیین،  این  که  است  مسئله  همین  اسلام،  دین  در  توجه   مورد  نکات  از

 بدین  مقطع  سه  در  را  تولد  از  پیش    از تولد و آثار آن بر رشد انسان را مورد توجه قرار داد. دوره  پیش     دوره  بود،  ورغوطه 

 : کرد بررسی و مطالعه توانمی  شرح

 دوران پیش از لقاح؛  

 زمان لقاح؛  

 گیرد.دوران پس از لقاح که خود در قالب سه دوره شکل می  

های بدن مادر، داروها، حالات هیجانی مادر، عامل ار.هاش.، تشعشعات، دخانیات و الکل،  سن والدین، تغذیه، بیماری یا عفونت

اکتیو و اختلالات خونی، از عوامل مؤثر بر چگونگی رشد  ای رادیو هداروهای شیمیایی، اکسیژن، حرارت، حالات روانی مادر، پرتو 

تواند سبب کاهش  های غیرطبیعی نیز می ایمان ز   وقوع  و  زایمان   هنگام   مادر  طولانی   بیهوشی .  است  تولد   از   پیش    فرد در دوره

 [ 67]شناختی و تنفسی نوزاد یا بروز اختلالات ذهنی در او شود.های عصبکنش

 . محیط پس از تولد 2

 توان بررسی کرد: تأثیر این محیط را در دو بخش بدین شرح می 

 أ. محیط طبیعی

اش، در نظر گرفته  گیرد که فرد بدون توجه به بعد اجتماعی ی بر رشد، براساس این فرض صورت میبررسی تأثیر محیط طبیع

   هوا، منطقه ودهند آبها نشان میاند. پژوهش های محیط طبیعی عهمجموزیر   از  جغرافیایی،    هوا، تغذیه و منطقهوشود. آب می

  های ویژگی   بعضی  بر  وبیش کم   آیند،می  شمار  به  طبیعی  محیط  که  اندعواملی  جمله  از  پوشاک،  و  خوراک  مسکن،  نور،  جفرافیایی،

کنند. مثلاً به صورت غالب، سخاوت  می  ایجاد  افراد   در  خاصی  حالات  نیز   اخلاقی  نظر  از  و  گذارندمی  اثر  فرد   شخصیتی  و  جسمی 

نشینان، رضا و قناعت  استقلال و بزرگواری در کوه های گرم، علاقه به  و شجاعت در صحرانشینان، کسالت و تنبلی در محیط

 [68]شود.های سردسیر دیده می در محیط کشاورزی، و علاقه به کار و کوشش در محیط
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  موضوع   اهمیت  مادر،  شیر  با  نوزاد    تغذیه  به  متخصصان    تغذیه، از جمله موارد محیط طبیعی است. سفارش بیش از اندازه

  از   پس  دوران    درباره  همچنین [70].است  شده  سفارش  مادر  شیر  با   تغذیه  به  نیز ^معصومان  گفتار  در  و  دهدمی   نشان  را

  آنها   از  برخی اینجا  در  که  است  گرفته  صورت  خوردن  غذا  در  مناسب  هایعادت  کسب  برای  هاییتوصیه  کودک،  دوسالگی

 :کنیممی  ذکر را

 آرامی، غذاهای جامد عرضه کنید؛ تدریج و به به 

 بپرهیزید؛  چیپس  همچون ایغذایی  مواد  غذایی متفاوت و سالم عرضه کنید و از عرضه 

زمینی یا م رژیم غذایی غیرمتعارف فرزند نوپای خود را بپذیرید و اگر کودک گوشت یا سبزی را رد کرد و در مقابل، بادا 

 پنیر را ترجیح داد، آرام باشید؛ 

 زمان غذا خوردن را به میدان نبرد تبدیل، و کودک را به خوردن مجبور نکنید؛  

 اجازه دهید کودک غذاهای سالم انتخاب کند.  

 ب. محیط اجتماعی 

  مؤسسات   و  جامعه  مدرسه،  همچون   تر بزرگ  هایمحیط  سپس  و  شودمی  آغاز   ایخانواده   اعضای   میان    این محیط از روابط ساده

  اجتماعی،   محیط و  فرد  میان  متقابل  هایکنش  نیز  و  محیطی  عوامل  میان  تنیدهدرهم   روابط.  گیردمی  دربر  را  علمیغیر   و  علمی

 [ 71]اعی است.اجتم روابط  پیچیدگی هایعلت  جمله از

گیری صفات و خصوصیات روحی و اخلاقی انسان، زبان او، آداب عرفی و اجتماعی، و  محیط اجتماعی، عامل مهمی در شکل 

 [72]شود.رود و اغلب همان چیزی است که به انسان تحمیل می مذهب به شمار می دین و 

اند که  های محیط اجتماعی های جمعی، از زیرمجموعه جامعه، مذهب و رسانه   خانواده، مدرسه، جامعه، همسالان و فرهنگ کلی

 گذارند. بر فرد و چگونگی رشد او اثر می

 کنیم:های بعدی مؤکول میدر اینجا برخی مصادیق مهم عامل محیط اجتماعی را به اختصار بیان، و تفصیل آنها را به درس 

 اول. خانواده 
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های اخلاقی و  ها، آداب و رسوم و ارزشها، نگرشگذارد و در آنجا با بسیاری از عادتبدان پا می نخستین محیطی که کودک  

ایفا می اجتماعی آشنا می  نقشی مهم  والدین در شکل دادن شخصیت کودک،  است.  خانواده  خانواده،  شود،  واقع  و در  کنند 

 [73]آید.نخستین محل برای برقراری ارتباط اجتماعی کودک به شمار می 

  یابد و مادر، نخستین فردی است که با کودک کودک به جهت سلسله نیازهایی که دارد، به خانواده به ویژه مادر وابستگی می 

  ارتباط   و  آشنایی    شود، بلکه نحوههای ارثی محدود نمی کند. نفوذ پدر و مادر در کودک، تنها به جنبه ارتباط مستقیم برقرار می 

 مسئولیت  بیشترین  روازاین [74].دارد  بستگی  فرزندان  و  والدین  ارتباط  چگونگی  به  جامعه،  تربیتی  و  فرهنگی  هایبنیان  با  کودک

باشد،    بهرهبی  حکیمانه  صحیح    برنامه   از  که  ای»خانه :  اندفرموده  |اکرم  پیامبر .  است  والدین    عهده  بر   فرزندان،  تربیت  در

ده بهترین محیط خانوا  شناسی،جامعه   و  تربیتی  علوم    حوزه  دانشمندان  تحقیقات  به  توجه  با  بنابراین [75]ای بیش نیست«.ویرانه 

ارتباط دیگر میان کودکان و دیگر عوامل   نوع  از هر  نیرومندتر  والدین و کودکان،  ارتباط میان  تربیت کودک است.  برای 

 اجتماعی است. 

 دوم. همسالان 

های مشترک  مل آن است که ویژگی اند و علت اهمیت این عاپس از خانواده، گروه همسالان، مؤثرترین عامل محیطی در اجتماع 

شود آنان یکدیگر را الگو قرار دهند. همچنین همسالان به جهت درک یکدیگر، وقت زیادی برای بیان  بین همسالان، باعث می 

   رو دانشمندان حوزه گذرانند؛ ازاین های مثبت و منفی شخصیتی خود می های زندگی و به طور کلی، جنبه ها، روشعقاید، سلیقه 

ها، شرایط و راهکارهای مناسب برای هدایت و اصلاح آنان را به  اص نشان داده و ویژگیخ  توجه  گروه  این   به   تربیتی  معلو

 اند. تفصیل بیان کرده 

  همسالانش   با  وی    رابطه  از  تربادوام   و  ترعمیق  مادر،  و  پدر  با  کودک    نقش همسالان با نقش خانواده تفاوت دارد. گرچه رابطه

 [76]شود. دی و برابرنگری بیشتری دیده می آزا همسالان، میان متقابل هایکنش در است،

فرماید: »روزی که ستمکار، دو  داوند متعال میخ   کهچنان   است؛   شده  فراوان   توجه  مهم    در منابع اسلامی نیز به این مسئله

  در  [77]«"گرفتم!ای کاش فلانی را دوست نمی کاش با راهنمایی رسول، راهی انتخاب کرده بودم!  "گوید:  گزد و می دستش را می

اند: »هر انسانی از دین و روش  نیز فرموده  |اکرم  رسول.  است  شده  پرداخته  بدان  با   معاشرت  و  رفاقت  نتایج  به  شریفه    آیه  این

کند، اگر  اهد، به او دوستی شایسته ارزانی میخومی   را  او  خیر  خداوند  که  »کسی [78]کند«؛نشین خود پیروی میدوست و هم 

به   اگر  و  آورد  یادش  به  شد،  دهد«.فراموش  یاری  را  او  آورد،  مؤمنان [79]یادش   ای ذخیره   بهترین  را  دوست  نیز ×امیر 

  را  مردم   سعادتمندترین ×ی دیگر، حضرت امام صادقروایت  در [80].ندارد  ایاندوخته   هیچ   فرد   گویی  آن،  بدون  که  انددانسته

 [ 81].کند  معاشرت بزرگوار افراد با که انددانسته  کسی

 سوم. مراکز فرهنگی و مذهبی
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اجتماعاتی است که به نحوی با فرهنگ و مذهب ارتباط    گونه مراکزند و منظور از آنها تمام از دیگر عوامل مؤثر در رشد، این 

 ها.ها، مساجد و حسینیه های فرهنگی و مذهبی، کتابخانهها، مؤسسات علمی، کانونها، دانشگاه دارند؛ مانند مدرسه 

انیان، شاگردان  های درسی و مذهبی، معلمان، مربیان، روحاند از: محیط فیزیکی، برنامه گونه مراکز، عبارتعوامل مؤثر در این

اند تا از  های یادگیری و ... سهیمهای زندگی، شیوه ورسوم، روشو افرادی که به نحوی در انتقال بخشی عظیم از فرهنگ، آداب

 این طریق بتوانند افراد جامعه را برای دست یافتن به زندگی سالم و صالح هدایت کنند. 

 جمعی چهارم. وسایل ارتباط 

ای همچون  جمعی است. در این حوزه، رادیو، تلویزیون، سینما، تئاتر، ارتباطات رایانهمؤثر بر رشد، وسایل ارتباط از دیگر عوامل  

مجله از  اعم  مطبوعات  و  اینترنت،  و  الکترونیک  روزنامهپست  و  و  ها  افکار  به  بخشیدن  جهت  و  اطلاعات  گسترش  در  ها 

 احساسات، بسیار مؤثرند. 

جهت است که امروزه در عصر ارتباطات،  آوری اطلاعات و ارتباطات ازآن به ویژه در قلمرو فن   جمعی، اهمیت وسایل ارتباط 

آوری ها نیز تحت تأثیر این فن شود، بلکه بسیاری از امور و ابعاد زندگی انسان ها استفاده می تنها از آنها برای تبادل اندیشه نه

 قرار دارد. 

  ترین سریع   و  ترینآسان   از  یکی  جمعی ارتباط  وسایل  گفت  توانمی  رسانی،اطلاع     وزه آوری در حامروزه، با توجه به پیشرفت فن

ذیری از  اثرپ   روازاین   دهند؛می   قرار  مردم  اختیار  در  تصویری  و   صوتی  نوشتاری،  هایقالب  در  را  دانشی  گونه هر که  اندعواملی 

 این عامل در زندگی انسان، نقش اساسی دارد. 

ای که از  استفاده جمعی ضمن اینکه به لحاظ تسهیل امور، آثاری مثبت در جامعه دارند، از جهت سوء ارتباط یک از وسایل  هر 

های ناشی  جمعی را بیشتر بتوان کنترل کرد، آسیبقدر وسایل ارتباط   هایی بزنند. هر شود، ممکن است به جامعه آسیب آنها می

هر  آن سوی،  از  بود.  خواهد  کمتر  آنها  قاب  از  بیشتر سوء چه  آنها  از  باشد،  کمتر  وسایل،  این  کنترل  می لیت  و  استفاده  شود 

 های ناشی از آنها برای جامعه، بیشتر است. آسیب

 : دهندمی  دست به را اطلاعات نوع سه اجتماعی، هایآسیب  ها در حوزهجمعی و رسانه وسایل ارتباط 

این موارد است: چگونه به افراد اطلاعات بدهند تا آنان از  شود و شامل  گیری که به آن، سطح یک گفته می نخست، پیش

های زندگی با رویکرد علمی در جامعه فراگیر و نهادینه ای آنها افزایش یابد و مهارتهای مقابله شان لذت ببرند، مهارتزندگی 

 شود. 
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قدر هم در  ار دارند؛ زیرا هر  های اجتماعی قررسانی به افرادی که در معرض آسیب دوم، معرفی منابع موجود برای خدمت 

   های اجتماعی کاملاً از بین نخواهد رفت. بنابراین باید به افراد، اطلاعاتی درباره سطح نخست، کار صورت گیرد، باز هم آسیب 

 . داد  خدماتی منابع شناخت

 [82]های اجتماعی به زندگی سالم.دیده و درگیر با آسیبسوم، چگونگی برگرداندن افراد آسیب 

 خوب است بدانیم: 

  این   به  مربیان  و   والدین  است   لازم ^های فراوان در این زمینه در روایات معصومانبا توجه به اهمیت عوامل محیطی و سفارش  

 ذر باشند. برح  ناشایست افراد با معاشرت از جامعه  فرزندان تا  بیندیشند تدبیری و کنند توجه مهم  مسئله

کنند، کنندگان در مراکز فرهنگی و مذهبی سپری میهایی که شرکت های آلوده جلوگیری شود. چون فرصتاز رفتن به محیط 

ریزی و اجرای  دهد، شایسته است مسئولان فرهنگی و مذهبی نهایت تدبیر را در برنامهبهترین لحظات عمر آنان را تشکیل می 

 آن به کار گیرند. 

رزندان خود، باید در انتخاب مدرسه، مربی، محل زندگی و مراکز فرهنگی و اجتماعی به میزان لازم دقت  والدین برای تربیت ف  

 گیری از بروز هر گونه انحراف اخلاقی و غیراخلاقی، فرزندان خود را در مسیر صحیح هدایت کنند. کنند تا بتوانند ضمن پیش

 ج. تأثیر فرد بر محیط

  به   انسان.  رودمی   شمار  به   حیوان  و  انسان  میان  تمایزات  از  مسئله،  این   و  است  سویه دو   نوع  از  محیط،   با  انسانی  هر     رابطه

 دیگران،  رفتار در تأثیر طبیعی،  زیست محیط در تغییر. گذاردمی اثر محیط بر گوناگون هایراه  از  محیط، از اثرپذیری موازات

از  الگوساز و  عام  طور  به  فرهنگ  در  تأثیر  حوزه ی،  در  ارزشجمله  ادبیات،  هنر،  علم،  و  های  رسوم،  و  آداب  اخلاقی،  های 

  خود   حتی  و  بعدی  افراد  رشد  بر  خود    اند و این محیط تغییریافته نیز به نوبههای تأثیر فرد بر محیطهای اجتماعی، راه ارزش

 . گذاردمی  اثر  فرد این

 تعامل وراثت و محیط 

شوند، در واقع این تفکیک فقط برای  گیری انسان بررسی می عنوان دو عامل مستقل مؤثر در شکل چند وراثت و محیط به    هر 

گرایی افراطی )مانند دیدگاه  گرایی )همچون دیدگاه گزل( و محیطگیرد. دو دیدگاه جزمی نضج تسهیل در مطالعه صورت می

اند؛ ولی باید به این نکته توجه کرد که  افراطی پیموده  گرایانه وشناسی و تعلیم و تربیت، راهی جزم واتسون( در قلمرو روان 

 . است انسانی   عامل واقعی، تعامل دو عامل وراثت و محیط با هم و نیز عواملی دیگر همچون اراده
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  هایند اند. آنان به دنبال پاسخ این پرسشهای روانی، حاصل کنش متقابل بین وراثت و محیطشناسان معتقدند ویژگی امروزه روان 

تواند توانمندی ارثی را  کند و وضعیت مساعد یا نامساعد محیطی چقدر می های فرد را محدود می که چگونه وراثت، توانمندی 

 [83]تغییر دهد.

  مشخص   را  فرد    بالقوه  هایویژگی   وراثت، [84]که از نظر آلپورت،اند؛ چنانشناسان پذیرفته مسلّم است اصل تعامل را روان

  به   باید  تعامل،  وجود  اصل  بر  علاوه  اینجا  در [85].دارند  مهم  نقشی  هاویژگی   آن  کردن  شکوفا  در  محیطی  عوامل  و  کندمی

  اند کوشیده   نظرانصاحب   از  یک  هر   و  دارد  قرار  ابهام  از  ایهاله   در  هنوز  تعامل   این  چگونگی.  کرد  توجه  نیز  تعامل  این  پیچیدگی 

  گفته   و  کرده  تشبیه  مستطیل  مساحت  به  را  محیط  و  وراثت  میان  تعامل [86]وودورث  مثلاً  کنند؛  تفسیر  ایگونه   به  را  آن

امل این دو عامل بستگی  تع  به   نیز  انسان  رشد  است،  ارتفاع  و  قاعده  از  یک  هر   طول  بر  متوقف  مستطیل،  مساحت   که  گونههمان 

از بذر محصو  خوب،  بذر  از  بکاریم،  مساوی  وضعیت  در  و  زمین  یک  در  را  جنس  یک  از  بذر  دو  اگر [87]دارد. ل خوب و 

  مناسب،   خاک  از  بکاریم،  متفاوت  وضعیت  و  خاک  در  را  بذر  نوع  یک  اگر  حال.  آید می   دست  به  نامطلوب    نامطلوب، نتیجه

 .شودمی  حاصل نامطلوب اینتیجه نامناسب، خاک  از کهدرحالی  آوریم،می  دست به خوبی  محصول

تعامل، هر کدام از ژنوتیپ پیش از تولد، فنوتیپ هنگام تولد، و عوامل محیطی پیش و پس از تولد، نقش مهمی ایفا  در مسیر  

 کنند تا سرانجام، فنوتیپ نهایی شکل گیرد. می

 وراثت Îمحیط  Îرشد = زمان  

از منابع اسلامی برهمان  به واسطهخو و رنگ پوست،  وآید، برخی صفات مانند خلق میگونه که   تعیین   ارثی  عوامل    بیشتر 

سازی را بر  توان نفی کرد. در برخی موارد مانند هوش و استعداد، وراثت، نقش زمینهأثیر محیط را نیز نمیت  چند هر   شوند؛می

ای در نده کنرسانند. گاهی نیز تعامل این دو عامل، نقش تعیینهای بالقوه را به فعلیت میعهده دارد و عوامل محیطی، استعداد 

 کند. رشد ندارد، بلکه عاملی دیگر، یعنی اراده و انتخاب انسان، نقش اساسی ایفا می 

ساز برای یکدیگر  کنند و به عنوان عوامل زمینه های محیطی و ارثی با یکدیگر تعامل می گونه که وضعیتبه عبارت دیگر، همان 

اند، ساز مطرح ات آدمی نیز محیط و وراثت به عنوان عوامل زمینه گیری صفشوند، در شکل )نه به مثابه علت تامه( پذیرفته می 

  علت   حد  در  را آن و  نیست  تامه علت  حد  در  وراثت  و  محیط  تأثیر  بنابراین.  است   انسان     نه علت تامه، بلکه علت تامه، اراده 

 . داد خواهیم  توضیح را آن ادامه، در که [ 88]پذیرفت  توانمی  ناقصه

 های ارادی پایه 

  نوعی   به   افراطی،  رفتارگرایان   همچون  حوزه   این  نظرانصاحب  برخی  دریافتیم  رشد   شناسیروان   هایدیدگاه   بررسی     در نتیجه

اند. دیدگاه یادگیری اجتماعی، دیدگاه شناختی پیاژه، ح کرده مطر  را  ژنتیکی  و  درونی  جبر نیز  بعضی  و  شده   معتقد  محیطی  جبر
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ارگانیسم، انگیزه داشتن انسان و خلاق بودن  اند که در آنها به نوعی بر فعال بودن  هایی گرایی از جمله رویکرد و دیدگاه انسان 

افزون به اختیار و نقش انسان در مسیر رشد  شناسی، به صورتی روز دهد در قلمرو رواناو تأکید شده است. این مسئله نشان می 

 [ 89]توجه شده است.

شود بتواند بر تأثیرات زیستی و محیطی انسان در کنار عوامل محیطی و وراثتی، عامل و توانایی دیگری نیز دارد که سبب می

ختیاری است که از آن به عنوان  اثر گذارد و رفتار و مسیر رشد خویش را آگاهانه انتخاب کند. این توانایی، همان اراده و ا

 کنیم.عامل سوم یاد می 

گرایی را ذکر کرد توان دیدگاه انسان اند و از جمله آرای آنها میشناسان معاصر به موضوع اراده پرداخته تعداد کمی از روان 

شناختی معاصر، اراده صریحاً انکار یا  های روان در بیشتر دیدگاه  [90] که براساس آن، انسان از انتخاب فعال برخوردار است.

گر عوامل تأکید  به شکل ضعیف مطرح شده است. اسلام به طور مشخص و صریح به وجود اراده و نقش بارز آن در قبال دی

 .است  انسان رشد  شناسی اسلام در مطالعهکرده و این مسئله، از نقاط روشن نقش روان

  محیطی   و  زیستی  تأثیرهای  وی  آن،  براساس  که  انسان    امتیاز انسان بر دیگر موجودات، داشتن اراده و اختیار است. توانایی ویژه

  از   یکی   عنوان  به  اراده   است  لازم   روازاین  شود؛می   او  رشد  برای  مسیری    آگاهانه  گزینش  سبب  آورد،میدر   خود   تسلط   در  را

  قلمرو   در  ابعاد،  دیگر  رشد   همچون  آن،  رشد  هایراه     شناسی بررسی شود و دربارهان رو    حوزه   در  انسان   وجود  ابعاد  و   هاتوانایی 

 . گیرد صورت مطالعه رشد، شناسیروان

تواند تأثیرات محیطی را منظور از اراده و اختیار، آن است که در انسان، نوعی توانایی ویژه وجود دارد که براساس آن، وی می

تحت تسلط خود درآورد و آگاهانه، مسیری را برای رشد خود برگزیند. این نکته نیز روشن است که اعمالی همچون ضربان  

شوند و در آنها انسان از میان  بلکه منظور، اعمالی است که از سر اختیار انجام داده می قلب در قلمرو اختیار انسان نیستند،  

  آگاهانه،   عملی     کند. بنابراین قلمرو اراده، رفتارهای آگاهانه است و در تمام مراحل چهارگانههای گوناگون، یکی را انتخاب میراه 

 . دارد مهم نقشی اراده، عامل انگیزش، و احساسات ادراک، توجه، یعنی

داد، ارسال پیامبران از سوی خداوند متعال، معنایی نداشت و کاری  اگر محیط و وراثت، انسان را در حد مجبور بودن قرار می

گیری صفات انسان مؤثرند؛ ولی این تأثیر به حدی  شک، این عوامل، یعنی محیط و وراثت در شکل بیهوده بود. بنابراین بی 

  ذکر   شایان [91]انسان بگیرد؛ زیرا اگر چنین باشد، تلاش مربیان و عملکرد مصلحان، بیهوده خواهد بود.نیست که اختیار را از  

 . کرد مطالعه توانمی  نیز را تعامل این  در اراده  نقش و تأثیر گذارند،اثر  تعامل در محیطی و وراثتی عوامل کههمچنان  است

توانند آن را نفی کنند. به دیگر سخن،  که قادر به اثبات اراده و اختیار انسان نیستند، نمیهای علمی و تجربی همچنان دیدگاه 

  آن   اثبات  به  قادر  کههمچنان   کند؛نمی   نفی  را  آن  تجربه  بنابراین  و  ندارد  آزمایشگاهی  گیریاندازه   و   حسی     اراده، قابلیت تجربه 

 . نیست هم
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اند انکارنشدنی  شناسان فقط به آنها توجه کرده براساس آنچه گفتیم، هرچند تأثیر وراثت و محیط بر رشد انسان که بیشتر روان 

یز بر برخی رفتارهای انسان، حاکم است و رشد برخی ابعاد وجود انسان مانند بعد  است، عاملی دیگر به نام اراده و اختیار ن

پذیر نیست؛ زیرا کمال و سعادت جاودانی بشر از طریق همین عمل اختیاری او  اخلاقی و معنوی بدون رفتارهای ارادی، امکان 

 کننده دارد. شی تعییننق است، آگاهانه  رفتارهای به وابسته آنها  رشد که ابعادی در اراده  و [92]آیدبه دست می 

 چکیده 

 در این درس با مطالب ذیل آشنا شدیم: 

  زیستی   هایپایه   آن،  در  که  ژنتیک  علم  نخست،:  است  گرفته  شکل  زیستی  علوم    حوزه  دو  در  وراثت    . امروزه، مطالعه درباره1

مقدار تأثیر عوامل ارثی در رفتار    آن،  در  که  رفتار  ژنتیک  دوم،  شود؛می   تبیین  ناهمانند   و  همانند  هایویژگی     ریشه  کشف  و

 شود.های فردی میان افراد یک گونه بیان می های متفاوت و نیز تفاوتهای نوعی و فردی میان گونه موجود زنده و ایجاد تفاوت 

 اکتسابی دانستن . وراثت عبارت است از انتقال صفات از نسلی به نسل دیگر بدون یادگیری و آموزش. این تعریف ضمن غیر 2

 شود. های بعدی را هم شامل می های گذشته به نسل صفات، انتقال آنها از نسل 

  و   دارد  قرار  سلول    گیرد. کروموزوم عبارت است از جسمی که در هسته . انتقال صفات توسط کروموزوم و ژن صورت می 3

اند که در امتداد  ری شیمیایی عناص  هاژن.  است  صفات  انتقال  تعیین  برای  اصلی  عامل  و  وراثت  حامل نیز  ژن.  هاستژن   حامل

اند که خصوصیات بیولوژیک فرد را تعیین هایی های تسبیح قرار دارند و حامل اطلاعات و برنامه ها به صورت دانه کروموزوم

 کنند. می

  23  صورت  به  و   است  ثابت  افراد،    عدد و این تعداد در همه  46های بدن انسان،  یک از سلول   های موجود در هر . کروموزوم 4

و    XXها بین زن و مرد تفاوت دارد، بدین شرح که در زنان، شبیه  وسوم از کروموزومشود. جفت بیستجفت نشان داده می 

 شود.است، و به دلیل تعیین جنسیت، کروموزوم جنسی نامیده می   XYدر مردان، شبیه 

ها  وموزومشود. انواع این ناهنجاری در کرنوزاد می طبیعی بودن  ها باعث غیرهای گوناگون کروموزوم . بروز اختلال در شکل 5

جایی قسمتی از کروموزوم، حذف بخشی از کروموزوم، افزوده شدن قسمتی به کروموزوم و ترکیبی از این  بهعبارت است از: جا 

 سه نوع تغییر. 

ان صفت و ویژگی داشته باشد،  . ژن مغلوب یا نهفته بدین صورت است که اگر ژنی در مقابل خود، ژن غالب یا بارزی از هم6

فعال و مغلوب خواهد بود؛ ولی اگر همین ژن نهفته در مقابل خود، ژن بارزی نداشته باشد، ویژگی  آن ژن از نوع نهفته، غیر

 کند. مربوط به خود را ظاهر می 
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هنگام تولد و سپس تا پایان  . منظور از محیط در این کاربرد، تمام متغیرهای خارج از وجود فرد است که از آغاز باروری تا  7

پذیرند. به تعبیر دیگر، محیط یعنی هر  که از انسان اثر میگذارند؛ همچنان گیرند و بر سیر رشد وی اثر می میعمرش، او را فرا 

 چیزی که انسان را احاطه کرده است. 

نی مادر، عامل ار.هاش.، تشعشعات، های موجود در بدن مادر، داروها، حالات هیجا. سن والدین، تغذیه، بیماری یا عفونت 8

های عوامل  دخانیات و الکل، داروهای شیمیایی، اکسیژن، حرارت، حالات روانی مادر، رادیواکتیو و اختلالات خونی، از مصداق

 محیطی پیش از تولدند. 

جهت درک یکدیگر، وقت  شود آنان یکدیگر را الگو قرار دهند. همچنین آنها به  های مشترک بین همسالان، باعث می . ویژگی 9

 گذرانند. های مثبت و منفی شخصیتی خود می های زندگی و به طور کلی، جنبه ها، روشزیادی را برای بیان عقاید، سلیقه 

شوند، این تفکیک فقط برای  گیری انسان بررسی میچند وراثت و محیط به عنوان دو عامل مستقل مؤثر در شکل   . هر 10

 گیرد و در واقع تعامل وراثت و محیط با یکدیگر، مدنظر است. تسهیل در مطالعه صورت می

  تعیین  ارثی عوامل  خو و رنگ پوست، بیشتر به واسطه وآید، برخی صفات مانند خلق می. براساس آنچه از منابع اسلامی بر 11

  برعهده   سازیزمینه  نقش  وراثت،  استعداد،  و  هوش  مانند  موارد  برخی  در.  کرد  نفی  تواننمی  نیز  را  محیط  تأثیر  چند  هر   شوند؛می

کننده در رشد  رساند. گاهی نیز تعامل این دو عامل، نقشی تعیینهای بالقوه را به فعلیت مینایی توا  آن   محیطی،  عوامل  و  دارد

 کند.ندارد، بلکه عامل دیگری به نام اراده و انتخاب انسان، نقش اساسی ایفا می 

شود و این، یکی  مشخص و صریح، بر وجود اراده و نقش بارز آن در قبال دیگر عوامل تأکید می   . در دیدگاه اسلامی به طور12

 نوعی  انسان،  در  که  است  آن  اختیار،  و  اراده  از  منظور.  است  انسان  رشد    شناسی اسلام در مطالعهاز نقاط روشن نقش روان 

  برای   را  مسیری  آگاهانه  و  درآورد  خود  تسلط تحت  را  محیطی  تأثیرات  تواندمی   فرد  آن، براساس  که  دارد  وجود  ویژه  توانایی

 د. برگزین خود رشد

7 

 (1) (دبستان  از پیش)  اول کودکی  دوره

 اهداف آموزشی 

 شویم: پس از گذراندن این درس با مطالب زیر آشنا می 

 اول؛  کودکی  های کلی دوره. تعریف و ویژگی 1
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 های رشد جسمی و حرکتی؛ . ویژگی 2

 اول؛  کودکی   دوره در شناختی رشد   درباره پیاژه  نظریه. 3

 . اجتماعی  رشد   سون دربارهاریک   . نظریه4

 مقدمه 

 یعنی دوره، دومین به سپس و گیردمیفرا   را زدن حرف و رفتن راه مانند لازم هایمهارت ،(نونهالی) نوزادی  کودک در دوره

ی  برخ .  باشد  کنندهنگران   والدین،  برای  است  ممکن   دوره   این  در  متفاوت  رفتارهای.  رسد می  دبستان  از  پیش  یا   اول  کودکی    دوره

گونه صفات، تربیت نادرست والدین اند. آیا علت بروز اینوالدین از پرخاشگری، حسادت و ترس کودکان در این دوره، نگران 

  و   ارثی    هایی ریشهاند؟ آیا چنین رفتارالگوبرداری کرده ها از فرد یا گروهی خاص  است و آیا کودکان در ارتکاب این رفتار

 کنیم.های این دوره را بررسی می کنند؟ در این درس، ویژگی هایی بروز مین دوره، چه ویژگی ای در  کلی، طور به دارند؟ ذاتی

 دورنمای تاریخی 

  مطرح  شناسی،جنین    حوزه  در   ساختگیپیش    گونه که در درس نخست گفتیم، از حدود پنج قرن پیش از میلاد، نظریههمان 

  در   نیز(  قمری  هجری  نهم   تا  پنجم  هایقرن   با   برابر  میلادی،  پانزدهم  تا  یازدهم  هایقرن )   وسطا  قرون  در   نظریه  این.  است   بوده

نام    ساختگی،پیش     نظریه  براساس .  بود  غالب  غرب، به  مینیاتوری،  و  کوچک  بسیار  ولی  کامل،  انسانی  تخمک،  در 

سالی، فقط  های بعد تا دوران بزرگ ی کامل است و رشد آن در سال انسان  خصوصیات  تمام   دارای   که   دارد  وجود    هومونکولوس

 که  بود  وسطا  قرون    ز تأخیر در توجه به رشد کودکان، حاکمیت نظریهبرو  دلایل  از  روازاین    گیرد.ی در جهت کمّی صورت م

  عنوان   به  کوتاه  سال  چند   از  داشتند  حق  فقط   کودکان  آمد،نمی   شمار  به  حیات  از  ایجداگانه     مرحله  کودکی،    دوره  آن،  در

   .شدند می  تبدیل  کوچک سالانیبزرگ  به بایست آن از  پس و کنند  استفاده وابستگی دوران

  مطالعات  توانمی   آنها    جمله  از   که  گرفت  صورت   کودک  رشد     هایی در حوزهدر اواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم، پژوهش

استانلی هال را ذکر کرد. وی که آغازگر جنبش هنجاری کودکان بود، رفتار آنها در مراحل گوناگون را مطالعه کرد. به دنبال  

 و   هاسازمان  بیستم،  قرن  اوایل  در.  کردند  مطالعه  کودکان    درباره   آن، برخی محققان دیگر مانند آرنولد گزل و لوییس ترمن

 سهیم  با کودک پزشکی و رشد  حوزه متخصصان امروزه.  شد تأسیس کودکان رشد  مطالعه هدف با متعددی پژوهشی مراکز

   .کردند گذاریپایه  را  کودک رشد پزشکی  نام به جدید ایرشته خود، دانش در یکدیگر کردن

در منابع اسلامی نیز به کودکان و تربیت و تکریم آنان اهمیت بسیار داده شده است. در اینجا مواردی از این موضوع را ذکر  

 کنیم:یم
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 او دنبال رود،می  مادرش دنبال به که طفلی   همانند »من:  فرمایند می |اکرم   پیامبر نظر  تحت  تربیتشان   درباره ×أ. امیر مؤمنان

   .داد«می  فرمان آن از  پیروی به مرا و کردمی  پابر اینشانه  خود، پاک اخلاق از  من برای روز هر.  رفتممی

  است؛   کودکی  دوران  در  عاطفی  وضعیت  به  اسلام  توجه  نشانگر  یتیم،  کودکان   ویژه  به  کودکان  تکریم    ب. روایات فراوان درباره

  کلامی  در  همچنین   اند: »به فرزندان خود احترام بگذارید و آنان را مورد تکریم خود قرار دهید«.فرموده  |اکرم  پیامبر  کهچنان 

قرار گیرد و  های شما خانه اند: »بهترین خانه رموده ف   حضرت  آن   دیگر، یتیمی مورد احسان و عطوفت  ای است که در آن، 

   ای است که در آن با یتیمی بدرفتاری و به او ستم شود«.ها خانه بدترین خانه 

  دوره   این  اهمیت  نشانگر  خود،  فرزندان  به  خطاب  کلامشان  در  کودکان  اجتماعی  شخصیت  به ×ج. توجه امام حسن مجتبی 

   .باشید« فردا  اجتماع بزرگان است امید  و امروزید اجتماع  کودکان شما  »همه:  اندفرموده   ایشان. است

 های کلی ویژگی 

ی کودک در این اجتماع  هایفعالیت  و  تیحیا  فضای  گزل،    کودک در این دوره، مانند گذشته، ناتوان نیست و براساس نظریه

های بدنی، شناختی و اجتماعی به صورتی سریع و قابل ملاحظه  شود. همچنین در این دوران، کودکان از جنبهدوره، بیشتر می

 در   بازی  زیرا   اند؛نامیده   بازی  هایسال  را  دوره  این  نظران،صاحب   برخی   کنند.رشد، و در بازی با دیگر کودکان همکاری می 

  است،  تمرینی   نوعی،  به   بازی  که   پیش    دوره  برخلاف   دوران،  این  در   .کند می   کمک  کودک   رشد  به  و  شودمی   شکوفا  دوره،  این

  ارتباط   برقراری  توانایی  اطراف،  محیط  با  آشنایی   زبان،  یادگیری  مانند اساسی  تغییرات    دوره   .اندرایج   بیشتر  تخیلی،  هایبازی

 ه است. دور این مهم هایویژگی دیگر از عمومی، دانش افزایش   و اطرافیان، با عاطفی

 رشد بدنی 

   سالگی است. در این دوره، نظر یکسانی درباره تا پنج   برابر سرعت رشد در سه سالگی، تقریباً دوسرعت رشد بدنی در یک تا سه 

 به مترسانتی  7.62 تا 6.35 و وزن به کیلوگرم 1.800 حدود سالانه، معتقدند  برخی: ندارد وجود قد  و وزن شدن اضافه مقدار

  وزن   به  کیلوگرم  دو  از   بیش  متوسط،  طور  هب  سال  هر  دوره،  این  در  دیگر،  برخی  اعتقاد  به  کهدرحالی    شود،افه می اض  کودکان  قد

دارد که    وجود  هایی تفاوت  رشد،  کمیت  در  پسران   و  دختران   بین  البته   شود.متر به قد کودکان افزوده می پنج تا هشت سانتی   و

 در جدول زیر نشان داده شده است: 

 دختران و پسران در کمیت رشد بدنی . تفاوت 35جدول 

 
رشد وزن پسران  

برحسب  

 کیلوگرم 

وزن   رشد 

دختران برحسب  

 کیلوگرم 

 رشد قد پسران 

 متربرحسب سانتی 

دختران   قد  رشد 

 متربرحسب سانتی 
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 37.75 38 14.300 14.500 سالگی سه 

 39.25 39.25 15.300 15.400 سالگی  3.5

 40.25 40.25 16.300 16.400 چهارسالگی 

 42 42 17.300 17.300 سالگی  4.5

 43 43.25 18.500 18.700 سالگی پنج

 44.50 45 19.100 20.500 سالگی  5.5

 46 46 21.200 21.600   سالگیشش

با هم متفاوت است و های فردی، رشد قد و وزن در جنس دختر و پسر بینیم، علاوه بر تفاوتگونه که در این جدول میهمان 

 اند. تر از دختران کودکان پسر، دارای وزنی سنگین

البته باید به این نکته توجه کنیم که وزن هر کودک به نوع ساختمان بدنی وی بستگی دارد. به عبارت دیگر، برای دانستن 

ساختمان بدنی انسان را بر سه نوع تقسیم  رو  وزن طبیعی و معمولی کودک، باید به نوع ساختمان بدنی او توجه کرد؛ ازاین 

دارای  کرده  و  بلند  که  بدن لاغر  است؛  محکم  که  متوسط  بدن  دارد؛  وجود  چربی  حد  از  زیاده  آن،  در  که  چاق  بدن  اند: 

   های لاغر و ضعیف است.استخوان 

غز م    چهارم اندازهیابد. مغز کودک که هنگام تولد، یک بندی و همچنین مغز همچنان در این دوره ادامه می رشد استخوان 

بزرگ  اندازهفردی  به  تقریباً  در دوسالگی  است،    در   و  کندمی  رشد   سالبزرگ   فردی   مغز    اندازه   و  وزن  درصد  75    سال 

   .کندمی  پیدا را سالبزرگ  فردی مغز وزن دهمنُه  سالگی،پنج

 بیشتر   هرچه   سالان،بزرگ   غذای   از  استفاده  در  او  به  و  شوندمی  کامل  کودک  سالگیسه   تا  دو  میان    های شیری در فاصلهدندان 

های روید. پس از آن، دندان می   دوره   این  در  نامند،می   سالگی شش   آسیای  را   آن   که   ایدائمی   دندان  نخستین.  کنندمی   کمک

   دهند.های دائمی می ریزند و جای خود را به دندان تدریج می شیری به 

رو گرچه کودکان در این دوره، کمتر از آنجا که رشد کودک در این دوره کند شده، کاهش اشتهای وی طبیعی است و ازاین

حال ساده برای ترغیب آنان به غذا خوردن، درعین های مؤثر و  خورند، به غذای دارای کیفیت مطلوب نیاز دارند و از راه غذا می 

شود آنان به خوردن آن غذا تمایل بیشتری رویارویی مکرر آنها با غذای جدید و البته بدون فشار مستقیم است که باعث می 

 پیدا کنند. همچنین جوّ عاطفی هنگام صرف غذا بر عادات کودکان در غذا خوردن، بسیار مؤثر است. 

 رشد حرکتی 
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می این را  رشد  نتیجهگونه  در  که  دانست  فرآیندی  و  عص  مراکز   هماهنگ   فعالیت  طریق   از  کودک  آن،     توان  اعصاب  بی، 

انجام دادن بسیاری از رفتارهای  ماهیچه  اوایل دوران کودکی، توانایی  انسان در  ها، قادر به کنترل فعالیت بدنی خود است. 

  سالگی پنج   در  وی  حرکتی،  رشد  پیشرفت  از  پس    و روی خود را دارد.  شخصی مانند درآوردن لباس، خوردن غذا و شستن دست

  کردن  منظم  و  مرتب   و   قیچی  از  استفاده  با  کاغذی  گوناگون  هایشکل  ساختن  مثلث،  شکل   رسم  همچون   کارهایی  تواند می

  وسایل   جاییجابه   مانند  خانه    توانند در کارهای سادهساله می را انجام دهد. همچنین کودکان شش  خود     جعبه  در  هابازیاسباب

   .کنند  کمک سبک

 های حرکتی مهارت

انجام دادن برخی اعمال مانند پرتاب کردن توپ را کسب نمی  تا پیش از دوسالگی، مهارت لازم برای  ند؛ زیرا  کنکودکان 

های بدن است؛ ولی آنان در چهارسالگی، در  پرتاب کردن و گرفتن توپ، مستلزم وجود تناسب و هماهنگی میان حرکت اندام 

اند. البته برای پرتاب کردن توپ نیز مراحلی وجود دارد؛ بدین شرح که ابتدا کودک از هر  پرتاب کردن و گرفتن توپ موفق 

اندام کند و تمدو دست خود استفاده می  تدریج بر اثر تمرین، حرکات دیگر  آورد؛ سپس به میهای بدن را به حرکت در ام 

تواند تنها با استفاده از یک دست خود، توپ را پرتاب کند. در گرفتن توپ نیز  شود و کودک میهای بدن، محدود میاندام 

سالگی، آنان مهارت لازم برای انجام دادن  ش هایی وجود داشته باشد؛ ولی در شبرای کودکان چهارساله، ممکن است دشواری 

کند؛ بدین صورت آورند. در فرآیند گرفتن توپ نیز همچون پرتاب کردن آن، کودک مراحلی را طی می این کار را به دست می

د.  تواند توپ را بگیرها می گیرد و درنهایت، با حرکت مختصر دست که ابتدا تمام بدن و سپس بازوهای خود را به کار می 

     دختران در گرفتن توپ، بیشتر از پسران مهارت دارند.

لی بیشتر در راه رفتن و به دنبال آن، پریدن، دویدن، لی   سالگی، سبب کسب مهارتماهگی تا شش های پا از هجده رشد ماهیچه 

  به   دوره  این  در   معمولاً  اشیا   گرفتن  و  کفش  بند  بستن  کردن،  شنا  مانند  دست   هایمهارت  و   شودکردن و بالا رفتن از پله می 

   .آیندمی دست

  مانند )  زیستی  عوامل  نوزاد،  جنسیت  تولد،  از  پیش  محیط  وراثت،  همچون  عواملی  ابعاد،  دیگر  مانند  حرکتی،  رشد    در زمینه

محیط عاطفی )مانند تشویق( و محیط اجتماعی، اثرگذار است.    ،(بهداشت  و  تغذیه  و  سلامت  مانند)  طبیعی  محیط  ،(هاهورمون 

  های ماهیچه   به  مربوط  حرکتی  هایمهارت  در  پسران  استثناپذیری،  و  فردی  هایتفاوت  اصل  به  توجه   با  جنسیت،    در مقوله

بقت  س  پسران  از  بافندگی  و  دوختن  همچون  ظریف   هایمهارت  در  دختران  مقابل،  در  و  دارند  تقدم  دختران  بر  بزرگ

شد، سرعت  با   بیشتر  حرکتی  هایمهارت دادن  انجام  و   کردن  تمرین  برای   لازم   های زمینه  کودکان،  در  اگر  همچنین   گیرند. می

  های زیاد تمحرومی  کودکان،  حرکتی   رشد  در   تأخیر  بروز  عوامل   جمله   از  که   است   روشن  و   شودرشد حرکتی آنان بیشتر می 

 های آن است. و نبودِ زمینه

 های خودیاری مهارت
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به  این دوره،  پوشیدن و غذا خوردن، خودکفا می کودکان در  لباس  لباس، بسیار آسان تدریج در  البته درآوردن  از  شوند.  تر 

لباس  هایشان، زودتر و بهتر از پسران  ها و هماهنگی بیشتر ماهیچه تر بودن مچ پوشیدن آن است. دختران به دلیل نرم  در 

  خودشان   را  پوشیدن  به  مربوط   هایفعالیت  تمام   باید  کفش،  بند  بستن  جز  کودکان  دوره،  این  اواخر  در   یابند.پوشیدن مهارت می 

دشوارترین مهارت خودیاری در    دهد،ارتباط نزدیک میان رشد حرکتی و شناختی را نشان می   که  کفش   بند   بستن.  دهند   انجام

   ها را انجام دهند.توانند با این توانایی، مهارت سالگی می ن در پنج خی کودکابر  البته  این دوره است.

دهد با دست غذا بخورد. به دنبال پیشرفت رشد  بیشتر ترجیح می   کارگیری قاشق، مهارت دارد،گرچه کودک دوساله در به 

شود. از آنجا که کودک دوست دارد استقلال خود در غذا  کارگیری قاشق کامل میتدریج مهارت او در بهبه  حرکتی کودک، 

غذا خوردن کودک    شودخوردن را حفظ کند، باید به دستانش تمرکز، دقت و توجه خاص داشته باشد و همین مسئله، سبب می 

  افتد. تا چهارسالگی اتفاق می  با تأخیر صورت گیرد و او اغلب در غذا خوردن تعلل ورزد. این مسئله، بیشتر در سه 

 های هنری مهارت

 و  اعصاب  کارکرد  دوره،  این  در  دیگر  عبارت  به   .ندارند  را  نوشتن  برای  لازم  آمادگی  سالگی،شش  تا  زیستی    کودکان از جنبه

 طور  به   .کند  ایجاد  هماهنگی  آنها  میان  بتواند  کودک  که  است  نکرده  پیشرفت  چندان  بازو  و  مچ  دست،  انگشتان  هایماهیچه 

  های خط   ترسیم  برای  لازم  توانایی  دوسالگی،  در  و  شودمی   ظاهر  عمودی  هایخط   از  پیش  افقی  های خط   ترسیم  توانایی  کلی،

 سالگی، قادر به درک حروف الفبا یا خط ن دوره، یعنی در پنج تا ششای   اواخر   در  کودکان .  آیدمی   دست   به  دارزاویه   یا  ایدایره 

  .دارد آموزشی   اند که بیشتر از رسم و نقاشی، جنبهنوشتنی

های حرکتی ظریف و نیز هماهنگی  دهد مهارتهای ارزشمند در دوران کودکی است و به کودکان فرصت می نقاشی، از فعالیت 

  کودکان   هنر    سالان غالباً با معیارهای خودشان دربارهم و دست را کسب کنند و خلاقیت خود را بروز دهند؛ اما بزرگ میان چش

  .کنندمی  قضاوت

  اصلی     مرحله  پنج  پیچیده،  تا  ساده  سطح  از  و   های شناختی و درک فضایی، مرتبط استنقاشی کودکان با عواملی مانند پیشرفت 

 : دارد شرح  بدین

 اثر یا خط نامشخص؛  

 خط مشخص یا اشکال هندسی درهم؛  

 طرح یا کنار هم قرار گرفتن چند شیء؛  

 اجتماع چندین شکل گوناگون؛  
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   تصویرنگاری. 

   های هنری. رشد مهارت 34جدول 

 رفتارهای برگزیده  سن

 سالگی یک 
خط  خط شروع  تکراری  کشیدن  کردن،  الگوهای  خطی  یا  ها 

 شکل ای دایره 

 دوسالگی 
های متفاوت خطی های متعدد متقاطع، کشیدن خطخط کشیدن  

 در جاهای گوناگون 

 سالگی سه 
ترسیم   بسته،  فضای  کشیدن  متقاطع،  خط  دو  کشیدن 

 های ساده از دو شکل، ترسیم تصویر مرکب از چند شکل ترکیب

 چهارسالگی 

ترسیم صورت،  گاهی  و  پرتوهایش  با  همراه  خورشید  کشیدن 

  ابتدایی   هایترسیم   انسانی،    ادههای سآغاز نقاشی کردن هیکل 

انسانشک  ترسیم  در  جزئیات  افزایش  خانه،  و  ساختمان ها،  ل 

 ترسیم تصویر ابتدایی ماشین و قایق، ترسیم دایره و مربع

 سالگی پنج

ها ها و خانه ترسیم حیوانات، کشیدن درخت، ترسیم ساختمان 

هواپیما و قایق  به شکل بهتر، ترسیم وسایل نقلیه مانند ماشین و  

 به شکل بهتر 

 ترسیم مثلث  سالگی شش

 رشد شناختی 

آید.  شان پدید میهای شناختی شوند و تحولات شگرفی در توانایی کودکان این دوره، کودکان پیش از دبستان نیز نامیده می

  رشد    .شوند   آشنا  جدیدی  دنیای  با  و  روند  فراتر   مستقیم،    تجربه     کارگیری زبان، قادرند از محدودهآنان به دلیل توانایی در به 

  لازم   هایمهارت  تدریجبه   آنان  شناختی،  رشد   فرآیند  در  زیرا   دارد؛  بسیار  تفاوت  پیش    دوره  با  دوره  این  در  کودکان  شناختی

ها افکار و احساساتشان را بیان  کم با کمک کلمات و نشانهآموزند. همچنین کم های جدید را می دگیری و کسب تجربهیا  برای

 آورند. های گوناگون از والدین و مربیان، اطلاعات جدید به دست میکنند و از طریق پرسش می

رو کودکانی که رفتار اطرافیان خود را  آید؛ ازاینای از شناخت کودکان، از طریق ارتباط آنان با محیط به دست می بخش عمده 

  سمت   به  کودک  حرکت  میان،  این  در   کنند، از قدرت شناختی برتری برخوردارند. های پرمحرک رشد می کنترل و در محیط
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  جدید   هایمحیط  به  تدریجبه   اینک  است،  بوده  مستقر  محدود  مکانی  در  که  نوزادی.  کندمی   ایفا  حیاتی  نقش  جدید،  هایمحرک 

 . افزایدمی  خود اطلاعات بر راه  این از و شودمی  آشنا تازه هایمحرک  با و یابدمی  راه

گیرد؛ زیرا کودکان در این سن،  سالگی، با ادراک حسی و تخیل ادراکی صورت میرفتار کودک از ابتدای دوسالگی تا پایان سه 

ر کوشند مشکلات خود را دشود و میشان ناشی میکار دارند و رفتارهای آنان از تفکر عملی وفقط با این دو نوع شناخت سر 

 [ 41]عمل حل کنند، نه در اندیشه.

این دوره را که در واقع نیم .  است   نامیده [42]عملیاتیپیش     دورهنیم  شود،می   شمرده  عملیاتی    دوره   از  نخست    دورهپیاژه 

.  کشند می  درد  شدن  چیده   هنگام   هامیوه   کند  فکر  مثلاً   است  ممکن   و  پنداردمی   جاندار  را   جانبی   اشیای  دوره،نیم   این  در  کودک

 [43]کند.دوره، رفتارهایی همچون بازی خیالی در کودک رشد می همچنین در این نیم 

  دادن   انجام   به  قادر  کودک،  هنوز  مقطع،  این  در  که   است  این(  منطقی  یا   عملیاتی  تفکر   از   پیش)  عملیاتیپیش    دورهمنظور از نیم

صورتی که    در  کند؛می   قضاوت  آنها  ظاهر براساس  کاملاً  اشیا  ظاهری  خصوصیات    درباره  و  نیست  ذهنی    پیچیده  هایفعالیت

  فرآیندهای  در  که   شودمی   تصریح  عملیاتی پیش     دورهممکن است ظاهر اشیا از لحاظ منطقی با واقعیت آنها منطبق نباشد. در نیم 

  وجود   نیز  کیفی  اختلافات  بلکه   کمّی،  هایتفاوت  تنهانه  سال،بزرگ   افراد  یا   تربزرگ   کودکان   با  مقایسه  در  خردسال  کودکان  تفکر

  قضاوت   آنها  ظاهر   براساس  کاملاً  فیزیکی،  خصوصیات  دیگر   و  اندازه     درباره  دوره،نیم  این   در  کودکان [44].دارد

  دهد، می   رخ  دگرگونی  نوع   دو  ای،لحظه   در   وقتی.  باشد   دیگر   چیزی   حقیقت،  منطقی،   نظر  از   است  ممکن   هرچند [45]کنند؛می

 [46]کنند.ا بر یکی از آنان متمرکز و دیگری را حذف می ر خود  توجه کودکان

  عملیاتی پیش  دومین دوران از رشد شناختی تفکر، یعنی دوره به حرکتی، حسی    پیاژه معتقد است کودک پس از گذر از دوره

  را   منطقی  تفکر  برای  لازم  توانایی  هنوز  سالههفت  تا  دو  کودکان  و  است  منطقی  تفکر  شامل  ذهنی،  عملیات  که  آنجا  از. رسدمی

کند. مثلاً ممکن است  می  پیشرفت  و  تغییر  سال  به  سال  البته  و  گیردمی  صورت  نمادین  بازی  صورت  به  آنان  فعالیت  ندارند،

که به دنبال افزایش سن، وی به رویدادهایی  کودک دوساله از عروسکی به عنوان نماد فردی مانند مادر استفاده کند؛ درحالی 

رسد و  های پیش از دبستان به اوج میکند. بازی نمادین در سالجدید مانند بازار رفتن، غذا پختن و خانه ساختن تظاهر می

 [47] یابد.آن در سنین پنج تا هشت سال کاهش می فراوانی  

خود مجسم کند، اشیا و اشخاص، جای خود را به  تواند دنیای بیرون را به کمک نمادها برای  تدریج می در این دوره، کودک به 

  تمام   یا  آنها  شکل  از  نظرصرف   را  قرمز  چوبی  قطعات    شوند. مثلاً همهبندی میای طبقه دهند و اشیا برحسب ویژگی نمادها می 

  دوران،   این  در  هافعالیت   ترینبرجسته   از [48].دهدمی   قرار  گروهی   در  آنها  رنگ  به  توجه  بدون  را   شکلمربعی   چوبی  قطعات

 [ 49].است کلمات ساختن

 [ 50]بینیخودمیان 
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بدهند و پدر  کنند خورشید و ماه به این دلیل وجود دارند که به آنان نور  اند. مثلاً فکر می بینکودکان در این دوره، خودمیان

بینی در دنیای فیزیکی کودکان نیز مشهود  و مادر به این دلیل وجود دارند که به آنان محبت و از آنها مراقبت کنند. خودمیان 

رویش بهتواند دست چپ و راست فردی را که رودهد، نمیاست. مثلاً کودکی که دست چپ و راست خود را تشخیص می 

دهد و اگر فرد مقابل از این کودک بخواهد مثل او دست راستش را بلند کند، ممکن است  درستی تشخیص  ایستاده است، به 

 [51]اشتباه، دست چپ خود را بلند کند.کودک به 

اند.  عقیده کنند دیگران با آنها هم فهمند و تصور می های اطرافیان را نمی توانند خود را به جای دیگران بگذارند و نظر کودکان نمی 

 ممکن [52]کنند. پندارند همه مانند آنان فکر و احساس می خبرند و می به بیان دیگر، کودکان در این دوره، از دیدگاه دیگران بی 

  توانند نمی   و  بیاورند  را  خودشان    بازی مورد علاقهاند، اسبابکودکان در این دوره برای پدر و مادری که خسته یا ناراحت   است

 [53].خواهند می آرامش  مثلاً مادرشان و پدر که  کنند درک را  مسئله این

 [ 54]جاندارپنداری

های جانداران مانند افکار، امیال و احساس را  چیز جان دارد و تمام اشیا ویژگی کنند همه بیشتر کودکان در این دوره فکر می 

 یا  [56]است  عصبانی   ابرها  دست  از  خورشید  یا  آیدمی  دردش  شود،  کنده  درخت  از  برگ  اگر  کنندمی   تصور  مثلاً [55]دارایند.

اشیا،  کنند. همچنین به دلیل جاندار بودنها به هم حسادت نورزند، کودکان به یک اندازه با آنها بازی میکه عروسک آن برای

 [ 57]افتد.های نخست از این دوره اتفاق می دهند. این تصور بیشتر در سالبه آنها نسبت خوب یا بد می

 [ 58]پنداریساخته 

  این .  است   کرده  خلق  انسان را  ستارگان  و ماه  خورشید،  و  بشرند  دست    های طبیعی، ساختهکنند تمام پدیده کودکان تصور می 

  خداشناسی   هایریشه   شودمی   سبب  والدین،  سوی  از  لازم  دینی  هایآموزش [59].شودمی  رنگکم  آنان  ذهن  در  تدریجبه   تصور

 .گیرد شکل صحیح  اعتقادات براساس آنان باورهای و شود  محکم کودکان  اندیشه  در

  از  منظور.  نیست  مشهود  نگهداری،  به  مربوط  مسائل  حل   دبستانی، در هیچ جایی مانند حوزه های ادراکی کودکان پیشتفاوت 

 در   کودکان.  مانندمی   ثابت  باشد،  کرده  تغییر  آنها  بیرونی    های مادی اشیا، حتی وقتی جلوهه برخی ویژگی ک  است  این  نگهداری

  چشمان   مقابل  در  سپس.  بریزید   کوتاه   و   پهن  لیوانی  در  را  شیر  مقداری  مثلاً [61].اندناتوان   کردن  نگهداری  در  دوره،  این

.  بود  خواهد   بیشتر  لیوان،  این   در   شیر  ارتفاع   که   است   بدیهی .  بریزید   بلند   و  باریک   لیوانی   درون  شیر  مقدار   همان  به  کودکان،

ها بپرسید، خواهند گفت مقدار شیر درون لیوان بلند و باریک، بیشتر از شیر  لیوان   درون  شیر   میزان    درباره   کودکان  از  اگر  حال

موجود در لیوان پهن و کوتاه است. افراد بالغ با این استدلال که به مقدار شیر اولیه، چیزی اضافه یا از آن کم نشده است،  

گونه که گفتیم، آنها سالان تفاوت دارد و همان لال بزرگ دانند؛ ولی استدلال کودکان با استددو لیوان را مساوی میمحتوای هر  
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کنند تا به استدلال منطقی. براساس استدلال کودک، چون ارتفاع شیر در لیوان باریک، بیشتر بیشتر به ظاهر مسائل توجه می 

 [62]از لیوان پهن است، میزان شیر در لیوان باریک، بیشتر خواهد بود.

دانند وقتی ظاهر شیء عوض  همچنین به این علت که هنوز مفهوم بقای کمیّت در ذهن کودکان رشد نکرده است، آنان نمی

مقدار آن  می اشیایی صورت می شود،  مبنای شکل ظاهری  بر  قضاوت کودکان  آنها تغییری نخواهد کرد.  نظر  به  که  گیرد 

ای از فرآیند تغییر  زمان توجه کنند، فقط جنبه توانند به تغییرات طول و عرض به صورت هم رسد. از آنجا که کودکان نمی می

  به   و  کنیم  درست  اندازههم   و  مشابه  کاملاً    با خمیر بازی، دو گلوله  مانند؛ مثلاً اگرشوند و از بعد دیگر، غافل می را متوجه می 

ها را برداریم و به  ر جلو چشمان او یکی از گلوله اگ   حال .  کرد  خواهد   تأیید   را  هاگلوله   بودن  اندازه هم   وی  دهیم،  نشان  کودک

  خواهد   ایگلوله   خمیر  از  بیشتر  را  ایلوله   خمیر  میزان  وی  بپرسیم،  آنها    اندازه    شکل یک لوله درآوریم و از کودک درباره

 . است  گلوله  شکل طول از بیشتر لوله، شکل طول  زیرا دانست؛

ای از موقعیت  شود؛ بدان معنا که آنها بر جنبه علت ناتوانی کودکان در نگهداری این است که درک آنان با تمرکز مشخص می 

شود. توانند بفهمند تغییر در ارتفاع با تغییر در عرض جبران می شوند و نمی می کنند. کودکان بر طول مایع متمرکز  تمرکز می 

های  رو در موضوع نگهداری مایع با حالتکنند؛ ازاین ها تمرکز میها بر حالتعلت دیگر آن است که کودکان به جای تبدیل 

 [63]کنند.نخست و دوم، به صورت رویدادهای کاملاً نامرتبط رفتار می

 [ 64]ناپذیریبرگشت

ناپذیری وجود دارد.  این فرآیند، بخشی از هر عملیات منطقی است و در کودک به دلیل ناتوانی در عملیات منطقی، برگشت

 همچنین  [65] تواند دوباره آن را به شکل توپ درآورد.مثلاً وقتی توپی خمیری را جلو چشم کودک به کرمی تبدیل کنیم، او نمی

ای  گوناگون درون لوله   هایرنگ  با  توپ  سه  آنان  چشم  مقابل  در  اگر.  دهند  انجام [66]معکوس  عملیات  توانندنمی   کودکان

  کودک   از  وقتی [67]ها به همان ترتیب از آن بیرون بیایند.رت وارونه شدن لوله، توپ آنها انتظار دارند در صو  انداخته شود، 

  پاسخ   دارد،  برادر   خواهرش  آیا شود پرسیده اگر  اما   گوید؛می   را   اسمش و  دهد می   مثبت  پاسخ  او  دارد،  خواهر  آیا  شود پرسیده

 . زهراست برادر هم او  نداند است ممکن ولی اوست، خواهر  زهرا مثلاً داندمی کودک [68].دهد می منفی

 رشد اجتماعی 

کند و رفتارهایش  تدریج یادگیری اجتماعی را آغاز می از ابعاد مهم وجود انسان، رشد اجتماعی اوست. کودک پس از تولد، به 

ای که او بتواند با افراد جامعه  اجتماعی است؛ به گونه   گیرند. منظور از رشد اجتماعی، تکامل فرد در روابطرنگ اجتماعی می 

اش با دیگران است که در بازی کودکان  ترین معیار رشد اجتماعی کودک، سازگاریرو مهم سازگار شود و همکاری کند؛ ازاین 

 گیرد:میشود. کودک در فرآیند رشد اجتماعی، مسائلی بدین شرح فرا خوبی نمایان می با یکدیگر به 

 های گروهی؛ کت کردن در فعالیتشر 
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 خود؛    توسعه دادن روابط اجتماعی با دیگران از طریق اعضای خانواده 

 های اجتماعی؛ پاسخ دادن به محرک  

 [ 69].هاگروه   دیگر و  خود   شناخت نقش خود در روابط شخصی با خانواده 

از    آموزد چگونه با دیگران تعامل کند و سازگار شود؛ زیراشود و میتدریج به فردی اجتماعی تبدیل میسالگی به کودک از دو

شود، نیاز  اش به دیگران است. گرچه در پی افزایش سن، اتکای کودک به دیگران کمتر میضروریات زندگی کودک، وابستگی 

باقی می به دیگران همچنان  با دیگران گسترش می او  با گذشت زمان، روابط کودک  افراد گوناگون آشنا  ماند.  با  او  و  یابد 

 شود. می

های اجتماعی  های گروهی شرکت و همکاری کند و علت این مسئله، نیاز وی به گروهر بازیکوشد ددر این دوره، کودک می

گذارند. البته مقدار این تأثیر، به میزان پذیرش وی در گروه  ها بر رفتار و شخصیت کودک اثر می است. از دیگر سو، گروه 

یابد و رفتارش نفس وی افزایش می د، اعتمادبهبستگی دارد؛ بدان معنا که اگر کودک در سطحی بالا مورد قبول گروه باش

جو تبدیل  شود او به فردی انتقام گیرد؛ در مقابل، پذیرفته نشدن کودک از سوی گروه، باعث میصورتی مطلوب به خود می 

 [ 70]شود یا به آغوش خانواده پناه ببرد.

 ها انسان     رشد اجتماعی کودک، به رشد شناختی و عاطفی او بستگی دارد. شناخت اجتماعی به ادراک، تفکر و استدلال درباره

  ترس   رویی،کم  مانند  رفتار  هایعلامت  برخی  بودن  عاطفی  یا  اجتماعی  دادن  تشخیص  کهچنان   شود؛می   اطلاق  انسانی  روابط  و

 [71].شودمی  مشکل همدیگر از محبت یا

ارتباط متقابل دارد. از سویی به موازات رشد کودک در جهات حرکتی، وابستگی او به پدر و  رشد اجتماعی نیز با رشد حرکتی  

تواند ارتباطات اجتماعی خود  شود و کودک با استقلال بیشتری میها و افراد دیگر، کمتر میمادر به سبب ارتباط وی با محیط

  صورتی   به  آن  از  پس  و  نوجوانی  کودکی،    دوره  در  کند،می   شد ر  کمتر  نوزادی،     اولیه    را شکل دهد. این استقلال اگرچه در دوره

  مؤثر   او  سالم  حرکتی  رشد  در  خود    بیعی است حضور کودک در اجتماعات گوناگون نیز به نوبهط.  یابدمی   افزایش  چشمگیر

   از   او  شوندمی  سبب  که   اندمناسبی   اجتماعی  هایفرصت   هابازی  و  مسابقات  ورزشی،  هایبرنامه  در  کودک  حضور.  شودمی   واقع

 های اجتماعی فعالیت .4 سن .3 های اجتماعی فعالیت .2 سن .1
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 دوساله  .5

 خواهان دوستان جدید  .6

روحیه  .7    بروز 

 طلبی استقلال 

 پرانرژی  .8

با  .9 بازی  به  بیشتر  تمایل 

 ساله سه  .10 [74]کودکان

 تقلید از دیگران  .11

با  .12 زود  خیلی 

 دیگران همراه شدن 

لذت  .13 دیگران  با 

 بردن

 درک نوبت .14

درک ماهیت »ما«  .15

 و دیگران 

در  .16 امنیت  احساس 

 روابط با دیگران 

 چهارساله  .17

در  .18 مشارکت 

 جمعی های دسته بازی

بودن  خوش  .19 حال 

بچه  با  همراهی  های  از 

 دیگر 

و   .20 سرسختی 

روابط  در  خشونت 

 اجتماعی 

 پرحرف  .21

کردن  بازی   .22

 نقش پدر یا مادر 

 ساله پنج .23

دوستان   .24 دارای 

 مشخص 

در  .25 کردن  شرکت 

گروهی  بازی های 

 شده بندیطبقه 

دیگران  به .26 با  خوبی 

 ارتباط برقرار کردن 

پذیرش   .27

 های کوچک مسئولیت

 رعایت مقررات  .28

روابط کم .29 در  توقع 

 اجتماعی 

 ساله شش

 هایی که قاعده و قانون دارند همکاری نکردن به میزان لازم در بازی

 پرتوقع 

 های دیگرانسرپیچی از دستور 
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 . شود  برخوردار حرکتی  زمینه در بهتری رشد

گونه بازی و پرخاشگری برخی کودکان با دیگران به ویژه والدین آنهاییم. این های اجتماعی، گاهی شاهد لج با وجود رشد فعالیت

این دوره، دو نوع رفتار همکاری و رفتار منفی نشان اند و با رشد اجتماعی کودکان منافاتی ندارند. کودکان در  رفتارها طبیعی

 : است شده داده نشان دوره این در کودکان  همکاری رفتارهای و  اجتماعی هایویژگی  برخی زیر، جدول در [72]دهند.می

 [ 73]های اجتماعیفعالیت . رشد  35جدول 

های جدیدش را تمرین کند و حس مثبت  کوشد مهارتترها متکی نیست و میساله، دیگر کاملاً به بزرگکودک دو یا سه 

بخواهند  تواند، انجام دهد یا از او کارهایی را  خودمختاری را به دست آورد. اگر در این سن به او اجازه ندهند کارهایی را که می 

  را   خود  نفساعتمادبه   و  گیردمیفرا   را  وجودش  توانایی،    که او توانایی انجام دادن آنها را ندارد، احساس شرم و تردید درباره

 [ 75].دهدمی  دست از

  منطقی  احساس  یعنی ابتکار، حس آن، مثبت  کند که نتیجهای طراحی می کودک در حدود چهارسالگی برای رفتار خود، نقشه 

  احساس   کودک،  در  توانندمی   باشند،  سردکنندهدل   یا  کنندهتشویق   اینکه  به   بسته  والدین،  هاینگرش.  اوست   تمایلات  نبود

که اگر پدر و  چنان [76]آورند؛  وجود  به.  بدانند  شرمساری    ت کودک را مایهفعالی  والدین  که  صورتی  در)  گناه  یا  نابسندگی

 گیرد.حس ابتکار در وی شکل می  مادر، زمینه را برای بیان نظریات کودک فراهم کنند، 

 دنبال  به  جهت،  همین  به  و [77]این مرحله، قادر است حس کنجکاوی خود را با کشف مجهولات به کار بیندازدکودک در  

  های پرسش   به  ایکنندهقانع   هایپاسخ   بتوانند  آنان  اگر.  پرسدمی   خود  مادر  و  پدر  از  که   است  فراوانی  یهاپرسش   پاسخ  یافتن

هایش مورد توجه  تنها تلاش کند نه یر این صورت، وی احساس می غ  در   و  کندمی   رشد   کشف،   به  میل  او   در   بدهند،  کودک

نیز   آزاردهنده  است  بلکه ممکن  نگرفته،  قرار  ازاین اطرافیان  بی باشد؛  احساس  کودکی  چنین  می رو  گوشه ارزشی  و  گیر کند 

 شود. می

می  را درک  و جامعه  خانواده  به  وابستگی  مرحله، کودک  این  اواخر  هم در  والدین  از  یکی  با  دارد  خود  کند، دوست  جنس 

رو موفقیت کودک در این مرحله،  این پندارد در آینده، پدر یا مادری مانند پدر و مادر خود خواهد شد؛ ازسازی کند و می همانند 

 [ 78]شود احساس مسئولیت، اعتماد و خودنظمی در او به وجود آید.باعث می

  برابر   در  »خودمختاری  را   دوم     مرحله  اریکسون.  شودمی   شامل  را  اول  کودکی     دوره  اریکسون،    نظریه  از  سوم   و  دوم     مرحله

  احساس   از  دوره،  این  در  کودکان.  گیردمی   دربر  را  سالگیسه   تا  ماهگیهجده   از  که  است  نامیده [79]شرمساری«  و  شک

 های افراد خانواده مند به فعالیت علاقه 

 داشتن »نفر اول بودن« در بازی دوست 
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  خود  [80]  خواهند از نظر روانی، ارادهنی و جسمانی برخوردارند. آنان می روا  لحاظ  به  خود  والدین  از  نسبی   استقلال  و  خودمختاری

نظر    تمرین   مشغول  دیگر،   عبارت  به  و   هندد   شکل  را از  آنها  مرحله،  این  در  خودند.  خودمختاری  حس  و  اراده 

ورزند، هرچند  ترل کنند و بر خوردن غذا با دستان خود اصرار می کن  را  خود  بدنی  یهاواکنش  و  حرکات  کوشندمی [81]فیزیکی

 ه آشفتگی و کثیفی منجر شود. این کار ب

اش های بدنی گیری اراده، لازم است والدین به کودک اجازه دهند فعالیت با توجه به ضرورت تقویت حس خودمختاری و شکل 

گیرد و او موفق احساس استقلال در کودک شکل نمی   ی خود استفاده کند؛ زیرا در غیر این صورت،هارا انجام دهد و از مهارت

  خواهد می  که  کودکی  به اگر   مثلاً دارد؛ بدی احساس  خود،  شکست  کند و دربارهشود، احساس شرم می دادن آن نمی به رشد 

کن است در انجام دادن آن  مم  هرچند  و  داد،  خواهد  انجام   را  کارهایی   او  شود،  داده   کمک     اجازه  کند،   کمک   خانه   هایکار  در

  خواهد، می  که  را  کاری  کودک  ندهند  اجازه  والدین  اگر  ولی  شود؛می  کمک   او    ارادهکارها ناتوان باشد، از این طریق به تقویت  

.  اند کرده   ایجاد  او  در  را  شرم  احساس  نوعی،  به  کنند،  سرزنش  را  او  کار،  دادن  انجام  در  شکست  بروز  هنگام  یا  دهد  انجام

اختلال  درنتیجه و  وسواسی  اختلال  مانند  مشکلاتی  به  کودک  این    شخصیت   و  شودمی  مبتلا [82]ستیزیجامعه، 

 .گیردمی  شکل او در [83]اجتماعیضد 

 در  شرمساری  احساس  بروز  درنتیجه،  و  وی  حد  از   بیش  سرزنش  کودک،  در  اختلال  ایجاد  عوامل  از   اریکسون،    براساس نظریه

 برای   وی  صورت،  بدین  و  شود  منجر  او  سوی  از  مخفیانه  رفتارهای  ارتکاب  به  است  ممکن  کودک،  افراطی  سرزنش  زیرا  اوست؛

 . کند  تلاش  دیگران چشم  از دور کاری دادن انجام

 36جدول 

بیند. غذا خوردن  اجتماعی از سوی دیگر می های خویش از یک سو، و نظم و مقررات  کودک، خود را در تعارض بین فعالیت

به صورت مستقل و درنتیجه، به هم ریختن و در مقابل، توجه به نظم عمومی، وی را در تعارض بین خودمختاری از یک سو،  

 دهد. در این مرحله باید به استقلال دادن به کودک توجه شود. و شرم و شک از سوی دیگر قرار می 

خواهد خودش غذا بخورد. در این حالت، مادر باید به او اجازه  رهایش را انجام دهد. مثلاً میکودک دوست دارد خودش کا

 بدهد طبق میل خود عمل کند؛ هرچند ممکن است کودک لباس خود را کثیف کند. 

اراده و حس خودمختاری وی می بنابراین تشویق کردن کودک در کارها و توانایی  تقویت  با هایش موجب    شود و مخالفت 

 های کودک و ناموفق شمردن آنها شرمساری او و ایجاد برخی اختلالات در وجودش را به دنبال دارد. خواست 

 که  دارد نام [ 85]هدف«  دوره یا [84]گناه  احساس برابر در »ابتکار اجتماعی، رشد از سوم  مرحله اریکسون،  براساس نظریه

  کند؛   بازی  خود  همسالان  با  دارد  تمایل  و  شودمی   اجتماعی  بیشتر  مرحله،  این  در  کودک.  شودمی   شامل  را   سالگیشش   تا  سه  از
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همسالان است. در این مرحله،  ه، بازی با  مرحل  این  شاخص  روازاین   است؛  دیگران  با  همکاری  به  قادر  دوران،  این  در  وی  زیرا

دهد و به دنبال اجرای آنهاست. هر اندازه  هایی نشان می ها و خلاقیت کند و مهارتهایی تعیین می کودک برای خود، هدف 

هایش دارای آزادی بیشتری باشد، قدرت ابتکار و خلاقیت او  تر یا در فعالیتهای خود، موفق کودک در دست یافتن به هدف 

ها و ابتکاراتش موفق نباشد و دیگران او را ها، هدف افتد که کودک در طرحد؛ در مقابل، بحران زمانی اتفاق میشوبیشتر می

 [86]آید.تأیید نکنند. در این صورت، وی محکوم به شکست خواهد بود و احساس گناه و تقصیر در او به وجود می 

  اراده   تقویت  برای   قبلی،    گیرد. اگر او در مرحلهاریکسون معتقد است در این مرحله، کودک برای اعمال خود، هدفی پی می 

 اند از: های این مرحله عبارتخلاقیت داشته باشد. ویژگی ار و  ابتک خواهدمی  مرحله این در کرد،می  تمرین

 ها؛ های حرکتی بزرگ و کوچک خود مانند دویدن، راه رفتن و بالا رفتن از پله کنترل فعالیت 

 کارگیری آن و درنتیجه، شناخت جهان اطراف خود؛ رشد توانایی زبان و به  

 کنجکاوی برای درک جهان اطراف خود.  

شود کودک دچار احساس گناه  انجامد و باعث میدین با کودک، به رشد نکردن احساس خلاقیت در او می رفتار نامطلوب وال

شود و تصور کند قوانین درست و نادرست را زیر پا گذاشته است. در واقع، کودک از طریق احساس گناه، عمل خود را با  

نابردآنچه درست و نادرست است، مقایسه می  بنابراین تمسخر،  ایجاد و  کند.  پافشاری و کنترل شدید والدین، سبب  باری، 

 :درنتیجه و [87]شودگسترش احساس شرم و شک در کودک می 

تنها عملش نادرست است، بلکه فراتر از آن،  کند نهگیرد، در واقع احساس می کودکی که احساس گناه در وجودش شکل می  

 اساساً نادرست آن است که او عملی را برعهده گیرد. 

 تواند هیچ مسئولیتی بپذیرد و انجام دهد. ارزش است و نمی کند فردی بیکودک احساس می  

  احساس   ماشین،  یا  عروسک   مانند  خودش  اموال    مادر در این مرحله باید به صورتی باشد که کودک دربارهرفتار پدر و  

او بتواند عروسک یا ماشینش را در اختیار آن    باشد،  مهمانش  خودش  سنهم   کودک  اگر  ترتیب،بدین .  باشد  داشته  امنیت

خصوص اگر آن  کودک قرار دهد، و بعداً از سوی پدر و مادرش سرزنش نشود که چرا وسایلش را به دیگران داده است؛ به 

پدر و مادر اسباب  باشند. گاهی  فرزندشان می بازی گران وسایل، خراب شده  برای  اجازه میقیمتی  او  به  به  خرند و  دهند 

ای هراس  بازیسنش، از آوردن چنین اسباب صورتی محدود از آن استفاده کند. درنتیجه، کودک هنگام آمدن مهمان هم 

 شود.اعتمادی در او ایجاد می دارد و بدین صورت، نوعی بی

https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_7/16418-007-00001/page-1.html?#_ftn86
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و کودک در این مرحله باید کودک را با دنیای خارج از منزل آشنا کرد و پدر و مادر نباید از پرسیدن او خسته شوند  

 . کنند تحمل را یشهافضولی  و حرافی  کنجکاوی، باید والدین بنابراین. شود روبهرو »نه«    همیشه با کلمه

ها و مرتب  توانند انجام دهند؛ مانند پوشیدن لباس والدین در این مرحله باید کودکان را به کارهایی تشویق کنند که آنها می

 ی خود. هابازیکردن اسباب 

 ها کمک کنند. توانند برخی کارهای منزل را انجام دهند، اجازه داده شود تا آنجا که ممکن است، در کارکودکانی که می به 

 چکیده 

 در این درس با مطالب ذیل آشنا شدیم: 

اوایل قرن بیستم، پژوهش 1 اواخر قران نوزدهم و    امروزه   است  شده   سبب  و  گرفته  صورت  کودک  رشد     هایی درباره . در 

ای جدید به نام پزشکی رشد  های رشد کودک و پزشکی کودک با سهیم کردن یکدیگر در دانش خود، رشته حوزه  متخصصان

 گذاری کنند. کودک پایه 

گیرد و آنان در بازی  ای در کودکان صورت می های بدنی، عقلی و اجتماعی، رشد سریع و قابل ملاحظه . در این دوره، از جنبه 2

ها از نوع  اند. همچنین بیشتر بازیهای بازی نامیده کنند. بر این اساس، برخی این دوره را سال کان همکاری میبا دیگر کود

اند و تغییرات اساسی مانند یادگیری زبان، آشنایی با محیط اطراف، توانایی در برقراری ارتباط عاطفی با اطرافیان، و تخیلی 

 هم این دوره است. های مافزایش دانش عمومی، از دیگر ویژگی 

  بندی استخوان   رشد.  است  سالگیپنج   تا  سه  در  رشد   سرعت  برابردو  تقریباً  سالگی،سه   تا  یک    . سرعت رشد جسمی در فاصله3

 سال بزرگ   فردی  مغز  کامل     اندازه  چهارمیک   تولد،  هنگام   که  کودک  مغز.  یابدمی   افزایش  دوره  این  در  همچنان  مغز،  نیز  و

  دهم نُه   به   سالگی،پنج   در   و  کندمی   رشد   سالبزرگ   فردی  مغز     درصد وزن و اندازه   75ن  میزا   به  تقریباً  دوسالگی،   در  است،

 . رسد می سالبزرگ  فردی مغز وزن

های گوناگون کاغذی را با استفاده  تواند شکل مثلث را رسم، و شکل سالگی می. به دنبال پیشرفت رشد حرکتی، کودک در پنج 4

 . کند  کمک سبک وسایل جاییجابه  مانند خانگی  تواند در کارهای ساده ساله می قیچی درست کند. همچنین کودک ششاز 

  خط   نامشخص،  خط  یا  اثر:  دارد  شرح  بدین  اصلی    ها از سطح ساده تا پیچیده در این دوران، پنج مرحله. کشیدن نقاشی 5

 . تصویرنگاری  و گوناگون شکل چندین اجتماع شیء، چند  گرفتن قرار هم  کنار یا  طرح درهم، هندسی اشکال  یا مشخص
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گیرد؛ زیرا کودکان  سالگی، با استفاده از ادراک حسی و تخیل ادراکی صورت می . رفتار کودک از ابتدای دوسالگی تا پایان سه 6

کوشند مشکلات  شود و آنها مییشان ناشی مکار دارند، رفتارهای آنان از تفکر عملی ودر این سن فقط با این دو نوع شناخت سر 

 خود را در عمل حل کنند، نه صرفاً در قلمرو اندیشه. 

  کودک  آن، در  که است  نامیده  عملیاتی پیش  دوره شود،می  شمرده عملیاتی  دوره  از نخست   دوره. پیاژه این دوره را که نیم7

 های فعالیت   دادن  انجام  به  قادر  کودک  هنوز  که  است  این  عملیاتی،پیش    دوره  از  منظور.  کندمی  تصور  جاندار  را  جانبی   اشیای

کند؛ در صورتی که ممکن است   براساس ظاهر آنها قضاوت میکاملاً  اشیا   ظاهری خصوصیات   درباره  و  نیست  ذهنی    پیچیده 

 ظاهر اشیا از لحاظ منطقی، با واقعیت منطبق نباشد. 

  داده  توضیح را  نگهداری و ناپذیریبرگشت  پنداری،ساخته  جاندارپنداری، بینی،خودمیان   اصطلاح پنج  خود،   . پیاژه در نظریه8

 . است

  حرکتی   رشد  با نیز و انسانی روابط و هاانسان  . رشد اجتماعی با رشد شناختی و عاطفی مانند ادراک، تفکر و استدلال درباره 9

 .دارد متقابل ارتباط و بستگی

  و   روانی   لحاظ به  خود والدین  از   نسبی  استقلال  و  خودمختاری  احساس  از دوره  این   در   کودکان  اریکسون،   نظریه. براساس  10

 شوند و تمایل دارند با همسالان خود بازی کنند. ، بیشتر اجتماعی می مرحله این در آنان. برخوردارند جسمانی

8 

 ( 2( )دبستان از  پیش)  اول کودکی  دوره

 اهداف آموزشی 

 شویم: از گذراندن این درس با مطالب زیر آشنا می پس 

 اول؛   کودکی  . اهمیت بازی در رشد اجتماعی دوره1

 اول؛  کودکی  . رشد عاطفی کودک در دوره2

 . اول کودکی   . رشد اخلاقی در دوره3

 بازی
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اجتماعی، عاطفی، شخصیتی، شناختی، هوش و سلامت جسمی و روانی   ایفا  از جمله عواملی که در رشد  کودک نقشی مهم 

  فرهنگی   هنجارهای  و  الگوها  با  آموزد،می  را  اجتماعی   هاینقش  بازی،اسباب   و  بازی     وسیله  به  کودک    کند، بازی است.می

 آن،   طریق   از  و  کندمی   کشف   را   خود  محیط  بازی،  خلال  در  او    .کندمی  درونی  را   آن  هایارزش   و  شودمی   آشنا  خویش    جامعه

  .داردبرمی  شدن اجتماعی  مسیر در را هاگام نخستین

 تأکید   و   دانسته  کودک  برای  نیازی  را  بازی   آدلر  آلفرد  و   پاسبک  آندره    سوری،مونته شناسان مانند پیاژه،  بسیاری از روان 

  و   دانستن  انرژی،    تخلیه:  از  اندعبارت  کودکان  نیازهای  برخی   .آورد  شمار  به  وقت  اتلاف  برای  روشی  را  بازی  نباید  اندکرده 

   .جدید   هایتجربه   آوردن دست به

  ایشان   آید،می  دست  به  روایات  مجموع  از  آنچه  براساس  و  است  بوده ^در متون دینی هم بازی کودکان، مورد توجه معصومان

 : اندفرموده  |. پیامبر اکرماندکرده  سفارش شانزندگی  نخست سال هفت  در فرزندان کردن بازی به

 سالی است«. بازیگوشی کودک در کودکی، نشان فزونی عقل او در بزرگ   »عَرامَةُ الصَّبِیّ فیِ صِغَرهِ زیادَةٌ فی عَقْلِهِ فی کِبَرِه؛

 : اندفرموده  نیز ×مثلاً امام صادق

 . کند«  بازی سالگیهفت   تا فرزندت بگذار  یَلعَْبُ سبَْعَ سنِیِنَ؛  ابْنَکَ »دَعِ 

ذهنی، خواه به صورت فردی و خواه به شکل گروهی که هدف از آن، ایجاد  بازی، عبارت است از هر نوع فعالیت جسمی یا  

  را   آنچه   او.  کندمی   تقلید  و  آزمایش  وی  آن،   در  که   است  کودک  تفکر  بازی،  واقع  در   لذت و آرامش جسمی و ذهنی باشد.

براین بازی از موارد پراهمیتی است که  بنا.  اندیشد می   اشدرباره   تکرار،  هنگام  و  کندمی   تکرار  بازی  دادن   انجام  با  آموزد،می

 مهم آن، رشد اجتماعی است.  هایکند و از جمله جنبهکودک، از طریق آن، بسیاری از نیازهای خود را تأمین یا بیان می 

بازی    انواع  مثلاً  اند؛کرده   ذکر  انواعی  اجتماعی،  رشد  بعد  از  فردی  هایتفاوت  نیز  و  کودک  سنی  سطوح  به  توجه  با  بازی    درباره

   .آموزشی و  نمادین  نمایشی، تقلیدی، جسمی،: از اندعبارت کودکی  در دوره

 برای اینکه بتوانیم فعالیتی را بازی بنامیم، آن فعالیت باید دارای پنج ویژگی اساسی بدین شرح باشد: 

 گیرد؛ می  صورت  آن  دادن  انجام  از  حاصل  رضایت  برای  تنها  و  است  نهفته  خودش  در  آن  هدف  که  باشد  داشته  درونی    أ. انگیزه

 صورت آزادانه و اختیاری انتخاب شود؛ ب. به 

 ج. خوشایند باشد تا کودک از آن لذت ببرد؛ 

https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_8/16418-008-00001/page-1.html?#_ftn1
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https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_8/16418-008-00001/page-1.html?#_ftn4
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_8/16418-008-00001/page-1.html?#_ftn5
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_8/16418-008-00001/page-1.html?#_ftn6
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https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_8/16418-008-00001/page-1.html?#_ftn8
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_8/16418-008-00001/page-1.html?#_ftn9
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_8/16418-008-00001/page-1.html?#_ftn10
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_8/16418-008-00001/page-1.html?#_ftn11
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_8/16418-008-00001/page-1.html?#_ftn12
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https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_8/16418-008-00001/page-1.html?#_ftn14
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افتد  د. کودک به لحاظ جسمی و روانی، درگیر بازی شود و در آن، نقش فعالی داشته باشد، نه آنکه منفعل یا به آنچه اتفاق می 

   اعتنا باشد؛بی

   ه. از هر گونه تنش و پرخاش، آزاد باشد. 

 نقش بازی در رشد اجتماعی 

 

 اند: کند و برخی آثار آن بدین شرح بازی در رشد اجتماعی کودک، نقش مهمی ایفا می 

 ارتباط میان کودک با محیط و گسترش دنیای اجتماعی؛  ایجاد 

 شکوفایی استعدادهای نهفته؛ 

 آشنایی با راه و روش، و اصول و مقررات و نیز رعایت آنها؛  

 سالان؛ فراگیری همانندسازی با بزرگ 

 شکست؛   یادگیری رقابت و تجربه  

  رویی و خجالت.ایجاد قدرت برای ابراز وجود و کاهش کم  

 39جدول 

 نقش والدین و مربیان در بازی کودکان، عبارت است از: 

 های مناسب برای بازی کردن آنان؛ فراهم کردن زمینه 

 آزاد گذاشتن آنان برای بازی کردن؛  

 در نظر گرفتن فضای مناسب برای بازی آنان؛  

 بازی شدن با آنان؛ هم  

 ها. بازیها و اسباب سازی و استفاده از مکعبهای نمادین مانند خانه تشویق آنها برای روی آوردن به بازی  

https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_8/16418-008-00001/page-1.html?#_ftn16
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_8/16418-008-00001/page-1.html?#_ftn17
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_8/16418-008-00001/page-1.html?#_ftn18
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 عاطفی رشد 

اند که خداوند متعال، آنها را در نهاد آدمی قرار داده است و در زندگی کودک، نقشی مهم  ها از جمله ابعادیعواطف و هیجان 

روح و ماشینی است و سلامت روانی، عقلانی ها و عواطف، از نوع بی زندگی بدون احساسات، هیجان  کنند. به بیان دیگر، ایفا می 

 عاطفی   روح  به   حضرت  آن  توجه  کودکان،  به  کردن  محبت  به |اندازد. سفارش اکید پیامبر اکرمطر میو حتی جسمانی را به خ

 که  کسی  نیست  ما  »از   یش ترحم و عطوفت داشته باشید«؛خو  کودکان  »به:  اندفرموده   ایشان  کهچنان   دهد؛می  نشان  را  آنان

  بدین   نکته  چند  آنان  به  کمک  و  کودکان  از   عاطفی  حمایت  در  حضرت  آن  همچنین   .باشد«   نداشته  محبت  و  رحمت  کودکان  به

به مقدار قدرتش انجام داده است، بپذیرند؛ آنچه را انجام دادنش    کودک  را  آنچه:  اندکرده   توصیه  مادران  و  پدران  به  را  شرح

  از  والدین نهی ضمن  نیز ×مجتبی حسن امام   فرساست، از او نخواهند؛ او را به طغیان وادار نکنند.برای کودک سنگین و طاقت 

   .اندکرده  سفارش  فرزندان با طولانی قهر  از اجتناب به را آنها کودکان، زدن کتک

  رشد   در   مطلوبی  آثار   شود،  تعدیل  و  کنترل  درستیبه   عاطفی  حمایت   اگر   و  است   آن     شیوه  و  کنترل  اینجا   در  مهم    مسئله

 منفی  اثر گاهی و نیست  نیروبخش و مفید همیشه کودک، هایفعالیت و زندگی در عواطف بنابراین. گذاردمی جای بر کودک

اعتدال صورت  اثر می  کودک  بر  صورت  دو  به   هاهیجان   و  عواطف .  دارد گذارند: عواطفی که به صورت منطقی و براساس 

اند، آورند؛ در مقابل، عواطفی که بسیار شدید و مداوم میخش دربهای کودک را به صورتی لذتگیرند، زندگی و فعالیت می

 گذارند، بلکه در رشد جسمانی منفی کودک نیز مؤثرند. تنها بر توانایی سازگاری با اجتماع اثر منفی می نه

ه و احساس  گیرند، ممکن است دچار رنج، اندوهای عاطفی شدید و مداوم قرار میکودکانی که بیش از حد تحت تأثیر تحریک 

دربارهبی نادرست  به صورتی    از   ناشی  منفی  اثرات   معرض  در  پیوسته  شخصیتشان   و  کنند  داوری  خودشان    لیاقتی شوند، 

  به   کودک  آن،    سوی دیگر، کمبود محبت نیز پیامدهایی منفی دارد و ممکن است در نتیجه  از.  گیرد  قرار عاطفی  هایناراحتی 

 گیریگوشه   و  رنجوریروان  شخصیتی،  هایاختلال   گفتاری،  دستگاه  رشد  در  تأخیر  به  و  مبتلا،  ادراکی  و  جسمانی  ذهنی،  کندی

      .شود دچار

ید  اند از: زودگذر و ناپایدار بودن؛ ناگهانی بودن؛ شدهای خاص خود را دارد که برخی از آنها عبارتعواطف کودکان، ویژگی 

  های واکنش  تکرار  تبسم؛  به  خشم  از  و  گریه  به  خنده  از  حالت    بارهیکهای گوناگون و متضاد، و تبدیل  بودن؛ داشتن حالت

   .آنان  ظاهری نمودهای  براساس  درونی عواطف دادن تشخیص  عاطفی؛

دهد، اما  ها مانند ترس، خشم، حسادت و کینه نشان نمی های خاصی در برابر برخی هیجان کودک در آغاز این دوره، واکنش

ها چگونه رفتار کند. به همین جهت، رشد عاطفی با رشد طبیعی و یادگیری، پیوند  گیرد در مقابل این حالت یج یاد می تدر به

   بسیار نزدیک دارد.

 گیریم: ها پی می بحث رشد عاطفی را ذیل این عنوان
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 . ترس 1

 دارد،  تناسب  اول  کودکی    دوره   با  که   تعریفی  میان،  آن   از  رسدمی   نظر  به  و  اندکرده   بیان   را  زیادی  هایتعریف   ترس،     درباره

  برابر   در  دفاعی  وسایل  از  ترس،  اینکه  به  توجه  با   .شودمی   ناشی  کودک  در  ناامنی  احساس   از  که  هیجانی  حالتی  از  است  عبارت

.  بمانند   مصون  احتمالی  خطرات  از  آنها  شودمی   باعث  و  است  ضروری  کودکان،  برای  آن  متعادل  مقدار  آید،می   شمار  به   خطرات

   های کودکانه مانند ترس از تاریکی، رعد و برق و برخی حیوانات وجود دارد که همه ی، انواع ترس سالگشش   تا  سه  دوران  در

 آنها کنترل قدرت آنان  که است جهت بدان بیشتر برشمردیم، که موضوعاتی از کودکان ترس   .اند طبیعی  کودکان، برای آنها

   .کنند درک را بلند صدای ایجاد دلیل یا بینیپیش  را سگ واکنش توانندنمی  مثلاً و ندارند را

اری  ادراند؛ اما اگر علایم دیگری مانند اختلال در خواب و خوراک، جویدن ناخن و شبها همراه با نگرانی گونه ترس معمولاً این

توان  منطقی است که از طریق تغییر وضع زندگی و روابط خانوادگی می طبیعی و غیر های غیر وجود داشته باشد، نشانگر ترس 

ها در کودکان خود را بپذیرند و توسل به زور برای از بین بردن این  گونه ترس آنها را درمان کرد. پدر و مادر باید وجود این

   ها مسخره کرد.گونه ترس یست. همچنین نباید کودکان را به سبب وجود این ساز نمشکل در کودکان، چاره 

 اند از: برخی عوامل ایجاد ترس در این دوره عبارت

شوند و او در  افتند، در ذهن کودک، با هم تداعی می دیگر اتفاق می یک  از   اندک    أ. تداعی دو رویداد: وقتی دو رویداد با فاصله

  دیگر   رویداد  برابر  در  کودک  باشد،  ترسناک  رویداد  دو  این  از  یکی   اگر  حال    دهد.دو رویداد، واکنش مشابه نشان می   برابر هر 

  ممکن   شده،  تزریق   آمپول  وی  به  درمانگاه،  در  بار  چند  که  بیماری  کودک  مثلاً  دهد؛می  نشان  را  اول  مورد  با   مشابه  واکنش  نیز

 . بترسد درمانگاه  در حضور  از است

.  است   کودکان  در  ترس   ایجاد  عوامل   دیگر   از  نیز   مربیان  و   والدین  سوی  از   نادرست  الگوهای     ب. الگودهی نادرست: عرضه

  .شودمی  ایجاد نیز او در ترس همین  باشد، حیوانی  یا شیء رویداد،  از خود  مادر یا پدر ترسیدن شاهد  کودکی اگر

 و   شودهای بیش از حد والدین از کودک، موجب بروز ترس از قطع این حمایت در وی میهای افراطی: حمایتج. حمایت 

 زمینه  این  در ×باقر  محمد  امام.  بردمی  پناه   خود  والدین  به  و  ترسدمی   آنان  از  ناآشنا،  افراد  با  رویارویی   هنگام  او  درنتیجه،

 : اندفرموده 

 . کنند« تجاوز  مناسب حد از فرزندان  به نیکی در که اندکسانی پدران بدترین  »شَرُّ الآباءِ مَنْ دَعاهُ البِر اِلی الإفْراطِ؛

های کودکان، ناشی از تهدیدهای نابجا و نادرست از سوی دیگران است که با توجیه  د. تهدیدهای نابجا: گاهی بعضی ترس 

   ترسانند.تربیت کودک، او را از مسائلی مانند زیرزمین تاریک، موش و گربه می 
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گردد. مثلاً ترس از تاریکی ممکن است  های کودکان، به تخیلات و توهمات آنان برمیه. عوامل روانی: برخی دیگر از ترس 

   .باشد کودک تخیل  براساس قوه ناشی از وجود موجودی ترسناک در فضای تاریک 

 40جدول 

این کودکان به مشکلاتی همچون  شود و ممکن است  ترس مداوم کودکان، سبب بروز اختلالات جسمی و روحی در آنها می

 ادراری، افسردگی و پرخاشگری دچار شوند. لکنت زبان، شب 

 

 

 . خشم 2

آید و واکنش خشم در کودکان به دو دلیل، فراوانی بیشتری چنین حالتی هنگام رویارویی با موقعیت ناکامی و دشواری پدید می 

 در مقایسه با واکنش ترس دارد:

 بیشتر از محرک ترس است. أ. محرک خشم در محیط کودک، 

یابد خشم، بهترین راه برای جلب توجه اطرافیان و ارضای امیالش است. بنابراین به ب. کودک از همان آغاز خردسالی درمی 

های خشم وی  های خشم او افزوده خواهد شد و درنتیجه، واکنششود، محرکی بر محرک ازای هر سالی که کودک بزرگ می

   افزایش خواهد یافت.

  را   او  ترس  بعد،    شود و در لحظهای دچار خشم می میان ترس و خشم، ارتباط نزدیک وجود دارد. گاهی کودک در لحظه 

  در   نیز  گاه  و  کند   ایجاد  کودک   در  را  ترس  و  خشم  واکنش  دو  هر  واحد،  آنِ  در  ایانگیزه   است  ممکن   نیز  گاهی .  گیردمیفرا 

   ن است شیوع بیشتر واکنش خشم، از سوی کودک رخ دهد.ممک ندارد، وجود  آن  در ترس   انگیزه که محیطی

  تحقق  برابر  در   موجود   موانع  فعالیت،  از  او   بازداشتن  کودک،    اند از: جلوگیری از حرکات آزادانهآور، عبارتهای خشم انگیزه 

  مراحل   با  متناسب  و  زمان  مرور  به  البته.  گیرندمی   قرار  وی  برابر  در  که  موانع  از  ایمجموعه   یا  کودک،  هاینقشه   و  آرزوها  یافتن

  .کنندمی  تغییر نیز آورخشم  هایانگیزه  رشد،

اگر خشم به صورت افراطی در کودک بروز کند، ممکن است باعث پدید آمدن مشکلات رفتاری و پیامدهایی منفی در آینده  

به برای   به صورت زودهنگام، روی آوردن  به میزان کافی در تحصیل، ترک تحصیل  پیشرفت نکردن  کودک شود؛ مانند 

   بزهکاری در دوران نوجوانی و برقراری روابط ضعیف با همسالان.
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 . پرخاشگری 3

اند؛ مثلاً کودکان دوساله خشم خود را از طریق حمله و  های رفتاری ناشی از خشم در سنین گوناگون این دوره متفاوتجلوه 

کنند. بنابراین رفتار می که کودکان چهارساله در بیشتر مواقع، از زبان برای ابراز خشم استفاده  دهند، درحالیتهاجم نشان می 

  مشاجرات   مانند  گوناگون  هایصورت  به  کلامی   پرخاشگری:  کندمی  بروز  فیزیکی  و  کلامی  صورت  دو  به  کودکان    پرخاشگرانه

  هل   شدن،  گلاویز  کاری،کتک  صورت  به  فیزیکی   پرخاشگری  کهدرحالی   است،  دیگران  از  انتقاد  و  فریاد  و  داد  ناسزاگویی،  لفظی،

شود. براساس مشاهدات پژوهشگران، سطح پرخاشگری  بازی ظاهر می ی یکدیگر و مشت سو   به  اشیا  پرتاب دادن،  تکان   دادن،

پسران به عنوان یک گروه، در مقایسه با این مسئله در دختران، بسیار بیشتر است و این تفاوت در تمام طول عمر آنان پایدار  

   ماند.می

 شود:پرخاشگری کودکان از دو عامل بدین شرح ناشی می 

احساس شکست او به خشم و  ها بیان کند یا کار مدنظرش را انجام دهد،  أ. اگر کودک نتواند احساساتش را با استفاده از واژه 

 انجامد. درنتیجه پرخاشگری می 

ای ضد والدین به کار گیرد و بدین صورت، والدین خود را به تسلیم وادارد  ب. کودک، پرخاشگری را به عنوان سلاح و وسیله 

   شود، بخواهد تلافی کند.یا وقتی از کاری یا چیزی محروم می 

دبستانی، طبیعی است و والدین نباید از اینکه فرزندشان پرخاشگر شده است، نگران  بروز خشم و پرخاشگری در کودکان پیش

ح گوناگون سنی، تفاوت وجود دارد. در دوسالگی، خشم وجود دارد، ولی همراه با باشند. البته میان خشم و پرخاشگری در سطو

رسد. کودک در این سن،  شود و در چهارسالگی، این نوع خشم به اوج می سالگی، خشم با تهاجم همراه می تهاجم نیست. در سه 

اندازد و از نظر عاطفی، زند، سنگ میمی  شناسد. او کتک و لگدوجوش است، بلکه حدومرزی برای هیچ کاری نمیتنها پرجنب نه

شود و ممکن است کلماتی زشت بر زبان آورد که موجب حالتی متغیر و ناپایدار دارد. وی گاهی شاداب و گاهی خشمگین می

 محیط  در  خود  فعالیت  تواندمی   او  سالگی،شش  در  و  شودمی   کاسته  کودک   خشم  شدت  از  سالگی،پنج   درتعجب والدین شود

   .کند کنترل را زندگی

 های عاطفی در کودکان . عوامل ایجاد ناراحتی 41جدول 

 اند از:های عاطفی در کودکان، عبارتعوامل بروز ناراحتی 

خلق و تندخو  دهد و درنتیجه، کجأ. خستگی: کودکی که توانایی تشخیص دادن خستگی را ندارد، همچنان به بازی خود ادامه می 

 شود؛ به ویژه اگر این خستگی، همراه با گرسنگی باشد. گرسنگی در آمادگی کودک برای ابراز خشم، بسیار مؤثر است. می
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ب. بیماری: اختلالات گوارشی، بیماری گوش و حلق، نقص بینایی، سرماخوردگی، دندان ناسالم، و ضعف و ناراحتی حاصل از  

 کند. فی منفی به ویژه خشم فراهم می تغذیه، زمینه را برای بروز تحریکات عاطسوء

انگیز، از جمله  های بیش از اندازه هیجان ج. محیط اجتماعی: فضای سرشار از جنجال، مشاجره و نزاع دائمی والدین، و سرگرمی

 . گذارندمی  منفی اثر کودک  اند که بر عاطفهعواملی 

، بیش از اندازه دور بودن پدر و مادر از کودک، بیش از حد  د. روابط خانوادگی: رفتار و روابط نامناسب والدین با کودک خود

  برای   را  زمینه  کودکشان  از  والدین  حد  از  بیش  اطاعت  و  کودک  به  والدین    نگران شدن والدین برای کودک، کمک بیش از اندازه

 . کندمی  فراهم کودکان در  عاطفی فشارهای  انواع بروز

والدین از کودک خود بدون در نظر گرفتن توانایی او، باعث بروز فشار عاطفی در وی  ه. انتظارات والدین: انتظارات بیش از حد  

 پندارد. شود و درنتیجه، کودک، خود را گناهکار می می

 رشد عاطفی  سن

 دوساله 

 نیاز به تأیید شدن از جانب دیگران 

 های خود بازیاسبابنظر از های دیگران در برابر صرف مندی به محبت علاقه 

 شدید بودن عواطف و احساسات

 جویی بازی، کنجکاوی و ستیزه لج 

 ساله سه 

 نیاز به تأیید شدن از سوی دیگران 

 تر از خود ابراز محبت به خواهر و برادر کوچک 

 ثباتبی

 چهارساله 

 مندی بیشتر به کودکانعلاقه 

 احساس ترس از افراد غریبه، حیوانات و صداها 

 آسانی گریه کردن زودرنجی و به

 سازگاری در رفتار  ساله پنج



96 
 

 . حسادت 4

شود. حسادت در  توان نوعی ترس یا خشم دانست که از احساس کمبود محبت یا توجه به رقیب ناشی می این حالت را می 

هایی که فرزندان متعددی دارند، حسادت کودکان، یابد. در خانواده سالگی کاهش میدید است و در هشتسالگی، بسیار شسه 

خانواده بین کودکان  اختلاف سنی  اگر  ولی  است،  باشد،  کمتر  افزایش می ای کم  آنان  میان   نکات  از [45]یابد. حسادت در 

ن خود با یکدیگر و همچنین تبعیض قایل نشدن بین آنهاست؛ زیرا مقایسه  کودکا  نکردن   مقایسه  والدین،  برای   توجه     شایسته

بنابراین اگر والدین قصد دارند یکی از کودکان را تشویق کنند،  شود.  و تبعیض، از عوامل مؤثر در ایجاد حسادت شمرده می 

باید این کار را به صورتی انجام دهند که موجبات رنجش خاطر کودک یا کودکان دیگرشان را فراهم نکنند و بدین صورت، 

 [46]زمینه برای بروز حسادت ایجاد نشود.

  گوناگون   هایصورت  به  و [47]رسدشود و تا حدود چهارسالگی به اوج می ماهگی وی شروع می حسادت در کودک از هجده 

 [ 48]شود.رض متجلی می تما و حسادت  مورد فرد زدن کتک جویی،بهانه  همچون

 [ 49]42جدول 

 رشد اخلاقی 

 ثبات اخلاقی و نیازمندی به محبت و تشویق 

 تر تمایل به مواظبت از خواهر و برادر کوچک 

 داری به صورت تدریجی ایجاد قدرت خویشتن 

 ساله شش

 سرکش و احساساتی بودن 

 خودنمایی کردن 

 خشن و پرحرف بودن 

 سرد شدن خاطر و دل آزرده زود 

 نیازمندی به ستایش و تمجید 

 هاتحمل نکردن هیجان 

 نوسان داشتن و ناپایدار بودن عواطف و درنتیجه، نوسان در قهر و آشتی با دوستان 
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  و  است اخلاقی رشد بوده، تربیتی علوم و اخلاق   شناسی رشد، مورد توجه دانشمندان حوزهاز مسائل مهمی که در قلمرو روان

  درس  در.  اندداده   انجام  زمینه  این  در  زیادی  تحقیقات [52]هارتشون  و [51]کلبرگ  پیاژه، [50]دوگال،مک   مانند  پردازانینظریه 

وناگون را بررسی و  گ  هایموقعیت  از  ایمجموعه   وی  گفتیم،  که  گونههمان   و  کردیم  بیان  را  زمینه این  در  کلبرگ    نظریه  دوم،

بندی های آنها با توجه به طبقه شود و پاسخ نامیده است. این معماها به کودکان داده می طراحی کرده و آنها را معماهای اخلاقی  

 . شد خواهد بندیدرجه  [53]اخلاق،  گانهسه 

  را   یکی  هم،  با   متعارض    بایست از بین دو گزینهکرد و آنان میها تعریف میهای اخلاقی را برای آزمودنی کلبرگ داستان 

ی بر نیازهای خود یا دیگران است؛ مثلاً  مبتن  دیگری  و  قانون  از  اطاعت  مستلزم  گزینه،  دو  از  یکی  آزمون،   این  در.  کنند  انتخاب

نداشتن پول، یا باید دزدی کند تا دارویی را به دست آورد و بیماری را نجات دهد یا مطیع قانون باشد و  شخصی به علت  

 . است  نامیده [55]اخلاقی معماهای را هاگزینه  این وی [54]دزدی نکند و درنتیجه، فرد بیمار از دنیا برود.

قرار دارد که دارای دو مرحله بدین   [56] عرفیپیش   اخلاق  یعنی  یک،  سطح   در  اول   کودکی    دوره  کلبرگ،    براساس نظریه

 شرح است: 

 [57]تنبیهگیری اطاعت و . جهت 1

  وقایع   و  افراد    ذهن کودک، توانایی لازم برای درک مفاهیمی همچون قانون و عدالت را ندارد، ادراکات وی جزئی و درباره 

 که  نخست    مرحله   در  بنابراین [58].شودمی  تبیین  پاداش  گرفتن  و  تنبیه  از  اجتناب  براساس  او   اخلاقی  رفتار  و  اندخاص 

  برای   کودک  زیرا   کند؛   پیروی   فقط   پرسش،  بدون   باید   او  و   اندثابت  قوانین،  پندارد می   کودک  دارد،  نام  تنبیه  و   اطاعت  سوگیری

اندیشد و انجام ندادن عملی غیراخلاقی، فقط به  د می خو  احساسات  و  نیازها   به  تنها  نیست،  قایل   ایاخلاقی   تعهد  گونههیچ   خود،

ترس   ازایندلیل  است؛  تنبیه  تنبیه شدن صورت  از  از  پرهیز  منظور  به  مادر،  و  پدر  افرادی همچون  به  احترام گذاشتن  رو 

 را  قوانین  از  ثابت  ایمجموعه   قدرت،  صاحب  افراد  است  معتقد  کودک  تنبیه،  و  اطاعت  گیریجهت در  ابراینبن  و [59]گیردمی

 . کند  اطاعت آنها از پرسشی، هیچ  کردن مطرح بدون باید او که اندکرده  تدوین

  [60]فطری   جویانه. سوگیری کاربردی و لذت2

و هماهنگی با   سازگاری  در  پاداش،  کسب  برای  کودک  دارد،  نام  فطری    جویانهلذت   و  کاربردی  سوگیری   که   دوم    در مرحله

کوشد. در این مرحله، همکاری وی با دیگران بیش از آنکه مبتنی بر حس واقعی عدالت، سخاوت، همدردی  قوانین اخلاقی می 

  قرض   تو  به  را   ام دوچرخه   هم   من  کنم،  بازی  ماشینت  با   بگذاری  »اگر:  است  شرح  بدین   پایاپای     سوزی باشد، نوعی معاملهیا دل 

 [61].دهم« می

احساسی دوجانبه و  هم   در فرآیند تحول و رشد اخلاقی کودکان در این دوره، مؤثرترین مسئله این است که احترام متقابل، 

   های اکتشافی و معنادار در تفسیر و تحلیل حوادث روزمره رو طرح معما، و ایجاد پرسش سازی دیگران توسعه یابد؛ ازاین ارزنده 
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  کودکی   اگر   مثلاً .  است   اخلاقی   رشد     بهینه  مراحل   به  وی   ذهنی  سازمان  کردن  نزدیک  در  مهم  گامی  او،  خود جانب از  کودک

زد، به جای آنکه مستقیم او را نصیحت کنیم و بگوییم کارش زشت است، با    کتک  را   خود  سنهم  دوست  اشبازیاسباب  با

شویم  هایی مثل اینکه امروز چه اتفاقی افتاد یا کتک زدن دوست خود چه پیامدهایی به دنبال داشت، سبب میطراحی پرسش 

با دوست همسال خود بازی کند، ضمن عذرخواهی    او خود به این نتیجه برسد که کار زشتی انجام داده است و برای اینکه بتواند

هایی از دو نوع رفتار مستقیم )صرفاً کنترل عامل برونی( و  از او، باید مواظب باشد این کار را تکرار نکند. در جدول زیر، نمونه 

 اکتشافی )صرفاً مبتنی بر عامل درونی( برای رشد اخلاقی کودک نشان داده شده است:

 گفتار اکتشافی و غیرمستقیم )مبتنی بر عامل درونی( یم دستوری )کنترل عامل برونی( گفتار مستق

 وقت رفتن است! چه باید بکنی؟ وقت رفتن است! کفش و لباست را بپوش! 

 بازی کرد؟چرا نباید در اتاق توپ  شکنید! بازی نیست! چیزی را می اتاق جای توپ 

 اگر خواهرت را اذیت کردی، چه باید بکنی؟  دیگر او را نزنی! از خواهرت عذرخواهی کن و قول بده 

 [ 62]به جای جیغ کشیدن، چه باید بکنی؟ جیغ کشیدن ممنوع! 

 ده چکی 

 در این درس با مطالب ذیل آشنا شدیم: 

  و   شده  نهفته  خودش  در  آن  از  هدف  که  است  درونی    . بازی، پنج ویژگی اساسی بدین شرح دارد: نخست آنکه دارای انگیزه1

  سوم   شود؛می  انتخاب  اختیاری  و  آزادانه  صورت  به  آنکه  دوم  گیرد؛می  صورت  آن  دادن  انجام  از   حاصل  رضایت  برای  تنها

هارم آنکه کودک از لحاظ جسمی و روانی، درگیر بازی است و در آن،  چ  برد؛می   لذت  آن   از   کودک  و  است   خوشایند   آنکه 

 اعتنا باشد؛ پنجم آنکه آزاد از هر گونه تنش و پرخاش است. افتد بینقش فعال دارد، نه اینکه منفعل یا به آنچه اتفاق می 

ها و عواطف،  ای که زندگی بدون احساسات، هیجان گونهکنند؛ به  نقشی مهم ایفا می ها در زندگی کودک،  . عواطف و هیجان 2

 روح و ماشینی خواهد بود و در این حالت، سلامت روانی و حتی جسمانی فرد به خطر خواهد افتاد. از نوع بی 

احساسی دوجانبه و  هم   متقابل،   . در فرآیند تحول و رشد اخلاقی کودکان در این دوره، مؤثرترین مسئله این است که احترام3

 سازی دیگران توسعه یابد. ارزنده 
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.  است   مرحله  دو  دارای  خود  که  دارد  قرار  عرفیپیش   اخلاق  یعنی  یک،  سطح  در  اول  کودکی    دوره  کلبرگ،    . براساس نظریه4

  است   خاص  وقایع  و  افراد    درباره  و  جزئی  وی  ادراکات  ندارد،  را  عدالت  و  قانون   همچون   مفاهیمی   درک  توانایی   کودک،  ذهن

 شود. جتناب از تنبیه و گرفتن پاداش تبیین میا   براساس اشاخلاقی  رفتار و

9 

 (دبستانی ) دوم کودکی  دوره

 مقدمه 

  زمینه   که  است  دوران  این   در   اجتماعی  ممتاز  و   متفاوت  رشد  اول،  کودکی    وره د  با  دوم   کودکی     های اساسی میان دورهاز تفاوت

  برای   روازاین  روند؛می   دبستان   به  کودکان  اساس،  این  بر   و  کندمی   فراهم  خانه   از  خارج   هایمحیط  با   کودک   شدن  آشنا  برای   را

مدرسه و همسالان جدید، و بروز تغییراتی در   با آشنایی. دهدمی  رخ دوره  این در  تحولاتی  چه بدانند است  مهم بسیار والدین،

.  آورند   دست  به  آنها    رشد شناختی، عاطفی، اجتماعی و اخلاقی از جمله مواردی است که والدین دوست دارند اطلاعاتی درباره 

 . کنیممی بررسی  را دوره  این اخلاقی  و عاطفی اجتماعی، شناختی،  جسمی، ابعاد درس، این در

 های کلی ویژگی 

ترین رویدادهای این دوره است و به  سالگی تا پیش از بلوغ جسمی ادامه دارد. ورود به مدرسه از مهمکودکی از شش     دوره

. کنندمی   ظهور  دوره   این  در  هازمینه   بعضی  در  تعادل   نبودِ  و   هاناسازگاری  برخی.  نامندمی   دبستانی    همین دلیل، آن را دوره

های لازم را در حفظ و نگهداری اموال خود ندارند و با برادران، خواهران و دیگر اعضای  مسئولیت  دوره،   این  ابتدای  در  کودکان

کند و کنند؛ اما از سال سوم دبستان، رفتارشان نسبت به گذشته، متانت و وقار بیشتری پیدا می خانواده پرخاشگری و ستیز می

حال، رقابت  های مهم این دوره، پیدایش روح همکاری گروهی و درعیناز جمله ویژگی یابد.  سالان شباهت میتا حدی به بزرگ 

   کودکان با یکدیگر است.

های لازم برای  هایی است که در آنها زمینهشود، عبارت از سالسالی نیز نامیده می انمی  کودکی  دوران  که  دوم  کودکی    دوره

هایی که کودک در مدرسه،  گیرد. تجربه های فردی و اجتماعی تا حدودی شکل می ها و ایدئالهای بنیادی فرد و ارزشدیدگاه 

آموزد، در یادگیری خصوصیاتی همچون ترسو بودن، اتکا به  ش میگیری شخصیتهای شکل خانه و جوامع دیگر در خلال سال

   نفس، صبوری در برابر دیگران یا تحمل نکردن افراد دیگر اثرگذار است.

اند.  هایی دیگر مانند »همانندسازی«، »خلاقیت« و »بازی« را برگزیده نام  شناسان، علاوه بر »دبستانی« برای این دوره،برخی روان 

شناسان، این دوره، زمان گرایش به گروه، پذیرفته شدن در آن و  گیرد که از نظر روان همانندسازی به این دلیل صورت می

گو و رفتار، خود را با گروه  وکوشند از نظر ظاهر، گفترو کودکان در این دوره می سوی افراد گروه است؛ ازاین تأیید شدن از  
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تطبیق دهند؛ اما دلیل برگزیدن نام »خلاقیت« این است که کودکان در این دوره، توانایی لازم برای استفاده از انرژی خود در  

رو نشوند، انرژی خود  سالان و همسالان روبه و اگر با موانع محیطی یا استهزای بزرگ آورند  های ابتکاری را به دست میفعالیت

اند، هایی از نوع بازی، متنوع و گسترده دهند. همچنین از آنجا که در این دوره، فعالیتهای خلاقانه سوق می را به سمت فعالیت 

   اند.این دوره را سن بازی نیز نامیده 

 توان موارد ذیل را نام برد: های کلی این دوره می از جمله ویژگی 

 یادگیری چگونگی رفتار با همسالان؛  

 های مناسب جنسی و اجتماعی مردانه و زنانه؛شروع رشد نقش  

 های اصلی خواندن، نوشتن و حساب کردن؛ یادگیری مهارت  

 رشد درک مفاهیم لازم برای زندگی روزمره؛  

 ها و نهادهای اجتماعی؛ رشد نگرش به گروه  

 ها؛ ایجاد تنوع در بازی  

 تمایل به استقلال.  

 رشد جسمی 

رود و گرچه وزن  نواخت پیش می ام و یکهای پیش و پس از آن، رشد جسمی به صورتی نسبتاً آردر این دوره، برخلاف دوره 

  پسران   و  دختران  سالگی،ده   تا  قدی،  رشد  نظر  از   گیرند.سالگی، دختران سبقت می پسران از دختران، کمی بیشتر است، از یازده 

  نیز   سالگیچهارده  تا دوازده  از  و  شودمی  بیشتر  دختران  از  پسران  قد  رشد  سالگی،دوازده   تا  ده  حدود در  ولی  یکدیگرند،  مشابه

   بیشتر است. پسران از  دختران قد رشد

 دوره،  این  در.  کندمی  رشد  سال  هر  در  مترسانتی  7.5  تا  5  حدود  کودکان  قد  سالگی،یازده   تا  دبستانی    های نخست دورهدر سال

  دوره،   این  در کودکان   وزن  همچنین.  رسدمی   مترسانتی 159.5  به  پسران قد  میانگین  و  مترسانتی   162  به   دختران  قد  میانگین

   یابد.لو افزایش می کی 15.5 تا  یازده حدود  سال هر

کنند، های دائمی رشد می دوره، هماهنگی بیشتری بین عضلات دست و چشم برای نوشتن وجود دارد، تعدادی از دندان در این  

ثر تکامل مراکز عصبی و ا  بر  کودک  و   غذا، بهداشت، خانواده و عوامل عاطفی در سلامت جسمی کودکان، بسیار مؤثر است
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ها پاسخ  تواند به آن پیام های دریافتی از طریق حواس خویش است و می تجارب جسمانی خود، قادر به تعبیر و تفسیر پیام 

 صحیح بدهد. 

دهند؛ بدین صورت  های دائمی می افتند و جای خود را به دندان های شیری میسالگی، تمام دندان همچنین بین شش تا دوازده

های صورت به ویژه چانه و فک  دهند. رشد استخوان های شیری خود را از دست می که دختران، اندکی زودتر از پسران، دندان 

 تر شود. تر و دهان، عریض شود صورت، کشیده در این دوران، موجب می 

 رشد حرکتی 

کنند. همچنین  های چشمانشان، چندان از نوشتن استفاده نمی کودکان در سال نخست دبستان به دلیل هماهنگ نبودن عضله 

 های مهارت  در  دختران  معمولاً   های آنان قدری بزرگ است.به دلیل استفاده از تمام دست خود به جای مچ و انگشتان، نوشته 

   .خودند سنهم   پسران از ترخط خوش  غالباً دبستانی دختران بنابراین. اند پسران  از جلوتر نوشتن، همچون  ظریف حرکتی

 دستیچپ 

سالگی، چندان اهمیتی ندارد؛ زیرا گرچه در اواخر سال نخست زندگی، تمایل بیشتر  دستی کودک تا پیش از ششبررسی چپ 

ها، محسوس  های دوم و سوم، تمایل به استفاده از یکی از دست ها قابل تشخیص است، در سالبه استفاده از یکی از دست 

  با   هادستراست  که  است  این  مهم  بسیار    آید. نکتهمیسالگی، ترجیح یک دست، به صورت تقریباً ثابت در نیست. در شش

  اما   است؛  شده  فراهم  دستیراست   براساس  امکانات  بیشتر  جهت،  همین  به  و   شوندمی   شمرده  اکثریت  درصد،  نود  حدود  میزان

  از   هادستچپ  هوش   یا   دارند  برتری  هادستچپ   بر  هادستراست   که  ندارد   وجود   مسئله   این  بر   مبنی  روشن  دلیلی  هنوز

   .است بیشتر هادستراست  هوش

آوردند تا حتماً با دست راست بنویسند، دیگر حساسیت  دست فشار میبرخلاف گذشته که معلمان به کودکان چپ امروزه  

این زمینه وجود ندارد؛  نوعی   سبب،  همین  به  و  است  ناپسند  مردم،  برخی  نظر  از  دستیچپ  هنوز  حال،درعین   چندانی در 

 دست دیده شود. کودکان چپ  در خجالت

  وجود   نظراختلاف  شناسان،روان   بین  است،  عادت  و  تمرین  از  ناشی  یا  دارد  ژنتیکی  علت  دستی،چپ  آیا   که  مسئله   این    درباره

  لکنت   مانند  عصبی  اختلالات  بروز  به  آن،  دادن  تغییر  برای  تلاش  و  است   وراثتی  ایمسئله   دستی،چپ  معتقدند  برخی:  دارد

 و   هاستعادت  و  هامهارت  از  متأثر  مهم،    کنند این مسئلهکه گروهی ضمن رد این نظریه، تأکید میمد؛ درحالی انجامی  زبان

 دستی چپ  به فرد آنکه بدون  گرفت،  فرا   دست دو از  یکی   با را رانندگی مانند ایتازه   هایمهارت توان می  دهدمی  نشان تجربه 

 . کند توجه  خود دستیراست  یا

 رشد شناختی 
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اند. از جمله مسائل مورد بحث در این حوزه،  شناسان آن را بررسی کرده ترین ابعاد فرآیند رشد است که روان این قسم، از مهم

اند از: کشف کردن، به خاطر  عبارتگیرد که برخی از آنها  ای را دربر می مفهوم »شناخت« است. این مفهوم، فرآیندهای عمده 

خیال  و  قوانین  استنباط  اصول،  استنتاج  مفاهیم،  ارزیابی  اطلاعات،  گسترده پردازی آوردن  مفهوم  شناخت،  به  ها.  و  است  ای 

 مصادیق  و  بندی دانش و استفاده از آن دخالت دارند،شود که در اکتساب، پردازش و سازمانای اطلاق میهای ذهنی فعالیت

 . است بارز دوم کودکی  دوران در مفهوم این

از آنجا که افزایش مفاهیم و تعمیم    توانند مشکلات خود را حل کنند.کودکان در این دوره با اندیشیدن و آزمایش و خطا می 

کند و گیرد، خواندن، نوشتن و حساب کردن به این فرآیند تعمیم دادن کمک می دادن آنها براساس امور عینی صورت می 

شوند. از سوی دیگر، هر قدر آنان به طور منطقی و شایسته راهنمایی شوند،  بدین صورت، کودکان با مفاهیم بیشتری آشنا می

   ر منطقی، پیشرفتی قابل توجه را مشاهده خواهیم کرد.در تفک 

 کاهش   دوره،  این  در  کودکان    عمده  ویژگی  زیرا  کند؛می   جووجست   را  هاپدیده   میان  معلولی  و  علت    کودک دبستانی رابطه

  کودکان . گذارندمی  هاواقعیت  و  تصورات بین که است ایفاصله  سبب به دبستانی،پیش  کودکان با آنها تفاوت  و آنان تخیلات

 دوران  بین     مقایسه   زیر،  جدول  در   ببرند.، ماده، فضا، مساحت، وزن، طول و... پی  حجم  عدد،  مفاهیم  به  قادرند  دوره  این  در

 مفاهیم نشان داده شده است:  برخی جهت  از دوم و اول کودکی

   45جدول 

 کودکی دوم کودکی اول مفاهیم 

 ها را درک کند. تواند رابطه می تدریج به قادر به درک آن نیست.  علیت

 کند.سبک یا سنگین بودن اشیا را درک می  تواند تفاوت وزن را تشخیص دهد. نمی وزن
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 عدد

 شمارد. وار می در دوسالگی، به صورت طوطی

چهار  انگشت  در  با  را  چیز  سه  سالگی، 

 شمارد. می

پنج می در  را  سالگی  سکه  تعدادی  تواند 

 بشمارد. 

تا تا پنج تا یا پنج تا ده ک تا صد، ده سالگی، از یدر شش

 شمارد. می

تا حدود بیست و عمل  در هفت  سالگی، عمل جمع را 

 دهد. تفریق را تا حدود ده انجام می

 دهد. های ساده را انجام می ها و تقسیم ها، ضرب کسر

نُه به در  چندتا  و  کمیّ  مفاهیم  برای  سالگی،  تدریج 

 شود. کودک، روشن می

  باید   دوره  این  در   معلمان.  نیست  دبستانی  کودکی     تر از دورهو تربیت، مهمهای زندگی فرد، از بُعد تعلیم  دوره  کدام از هیچ 

خوبی آورد، بهتار آنان تغییر و اصلاحی به وجود می رف  در  که  را  نیروهایی  و  مشکلات  و  بشناسند  را  کودکان  اساسی  نیازهای

 به   آینده،  در  فرد  زندگی  تمامیت  بر  گیرند،می   شکل  کودکی    الگوهای رشد، یادگیری و سازگاری که در دورهدرک کنند؛ زیرا  

   .گذاشت  خواهند اثر  توجه درخور صورتی

نظریه  مشهودی   هایپیشرفت   ذهنی،  هایصورت  و  نمادها  کاربرد  و  یادگیری،  حافظه،  زبان،  دوره،  این  در  پیاژه،    براساس 

ساله  پنج کودک     .دارد  زیادی    فاصله  سالانبزرگ     با اندیشه  است،  حرکتی   حسی     دوره  از  فراتر  دوره،  این  گرچه.  کنندمی

  رسم   کاغذ  روی  یا دهد  توضیح دیگری  فرد  برای   را  آنجا  به  رسیدن  راه  تواندنمی   ولی  کند،  پیدا  را خود  دوست    تواند خانه می

  و  شودمی   ذهنی  هاینگهداری   گسترش  و   عینی  منطقی   عملیات  استقرار    دورهنیم  وارد   دوره،  این  در  کودک  کهدرحالی   کند؛

  ذهنی   نگهداری  به  دستیابی  در  او  برای  که  یابدمی   دست  مفاهیمی  به   کودک   .کند  رسم  را  مسیر    هنقش   تواندمی   راحتیبه

   شود.گزین آن میرود و تفکر عملیاتی جای مفهومی از بین میپیشو تفکر رازاین   اند؛ضروری

تری دارند. آنان بسیار بیشتر از پیش،  بستانی، درک فضایی دقیقداز نظر پیاژه، کودکان دبستانی در قیاس با کودکان پیش

توانند به شکل منظم  هایی نیز دارد و کودکان صرفاً در صورتی می اند. البته تفکر عملیات عینی، محدودیتقادر به حل مسائل 

شیا را مشاهده کنند، و غالباً عملیات کار داشته باشند و بتوانند به طور مستقیم، اوو منطقی فکر کنند که با اطلاعات عینی سر

      .است  ضعیف انتزاعی، مسائل   ذهنی آنان درباره

  خویش   تفکر  از   را  واقعیت  تواندنمی  درستیبه  هنوز  کودک  ،شودمی  کم  پیش،    بینی در این دوره، نسبت به دورهگرچه خودمیان 

  با .  نیست  محسوس  هایواقعیت   با  مستقیم  ارتباط  از  جدا   و   مستقل  جریانی  هنوز  او   تفکر  دیگر،  بیان  به.  بداند  جدا   آن،    درباره

های شناختی در این  فهمد که خودش یکی است در میان بسیاری چیزهای دیگر. ظرفیت وجود این، کودک در این دوره می 
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فهمد که دیگران اعتقادات، تر شود. او می خود با دیگران را بهتر تنظیم کند و اجتماعی   دهد ارتباط دوره، به کودک اجازه می 

   های ذهنی متفاوت دارند.علایق و زمینه

قیاسی، استدلال  دارند:  بدین شرح  ویژگی مهم  این دوره، سه  البته     .مفاهیم  در  بندیطبقه  و   ذهنی  نگهداری   کودکان در 

 . گیرندمی صورت عینی اطلاعات براساس هاویژگی  این  گونه که گفتیم، همههمان 

 استدلال قیاسی 

  این   پس  اند،حیوان   هاگربه     کنند. مثلاً ممکن است کودک بگوید: »اگر همهتدریج، تفکر قیاسی را شروع می کودکان دبستانی به

است، پس توپ    "ج" تر از توپ  بزرگ نیز    " ب"و توپ    " ب"ز توپ  ا  تربزرگ   "الف "   توپ  »اگر  یا   است«   حیوان  نیز   گربه

ها یا تصویر  گیرد که خود توپگونه که گفتیم، این استدلال، زمانی درست صورت میاست«. همان   " ج"تر از توپ  بزرگ   "الف "

   آنها ملموس و عینی باشد.

 نگهداری ذهنی 

کارگیری انواع گوناگونی از استدلال، توانایی لازم برای نگهداری ذهنی و درنتیجه، پیاژه معتقد است کودکان این دوره با به

  بلند   ظرف   در  که  را   شیری   کودکان،  پیش،    دورهتر گفتیم، در  گونه که پیش آورند. همان ها را به دست می درک ثبات کمیت 

  ظرف   دو  در  موجود  شیر  میزان  بودن  یکسان  به  دوره،  این  در  اما  دانستند؛می   پهن  ظرف   در  موجود  شیر  از  بیشتر  شد،می   ریخته

  یا   است   شده   اضافه  نه   و  کم  شیری  نه   که   دانندمی    همانیاین   یا   را   بودن  یکسان   استدلال .  کنندمی   حکم   بلند   و  پهن

  دانند می   پذیریبازگشت   براساس  یا   کندمی   جبران   را  نخست  ظرف  بودن  بلندتر   دوم،  ظرف   بودن  پهن  که   دانندمی    جبرانی

  معین  فیزیکی  هایویژگی   زیرا  بود؛  خواهد  قبلی    شکل بریزیم، به همان اندازهای در ظرف لوله   دوباره   را  شیر  همین  اگر  که

   .کرد نخواهد تغییری  آن   اندازه کند، تغییر اشبیرونی  ظاهری شکل  اگر حتی  حجم همچون

 بندی در مفاهیم طبقه 

بیان کرده، مفهوم طبقه از دیگر ویژگی  پیاژه  این دوره که  را برحسب روابط میبندی ذهنی است. کودکان  های  اشیا  توانند 

  طرف   در  را  بقیه   و  طرفی   در  را   سبزرنگ  اشیای  مثلاً  بودند  قادر  فقط   عملیاتی،پیش    دوره   در  آنان   بندی کنند.شان دسته درونی

بندی کنند.  های گوناگونشان طبقهتر و ویژگی های پیچیده ساس ترکیب برا  را  اشیا  توانندمی   دوره  این   در  اما  دهند،  قرار  دیگر

   رابطه  براساس  را هاگل  یا   دهند قرار   دیگر   فلزی را در طبقهای و اشیای غیر مثلاً اشیای فلزی با هر رنگ و شکلی را در طبقه 

  شمول   درک  از توانندمی  دوره  این  در  کودکان  بنابراین   .کنند  بندیطبقه  آنها    اندازه  بودن  متفاوت  وجود  با  مجموعه،  کل  بین

   .باشند برخوردار ویژگی، یک از بیش براساس بندیطبقه 

 رشد اجتماعی 
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عملیات  گیرد و قادر است  در این دوره، کودک در پی ورود به مدرسه، تحت تأثیر فرآیند مستقیم اجتماعی شدن قرار می 

 روابط  پیش،  از  بیش  روز  هر  و  کند  درک  را  خود  پیرامون  دنیای    دهنده عینی مؤثر در جهان برونی را انجام دهد، عناصر تشکیل 

  بازی   خود  جنسهم   همسالان  با  غالباً  او.  شود  تثبیت  خویش  جنسیت  در  بودن،  دختر  یا  پسر  برحسب  و  بفهمد  را  آنان  بین

   روابط عاطفی و اجتماعی است. برقراری به قادر و کندمی

د، مدرسه در رشد اجتماعی آنان نقشی مهم دهناز آنجا که کودکان در این دوره، خود را کاملاً در اختیار معلم و مربی قرار می 

و بسیاری از رسوم زندگی و آداب    پذیرند راحتی می های معلمان و مربیان را به کند. آنان در این دوره، دستورها و برنامه ایفا می 

   گیرند. می معاشرت را علاوه بر پدر و مادر، از معلم و مدرسه فرا 

کند و رود، دنیای کوچک اجتماعی، یعنی خانه را به دنیای وسیع اجتماعی، یعنی مدرسه تبدیل میوقتی کودک به مدرسه می 

رو باید بداند خانواده و دیگران از او چه انتظاری دارند و جایی باز کند؛ ازاینباید در این جهان وسیع مدرسه، برای خودش  

درنتیجه، برای آنکه بتواند خود را برای پذیرش مسئولیت آماده کند و در سازگاری با دیگران موفق باشد، باید خود را کاملاً  

   بشناسد.

 گروه همسالان 

تنهایی یا فقط  شوند که بهیابد و آنان به این مسئله قانع نمی شدت افزایش میدر کودکان دبستانی، میل به گروه همسالان به 

  از  نه  آموزند،می   همسالانشان  از  را  کودکی  فرهنگ  دوره،  این  در  کودکان [41]کنند.با خواهران و برادران خود در خانه بازی  

سالان وضع  ای با آنچه بزرگ کنند که ممکن است تا اندازه نظام اخلاقی معینی را وضع می ین جهت، همسالان، هم  به و والدین 

اند متفاوت باشد. مثلاً ممکن است والدین به کودکان خود بیاموزند چگونه از بدرفتاری کودکی شکایت کنند، اما در  کرده 

 [42] شود.فرهنگ همسالان، خبرچینی، جرمی بزرگ است و باعث اخراج فرد از گروه می 

ها و ها، مهارتهمسالان )مانند معلمان( در رشد اجتماعی کودک، نقشی بسیار مؤثر دارند. کودک تصویری روشن از توانایی 

های نخست این دوره، اگرچه کودک خود را  هایش را بیازماید. در سال تواند توانایی آورد و می نقاط ضعف خود به دست می

 [ 43]خواهد، برای خود شخصیت مستقلی قایل نیست.چیز را برای خودش می بیند و همه در مرکز عالم می 

  کودک .  گیردنمی   قرار  اهمیت  دوم    تواند اجتماعی را به وجود آورد که در آن، کودک در حاشیه و درجهگروه همسالان می 

ی  پختگ   روازاین  و  آوردمی   دست   به  هویتی  و  موقعیت  دارد،  که  هاییمسئولیت  و  هافعالیت   اهمیت  با  متناسب  خود،  گروه  در

 [44]یابد.سرعت افزایش میهای تحصیل به اجتماعی وی در نخستین سال

های یکدیگر و نیز  یابی فعالیت شدنی و با ارزش گیری در ارتباط با رفتارهای تقلید دهی و سرمشق کودکان از طریق سرمشق 

های اجتماعی را از راه کنش  گذارند. آنان بسیاری از مهارتدهند، بر یکدیگر اثر می هایی که در برابر هم نشان می واکنش

https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_9/16418-009-00001/page-1.html?#_ftn38
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_9/16418-009-00001/page-1.html?#_ftn39
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_9/16418-009-00001/page-1.html?#_ftn40
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_9/16418-009-00001/page-1.html?#_ftn41
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_9/16418-009-00001/page-1.html?#_ftn42
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_9/16418-009-00001/page-1.html?#_ftn43
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_9/16418-009-00001/page-1.html?#_ftn44


106 
 

های خود را  جمعی شرکت جویند تا بتوانند توانایی های دسته آموزند چگونه در فعالیتگیرند. کودکان می می   متقابل با هم یاد

 [45]نفس، استقلال از خانواده را یاد بگیرند و با جامعه سازگار شوند.ارزیابی کنند و با کسب تدریجی اعتمادبه 

کنند، بدون اینکه  کنند و گاهی با آنان نیز نزاع می پسران در دوران کودکی اول، از بازی کردن با دختران احساس نقص نمی 

جنسان خود دوستی و بازی کنند. این وضعیت دهند با هم کودکان ترجیح می احساس ناراحتی کنند؛ اما در دوران کودکی دوم،  

 [46]تا زمان بلوغ ادامه دارد.

گی قرار دارد. اریکسون این دوره را  سالیازده   تا   شش   سنین  در  دوره،  این  در  کودک   اریکسون،   اجتماعی  رشد     براساس نظریه 

تقد است کودک در این دوره، برای مع و [47]نامیده حقارت  احساس  برابر در سازندگی و جدیت   که سن مدرسه است دوره

 و  هامهارت  این  و  آموزدمی   را  دیگران  با  همکاری  و  نوشتن  خواندن،  شامل  فرهنگی،   های اولیهها و فعالیتبار، مهارتنخستین

های اری سازگ  در  اجتماعی   روانی   رشد   از  چهارم     دوره   وی،  اعتقاد  به.  شوندمی   القا  او   به  پرورش  و  آموزش  طریق  از   هافعالیت

 بعدی زندگی فرد اثر قطعی دارد. 

ترها تقلید  خواهد از بزرگ کنند. او میاند و چطور کار میخواهد بداند اشیا چگونه ساخته شده در طول این دوره، کودک می

تأیید شود، احساس شایستگی می کند و کار انجام دهد. کودکی که رفتارهایش  اینکه  هایی مفید  از  بیان دیگر، وی  به  کند. 

تکالیف درسی، ورزش، خواندن، نوشتن و هنر را با تلاش خود صورت دهد، احساس    تواند کار خاصی مانند انجام دادنمی

 [48]شود.های وی می های والدین و معلمان، باعث رشد توانایی کند و تشویق کفایت می 

و   کهتری  احساس  است  ممکن  ناکام شود،  معلمش  و  والدین  در جلب رضایت  او  و  نیایند  به چشم  اعمال کودک  اگر  اما 

های شدید و هر نوع تنبیه، ممکن است احساس حقارت را برای کودک  بینی به او دست دهد و در این صورت، ملامتخودکم 

فق شود و دیگران او را تشویق کنند،  مو  کودک   اگر  بنابراین [49]د؛ به ویژه اگر این ناکامی استمرار یابد.در پی داشته باش 

دهد. در غیر  گیرد و درنتیجه، وی پرداختن به درس را ترجیح می عمل و سازندگی در وجودش شکل می احساس تحقق یافتن

 این صورت، مشکلاتی همچون افت تحصیلی، پرخاشگری و بزهکاری بروز خواهند کرد.

 اند: اجتماعی کودکان دبستانی ذکر کرده  شناسان، علایمی بدین شرح را برای بلوغ روانی برخی روان 

 احتمالاً کارهای بیشتری برای انجام دادن در خانه دارند؛  

 رود زمان را بشناسد و آن را برای انجام دادن کارهای گوناگون تنظیم کنند؛ انتظار می 

 گذارند؛ بر تصمیمات مرتبط با مراقبت پس از مدرسه، دروس و فعالیت اثر می  

 کنند. رایانه استفاده می هایی همچون تلویزیون و بدون نظارت والدین، از رسانه 
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 کنند: نوعی با آنان تعامل و معمولاً موارد زیر را رعایت می ترها نیز بهاجتماعی کودکان، بزرگ   با توجه به رشد روانی 

 کنند؛ غالباً آنها را کمتر تنبیه می  

 دهند؛ احتمالاً به آنان پول هفتگی می 

بچه  از  مراقبت  برای  جدید  کوچک مسئولیتی  عهدههای  بر  را  کردن  کار  جوامع،  برخی  در  و  خانگی  حیوانات   آنها    تر، 

 [ 50].گذارندمی

 بازی

 به  دبستانی،پیش  دوران    قاعده بیو  هدف  بی   های های بسیار مهم در این دوره، بازی است. در این مرحله، بازیاز جمله فعالیت

  دهد   سوق  کار  با  همراه  هایبازی   سمت  به   هدفبی   هایبازی   از را  آموزاندانش   باید  مربی.  شوندمی   تبدیل هدفمند  هایبازی

 اتمام کار، به آرامش روحی برسد.  از پس کودک ترتیب،بدین  تا

کنند، تنها رفتارهای اجتماعی را تمرین میسالان، نه کودکان در این دوره از طریق بازی، همانندسازی و تقلید از رفتارهای بزرگ 

کنند و گسترش دهند. آنها از طریق  خصوص رفتار اجتماعی را اصلاح  های رفتاری به بلکه بازی، فرصتی است تا آنان شیوه 

توان در اجتماع زیست و مسئولیت پذیرفت.  گیرند چگونه می کنند و یاد می بازی کردن، شهامت ورود به اجتماع را کسب می 

 [ 51]آموزند.ها را می حل های گوناگون مبارزه با مشکلات و یافتن راه همچنین روش

  تفکر   چون  شناختی،  بعد  از:  دارد  وجود  دبستانی  کودکان  در  شخصیتی  و  اجتماعی  شناختی،    سه نیاز عمومی در بازی از حیطه

شده، نیاز وی مدارتر  گراتر و قاعده ی کردن، واقعباز  در   دبستانیپیش  کودک   به  نسبت  و  تر،منطقی  و  ساختارمند  منظم،  کودک،

هایش نیاز شود او در بازیهای اجتماعی کودک با همسالانش سبب میبه نظم و ترتیب مشهود است. از بعد اجتماعی، تعامل 

ها نیاز به سازندگی در بازی در  تعداد و توانایی به وابستگی به گروه را نشان دهد. همچنین از منظر شخصیتی، با توجه به اس

 [52]میان کودکان نیز نمایان است.

شکست کودک در بازی است. کودک دبستانی در بازی، شکست را به طور واقعی لمس  های گروهی،  از نکات مهم در بازی

ها و موانع، راه مبارزه  کوشد با تسلط بر ناراحتی شود. وی در برابر شکست می کند و این مسئله، موجب ناکامی و رنج او می می

بازی و دیگر اشیا،  زدن، شکستن و خراب کردن اسباب را یاد بگیرد یا برخی رفتارهای نابهنجار برای گرفتن انتقام، مانند فریاد  

 [ 53]تدریج خواهد فهمید این رفتارها چندان پذیرفتنی نیستند و او باید شکست را بپذیرد.و پرخاشگری را مرتکب شود. وی به 

 هایعلت   جمله  از.  ندارند تمایلی  هابازی گونهاین  در  شرکت به  آنان  از  برخی گروهی، بازی  به کودکان شدید   با وجود علاقه

 :است موارد این نداشتن، تمایل
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 ها، ضعیف بودن چشم و لکنت زبان؛ضعف و مشکلات جسمی مانند تنگی نفس، زود خسته شدن، برخی بیماری  

 شود؛ لوس و پرتوقع بودن که باعث طرد کودک از سوی گروه همسالان می  

ن را یاد  ایجاد محدودیت از سوی والدین، به دلیل ترس آنان از اینکه مبادا فرزندانشان برخی رفتارهای نامطلوب همسالا 

 [ 54]بگیرند.

ترها  بزرگ  نقش والدین در شرکت کردن کودکان در بازی، بسیار مهم است. وقتی کودک در ابتدا به بازی مشغول است،

های گوناگون بدین شرح آسان کنند: نخست آنکه بازی کودکان را موضوعی جدی و مهم تلقی  توانند بازی او را به صورتمی

  تشویق   را   آنان  هایپیشرفت   آنکه  سوم   دهند؛  نشان   هیجان  خود   از  هایشانبازی   در  آنان   اکتشافات    کنند؛ دوم آنکه درباره 

 [55].گیرد  قرار توجه مورد کودک، بازی فرآیند به دادن ارزش آنکه چهارم کنند؛

 رشد عاطفی 

  که   ایگونه   به  دارد؛  اساسی  نفوذ  فرد  عواطف  و  احساسات  در  آید،می  شمار  به  دوره  این  در  کودکان    مدرسه که دومین خانه

های بعضاً افراطی در آن  شود که حمایترود، وارد دنیایی میز خانه است. وقتی کودک به مدرسه می ا  بیش  آن،  تأثیر  گاهی

در سنی قرار دارد که هنوز به    شود ورو او در مدرسه، فقط خودش است، با افراد بیگانه و جدید آشنا میوجود ندارد؛ ازاین 

های هیجان و  سالان، نیازمند است. به همین جهت، معلمان و مربیان باید موقعیت پناه دادن و حمایت شدن از سوی بزرگ 

آموزان  بخش و آرام برای دانشعاطفه را در عمل بشناسند و کلاس درس و مدرسه را طوری ترتیب دهند که محیطی لذت

 [ 56]باشد.

های کودکان در این دوره، اهمیت دادن آنان به معلمان است. کودکان دوست دارند از جانب معلمان خود پذیرفته  از ویژگی 

یابد. البته کودکان در این دوره، در مقایسه با دوران  وند و به همین جهت، نگرانی از پذیرفته نشدن در این دوره افزایش می ش

 [ 57]داری بیشتری دارند.کودکی اول، متانت و خویشتن

  دارد؛  دوگانه  حالتی و است حساس بسیار ساله، .52 کودک همانند ساله،شش کودک [58]براساس اصل تعادل و نبودِ تعادل،

 شود؛می  نیز  مادر   حال  شامل  حتی  واقعیت  این.  جویدمی  بیزاری  او  از  زمانی  و  دارد  دوست  را  شخصی  گاهی  که  شرح  بدین

ادرش بگوید دوستش ندارد و در زمان دیگری مادرش را در آغوش بگیرد.  م  به  کودک  زمانی  است  ممکن  که  صورت  بدین

 [59].شودمی  دیده او در تعادل و کندمی  تغییر کمکم  کودک و نیست طولانی تعادل، نبودِ این  البته دوره

کودکی  کنند. اگر  بخش برای کودکان در این دوره است و آنان اغلب با اشتیاق فراوان نقاشی می نقاشی کشیدن، فعالیتی لذت 

خواهد با او ارتباط برقرار کند و در این حالت، بسیار مهم است که واکنش مناسبی در  نقاشی خود را به کسی بدهد، یعنی می 

  بروز   از  توانند نمی   و  کنندمی   نقاشی   تر بزرگ  را  خود    برابر این عمل او صورت گیرد. این گروه از کودکان، اشیای مورد علاقه 
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 اینمونه  که شودمی  مشاهده عواطف دادن نشان از خودداری نوعی سنین، این اواخر در کهدرحالی  د؛کنن خودداری تمایل این

  حرکتی   صورت  به  این،  از  پیش  کهدرحالی   یابند؛می   نمود  لفظی  شکل  به   هاخشم   و  هاترس   پس،ازاین [60]اراده است.  بروز  از

 شدند. ن داده می نشا

های جمعی، معمولاً اشخاصی را که دوست دارد، نزدیک خودش و اشخاصی را که دوست ندارد، این دوره، کودک در نقاشی  در

حالی در ابتدای این دوره دوام ندارد.  کند. حالات هیجانی، خشم، ترس و خوشدورتر از خود رسم یا اساساً آنها را حذف می 

شوند. نزدیک شدن دو  ، همیشه با هم و دست در دست یکدیگر نشان داده می ای هماهنگ در تعامل کودکاناعضای خانواده 

کند یا چند شخصیت، نشانگر انس و الفت واقعی آنان یا تمایل کودک به آنهاست. کودک، خودش را نزدیک شخصی نقاشی می 

 خواهرش بیشتر از او  که حس کند در کنارش است یا کودک را بیشتر از همه دوست دارد؛ ولی اگر کودکی فکر کند مثلاً

 [ 61]دهد.خواهرش را بین پدر و مادر و خود را دورتر از آنان، در کنار کاغذ قرار می  اش،مورد توجه پدر و مادر است، در نقاشی

از جمله نکات مهم در این دوره، هماهنگی خانه و مدرسه است. والدین باید در محیط خانه، زمینه را برای استقلال عاطفی  

کودک فراهم کنند و مربیان نیز باید محیطی جذاب به وجود آورند تا کودک نگرشی مثبت به مدرسه داشته باشد. هرچه  

  دبستان،     توان در جهت تحقق یافتن اهداف آموزشی گام برداشت. در دورهن و مربیان بیشتر باشد، بهتر می ارتباط بین والدی

 برای   نکنند،  شرمسار  جمع  حضور  در  را  کودک  گاههیچ  گیرند،  پیش  در  مطلوب  رفتاری  کودکان،  خطاهای  برابر  در  باید  مربیان

های اصلاح رفتار بهره گیرند و رفتار نامطلوب او را از طریق تقویت رفتارهای  روش ب کودک، از نامطلو  رفتارهای دادن تغییر

درست تغییر دهند. مربیان باید بدانند ضعف درسی کودک به دلایل بسیاری همچون ناتوانی در یادگیری، مشکلات عاطفی و  

 گیرد. های آموزشی صورت میشخصیتی و زمانی، و ضعف محیط و روش

  کنترل   دلایل  از .  است  هیجانی  و  عاطفی  هایواکنش   کنترل  چگونگی  کودکی،  نخست    ای مهم این دوره با دورههاز جمله تفاوت 

 هیجانات  و  عواطف  کنترل  به  کمتر  خانه،  محیط  در  کودکان  روازاین   و  است  همسالان  برابر  در  خود  شخصیت  حفظ  ها،هیجان 

خانه، این کنترل، بیشتر است. به طور کلی، کودکان در این دوره، از آرامش    از  بیرون  محیط  در  کهدرحالی   دارند،  نیاز  خود

 هایی بدین شرح بیان شده است: عاطفی مناسبی برخوردارند و برای این مسئله، علت 

و    دانند دیگران چه وظایفی را از آنها انتظار دارندشده است. کودکان، خوب می های کودکان در این دوره، کاملاً تعریف نقش 

 آنان چه کارهایی باید انجام دهند. 

 های دیگر نیست؛ شود و نیازی به فعالیتهای عاطفی کودکان از طریق بازی و ورزش تخلیه می انرژی  

  انجام   در  پیش،    کنند و در مقایسه با دوره های گوناگون به میزانی قابل توجه پیشرفت می کودکان در این دوره، در مهارت 

 خورند. ها کمتر شکست می لیت فعا و وظایف دادن
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سالان، رشدنیافته  اند و البته ممکن است از دید بزرگ های عاطفی در این دوره، از نوع خوشایند و مطلوب شک، بیشتر واکنشبی

 [ 62]دهد کودکان شادند و از سازگاری مناسبی برخوردارند.و ناپخته به نظر آیند؛ ولی این مسئله نشان می 

 های ناخوشایند واکنش

 آوریم: می   زند که در اینجا برخی از آنها راهایی ناخوشایند نیز سر میهای عاطفی مطلوب، گاه از کودکان، واکنشدر کنار واکنش

 . خشم 1

انگیز بسیار وجود دارد و آنان خیلی زود  های خشمهای هیجانی در کودکان، خشم است. در محیط کودکان، محرکاز واکنش

ای مناسب برای جلب توجه و رسیدن به هدف است. محیط خانه و مدرسه در تعیین شدت و فراوانی  یابند خشم، وسیله درمی

های تربیت کودک نیز بر چگونگی، شدت و فراوانی کند؛ علاوه بر آن، نوع انضباط و روشیخشم کودک، نقشی مهم ایفا م

 [63]گذارد.ابراز خشم اثر می 

آسانی، آن را از بین کند که فرد در رسیدن به هدف خود، به مانعی برخورد کند و نتواند به طور کلی، زمانی خشم بروز میبه 

 [ 64]هایشان است.گیرند خشم، بهترین راه برای جلب توجه دیگران و برآوردن خواسته ببرد. کودکان یاد می 

شود  هایشان توسط دیگران ناشی میبازی و نادیده گرفته شدن خواسته خشم کودکان در این دوره بیشتر، از نزاع بر سر اسباب 

کودکان  [65]گیرد. کوبیدن، لگد زدن، و بالا و پایین پریدن شکل می   و معمولاً به صورت شلوغ کردن، گریه کردن، پا به زمین

آلود  های خشم تدریج، واکنش دهند و به کردن، خشم خود را نشان می  تر با دعوا کردن، لگد زدن، پرت کردن اشیا و اذیت بزرگ 

گزین  پسند است، جای ادبی کردن را که بیش از کتک زدن، اجتماع کردن، قسم خوردن و بی  دیگری مانند فحش دادن، مسخره 

 [ 66]کنند.آنها می

 . ترس 2

شود که او با حوادثی مواجه شود که نتواند به صورت مستقیم در برابر آنها واکنش نشان  این واکنش، زمانی در کودک پیدا می 

ر و  تصاوی ها،داستان  همچنین.  شوند   تکرار  حافظه  در شدهنگهداری  یا شده شرطی  صورت به ناخوشایند حوادث این  و [67]دهد

ین  والد [68]شود.شوند، موجب ترسیدن کودکان می ها که به صورتی وحشتناک عرضه می های صوتی و تصویری رسانه برنامه

هایشان  ترین افرادی که با کودکان ارتباط دارند، به صورت معین و معتبر بر توانایی کودکان در غلبه بر ترس عنوان مهم نیز به  

 [ 69]از طریق ایفای نقش به عنوان الگو بسیار مؤثرند.
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  بر   پیش    های پیش تفاوت دارد؛ زیرا علاوه بر عواملی مانند خانواده که در دورهمعمولاً ترس کودکان در این دوره با دوره 

امتحان، موفق نشدن در تحصیل،   مدرسه،  به رفتن. دارد وجود نیز مدرسه نام به دیگری عامل گذاشتند،می  اثر کودکان ترس

 [70] .است دوره این  در ترس ایجاد  در مؤثر عوامل از تحصیلی،  مسائل  رسوایی و سرزنش والدین و دیگران در حوزه

س  اند. مثلاً ترس مربوط به شنوایی )مانند تر بندی کرده برخی محققان، عوامل مؤثر بر ترس را با توجه به سن کودکان طبقه 

از گم شدن، ترس از تنها خوابیدن و ترس از آب را مربوط به شش اند. همچنین سالگی دانسته از صدای پرندگان(، ترس 

هفت ترس  به  مربوط  را  زیرزمین  و  محبت  از  نشدن  برخوردار  تاریکی،  از  ترس  مانند  بینایی  قلمداد  های مخصوص  سالگی 

اند. همچنین سالگی اختصاص داده شکست به ویژه در مدرسه را به هشت و نه   های منطقی مانند ترس از ناتوانی واند. ترس کرده 

اند. موجبات درونی ترس کودکان، یعنی ضعف  سالگی مربوط دانسته ترس از جانوران مانند مار و حیوانات وحشی را به ده 

 [71].شودمی  اساسبی  و افراطی توهمات بروز سبب کودک، وجود در احساسات و تخیل   قوای جسمی و نیز غلبه

  به  را  ترس    تری از پدیده کند، مفهوم تازه قدر کودک بیشتر رشد می اند. هر  بنابراین عوامل ایجاد ترس در کودکان متنوع

 [72].شودمی  عوض نظرش در ترس ماهیت و آوردمی دست

از یادگیری ناشی می به طور کلی، بیشتر ترس  از اشیا، اشخاص و  شود و کودک می های کودکان در سنین متفاوت،  آموزد 

آیند و اگر  ها براساس شرطی شدن عامل به وجود میهای گوناگون بترسد. بسیاری از ترس های ترسناک در زمینهفرصت 

 [ 73]ء، مکان یا شخصی داشته باشد، در آینده از آنها خواهد ترسید.ترسناک و ناموفقی از شی کودک تجارب  

اند از: لکنت و گرفتگی زبان، ادرار غیرارادی،  های آن عبارت ودکان نمود دارد و برخی نمودهای گوناگون در کترس به صورت

 بدون  و  مضطرب    چهره  نزدن،  حرف  و  گیریگوشه   خشن،  رفتارهای  ارتکاب  خوابیدن،  در  اختلال  بروز [74]خواب آشفته،

 [ 75].هالب  جویدن و گرفتن گاز و آرامش،

 دهیم: در ادامه، چند راهکار ذیل را برای مقابله با ترس کودکان به دست می 

ودک  ک   جان  اعماق   تا   تخیل    های موهوم مانند ترساندن کودک از غول، دیو و تاریکی که ترس را به کمک قوهپرهیز از تهدید  

 برد؛ پیش می

ایجاد شناخت مورد ترس و برقراری انس با آن، مانند تاریکی اتاق از طریق حس، تجربه و تعقل آشنا شود که این اتاق، همان   

 اتاق روشن است؛ 

 ی این جمله به کودک که »من ترسو نیستم«؛ القا 

 [ 76]الگو واقع شدن والدین و معلم؛ 
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 یه و مجازات؛نترساندن کودک با تهدیدهای ترسناک یا تنب 

 کنیم؛ های کودک برای اینکه به او نشان دهیم او را درک میها و نگرانیجدی گرفتن ترس  

 مشکلات؛  بر پیروزی در او  دادن یاری عوض، در و کودک پای پیش از  مشکلات  برنداشتن همه 

 گرمی دادن به کودک و تشویق او؛کوتاهی نکردن در دل 

 ای که او قادر به درک آنها باشد؛ های ترسناک برای کودک به گونهتوضیح دادن موقعیت  

 [ 77]های او با استفاده از زبان کودکانه.هایش و سپس بررسی نگرانی ترس    فرصت دادن به کودک برای صحبت کردن درباره  

ها را به بهترین وجه سرکوب کنند. والدین  ترسند، باید تمرین کنند هنگام حضور کودک، این ترس اگر والدین از چیزهایی می 

  تلاش   با   بنابراین.  نگویند  مطلبی  ترسشان     درباره   اگر  حتی   کنند؛می   منتقل  کودک   به   را  اضطراب  خود،    ته مضطرب با رفتار آشف

 [ 78]به کودکشان خودداری کنند. زدن لطمه از و محدود، را  خود  هیجانی هایآشفتگی   توانندمی  مستمر و واقعی

 . حسادت 3

افتد.  اتفاق می این واکنش در کودک، پاسخی طبیعی است که معمولاً به علت از دست دادن عاطفه و محبت واقعی یا فرضی  

   درباره   اشعلاقه   مورد  شخص    کند دیگری، عاطفهدر حسادت، غالباً نوعی ترس نیز وجود دارد؛ زیرا کودک حسود احساس می 

  آگاهی   رفتارشان  در  آن  پیامدهای  و  خویش  درونی  احساسات  از  دوره،  این  آغاز  در  کودکان [79]. است  انداخته  خطر  به  را  وی

دهند یا  می   قرار  دیگران   ظنسوء   و   تردید مورد   یا جلوه، مقصر  را   خود خواهر یا   برادر  حسادت،  تأثیر  تحت  مثلاً.  ندارند  زیادی

 [80]کنند.گیرند و با خصومت رفتار میدلیل نسبت به آنان )دیگران( شدیداً بهانهدانند به چه نمی

ای مطرح  شده شود که توانایی یا دارایی کودکی دیگر برای او به شکل تقویت می حسادت کودکان در این دوره، زمانی ظاهر  

  توانند می   مدرسه  در  اجتماعی   هایموقعیت  همچنین [81]دهد.شود، که کودک حسادت را به صورت گله و شکایت بروز می

 . کنند  فراهم حسادت  بروز برای را زمینه

پرسد چه چیزی از کودک دیگر  رو کودک حسود همواره از خود می ترس از مقایسه شدن است؛ ازایناز عوامل ایجاد حسادت،  

  خوبشان،   کارهای  به  فرزندان  شدن  مغرور  از  گیریپیش   جهت  به  گاهی  که  کنیم  توجه   نکته  این  به   باید  البته [82]کمتر دارد.

 [ 83].است  اشتباه   کار،  این  که  کنیم،می  ابا  کارهایشان  به  کردن  افتخار  و   آنان   کردن  تمجید  و  تعریف   از  ،گرفتن  خوب    نند نمره ما

شود کودک غالباً حسادتی را که در منزل کسب کرده است، هنگام ورود به مدرسه نیز با خود دارد و همین مسئله سبب می

رو انتظار دارد به او توجه شود و اگر مورد توجه  هایش را تهدیدی برای امنیت خود تلقی کند؛ ازاین کلاسی معلمان و هم وی  
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 حسادت  [84] خوبی سازگار شود.یابد که وی با مدرسه، به شود و زمانی این حسادت کاهش می قرار نگیرد، خشم او برانگیخته می 

 شود:های گوناگون بدین شرح ظاهر می اه است، به صورتهمر عاطفی فشار با که

 کند؛ کودک با رقیب خود دشمنی و بدرفتاری می  

  قرار   رقیب  جای  به  را  خود   خیال،  عالم   در  دست،  شست   مکیدن   مانند  گذشته   سنین  در   خود    گانه ضمن بازگشت به رفتار بچه 

 دهد؛ می

 کند؛از فرد مدنظر دوری می  

 کند؛ اعتنایی تظاهر می گیری، و به بیاز جمع کناره  

 [ 85]کند.به رقابت ابداعی و خلاقیت اقدام می  

باید از سرزنش آنان به   از بروز و رشد حسادت در کودکان،  با  برای جلوگیری  دلیل حسادتشان پرهیز کرد و در عوض، 

  از   باید   که  است  این   دیگر   مهم   های مؤثری برداشت. نکته های حسادت در آنان، گام شده، برای حذف علت های حساب رفتار

  تقسیم   همچنین.  شود  تقویت  او  در  محبوبیت  و  شخصیت  ارزشمندی،  احساس  صورت،  بدین  تا  کرد   تغافل  کودک  رفتارهای

  از  بیش  و  است  کوچک  انسانی  کودک، [86]ت.اس  مسئله  این  حل   برای   هاراهکار   ترینمهم   از  فرزندان،  بین  محبت  و  توجه

کان و یکسان رفتار کردن با آنان از جانب والدین، کود  به  گذاشتن  احترام  مساوات،  و  عدل  برقراری.  دارد  نیاز  محبت  به  بزرگان،

 [87]های محبت است. از مصداق 

های انضباطی مورد استفاده از سوی  به طور خلاصه، حسادت اغلب محصول موقعیت خانوادگی به ویژه نگرش مادر و روش

های انضباطی ناهماهنگ و ناهمخوان، کارگیری شیوه اوست. به همین جهت، والدین باید از توجه بیش از حد به فرزندانشان و به 

 [88]. بپرهیزند اند،حسادت   دیدکنندهدو از عوامل تشکه هر  

 رشد اخلاقی 

پذیری آنان در این دوره است و بدین صورت، آنها آمادگی لازم برای فراگیری  ورود کودکان به دبستان، به معنای تعلیم 

انجامد.  ی ها، مسائل اخلاقی است که به رشد اخلاقی کودک مآورند. یکی از مصادیق کلی این آموزه ها را به دست می آموزه 

ها در برابر دیگر مردم چگونه باید  نکند انسارشد اخلاقی، شامل آن دسته از قوانین و مقررات اجتماعی است که تعیین می 

 با   روابطشان  چگونگی  و  آنها  تبیین  که  اندرفتاری  و  عاطفی  شناختی،  اساسی     جنبه  سه  بر  مشتمل  قوانین،  این [89]رفتار کنند.

 . است  شناختیروان  هایبحث  محور گذارند،می  سازیدرونی فرآیند بر  که اثری و یکدیگر
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  عرفی، پیش  سطح  در  کلی  طور  به  و [90]آن، خودمحوری وجود داردعرفی، شبیه تفکر عملیاتی است که در  استدلال اخلاقی پیش 

  که   ایدوره  یعنی سطح،  این از  نخست   کنند. در مرحلهاعمال قضاوت می   عواقب برحسب نادرست، و  درست   درباره کودکان

  که   گیردمی  صورت   اساس  این  بر  نادرست  و  درست  از  کودک   تعریف  دارد،  تقریبی  تطابق  دبستان  اوایل  و  دبستانیپیش  سن  با

ای گیرد، رابطهن را دربر میدبستا    دوره از  عمده  قسمت  که  دوم    مرحله  در.  نشود  تنبیه  تا  کند  پیروی   اصولی  از  باید  شخص

شود. هر کس باید برای برآوردن نیازهایش کاری کند و بگذارد دیگران نیز همین کار را انجام دهند، و آن،  متقابل ایجاد می 

 [91] کند.ای برابر ایجاد می ای عادلانه است که مبادله مقوله 

  این  در همسالان و مربیان والدین، جانب  از گوییدروغ و دزدی همکاری،  گویی، روحیهبسیاری از مسائل اخلاقی مانند راست 

رفتاری دیگران به ویژه همسالان خود و هماهنگی با آن الگوست.    الگوی  از  پیروی   دنبال  به  کودک.  شوندمی   ریزیپایه   دوره

های  های اخلاقی در کودکان، تأثیر رفتار دیگران و گروه همسالان بر آنان است. در جدول زیر، کژی از جمله نابسامانی   بنابراین

 اخلاقی در خانه و مدرسه نشان داده شده است: 

 [ 92]46جدول 

 های اخلاقی در مدرسه کژی های اخلاقی در خانه کژی

 دزدی کردن  جنگ و دعوا با خواهران و برادران 

 تقلب کردن  خانواده شکستن و از بین بردن اموال اعضای 

 گویی دروغ سالان خانواده ادبی به بزرگ خشونت و بی 

ها و نافرمانی کردن و نادیده گرفتن مسئولیت

 تکالیف خانه 

و  زشت  کلمات  از  استفاده 

 رکیک

اموال  گویی دروغ به  رساندن  آسیب 

 مدرسه 

 آزار رساندن به کودکان دیگر موذی بودن

متعلق به دیگر  درازی به چیزهایی که  دست

 اعضای خانواده است 

بی و  کردن  در شلوغ  ادبی 

 محیط کلاس

 هاکلاسی ستیز با هم  پرت کردن اشیا به صورت عمدی 

 

 چکیده 
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https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_9/16418-009-00001/page-1.html?#_ftn91
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 در این درس با مطالب ذیل آشنا شدیم: 

 به  ورود.  است  مشهور   بازی،  و  خلاقیت  همانندسازی،  دبستانی،  هاینام   به(  سالگیدوازده  تا  شش  از)  دوم  کودکی    . دوره1

  های فعالیت  در  خود  انرژی  از  استفاده  آن،  اعضای  سوی  از  شدن  تأیید  و  گروه  در  شدن  پذیرفته  گروه،  به  گرایش  دبستان،

 گذاری این گروه سنی است. گسترده، از جمله عوامل نام  و متنوع هایبازی به آوردن روی و ابتکاری،

  و   جنسی  مناسب  هاینقش   رشد  شروع  همسالان،  با  رفتار    اند از: یادگیری شیوههای کلی این دوره عبارت. برخی ویژگی 2

  زندگی   برای  لازم  مفاهیم   درک   رشد   کردن،  حساب  و  نوشتن  و   خواندن  اصلی  هایمهارت   یادگیری  زنانه،  و  مردانه   اجتماعی 

 ها و تمایل به استقلال. اعی، ایجاد تنوع در بازی اجتم نهادهای و هاگروه  به نگرش رشد روزمره،

  در  دختران و  پسران رشد و است نواختیک و آرام نسبتبه آن، از پس و پیش  . رشد جسمی در این دوره، برخلاف دوره3

 د. گیرنمی  سبقت دختران سالگی،یازده  از ولی است؛ بیشتر کمی پسران، وزن. دارد یکدیگر با هاییتفاوت   بلوغ، زمان

تری دارند  دبستانی، درک فضایی دقیق. از نظر پیاژه، در فرآیند رشد شناختی، کودکان دبستانی در مقایسه با کودکان پیش4

هایی نیز دارد و کودکان صرفاً در صورتی  محدودیت اند. البته تفکر عملیات عینی،  و بسیار بیشتر از پیش، قادر به حل مسائل 

 توانند منظم و منطقی فکر کنند که با اطلاعات عینی سروکار داشته باشند. می

  براساس   امکانات  بیشتر  جهت،  همین  به  و  است  درصد   نود  حدود  میزان  به  هادستراست   اکثریحد   حضور  شایع،    . مسئله5

از    هادستچپ هوش   یا   دارند   برتری   هادست چپ بر   هادستراست   که   مسئله   این   اثبات   برای   اما  اند؛ شده   فراهم  دستیراست

 . ندارد وجود روشنی دلیل است، بیشتر مقابل  دسته

تواند اجتماعی به وجود آورد . همسالان مانند معلمان در رشد اجتماعی کودک، نقشی بسیار مهم دارند. گروه همسالان می 6

هایی که دارد،  یتمسئول  و  هافعالیت  اهمیت  با  متناسب  خود،  گروه  در  و  گیردنمی   قرار  اهمیت  دوم    درجهکه در آن، کودک در  

  بر  تقلیدی، رفتارهای  حوزه در گیریسرمشق و دهیسرمشق   آورد. همچنین کودکان به وسیلهموقعیت و هویتی به دست می

 . گیرند می  یاد هم  با متقابل کنش راه از را اجتماعی هایمهارت از بسیاری آنان.  گذارندمی  اثر یکدیگر

اختی، اجتماعی و شخصیتی در کودکان دبستانی وجود دارد: از بعد شناختی، نیاز به شن    . سه نیاز عمومی در بازی از حیطه7

های اجتماعی  گروه به دلیل تعاملتر بودن تفکر کودک؛ نیاز به وابستگی به  نظم و ترتیب به دلیل نظم، ساختارمندی و منطقی 

 هایی که در کودک وجود دارد. با همسالان خود؛ نیاز به سازندگی در بازی به دلیل استعدادها و توانایی 

  و  عاطفی  هایواکنش  خودکنترلی  چگونگی در  تفاوت  اول، کودکی    دوره  با  دوم  کودکی     های مهم میان دوره. از جمله تفاوت 8

  به   کمتر  کودکان  خانه،  محیط  در  بنابراین.  است   همسالان  برابر  در  خود  شخصیت  حفظ  مسئله،  این  همم  عوامل  از  و  هیجانی،

 که در محیط بیرون از خانه، نیاز به کنترل، بیشتر است. و هیجانات خود نیاز دارند، درحالی  عواطف کنترل
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اند از: لکنت و گرفتگی زبان، ادرار  های آن عبارتیابد و برخی نمود های گوناگونی در کودکان نمود می . ترس به صورت9

  بدون   و  مضطرب    گیری و حرف نزدن، چهرهی خشن، گوشه غیرارادی، خواب آشفته، بروز اختلال در خوابیدن، ارتکاب رفتارها

 . هالب  جویدن و گرفتن گاز و آرامش،

شود: کودک با رقیب خود دشمنی و بدرفتاری  های گوناگون ظاهر می . حسادت که با فشار عاطفی همراه است، به صورت 10

ست دست، در عالم خیال، خود را به جای  ش  مکیدن  مانند  گذشته  سنین  در  خود    گانهکند؛ ضمن بازگشت به رفتار بچه می

کند؛ به رقابت ابداعی و خلاقیت اعتنایی تظاهر می گیری، و به بی کند؛ از جمع کنارهدهد؛ از فرد مدنظر دوری می رقیب قرار می 

 آورد. روی می

انجامد. رشد اخلاقی، شامل  می ها در دبستان، مسائل اخلاقی است که به رشد اخلاقی کودک  . از جمله مصادیق کلی آموزه11

 ها در برابر دیگر مردم، چگونه باید رفتار کنند. نکند انسا آن دسته از قوانین و مقررات اجتماعی است که تعیین می

:  است   مرحله  دو  دارای  خود  که  دارد  قرار  عرفیپیش   اخلاق  یعنی  یک،  سطح  در  اول  کودکی    دوره  کلبرگ،     . براساس نظریه12

عت و تنبیه؛ دوم، فردگرایی و مبادله. به دلیل ناتوانی ذهن کودک در درک مفاهیمی همچون قانون و  اطا  گیریجهت   نخست،

اند و او باید بدون  پندارد قوانین، ثابتشود. وی میعدالت، رفتار اخلاقی وی براساس اجتناب از تنبیه و گرفتن پاداش تبیین می

  کسب  برای کودک  فطری،   جویانهدوم، یعنی سوگیری کاربردی و لذت   ن در مرحلههیچ پرسشی، از آنها پیروی کند. همچنی

 کوشد می  اخلاقی قوانین با هماهنگی  و سازگاری در پاداش،

10 

 ( 1) نوجوانی   دوره

 مقدمه 

 کند،می   متمایز  آن  از  پیش  هایدوره   از  را  نوجوانی    تنها دورههای گوناگون مرتبط با آن، نه فرارسیدن دوران بلوغ و بروز بحران 

کند. نوجوان در  دایت و راهنمایی والدین و مربیان را دوچندان می ه   به   آنان  نیاز  و  شودمی   نوجوانان  سردرگمی   باعث  بلکه 

های متضاد وجود دارند و زمینه برای ارتکاب رفتارهای گوناگون برای او فراهم  کند که در برابرش گرایش وضعیتی زندگی می 

توانند به نوجوان کمک کنند  شود که آنان چگونه می می رو اهمیت نقش پدر و مادر و مربی در هدایت وی روشن  است؛ ازاین 

 کنیم.سلامت طی کند. در این درس و درس بعد، مسائل نوجوان را بررسی می تا او مراحل رشد را به 

 های کلی ویژگی 
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 در   سرعت  با  ایمنی علایم  دارای  و  عریض  هموار،  ایجاده   در  این،  از  پیش که  است  ایراننده   مانند   انسان در دوران نوجوانی،

  کافی     هشداردهنده   علایم  بدون  و  موانع،  و  هاانداز دست   از   پر  خاکی،  ایجاده   خود،  مقابل  در  ناگهان  و  است  بوده  حرکت  حال

  جاده،   این  از  سلامت  با  همراه  عبور    اندازها را پشت سر گذارد. لازمهکند و باید با احتیاط کامل، موانع و دستمی   مشاهده

  به   دیدگیآسیب  و  اصطکاک  تصادف،  امکان  صورت،  این  غیر  در  و  است  داریخویشتن  و  سرعت  تنظیم  موانع،  به  دقیق  توجه

 ضرورت   مشورت  و  هوشیاری  دقت،  آنها  از   گذر  برای  که  است  موانعی  از  پر  نوجوانی،    دوره  بنابراین   .دارد  وجود  زیاد  میزان

 . دارد

ای از دوران نوزادی است؛ با این تفاوت که گرفته در دوران نوجوانی از جهت سرعت تغییر شکل، بازپدیدآیی تغییرات صورت

  زده وحشت   گاه  و  زدههیجان   زده،شگفت   بدنشان  تغییرات    اند و از مشاهدهگرفته در خود آگاه نوجوانان از تغییرات صورت

را  اندا  مثل  چشمگیرند؛  دهندمی   روی  دوران  این  در  که  تغییراتی  برخی.  شوندمی غریبه  افراد  توجه  که  جدید  شکل  و  زه 

   . داندمی  عیب  را  آنها  دارد،  وسواس  خودش    اند و فقط خود نوجوانی که دربارهانگیزد. در مقابل، برخی تغییرات دیگر جزئی برمی

  به   فرد   هر   زندگی  هایدوره   ترین حساس   و   ترینبحرانی   از  کند،می  عبور  کودکی   آرام    دوره   از  فرد  آن،  در  که   نوجوانی    دوره

  دوباره  تولدی  را   آن  دیگر،  گروهی  و  فشار،  و  طوفان   را  آن   بعضی،  و  زندگی   عطفنقطه   را  دوران  این  برخی،   .آید می   شمار

ر این دوران، فرد، نه  د  زیرا   است؛  کرده   تعبیر   روح   سروسامانیبی   زمان    منزله   به  نوجوانی     دوره  از   لوین   کورت   . انددانسته

سال، هر کدام یک  هایش. به اعتقاد کورت، کودک و بزرگسال با تمام ویژگی درستی فردی بالغ و بزرگ کودک است، نه به 

  کند؛   حمل  خود  دوش  بر  نوجوانی    کشند؛ ولی نوجوان مجبور است هر دو بار را یکجا در دورهمرتبه بارِ جهان را به دوش می

  ان تعلق دارد.جه دو هر   به زیرا

  این .  آیدمی  پدید   نوجوان  برای  دوره  این  در   که  است  خاصی  هایویژگی   دلیل   به  نوجوانی،    استفاده از تعبیر »بحران« برای دوره

  از   اساسی  مشکلات  بروز  و  سو  یک  از  دیگران  با  ارتباط  و  احساس  نگرش،  بدن،  در  ناگهانی  تغییرات:  از  اندعبارت  هاویژگی 

   شود.ازگاری فرد با محیط میناس موجب درنهایت،  که دیگر سوی

 

   15شکل 

 دانسته  مستی  نوعی  یا  آمده  شمار  به  سرگشتگی  از  قسمتی  نوجوانی  آن،  در  و  شده  نقل ^رسد سخنی که از معصومانبه نظر می

 : اندفرموده  |اند. پیامبر اکرم ای است که برای نوجوانان توصیف کرده ی روح  هایسروسامانی بی  و  هابحران   همین  جهت  به  شده،

 . است« سردرگمی  از نوعی جوانی،  شعُْبَةٌ مِنَ الْجُنُون؛ِ »الشَّبَابُ 

 : اندفرموده ×همچنین امیر مؤمنان
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  ثروت،   مستی  جوانی،  مستی:  است  نوع   چهار  بر  مستی   سُکْرُ المُْلْک؛ِسُکْرُ النَّوْمِ وَ سُکْرُ المَْالِ وَ وَ  »أَصنَْافُ السُّکْرِ أرَْبَعَةٌ سُکرُْ الشَّبَابِ

 . ریاست« مستی و خواب مستی

 گونه بیان کرد:توان این طرحی کلی از دوران نوجوانی را می 

 ؛ ( سالیبزرگ  به کودکی از  انتقال  زمان) انتقال  دوره 

 . کندمی  جدا سالیبزرگ  از را کودک که عمیقی تغییر)  تغییرات بروز  دوره 

 تغییر عاطفی؛  

 تغییر سریع نضج جنسی؛  

 ها؛ ها و نقشتغییر در بدن، رغبت 

 ها؛ تغییر در ارزش 

 ای دشوار و بیمناک در انتخاب؛ دوره 

 شخصیت؛  تحول و  هویت جویوجست   دوره 

   گرایی؛واقعغیر و گراییآرمان   دوره 

 زندگی؛   مسائل با مقابله برای شدن  مجهز  و گیریشکل   دوره 

 طلبی؛ استقلال   دوره 

 گری؛ جربه خودت  دوره 

   دارد؛ متضاد هایخواهش  و کندمی  افسردگی احساس است، شاد که حالدرعین نوجوان یعنی عواطف؛ در نوسان  دوره 

        افکار؛ در نوسان  دوره 

  توجه   با  و  دارد  قرار  نوجوانی  و  کودکی  حالات  بین  برگشتورفت   حالت  در  همواره  فرد  که  صورت  بدین   رفتار؛  در  نوسان    دوره 

  لازم     تجربه   کهدرحالی   است،  سالانهبزرگ   رفتار  خواستار  کرده،  کسب  امکاناتش  و  وضعیت  ها،توانایی  خود،  از  که  شناختی   به

 . ندارد را
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 ضمن   تغییرات  این.  شودمی   شمرده  نوجوانی  و  کودکی    دوره  بین  تمایز  وجه  که  دهدمی   رخ  عمده  تغییر  شش  نوجوانی،    در دوره

  نوجوان   برای  را  مطلوبی  مسیر  والدین،  آگاهی  و  درایت  صورت  در  آورند،می   فراهم  خاصی  مشکلات  بروز  برای  را   زمینه  اینکه

 اند از:د و عبارتکننمی  ایجاد

 ریز؛ تغییر در ترشح غدد درون  

  به   است،  دوستان    تغییر در الگوی ارتباطی والدین و نوجوان؛ یعنی تلاش نوجوان برای برقراری ارتباط افقی که همان رابطه 

 گیرد؛ می صورت مراتبسلسله  براساس که عمودی ارتباط جای

تغییر در کمیت و کیفیت دروس؛ بدین صورت که با توجه به افزایش کمیّت و کیفیت دروس، تنوع دبیران، و پیچیدگی و   

گیرد و درنتیجه، امکان افت تحصیلی وجود دارد و باید در این زمینه  تخصصی شدن مطالب، رشد ناموزون درسی صورت می 

 به نوجوان آگاهی داد؛ 

ترتیب که با توجه به نگرش اطرافیان به نوجوان و نیز احساس مسئولیت و مشارکت وی در  فرزند؛ بدین  تغییر در جایگاه 

 شود؛ های گوناگون زندگی، موقعیتی جدید در خانواده برای وی فراهم می قسمت 

 ها؛ گیری تغییر در نگرش به زمان، یعنی توجه به گذشته و آینده در تصمیم  

   های اخلاقی، دینی و ... .، یعنی توجه به ارزش ها تغییر در نگرش به ارزش 

شود:  شرح، سبب اهمیت یافتن بروز تغییر در نوجوان می جوانی، سه ویژگی بدین  نو    گرفته در دورهاز میان تغییرات صورت 

 های جدید در جامعه. های ذهنی؛ سوم، تغییر به سوی کسب تقش نخست، آغاز نورسیدگی و بلوغ؛ دوم، افزایش توانایی 

  نوجوانان  که  آنجا   از   شوند. هایی اساسی در دوران نوجوانی تلقی می شناختی و اجتماعی، دگرگونی  این سه دسته تغییرات زیستی،

سالانی که با آنان سروکار  بزرگند، والدین، مربیان و  امتفاوت  سنی  هایگروه   دیگر  با  هیجانی  و  اجتماعی  شناختی،  زیستی،  بعد  از

 با   آشنایی .  شوند  موفق  آنان  تربیت  در  بتوانند  تا  باشند  داشته  صحیحی  دید   و  شناخت   گروه،  این  تحولات    دارند، باید درباره

برای  های مناسبی را  هشیو  و  رفتار،  نوجوانان  با  شکل  بهترین  به  بتوانیم  شودمی  سبب  نوجوانی    دوره  در  گرفتهصورت   تحولات

 هایشان طراحی کنیم. هدایت یا اصلاح رفتار 

    هاروکس    های نوجوان براساس نظریه. ویژگی 47جدول 
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 : است  فردی نوجوان  هاروکس،  براساس نظریه

 از لحاظ عاطفی، محدود از جهت تجربه و تابع محیط از دیدگاه فرهنگ؛  در حال دگرگونی از نظر بدنی، نابالغ 

 داند چه چیز باید بخواهد؛ خواهد، اما نمی چیز می همه  

 داند؛ داند، اما در واقع، چیزی نمی چیز را می کند همه فکر می  

 چیز دارد، ولی در واقع، چیزی ندارد؛ کند همه تصور می  

 سالی؛ برد، نه از امتیازات بزرگ نه از مزایای کودکی بهره می 

 روست؛بهکند، اما با واقعیت رودر رؤیا و تخیل زندگی می  

 ای است بیدار. مستی است هوشیار و خوابیده  

 اهمیت 

  برای   زمینه  و  گیردمی   صورت  شخصیتی  هایویژگی   تثبیت  دوره،  این  در  که   دارد  اهمیت  جهت  آن   از  بلوغ  و  نوجوانی    دوره

  نوجوان   بپیماید،  را  خود  صحیح  مسیر  نوجوانی،  دوران  در  طلبیاستقلال  ویژگی  اگر  مثلاً.  شودمی  فراهم   جوانی    دوره  پیدایش

ای  در آینده خواهد بود و با همت و استقلال فکری و رفتاری خود، توانایی ایجاد زندگی  نفساعتمادبه با و مستقل جوان امروز،

  آسیب اطرافیان  نادرست  رفتار   اثر  بر  نوجوانی،   طلبی در دورهسوی، اگر این استقلال   صحیح در آینده را خواهد داشت. از آن 

 . داشت  انتظار را نامطلوبی جوانی  دوران باید ببیند،

کنند. بسیاری از  ریزی می والدین اگر درک درستی از تحولات روحی نوجوان نداشته باشند، دیوار بزرگی بین خود و او پی 

به   از عزتنوجوانان  دیگران،  از جانب  نشدن صحیح  شکایت  دلیل درک  اضطراب  یا  افسردگی  تنهایی،  احساس  کم،  نفس 

  این   مؤید   کنند و معتقدند دیگران از آنان تنفر دارند. از نظر نوجوانان، دلیل این مسئله، درک نشدن احساساتشان است.می

 : است  آمده ×که در روایتی منسوب به امام علیچنان اند؛شده  نقل ^معصومان  از که است روایاتی موضوع،

  زیرا   نکنید؛   وادار   خویش   رسوم  و  آداب   به   را  فرزندانتان   ؛مَخْلُوقُونَ لِزَمانٍ غیرَ زمَانِکُمْ »لا تُقَسِّروا أولادَکُم عَلیَ آدابکُِمْ فَإنَّهُم  

 . اند« شده  آفریده شما زمان  از غیر روزگاری  برای آنان

 اند: همچنین در روایتی دیگر ایشان فرموده 

 . است« ناچیز نیز او  علم و پذیرفتنی جوان،  نادانی عذر  عِلْمُهُ مَحْقُورٌ؛»جَهْلُ الشَّبابِ مَعْذُورٌ وَ 
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 هادیدگاه 

اهمیت آن، کانون بحث و بررسی قرار گرفته   جهت  به  قدیم  از  که  است  موضوعاتی   جمله  از  نوجوانی،  دوران    گو دربارهوگفت 

  خاص   جایگاهی  آنان  یابیممیدر  نوجوانی  دوران    بارهدر  ارسطو  و  افلاطون  مانند  یونان  بزرگ    فلاسفه  مطالعات  براساس   است.

  بدنی   و  جسمی  ساختار  و  دانسته  هاپردازی رؤیا   و  هابافیخیال   ظهور    مرحله  را  بلوغ  دوران   افلاطون.  اند بوده   قایل  نوجوان  برای  را

 و  کنندمی   رشد  استدلال،  به  مربوط  هایتوانایی  نوجوانی،    دوره  در  است  معتقد  و   داده  توضیح  را  دوران  این  در  نوجوان  فرد

ارسطو نیز تغییرات مربوط به بلوغ جنسی را شرح داده و        .شوند  داده   آموزش  فرد  به  ریاضیات  و  علوم  سنین،  این  در  باید

های جنسی دانسته است. به اعتقاد وی، دختران به دلیل فعالیت شدید جنسی،  اشی از فعالیت غده تغییرات جسمانی پسران را ن

   های نوجوان را شرح داده است.حفاظت بیشتری نیاز دارند. سقراط نیز در آثارش ویژگی به 

 سیر   در  مستقل  ایمرحله  غربی،  مطالعات  در  بیستم  قرن  از  پیش  تا  آن،    دوران نوجوانی با وجود اهمیت و قدمت بحث درباره

آمده است؛ زیرا در آن دوران، کودکان پس از رسیدن به بلوغ، بلافاصله به عنوان کارآموز به جهان  آدمی به شمار    تحول

می بزرگ  قدم  روان سالان  درنهایت،  و  روان نهادند  از  قسمتی  نوجوانی،  می شناسی  شمرده  کودک  نیز  شناسی  گاهی  شد. 

ود را به سنین بلوغ و نوجوانی اختصاص دهند؛ اما در اوایل قرن بیستم،  خ  کتاب  از   فصلی  دانستندمی   خود    شناسان وظیفهروان

شناسی غربی گسترش یافت و شناسی نوجوانی به قلم استانلی هال، این موضوع در مطالعات روانبه دنبال انتشار کتاب روان

  برای   گرفتهصورت  هایتلاش     نتیجه  در   های قابل توجهی در این زمینه به طور مستقل صورت گرفته است.امروزه، پژوهش 

  .است شده نامیده  علمی شناسینوجوان  عصر بیستم، قرن نوجوانی، گوناگون ابعاد بررسی

هال را نام انلی  است  جان  و  روسو  ژاک  ژان  توانمی   اند،کرده   تحقیق  تربیتی  علوم  و  شناسیروان    از میان متفکرانی که در زمینه

اند. روسو در کتاب امیل خود از اسرار دوران رشد که خودش آن را تولد  ای در این زمینه انجام داده های ویژه برد که پژوهش 

 ثانوی نامیده، سخن گفته است. وی در تدوین نظرات مربوط به دوران بلوغ، نقشی مهم ایفا کرده است. 

  بار، دوران نوجوانی را به حیطه گونه که گفتیم برای نخستیننامیده شده است، همان   شناسی نوجوانی )بلوغ(هال نیز که پدر روان 

 در   دهدمی   نشان  هال  استانلی  هایپژوهش    .کرد   متمرکز  نوجوانی  روانی  خصوصیات  بر  را  خود  توجه  و  وارد  جدید  شناسیروان

  الگوهای   است  معتقد   هال.  است  شدهمی  تلقی  اضطراب  و  قراریبی  با  همراه   ایزیستی     مرحله  نوجوانی،  دوران  نوزدهم،  قرن

  رفتاری،   الگوهای  این  درنتیجه،  و  دارند  شناختیزیست     یم، زمینهدانمی  مربوط  نوجوانی  دوران  به  را  آنها  ما  که  مشخصی  رفتاری

  مهرورز   و  صبور  سالانیبزرگ   وجود  نوجوانان،  سالم  تحول  برای  است  کرده   سفارش  هال  دیدگاه،  این  براساس.  اندهمگانی   نوع  از

  فرهنگ   به  فقط  وی  زیرا  است؛  نداده  دست  به  نوجوانی  از  درست  تصویری  هال  که  است  گفتنی  نیز  نکته  این   .دارد  ضرورت

ای میان الگوهای  های گسترده ت تفاو  دهدمی   نشان  نظرصاحب   این   از  پس  فرهنگی   مطالعات  کهدرحالی   کرد؛می   توجه  امریکایی

   رشد وجود دارد.
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 تعریف نوجوانی 

  با   نوجوانی  از ×سال شدن است. در کلام امیر مؤمنانو در حال بزرگ   شدن  رسیده  کردن،  رشد  معنای  به   »نوجوانی«    واژه

 : اندفرموده   حضرت  آن کهچنان   است؛  شده یاد »یافع«   و »ولید« هایواژه  از  استفاده

»مگر انسان، همان     یَافعِاً؛وَلیِداً وَرَاضعِاً وَجنَیِناً وَعَلَقَةً مِحَاقاً وَ شُغُفِ الأَستَْارِ نطُْفَةً دِهَاقاً وَ الأَرْحَامِ وَ »أَمْ هَذَا الَّذِی أنَْشَأَهُ فِی ظلُُمَاتِ  

آمد؛ سپس  تو پدید آورد تا به صورت جنین دردرهای تو های رحم و غلاف بند نیست که خدا او را در تاریکی نطفه و خون نیم

 تر شد تا نوجوانی رسیده شد«. تر و بزرگ کودکی شیرخوار شد، بزرگ 

  دوران     درباره  نیز   تازه  و  نو  معنای  به  »حدث«    واژه   رده است. علامه مجلسی برای مجموع این دوران، عنوان »غلام« به کار ب

 .کندمی  خارج  کودکی دنیای از را فرد و گیردمی  تعلق بلوغ انواع به که رودمی  کار به نوجوانی

  تعریف   ترین مقبول   حال،درعین   و  ترینساده   های لغت، نوجوانی به معنای بالغ شدن دانسته شده است. بسیاری از فرهنگ در  

سالی  ق یافتن فرآیندهای رشد و انتقال از کودکی به بزرگ تحق    دوره  نوجوانی،:  کرد  بیان  گونهاین  توانمی   را  واژه  این  برای

های بدنی  اند که رشد و نمو سازمان عصبی مغز، اندازههای گوناگونی از رشد در دوران نوجوانی است. منظور از فرآیندها، جنبه

  گیرند که تحولات شناختی، عاطفی و رفتاری را به دنبال دارد.نظام جنسی را دربر می رخ جسمی، و و تغییر در نیم

گیرد.  سالی قرار می دکی و بزرگ کو  هایدوره  بین  آدمی،  روانی  تحول  مهم    دوره  عنوان   به  نوجوانی  ژنتیک،  شناسیروان     از جنبه

  شدن   دگرگون    منزله  به  واقعاً  نوجوانی.  کندمی   جدا  سالبزرگ   از   را  کودک  که  است  عمیقی  تغییر    این دوران، معرف مرحله

  آن   موفقیت  و  خویش   چگونگی  بزرگ  مشکل  با  او  خود  حتی  و  کندمی  تغییر  همواره  نوجوان  ای،دوره  چنین  در  زیرا  است؛

  .روستروبه

 سن نوجوانی 

ز آنکه نوجوانی،  ا  است  عبارت  و  شودمی  مربوط  نوجوانان  سن  به  نوجوانی،  دوران   هایویژگی     های اساسی دربارهاز پرسش 

   دوره   طول  تعیین  زیرا   ندارند؛  نظراتفاق   یکدیگر  با  شناسانروان   نوجوانی،    ای است. از نظر طول دورهشامل چه سن و دوره 

 جوامع   نیز  و  افراد  میان  موجود  هایتفاوت  آن،  بر  علاوه.  گرددمیباز  شناختیجامعه   و  شناختیروان   علت  چند  به  نوجوانی

ف در سن اثرگذار است و شرایط فرهنگی و محیطی نیز همه جا یکسان نیست. برخی شروع دوران نوجوانی  اختلا   در  گوناگون،

  پسران   از  زودتر  سال  دو  حدود  دختران   که  آنجا  از  البته .  شودمی  آغاز  سالگیسیزده   از  معمولاً   که  انددانسته    را همراه با بلوغ

  شروع  زمانی    محدوده   را  نوجوانی  زمان  برخی   .دانست  سالگییازده   را  آنان  نوجوانی  سن  توانمی  گذارند،می   گام  بلوغ  قلمرو  به

   . انددانسته  پسران  در سال نوزده تا سیزده و دختران  در سال  نوزده تا نه یعنی  آن،  شدن کامل تا  بلوغ
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توان  گوناگون اجتماعی یکسان نیست، میگرچه طول مدت نوجوانی در دختران و پسران، در جوامع متفاوت و بین طبقات  

   دوره   در   رشد  ترتیب،بدین    . کرد  تعیین  سالگی بیست  تا   هجده   الی  سالگیسیزده   تا   یازده   سنین  از  را  نوجوانی     دوره     محدوده 

نگ ناشی  فره  و   جامعه  خانواده،  رفتار  و  انتظارات  از  دیگر،  سوی  از  و  است  جنسی  و  جسمی   بلوغ     نتیجه   سو،  یک  از  نوجوانی 

به دوران بزرگ می انتقال  فرآیند  بلوغ جسمی و جنسی، محرک  اگرچه  بیان دیگر،  به  اجتماعی و  شود.  سالی است، ساختار 

های دوران نوجوانی، مولود  که به اعتقاد استانلی هال، تمام نمودها و ویژگی شود؛ چنان فرهنگی در این انتقال نیز مؤثر واقع می 

  شود.وضعیت اجتماعی است و در واقع، بلوغ واقعیتی اجتماعی شمرده می 

  سالی بزرگ هایویژگی  و تعریف از را دوره این پایان توانمی است، سالیبزرگ  به کودکی از انتقال  از آنجا که نوجوانی، دوره

 عهده   بر  و  شخصی،   اقتصادی  استقلال  آغاز  خودکنترلی،  هیجان  و  رفتار  شروع:  از  اندعبارت  هاویژگی  این.  آورد  دست  به  نیز

ای از زندگی است که با بلوغ  داری و اشتغال و همسرداری. بنابراین نوجوانی، دوره ند خانه مان  سالانبزرگ   هاینقش   گرفتن

 که   نکنیم  فراموش  را  مسئله  این  البته [41] یابد.سالان را بر عهده گرفت، پایان می های بزرگ شود و وقتی شخص نقشآغاز می

 . نیست یکسان جامعه، طبقات تمام  در دوره این طول

 تکالیف رشدی نوجوان 

شوند.  سالی با آنها مواجه می مسائل رشدی ارتباط دارد که نوجوانان در انتقال از کودکی به بزرگ نیازهای نوجوان با برخی  

را برای طول    ذیل  رشدی  هایتکلیف   توانمی [42]هاویگهرست    مطالعه  براساس.  نیستند  سطح  یک   در  نوجوانان    البته همه

 : برشمرد جوانی ابتدای  و نوجوانی   دوره

 بدن؛  از  مفید  های آن، و استفادهپذیرش طبیعت و صفات جسمانی خود و نیز رشد روزافزون توانایی  

 های هوشی برای شایستگی در زندگی؛ پذیرفتن صفات هوشی خود و رشد روزافزون توانایی  

 سالان؛ آگاه شدن از عواطف خویش و کسب استقلال عاطفی از والدین و دیگر بزرگ  

 س هویت، از جمله آگاهی از هویت جنسی و کسب نقش اجتماعی مردانه یا زنانه؛ پیشرفت در احسا 

 والدین؛  از عاطفی و اقتصادی استقلال  به دست آوردن اطمینان خاطر درباره 

 دو جنس و آماده شدن برای زناشویی و زندگی خانوادگی؛ یافته با همسالان خود از هر  برقراری روابط تازه و نضج  

 زندگی؛   فلسفه درک  برای تلاش  و اخلاقی، نظام  و هاارزش   کسب مجموعه 

 عاطفی؛  و جنسی  صمیمیت کردن پارچهیک    فراگیری شیوه 
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 آماده شدن برای به دست آوردن شغلی هدفمند؛  

 [43]ها در دوران نوجوانی.سر گذاشتن خطر سلامت پشت  به 

 مراحل رشد نوجوانی 

 هادیدگاه   این  مبنای   بر  و [44]دارد  وجود  آدمی  رشد  ابعاد  براساس  متفاوتی  و  متعدد  هایدیدگاه   نوجوانی،  و  بلوغ    درباره

  اخیر     دهه  در  که  کنیممی   بیان  نوجوان  رشد  مراحل    در اینجا دو دیدگاه درباره [45].اندکرده   بیان  نیز  را  مراحلی  شناسان،روان

 : اندشده  مطرح

 بندی نخست:أ. تقسیم 

 (: سال سیزده  تا دوازده)  نوجوانی  یک. دوران اولیه

 گرفته در دوران بلوغ؛ سازگاری با تغییرات صورت 

 های شناختی تازه؛ آموختن کاربرد توانایی  

 یافتن جایی میان همسالان؛  

 کنار آمدن با انتظارات مربوط به جنسیت.  

 دو. اواسط دوران نوجوانی )چهارده تا شانزده سال(: 

 کنار آمدن با مسائل مربوط به بلوغ جنسی؛  

 گرفتن تصمیمات اخلاقی؛  

 ایجاد روابط تازه با همسالان؛  

 پذیری. برقراری تعادل بین خودمختاری و مسئولیت 

 سه. اواخر دوران نوجوانی )هفده تا بیست سال(: 

 انسجام هویت؛  

 صمیمیت؛   تجربه  
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 [46]ترک خانه. 

 بندی دوم: ب. تقسیم 

 :است  شده بیان صورت این به نوجوانی  دوران در رشد  گانهدر دیدگاه دوم، مراحل سه 

 های ویژگی   هنوز  و  کندمی   کودکی  احساس  فرد.  است  پیام  یک  انتشار  دوره،  این  در  هابحران   سرآغاز:  نوجوانیپیش     یک. مرحله

   دوره   هاییافتگی سازش   از  آن  عاطفی  و  عقلی  هایمؤلفه   هنوز  که  است  ایطلیعه   دوران،  این.  است  نشده   ظاهر  کاملاً  او  در  بلوغ

 اند.را آغاز کرده  خود گسستن ولی اند،نشده  جدا کودکی

 ظاهر  وی  در  بلوغ  صفات  دارد،  قرار  نوجوانی  و  کودکی  هایدوره  بین  نوجوان  مرحله،  این  در:  خود  در  فرورفتن    دوم. مرحله

  تثبیت   معینی  رفتار   خود،   زندگی   روش  برای  مرحله،  این  در.  گیردمی  صورت   وجودش  در  جنسی  تغییر  بیشترین  و   شوندمی

اویند؛ زیرا    خزد و والدین، بیش از مراحل دیگر نگرانرود و به درون خویش می میرحله، در خود فرو م  این  در  نوجوان.  کندمی

 پندارند. تماس خود با وی را منقطع و توافق خود با او را منهدم می

و او فعال و مثبت   افتدمی   اتفاق   تدریجبه   تمرکز  در  گشایش  نوعی  نوجوان،  در  مرحله،  این  در:  آمدن  برون  خود  از    سوم. مرحله 

ای  نوجوان تا اندازه   شخصیت  ن،آ  در  و [47]آورد. این مرحله، زمان پایان بحران استشود و دوباره به دیگران روی می می

 [ 48].است...    و تحصیلی  شکل گرفته و او به دنبال انتخاب دوست، شغل، رشته

 اند: مسائل اصلی در مراحل گوناگون بلوغ در جدول زیر نشان داده شده 

 [ 49]48جدول 

 اواخر بلوغ  اواسط بلوغ  اوایل بلوغ  متغیر 

 هفده تا بیست چهارده تا شانزده  ده تا سیزده  سن 1

 تغییرات جسمی  2
 تغییرات ثانوی جسمی 

 شروع رشد سریع 

 حداکثر رشد قد 

 جوش غرور جوانی، بوی بدن
 تر رشد آهسته 

 پنج سه تا پنج  یک تا دو  میزان تکامل جنسی  3

 عملکرد عینی، اخلاقی  شناخت و اخلاق  4
 ظاهر شدن افکار انتزاعی 

 رسوم و آداب   پرسش درباره
 طلب یا مستبد آرمان 
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 حالت متغیر خودآگاه  برداشت فرد از خود  5
 توجه به جذابیت خود 

 گرایی افزایش درون 
 نسبت پایدار تصویر بدنی به 

 برداشت فرد از اقوام  6
اصرار بر افزایش وابستگی  

 نداشتن

 ادامه دادن کشمکش برای 

 خودمختاری بیشتر 

 غیروابستگی عملی،

 اقوام به عنوان اساس 

 همسالان  7
به گروه هم  جنس و  تمایل 

 عضویت در گروه 

گروه  داشتن  اهمیت  کمتر 

 همسالان 

 صمیمیت

 و احتمالاً تعهد 

 زندگی   گیری دربارهتصمیم  ها ها و فرصت سنجیدن توانایی  تعدیل در مدرسه  ارتباط با اجتماع  8

 بلوغ 

  سن   بلوغ،.  روندمی  کار  به  یکدیگر  با  مترادف  صورت  به  گاه  و  دارند  ارتباط  جنسی  رشد  با  نوجوانی  و [50]دو اصطلاح بلوغ  هر 

اتفاق می   است  ایویژه  یا سالافتد، درحالی که در آن، رشد جنسی  سالی  های بین بلوغ و بزرگکه نوجوانی به معنای دوره 

 [ 51]است.

کند.  ای است که هم تغییرات بدنی اساسی را همراه دارد هم فرد را دچار تغییرات روانی درخور توجه می ترین دوره ، مهم بلوغ

  حساسیت   دلیل  به  دیگر،  سوی  از  و  کنندمی   فراهم  را  بعدی  هایدوره  در  فرد رشد  برای  لازم    این تغییرات از یک سو، زمینه

  پیوندهای  گسستن   ناپذیر باشند. نوجوان ضمن آنکه در مرحلههای اساسی و جبران ساز آسیب ینهزم توانندمی آنها   العادهفوق 

  بلوغ     دوره  تواننمی  این  وجود  با [52].است  سالیبزرگ   و  جوانی  استقلال  به  دستیابی    شیفته  دارد،  قرار  کودکی    دوره  با  خود

  مسیر  در فرد و است زندگی در توجه  شایان بخش  و فعالیت روح نوجوانی، زیرا دانست؛  هانگرانی  و هابحران  از  ایمجموعه  را

 [53]دارد.در آن گام برمی  موفقیت آوردن  دست به برای و  سیاسی،  و اجتماعی زندگی

 بلوغ  تعریف

شدن، رسیدگی و پختگی، و به حد رشد و  ن  ز  شدن،   مرد   رشد،  سن  به   رسیدن  مکانی،  به   رسیدن  یعنی  لغت  در  »بلوغ«    واژه

  دوران  در [55]دانسته شده است.سی  جن  نضج  شروع  از  عبارت   متداول،  هایفرهنگ  در  اصطلاح،  در  و [54]کمال رسیدن،

تمام تغییرات ناشی از این فرآیند به صورتی    بلوغ،  آغاز  زمان  از.  کنندمی   شروع  را  خود  کار  و  رشد  مثلتولید   هایاندام   بلوغ،

می و فیزیولوژیک در سنین نوجوانی که به  همچنین به تغییرات جس [56].گذاردمی   اثر  بدن  هایقسمت    چشمگیر بر رشد همه

بلوغ جنسی می  بلوغ گفته می نوزایشی و    که   انددانسته  بحران  و  انقلاب     دوره  را  بلوغ  دیگر،  تعریفی   در [57]شود.انجامند، 
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 هر  [58].گیردمی   خود  به   گوناگونی  هایشکل  ،...  و  اجتماعی  رفتارهای  جنسی،  و  جسمی  تغییرات  گوناگون  وجوه   بر  تأکید  براساس

 . آمد   خواهد  آن  توضیح ادامه، در که دارد را  خود خاص تعریف  بلوغ، انواع از یک

 انواع بلوغ 

و جوانی اتفاق    کودکی     مرحله  دو  بین    شود و در فاصلهبعدی است، شامل تغییرات بدنی و روانی می چند فرآیند بلوغ، از نوع 

  گرچه . رسد می نظر  به ضروری شرعی، و عقلی  جنسی،  جسمی، انواع  و  ابعاد یعنی  آن، ابعاد   جانبهرو بررسی همه افتد؛ ازاین می

 نفی  و  ابعاد  آن  نداشتن  تداخل  معنای  به  آنها  از  کدام  هر  مستقل    مطالعه  کرد،  مطالعه  جداگانه  باید  را  ابعاد  این  از  یک  هر 

 شود. های دیگر، وحدتی در ابعاد وجودی انسان دیده می لشان بر یکدیگر نیست؛ زیرا در نوجوانی، مانند دورهمتقاب تأثیر

 . بلوغ جسمی 1

  جسم   آن،    بندی و دیگر اعضای بدن است که در نتیجهاستخوان گرفته در رشد قد،  مراد از بلوغ جسمی، تغییرات صورت

این نوع بلوغ را گاهی نضج یا رسشرسدمی   کمال  و  پختگی  از  نهایی   حد  به  انسان   تغییرات   ترینمهم [60].نامندمی [59]. 

 به پیش  دوره جوشوپرجنب کودک و تر،سریع  جسمی،  رشد آهنگ شودمی سبب و افتدمی  اتفاق دوره این در که ایجسمی 

 : از اندعبارت کند، حرکت  سالیبزرگ دوران سوی به و [61]شود تبدیل  پذیرخستگی   جوانی

 شتاب سریع در برایند رشد وزن و قد؛  

 ها؛ بروز تغییراتی در طرح کلی و ترکیب بدن، به ویژه در میزان و پراکندگی چربی و ماهیچه  

 شود؛ ایجاد تغییراتی در دستگاه خونی و تنفسی که به افزایش قدرت و تحمل برای حرکت و ورزش منجر می 

هایی روی  ها و دانهشود و ممکن است به بروز جوش ب افزایش چربی می افزایش فعالیت غدد چربی و عرقی پوست که موج 

 [ 62]پوست بینجامد؛

 جنسی؛    تغییراتی در صفات اولیه 

 [ 63].جنسی   تغییراتی در صفات ثانویه 

.  است  مرحله  دو  این  در  چشمگیر  و  سریع  رشد  لحاظ  به  انسان،  زندگی  مراحل  دیگر  با  نوجوانی  و  جنینی    تفاوت دو مرحله

  نوجوانی     کند و به همین صورت، بروز تغییرات در مرحلهقاد نطفه تا زمان تولد، تغییرات سریع و زیادی می انع آغاز  از  جنین

 کوتاه،   مدتی  در  و  اندپرشتاب   و  چشمگیر   جنینی،    از آنجا که این تغییرات، همانند مرحله  [64].است  پرشتاب  و  چشمگیر   هم
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   واژه   از  »رشد«،    واژه  جای  به  هادگرگونی   این    درباره  بحث  هنگام  برخی  شود،می   تبدیل  امروز  سالبزرگ   به  دیروز  کودک

 [65].اندکرده  استفاده  »جهش«

اجتماعی بستگی    شناختی و روانی  تعیین زمان دقیق برای وقوع چنین تحولی در دوران نوجوانی به ترکیبی از عوامل زیست

سالگی و در پسران از  توان گفت این تحولات به دنبال تغییرات زیستی آغاز، و در دختران از دوازده دارد؛ اما به طور کلی می 

  ده   از  نیز  دختران  قد  رشد  در  و  سالگیچهارده  تا  دوازده  از  پسران  قد  رشد  در  هنگام،  این  در [66]شوند.سالگی ظاهر می چهارده 

 [67]شود.نی سریع دیده می دورا سالگی،چهارده  تا

سالگی، وزن  دوازده شود و بین هشت تا  سالگی، تفاوت زیادی میان دختران و پسران دیده نمیاز جهت وزن، تا حدود دوازده

سالگی با  یابد. بیشترین ازدیاد وزن در دختران، بین دوازده تا پانزده آنان به طور مرتب و متوسط، دو کیلو در سال افزایش می

 گیرد.سالگی با میانگین هر سال پنج تا شش کیلو صورت میمیانگین هر سال حدود چهار کیلو و در پسران، بین دوازده تا هجده 

اوایل دوره رمون ترشح هو اواخر دوران کودکی و    حدی   تا  و  غیرمنتظره  ناگهانی،  عظیم،  جهشی  بروز  سبب  نوجوانی،    ها در 

 از  نوزادی،  و  جنینی  دوران  در  رشد  برخلاف  بلوغ.  شوندمی   رشد  هنگام  فرد  بدن  هایقسمت   تمام    اندازه  در  نشدنیبینیپیش

انگشتان دست و پنجه رَوی مییش پ  بدن  مرکز  طرف  به  انتهایی  هایاندام  از  کند. بدین صورت، درازتر شدن  پا پیش  های 

 [ 68]گیرد.ها و بازوها پیش از تنه صورت میها و بازوها، و رانها و پاها پیش از ران دست دستان و پاها، 

  کمتر   آنان  در  مزمن  هایبیماری   به  ابتلا  و   شوندمی   بیمار  کمتر  کودکی،  دوران  برخلاف  جوانی،  و  نوجوانی     افراد در دو دوره

غالباً ناشی از کمبودهای غذایی و بهداشتی،   شوند،می   دیده  جوانان  و  نوجوانان  در  که  موقتی  هایبیماری  روازاین   افتد؛می  اتفاق

 [ 69]گیری کرد.توان از آنها پیشسبک زندگی و عوامل شخصیتی است که می 

های فردی و اختلاف رشد در نوع جنس نیز  شک، سرعت رشد پیش از بلوغ جسمی، کاملاً محسوس است؛ گرچه تفاوتبی

 که در جدول زیر، اختلاف رشد در جنس نشان داده شده است: وجود دارد؛ چنان 

 . تفاوت سرعت رشد در دختر و پسر 49جدول 

 سن دختر  سن پسر  سرعت رشد 

 هشت تا ده  تا دوازده ده  کاهش سرعت رشد 

 ده تا چهارده  دوازده تا شانزده  افزایش سرعت رشد 

تدریجی   شدن  کند 

 سرعت رشد 
 پانزده تا شانزده  شانزده تا بیست

 نوزده ویکبیست توقف رشد 

https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_10/16418-010-00001/page-1.html?#_ftn65
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_10/16418-010-00001/page-1.html?#_ftn66
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_10/16418-010-00001/page-1.html?#_ftn67
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_10/16418-010-00001/page-1.html?#_ftn68
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_10/16418-010-00001/page-1.html?#_ftn69


129 
 

های زیستی  تفاوت دو جنس با کمی اختلاف جزئی، یکسان است؛ اما پس از آغاز بلوغ،  پیش از بلوغ، اعمال زیستی در هر  

تر و  تر، گردنشان عضلانی تر و بزرگ شود. مثلاً در پی شروع بلوغ، استخوان پسران، قطوردو جنس ظاهر می   اساسی میان هر 

 [70]کنند.ای بیشتر از دختران پیدا می شود و به همین جهت، پسران قدرت بدنی شان نیز بیشتر میهای عضلانی بافت

اند بینند چاق شده شود. دختران از اینکه می تغییرات جسمی در این دوران، سبب بروز احساساتی مبنی بر تزلزل و ناشیگری می 

شوند، به علت بزرگ  شوند و دخترانی که زودتر از موقع، بالغ می زده می آنان به وجود آمده است، وحشت های بلوغ در  و نشانه

  ها در صورت، رویش موهای زهار و آغاز دوره رو و خجالتی شوند. همچنین وجود جوش هایشان، ممکن است کمشدن سینه 

  به   قبل،    دوره  از  بیش  کنند،می   رشد   صورت  بدین  واناننوج  وقتی  دیگر،  سوی  از.  شودمی   آنان  شرم  و   خجالت  سبب  قاعدگی،

 های قسمت   در  تغییراتی  بروز  کودکی،  دوران  از  پس  جدید    دوره  به  فرد  ورود  با  زمانهم  بنابراین [71].داشت  خواهند  نیاز  خواب

تغییرات  همچنین. دارد دنبال به را خود خاص  روانی آثار هم است اثرگذار فرد بعدی بدنی هایفعالیت در هم بدن، گوناگون

 داد.زیستی منجر به بلوغ جنسی نیز از آثار بلوغ است که در درس بعد آن را شرح خواهیم  

 . بلوغ جنسی 2

های ل سلو  هایفعالیت     همه  بر [73]هورمون  نام  به  ایشیمیایی   مواد  کمک  به [72]ریزدانیم، دستگاه غدد درون گونه که می همان 

می اثر  غدهبدن  و  ریز، درون  غدد  دیگر  سازیفعال  برای  که   بدن  غدد  ترینمهم  از  یکی   عنوان  به [74]هیپوفیز    گذارد 

   ه همراه سه غده غد   این [75]کند.گذارد و ترشح هورمونی آنها را کنترل میکند، بر غدد دیگر اثر می هایی را ترشح می هورمون 

   عهده   بر  نقش،  ترینمهم  میان،  این  در.  کنندمی   ایفا  مهم  نقشی  بلوغ  پیدایش  در [78]تیروئید،  و [77]کلیویفوق  [76]جنسی،

 [79]ن مرکز فرماندهی، در تنظیم رشد بلوغ، نقشی حیاتی دارد.عنوا به که است هیپوفیز   غده

   غده   به  علایمی  کرد،  رشد  کمال  حد  به  است،  مغز  در  مرکزی    کنندهتنظیم  عصبی  مرکز  که [80]هیپوتالاموس    وقتی غده

 به [81]گونادوتروپین    کرد. هورمون آزادکنندهتر ترشح نمی ه پیشک  کند  ترشح  را  هاییهورمون   تا  شودمی  فرستاده  هیپوفیز

  و   دختران   در [82]د جنسی به میزانی قابل توجه، به ویژه استروژنغد  از   هاهورمون   ترشح  افزایش  سبب  اختصاصی،  صورت

 [ 85].اندجنسی    ثانویه و  اولیه صفات رشد عامل هورمون، دو این [84].شودمی  پسران در [83]نتستوسترو

  غدد   از  شدهترشح   هایهورمون  [86].کنندمی   کمک  جنسی    ثانویه  صفات  رشد  و  قد    استروژن به افزایش اندازهتستوسترون و  

   غده   همچنین.  اندجنس   دو  هر  در  صورت،  جز   بدن  نقاط   دیگر  حدی  تا  و  بغل  زیر  زهار،  موهای  رویش  مسئول  کلیوی،فوق 

  زودرس   بلوغ   موجب  آن، فعالیت  در  اختلال  بروز  و  دارد  مهمی  بسیار  نقش  بدن،  هایبافت   و  هاسلول  وسازسوخت   در  تیروئید

یم  تقس  جنسی  هایویژگی   رسش  و  بدن  کلی  رشد   نوع   دو   بر  توان می   را  جنسی   بلوغ   تغییرات  بنابراین [87]شود.یا دیررس می 

 [88]کرد.

 [ 89]. اثرات هورمونی بر بدن در دوران بلوغ16شکل 
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  بارزترین .  است  همراه  جنسی    آید که با خصایص اولیه و ثانویه بلوغ جنسی به یک معنا بخشی از بلوغ جسمی به شمار می

.  است   خواب  در  احتلام  پسران،  در  و(  تهوع  حالت  و  ناراحتی  درد،  احساس  با  همراه  احتمالاً)  قاعدگی  دختران،  در  اولیه  خصایص

لگن خاصره، رویش موی زهار و زیر بغل، و ظاهر  ان، بزرگ شدن ناگهانی سینه و  دختر  در  ثانویه  خصایص بارزترین  همچنین

های صورت و تغییر جوش ترین خصایص ثانویه در پسران، رویش موی زهار و زیر بغل، ظهور  های صورت، و مهمشدن جوش 

  شرمگاه  موی  پیدایش  نخستین  با  همراه  ها بیضه   و  بیضه    کیسه  رشد  پسران،  در  بلوغ    نشانه  نخستین [90]ناگهانی صداست.

ها، رشد موی شرمگاه و پس از  ستان پ رشد بلوغ،  نشانه نخستین دختران، در. افتدمی  اتفاق انزال آن،   از پس سال  یک و است

 [91]آن، ظهور قاعدگی است.

 داده شده است. تفصیل علایم بلوغ جسمی و جنسی در جدول زیر نشان  

 50جدول 

 دختران  پسران 

وزن  و  قد  ناگهانی  تغییر  رشد،  جهش 

 )دوازده تا سیزده سال( 

تا   )ده  وزن  و  قد  ناگهانی  تغییر  رشد،  جهش 

 یازده سال( 

بیضه کیسهرشد  و  بیضهها  تیره  ای،  های 

 شدن پوست بیضه )یازده تا دوازده سال( 

   رشد سینه و برجسته شدن نوک و تورم منطقه 

  سینه   نوک  اطراف  هایبافت   افزایش  آن،

 [ 92](سال یازده تا  ده) رنگی   ماده با همراه

رشد موی پشت لب و رشد موی زیر بغل 

 و عانه )یازده تا دوازده سال( 

 رشد موی زیر بغل و عانه )ده تا یازده سال( 

تا   )سیزده  بغل  زیر  عرقی  غدد  فعالیت 

 پانزده سال( 

فعالیت غدد عرقی زیر بغل )دوازده تا سیزده  

 سال( 

ماهیانه  احتلام و انزال )سیزده تا چهارده سال(  عادت  آغاز  با  که  مهبل  ترشحات 

 یابد )ده تا سیزده سال( کاهش می 

 ماهیانه )یازده تا چهارده سال( آغاز عادت  رشد آلت تناسلی )دوازده تا سیزده سال( 

تغییر ساختار حنجره و نای، و کلفت شدن  

 نسبی صدا 

شدن   نازک  و  نای،  و  حنجره  ساختار  تغییر 

 [ 93]صدا

 ظاهر شدن جوش صورت  ظاهر شدن جوش صورت 
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  بلوغ   سن  به  شما   اطفال  وقتی   »و:  است  فرموده  متعال  خداوند   کهچنان   شده؛   یاد  جنسی   بلوغ   برای  »حلُُم«    در قرآن کریم از واژه

، این واژه را به  عقل  معنای  پذیرش  ضمن  برخی  و [95]دانسته  عقل  معنای  به  را  حُلمُ  برخی [94]. بگیرند«   اجازه  باید  رسیدند،

بینند که سبب احتلام آنان  هایی را در خواب میصحنه   اند؛ زیرا نوجوانان در دوران بلوغ،معنای رؤیا و خواب دیدن نیز دانسته

 [96]شود؛ ولی این واژه به عنوان کنایه، به معنای بلوغ به کار رفته است.می

نخستین عادت ماهانه در دختران، نشانگر آغاز دوران آمادگی آنان برای باروری است. عادت ماهانه بین دوازده تا شانزده  

 به  [97]شود. پسران نیز با تولید اسپرماتوزوئیدهاروز پس از آزاد شدن یک اوول یا تخمک از یکی از دو تخمدان شروع می 

پایان یافتن بلوغ  ها،  کنند. نخستین عادت ماهانه و نخستین انزال د را طی می خو  جنسی   رشد  و  پختگی  انزال،   و  هابیضه     وسیله

 [98]دهند و از نظر روانی اهمیت زیادی دارند.جنسی را نشان می 

کنند و دختران نیز رؤیاهای شهوانی دارند  سالگی در خواب تجربه می سیزده و پانزده   پسران اوج لذت جنسی خود را معمولاً در

 [99] موقع از خواب بیدار شوند.شوند، مگر اینکه به شود؛ ولی آنان متوجه نمی که به اوج لذت جنسی شبانه منجر می 

اند و کمتر از نسل پیش احتمال دارد نگران قاعدگی یا احتلام شبانه شوند. با وجود این، تر شده نوجوانان در حال حاضر، آگاه 

کنند را از والدین یا همسالان کسب نمی  های نوجوانی، آموزش لازمخصوص در نخستین سالبسیاری از پسران و دختران به

با ترس  را شکنجه می و  بیجا خود  از واکنشهای  باشند، بسیاری  رفتار معقول و درستی داشته  والدین  اگر  های منفی  دهند. 

می بین  از  قاعدگی  به  می دختران  کمتر  یا    تحولات     درباره  را  نوجوانان  باید   معلمان   و  مربیان  والدین، [100]شود.رود 

نوجوانان  کننده است، آموزش، و به آنها اطمینان دهند. این افراد باید به  ج گی  و  کنندهناراحت   که  بدنشان  در  گرفتهصورت

 [ 101]های بسیار زیادی وجود دارد.آگاهی دهند در شروع و پیشرفت دوران بلوغ، بین نوجوانان، تفاوت 

 مایلات جنسی أ. مراحل ت

 :کنیممی بیان اختصار  به را آنها  اینجا در که اندکرده  ذکر  مراحلی نوجوانان، جنسی  تمایلات  درباره

 اول. توجه به وضع بدن، به ویژه دستگاه تناسلی: این توجه، آغاز علاقه به مسائل جنسی است. 

 گیرد.عاطفی در این مرحله برای نوجوان شکل می دوم. توجه و علاقه به دیگران همراه با محبت و عاطفه: ماهیت 

  نوجوان     سوم. شدید شدن عشق به جنس مخالف: این مسئله ممکن است به یک نفر محدود نشود و چند نفر، مورد علاقه

 . باشند

تر  بزرگ چهارم. معطوف شدن علاقه از چند نفر به یک نفر: در این مرحله نوجوان دوست دارد فرد مورد علاقه، از خودش  

 باشد تا بتواند از او پشتیبانی کند. 
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 [ 102]پنجم. تمایل و توجه به جنس مخالف، متناسب با سن خودش.

خی عوامل مانند فرهنگ و خانواده در پذیرش این مراحل از جانب نوجوانان مؤثرند؛ مثلاً  بر  که  است   این  توجه  قابل    نکته

  خود   جنسی رشد  کوشدمی  باشد، کرده رشد اسلامی   فرهنگ و اخلاقی و معنوی نظام  بر متکی مذهبی  نوجوانی که در خانواده 

رو چنین فردی به طی کردن مراحل  ماند؛ ازاینب  مصون  ایجنسی   انحراف  گونه  هر  از  تا  دهد  قرار  شرعی  و  صحیح  مسیر  در  را

 هایخواسته   برآوردن  ضمن  خانواده،  دادن  تشکیل  با  مناسب  زمان  در  خود،  جنسی    شده نیازی ندارد، بلکه با کنترل غریزهذکر

 . کندمی  کمک اجتماع و خانه در سالم محیط ایجاد به اش،درونی

 [104]دیررس بلوغ و [103]ب. بلوغ زودرس

ممکن است  شوند و با توجه به برخی عوامل، این اختلاف ممکن است طبیعی باشد؛ مثلاً  نوجوانان در سنین گوناگونی بالغ می 

مثل یا موهای زهار هنوز در او  های تولید اندام   مانند   بلوغ  جسمانی  علایم  و  باشد  داشته  کوچکی    سالگی، جثه پسری در پانزده 

دو سالان را داشته باشد. این مسئله در هر  های بزرگ که پسر دیگری در همان سن، ویژگی کاملاً رشد نکرده باشد؛ درحالی 

  ارثی   عوامل [105]گذارد.ای نمی و طبیعی است و در رشد فیزیکی و جنسی آنان هیچ اثر مثبت یا منفینوجوان فرضی، بهنجار  

ودرس یا ز  بلوغ  بر  طبیعی  طور  به  که  اندعواملی   از  مناسب،  بهداشت  و  تغذیه  با  همراه  فرد  سلامت  وضعیت  و  خانوادگی،  و

 [106] گذارند.دیررس فرد اثر می 

در برابر بلوغ طبیعی، بلوغ زودرس و دیررس قرار دارد که موجب بروز اختلالات و مشکلات بسیاری در جوامع گوناگون  

معمول، در جامعه به ویژه از  های اجتماعی برای پذیرش مناسب افراد مبتلا به این دو نوع بلوغ غیرشود و باید حمایت می

 بلوغ زودرس یا دیررس از دو جهت، قابل توجه و دارای اهمیت است: گیرد.  جانب گروه همسالان صورت 

های لازم  هنگام بلوغ یا تأخیر در آن: در این حالت، مراجعه به متخصص، انجام دادن آزمایشنخست، توجه به علت وقوع زود

 .ندارد را لازم   ینه، تجربههای منظم برای درمان، ضروری است؛ به ویژه از آن جهت که نوجوان در این زمو پیگیری 

 طلبد. دوم، توجه به اثرات روانی، اجتماعی و جسمی که بهداشت روانی و جسمی را می 

 اند از: عوامل مؤثر در بلوغ زودرس یا دیررس عبارت

غدد، و    اول. عوامل ارثی )ژنتیک(: شامل عوامل ارثی و انتقال این ویژگی از والدین و نسل گذشته، کم یا زیاد بودن ترشحات

 کلیوی و هیپوفیز و تیروئید و لوزالمعده؛ بروز اختلال در غدد فوق 

 مانند   پروتئینی  مواد  زیاد  مصرف  و  دار،هورمون غداهای  خوردن  نامناسب،    دوم. عوامل بهداشتی: شامل نبودِ بهداشت، تغذیه

 مرغ؛ تخم  و گوشت
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جمعی مانند  یری و تبلیغاتی از طریق وسایل ارتباط های محرک تصوسوم. عوامل محیطی: شامل زندگی شهری، دیدن صحنه 

 [ 107]های جنسی، و معاشرت با جنس مخالف؛های اجتماعی، شنیدن و خواندن داستان تلویزیون و ماهواره و اینترنت و شبکه 

های  ها و نوازشچهارم. عوامل خانوادگی: شامل تربیت نامناسب خانوادگی، روابط زناشویی والدین در برابر فرزندان، و بازی

 غرض از جانب والدین در دوران خردسالی. غلط و بی

 اند: بلوغ زودرس آثاری دارد که برخی از آنها بدین شرح 

اشتهایی یا پراشتهایی را نام  س، و کم نفعزت  کاهش  عقلانی،  رشد  افت بدن،  ضعف  توانمی   آثار  این    اول. آثار فردی: از جمله

تری  درنهایت، قد کوتاه و    ها تدریج، استخوان ولی به های خودند،  سنبلندتر از هم دا قد برد. کودکان مبتلا به بلوغ زودرس، در ابت

 [108]خواهند داشت.

  خودنمایی  [109]لجاجت،  خشونت،  حالات،  و  رفتار  در  اختلال   بروز  و سردیدل  توان می   آثار  این   آثار اجتماعی: از جملهدوم.  

  دختران   در  فکری  اشتغال  و [110]اجتماعی  رفتارهای  بودن  ضعیف  بودن،  خجالتی  شدن،  گرادرون  دیگران،  برابر  در  عصیان  و

 . برد نام را [111]پسران  رهدربا

شود؛ زیرا نوجوان از نظر عقلانی در موقعیت سنی کودکان سوم. مشکلات اخلاقی: بلوغ زودرس از لحاظ اخلاقی، آفت تلقی می 

هی نوجوانی که  ترها را دارد. گاهای غریزی بزرگسن خود است، اما از نظر جسمی و تمایلات نفسانی، تمایلات و خواسته هم 

  جنسی    استفادههای دیگر مورد سوء به بلوغ زودرس مبتلا شده، در معرض این خطر است که از جانب افراد بالغ یا نوجوان 

 [ 112].کند محافظت خود  از بتواند تا است نکرده رشد او در کافی   اندازه به اخلاقی  اصول و تعقل  قدرت زیرا گیرد؛ قرار

خصوص  بیاید؛ بهبه حمایت و درک زیادی احتیاج دارد تا بتواند با این اتفاق کنار    نوجوانی که دچار بلوغ زودرس شده است،

 اگر احساس کند عیبی در او وجود دارد )احساس متفاوت بودن(. 

   دیررس ج. علایم بلوغ

اند از: خستگی، کوچکی اعضای تناسلی، زردی چهره، خجول بودن،  گونه بلوغ بیان شده است که عبارتعلایمی نیز برای این 

 [ 113]نازک در دختران و توقف رشد فکری. گانه، چاقی در پسران، صدایتشویش و اضطراب، رفتارهای بچه 

دیررس شده  بلوغ  دچار  که  افرادی  برای  راهکار  آبهترین  آنها  به  که  است  این  بتوانند اند،  تا  داده شود  اطمینان  و  رامش 

 [114]های بالغشان پیش روند.پای همسال بههایشان انتخاب کنند، نه اینکه بخواهند پا های خود را با توجه به توانایی فعالیت

 برای جلوگیری از پیامدهای بیشتر بلوغ زودرس و دیررس، راهکارهایی بدین شرح عرضه شده است: 
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 گرفته؛ صورت تغییرات   ایجاد روابط دوستانه و توضیح دادن درباره 

 مربیان؛  و والدین جانب از محیطی  کنندهکنترل عوامل آلوده  

بندی  گیری از مشکلات مربوط به استخوان معالجات پزشکی و مراجعه به پزشک متخصص برای بررسی و درمان و نیز پیش  

 و رشد قدی و فیزیکی؛ 

 ایجاد اشتغال؛  

 [ 115]رعایت بهداشت جسمی و روحی. 

 . بلوغ شرعی 3

شود. مطابق منابع اسلامی، ملاک  منظور از بلوغ شرعی، همان سن تکلیف دینی است که براساس اعتقادات دینی تعریف می 

شدن پانزده سال قمری تعیین شده است.  سن تکلیف دینی )بلوغ( برای دختران، تمام شدن نه سال قمری و برای پسران، تمام  

البته در صورت بروز یکی از دو علامت، شامل روییدن موی زهار یا خروج منی )در پسران(، نوجوانان به سن بلوغ شرعی  

 [ 116]هرچند این علامت پیش از نه یا پانزده سال دیده شود. رسند؛ می

 . بلوغ روانی 4

کند. گیر و مضطرب میخبر است، غافل ها و آداب و رسوم، بیعلایم جسمی و روانی بلوغ جنسی، نوجوان را که معمولاً از سنت

  در   است،   نگران  خود  کفایت    روانی خویش از رویارویی با واقعیت بیمناک، و دربارهبنابراین وی در وضعیت خاص جسمی و  

 [117]برد.ه می پنا تخیلات  عالم به و رودمیفرو  خود

افتد، که برخی علایم بلوغ روانی، متأثر از همان تغییرات بدنی به موازات بلوغ بدنی و جنسی، بلوغ در بعد روانی هم اتفاق می

کند. رشد عاطفی، یعنی توانایی کنترل احساساتی مثل گریه، ترس،  است. پس از آن، بعد عاطفی و عقلی نیز در نوجوان رشد می

گیری و تعیین هدف  بینی، نتیجهحسادت، محبت و شادمانی، و مراد از رشد عقلی، توانایی درک و فهم بهتر، تفکر و پیشخشم،  

 است. 

ای که انسان قدرت لازم برای تشخیص دادن مسائل و تمیز مصلحت  بلوغ روانی در اصطلاح یعنی پختگی روانی؛ به گونه 

های اجتماعی مانند احراز شغل، تشکیل  داری از بلوغ روانی، به پذیرش مسئولیتزندگی را به دست آورد. نوجوان در پی برخور

 ادراک  [118].دارد   را  زندگی    شده قادر است و قدرت رویارویی با مشکلات پیچیدههای محولدادن خانواده و ایفای نقش 

  همواره   وی.  کندمی  بیان  پیش  از  ترروشن  و  ترمحکم   را  خود  شخصی  عقاید  او  و  کندمی  تغییر  روانی  بلوغ  در  موقعیت  از  نوجوان
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س از رسیدن به بلوغ  پ   نوجوان.  را  دیگران  هم  وادارد  تلاطم  به  را  خود  هم  تلاش،  این  با  تا  کوشدمی   خود  هویت  کسب  برای

 [119]آید.هایی به وجود می ها و روابطش با دیگران دگرگونی روانی خواهد فهمید در جسم، افکار، آرزوها، هیجان 

برای رسیدن به این مرحله، سن مشخصی وجود ندارد و عوامل خانوادگی و تربیتی به موازات یکدیگر در این بلوغ مؤثرند.  

زمان و با هم  رسند و تعیین سن خاص یا مشترک برای افرادی که هم ها در سنین گوناگونی به بلوغ روانی می درنتیجه، انسان

 [ 120]رسند، دشوار است.به بلوغ روانی می 

 . بلوغ اقتصادی 5

اش مستقل و متکی به خود  امور اقتصادی زندگی     مین معاش و ادارهافتد که فرد از حیث تأ گونه بلوغ، زمانی اتفاق میاین

 [ 121]باشد.

 . بلوغ عاطفی 6

ویژگی  انگیزه از  از  فرد  آن،  است که در  بلوغ عاطفی آن  ابراز عواطف خود خارج می های  و  به شکل  های کودکانه  و  شود 

تواند خود و  ل و کنترل باشد. به بیان دیگر، وی میدار و در خط تعدی اش جهت ای که عاطفه گونه کند؛ به ترها رفتار می بزرگ 

 [122]های هیجانی کند.گزین واکنش های معقول را جای دیگران را به وجهی مناسب دوست بدارد و واکنش

 چکیده 

 در این درس با مطالب ذیل آشنا شدیم: 

د سریع و چشمگیر در این دو مرحله است و در  راحل زندگی انسان، در رش م  دیگر   با  نوجوانی   و  جنینی    . تفاوت دو مرحله1

 .شودنمی  دیده رشد سرعت  این مراحل،  بقیه

ابعاد گوناگون نوجوانی، شناخت نیازهای  . برخی اهداف بررسی ابعاد نوجوانی عبارت2 اند از: بررسی موضوع بلوغ، شناخت 

 راهنمایی، هدایت و یاری آنان برای حل مشکلاتشان. اساسی نوجوانان، شناخت مشکلات اصلی نوجوانان و سپس 

ای است که هم تغییرات بدنی اساسی را همراه دارد، و هم فرد را دچار تغییرات روانی درخور توجهی  ترین دوره. بلوغ، مهم 3

 کند. می

 گیرد و زمینه برای ی صورت م  دوره  این  در   شخصیتی  هایویژگی   تثبیت  که  است  جهت  آن  از  بلوغ  و  نوجوانی    . اهمیت دوره4

 . شودمی  فراهم جوانی  پیدایش دوره
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  حال  در سو، یک   از دوره، این در نوجوان. گیردمی  دربر را سالگی هفده   تا  دوازده از ایسنی    محدوده نوجوانی، یا بلوغ   . دوره5

 سالی است. دوران جوانی و بزرگ  در  استقلال به دستیابی  شیفته  دیگر، سوی از و کودکی  دوره با خود  پیوندهای گسستن

کنند و از زمان آغاز این دوران،  مثل رشد و کار خود را شروع می های تولید ای است که در آن، اندام . بلوغ در اصطلاح، دوره 6

 . گذاردمی اثر بدن هایقسمت    تمام تغییرات ناشی از بلوغ، به صورتی چشمگیر بر رشد همه

 اند از: بلوغ جسمی، روانی، جنسی، شرعی، عرفی، عاطفی و اخلاقی. ترین آنها عبارتد که مهم . بلوغ، انواع و ابعادی دار7

های ثانوی جنسی همچون رویش موهای زاید، فعالیت غدد عرقی در زیر  . بلوغ جنسی با ترشح غدد جنسی و ظهور ویژگی 8

 شود. بغل، و برخی آثار اختصاصی در دو جنس زن و مرد مشخص می 

ر بلوغ طبیعی، بلوغ زودرس و دیررس وجود دارد که موجب بروز اختلالات و مشکلات بسیاری در جوامع گوناگون  . در براب9

های اجتماعی برای پذیرش مناسب چنین افرادی در جامعه، به ویژه از جانب گروه همسالان صورت  شود و باید حمایتمی

 گیرد. 

هنگام  طلبد و نیز توجه به علت پیدایش زودشت روانی و جسمی را می . توجه به اثرات روانی، اجتماعی و جسمی که بهدا10

 بلوغ یا تأخیر در آن، از نکات مهم و درخور توجه در این مبحث است. 

 . است نوجوانی  ترین ابعاد رشد در دوره. رشد شناختی از مهم 11

یابد و او  در این دوره، پیچیدگی خاصی می کنند و تفکر نوجوان  استنتاجی را کسب می   -. نوجوانان قابلیت استدلال فرضی12

 . است  انتزاعی هم  منطقی هم دوره، این در نوجوان تفکر.  بیندیشد دیگران و  خود  افکار  تواند دربارهمی

11 

 ( 2) نوجوانی   دوره

 اهداف آموزشی 

 شویم: پس از گذراندن این درس با مطالب زیر آشنا می 

 نوجوانی؛   . فرآیند رشد اجتماعی در دوره1

 . تأثیر محیط بر تربیت نوجوان؛ 2
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 . عوامل مؤثر در رشد اخلاقی نوجوان. 3

 بعد شناختی 

 های فعالیت  تفکر،  فرآیندهای  که  است  گرفته  صورت  شناختی  رشد    درباره  رشد،  شناسیروان     ها در حوزهترین پژوهشگسترده 

  از   یک  هر   کلی،  طور  به.  گیردمی   دربر  را  شناختی  رشد  مراحل   و(  مسئله  حل  و  مفهوم  گیریشکل   حافظه،  توجه،  مانند)  ذهنی

ی مرتبط است. مثلاً رشد اجتماعی در تعامل اجتماعی، بهبود روابط اجتماعی نوجوان با  شناخت  هایظرفیت  با  نوعیبه   رشد  ابعاد

  تغییرات     اندازه  به  نوجوانی،    تغییر در فرآیندهای شناختی و گسترش فکر در طول دوره  بنابراین بروز    همسالان را در پی دارد. 

   .دارد اهمیت زیستی

های متعددی  شوند. همچنین پرسش های فردی آشکار میکنند و تفاوت تدریج بروز میدر این دوره، استعدادهای خاص به 

کند. بدین صورت، نوجوان به دنبال آن است  های دیگران، کمتر او را قانع می حال، پاسخ شود و درعینبرای نوجوان مطرح می 

   ها را پیدا کند.شخصاً پاسخ آن پرسش که 

نظریه  آرای  توانایی براساس  شناختی،  شناختیپردازان   ریزی،برنامه  استدلال،  و  منطقی  تفکر  ادراک،  هایحیطه   جدید،   های 

وان دید. همچنین  تمی  نوجوانی  دوران  در  را  هاحیطه   این  از  یک  هر  گسترش  که  گیردمی  دربر  را  مسئله  حل  و  زبان  حافظه،

  اقدام   اطلاعاتی    ر زمینهد  بحث  و  ارزیابی  تحلیل،  به  بتوانند  نوجوانان  شودمی   سبب   های تفکر انتقادی،اهمیت و نقش مهارت

   .آورندمی دست به جمعی  هایرسانه و همسالان دوستان، والدین، معلمان، طریق از که کنند

دهد. مراد از رشد  های نوجوانی به رشد خود ادامه می های شناختی نوجوانان، هم از نظر کمّی هم از نظر کیفی، در سال توانایی 

تر و با کارایی بیشتر انجام دهند و  تر، راحت های کودکی، سریع کمّی آن است که نوجوانان تکلیف ذهنی را در مقایسه با سال 

 مهمی  تغییرات  مسائل،    درباره  استدلال  و  تشریح  در  نوجوانان  عقلی    کیفی نیز بدان معناست که در فرآیندهای نهفته رشد  

 . گیرد صورت

های شناختی در این دوران بستگی دارند. تغییراتی در ماهیت  های رشد در دوران نوجوانی نیز، به پیشرفت بسیاری از جنبه 

  مسائل   به  توجه  شغلی،  اهداف  و  تحصیلی    ریزی برای آیندهخصوصیات شخصیتی، برنامه  روابط بین والدین و فرزند، بروز

   .اندشناختی   تغییرات  تأثیر تحت شدتبه  همگی شخصی، هویت حس ایجاد حتی  و شخصی، هایارزش  و اجتماعی و سیاسی

توانایی  ناشناختهنوجوانی،    دوران،   این  در .  کندمی   آشکار  جدید  هایافق   و  تازه  هایدیدگاه   نو،  افکار  قلمرو  در  را  تفکر    های 

دهند  یابند و به او اجازه میمی  راه  خیالی  دنیای  به  او  افکار  و  شود،می  پیچیده   و  دهدمی   شکل  تغییر  نوجوان  ذهنی  هایمشغولیت

   .برد  کار به واقعی دنیای مثل نیز هاپردازی خیال  در را خود   های شناختی تازهمهارت
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اهمیت می  و  ارزش  یگانگی،  و  به دوستی  نوجوان  این دوره،  ویژگی دهد. مهم در  انعطافترین  این دوره،  انتزاع،  های  پذیری، 

    .است مسئله  حل  و پیچیده  استدلال در هاگزین جای    های ذهنی، و ملاحظهایش فرضیه آزم

   کند تا بتوانند درباره سالان از نظر اندازه و شکل بدنی، نوجوانان را آماده می های شبیه بزرگ پدید آمدن بسیاری از ویژگی

های نوجوانان  لال استد   حال،  این  در.  بیندیشند  گوناگون  هایدیدگاه   و  هاارزش   ها،انگیزه   دیگران،  افکار  خویشتن،  درک   خودشان،

   کند.شده، نقشی اساسی ایفا می های رفتاری پذیرفتهدر شکل دادن به عقاید آنان در زمینه

  توان می   وی،  دیدگاه   براساس.  است  داده  انجام   نوجوان  شناختی  و  ادراکی  قوای   رشد    ای در زمینههای گسترده پیاژه پژوهش 

 نامیده   صوری  منطق  عملیات  یا  انتزاعی  هوش    دوره  اصطلاح،به  که  است  شده  واقع  ایدوره  یعنی  سوم،     دوره  در  نوجوانی  گفت

  و   اساسی  تغییراتی  و  رسدمی   تعادل    مرتبه  به  سالگیپانزده   حدود  در  شود،می   شروع  سالگیدوازده  یا   یازده  از  دوره  این.  شودمی

 صورت  به واقعیات تنهانه  است، انتزاعی هوش استقرار   آورد. در این دوره که دورهوان به وجود می نوج روانی  ساخت در مهم

   .دهندمی  تشکیل را ممکن از جزئی  فقط واقعیات بلکه  گیرند،می  قرار  ذهنی عملیات معرض در تریآسان  و بارزتر

  یابد،   تحقق  هاواقعه   یا   اشیا  عینی  حضور  که   کند   فکر  منطقی  صورت  به  توانستمی  زمانی  عینی،  عملیات    کودک در مرحله

های  تواند از طریق تفکر به قواعد منطقی، فرضیه شود و می می  آشنا  صوری و انتزاعی  مفاهیم  با دوره این در نوجوان  کهدرحالی 

   ای را به صورت اصولی و منطقی بررسی کند.ذهنی را تهیه و تنظیم و هر مسئله 

های عملیاتی انتزاعی، همراه و بنهای که تمام روان آیند؛ به گونه میپارچه دردر این دوره، تمام عملیات صوری به شکل یک 

می  شبکه هماهنگ  و  می شوند  تشکیل  را  به ای  نوجوان  درنتیجه،  و  می خودهند  تحلیل  بی  و  تجزیه  را  انتزاعی  مفاهیم  تواند 

  از  و است  مشهود گوناگون، نظری و  انتزاعی  موضوعات به نوجوانان از  بسیاری ذهنی  اشتغال  در صوری تفکر  هایویژگی   کند.

 شناسی، زیبایی   فردی،  آزادی  و  عدالت  همچون  سیاسی  و  فلسفی  موضوعات  به  فرد    هایی از تفکر انتزاعی در علاقهجمله جلوه 

   .شودمی  نمایان اخلاق، و مذهب

  فرد   در  جدیدی  ساختمان  نوع  هیچ  پس،  این  از  و  شودمی   تکمیل  نوجوان  ذهنی  هایساختمان   واحد،    پس از تشکیل شدن شبکه

ملاً  کا  و  است  رسیده  خود  عقلی  تحول   حداکثر  به  ذهنی،  ابزار  لحاظ  از  سالهپانزده   تا  چهارده  نوجوان   بنابراین.  آیدنمی   وجود  به

   .است  تجربه بودن  کم یا  زیاد  کند، مسئلهسال را از نوجوان متمایز می تواند اعمال ذهنی را انجام دهد و آنچه فرد بزرگ می

  فردی   به  صورت،  بدین  و  باشد   خود  برای  حلیراه   دنبال   به  وی   شودمی  سبب  نوجوان   تعقل   و  استدلال  پیاژه،    براساس نظریه 

  را   هااستدلال   آن  رغبت،  با  وبیشکم   و  کردمی   گوش   سالانبزرگ   های استدلال   به  که  کودکی   . شود  تبدیل  کنندهاستدلال 

  تردید   دوباره  چیز،همه   در  و  کندمی   تکمیل  را  کردن  استدلال  هنر  که  شودمی   تبدیل  نوجوانی  به  مرحله  این  در  پذیرفت،می

  فراهم   فرض  براساس   استدلال   توانایی   دیگر،  بیان  به   و  آورندمی   دست  به  را    استنتاجی  فرضی   استدلال  قابلیت   نوجوانان    .کندمی

  است   قیاسی  استدلالی  به  قادر  آن،  از  پس  یا  سالگیچهارده   تا  فرضی  تفکر  برای  ظرفیت  رشد  طریق  از  نوجوان  روازاین    .شودمی
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 با رویارویی هنگام  نوجوان  .کندمی استفاده ویژه نتایج گرفتن برای منطق از او سپس و شودمی شروع فرض یا ایده یک با که

را که به واقعیت   کدام  هر  تا  کندمی  آزمایش  منظم  طور  به  را  هاییفرضیه  احتمالی،  هایحلراه   و  کلی    نظریه    عرضه  با  مسئله،

   ترند، بپذیرد.نزدیک 

 دوره،   این  در      .بیندیشد  دیگران  و  خود  افکار    تواند دربارهکند و او مینوجوان در این دوره، پیچیدگی خاصی پیدا می   تفکر

  احتمالات   دربارهاندیشند و  می مانند عدالت، عشق، و آزادی می مفاهی  به   نوجوانان.  است  انتزاعی هم  منطقی  هم   نوجوان،   تفکر

  هنوز   زیرا  کنند؛می   پردازیخیال   بیشتر  سالان،بزرگ   برابر  در  آنان.  بگیرند  نظر  در   را  هاواقعیت  فقط  توانند نمی   اما  کنند؛می   فکر

  از   رؤیایی  داشتن  نوجوانی،    دوره   در  جالب    نکته.  اندنداشته   کاروسر   جهان  این  در  زندگی   عملی  هایواقعیت  با  کافی  قدر  به

 شوند،می   نزدیک  سالیبزرگ     دوره  به  نوجوانان  زمان،  مرور  به  سپس.  هاست اندیشه   راه  از  جهان  دگرگونی  با  و  باشکوه   ایآینده 

 . کنندمی  تعدیل  را خود  رؤیای و  برندمی  پی دیگران افکار برابر در خود   اندیشه حدود به

  صوری،   تفکر   به   عینی  عملیات   تفکر   از   تغییر  جمله  از دیگر،    ای به دوره و مرحله حرکت از هر دوره و مرحله   پیاژه،   در نظریه

  تغییر   بروز.  شودمی   شمرده  متوالی    مرحله  هر  در  استدلال  و  تفکر   زیربنای  که  است  شناختیروان   ساختارهای  در  تغییراتی  شامل

  نامیده    جوییهاست. پیاژه این فرآیند تغییر را تعادل های جدید اشیا و موقعیت جنبه   با  رویارویی  از  ناشی  ذهنی،  ساختارهای  در

   .است

  این .  آوردمی  خود  همراه  را  نوجوانی    تفکر عملیات صوری از همان آغاز، ابزار قدرتمندی است که تغییرات مهمی در دوره

  دست   به  ثابت  نسبتبه   هویتی   و  بیندیشد  بیفتد،  اتفاق   او  زندگی  در  است  ممکن  آنچه  به  بتواند   نوجوان  شوندمی   سبب  تغییرات

 و   هاحل راه    مقایسه  با  و  کند  اقدام  دشواری  شخصی  هایگیری تصمیم   به  تواندمی   نوجوان  تفکر،  از  سطح  این  در  همچنین   .آورد

   .کند انتخاب داند،می  بهتر دیگران یا خود  برای که  را مسیری حل،راه  هر نتایج

تفاوت دارند؛    هاواقعیت   با  که  کندمی  ترسیم  خود  ذهن  در  را  هاییایده   مکان،  و  زمان    نوجوان به دلیل فراتر رفتن از محدوده

چیز  پذیرد، نوجوان در خانه، مدرسه، جامعه و... از همه که هست، می رو برخلاف کودک که معمولاً وضعیت موجود را چنانازاین 

های جهان را نیز انکار و در صورت نادرست بودن تربیتش، در عقاید خود  گیرد و حتی گاهی ممکن است واقعیتایراد می 

کس، اعم از پدر و مادر یا دیگر اعضای جامعه بایستد و ناخودآگاه به فردی پرخاشگر و عصیانگر همهتردید کند و در مقابل  

   تبدیل شود.

  جهت،  این  از.  دهد  انجام  را  کارها  او  مانند  است  مایل  و  بیندمی  بالغ  انسانی  نقش  در  را  خود  نوجوان  پیاژه،    یهبراساس نظر

  از .  کند  استفاده  دیگران  هایفرضیه  از  یا  بسازد  خود  برای  هاییفرضیه   کوشدمی   تدریجبه  دهد،می  انجام   که  رفتارهایی  براساس

برد آنچه اکنون امکان  بردن نوجوان به دو اصل بالقوه و بالفعل است؛ بدین صورت که او پی می   پی  دوره،   این  دیگر  مشخصات

   ممکن است در موقعیت دیگری تحقق یابد.انجام دادنش فراهم نیست، 
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 در   صوری  عملیات    درباره  ساخته،  محدود  علمی  و  ریاضی  تفکر  و  تعقل  به  را  نوجوانی    های خود دربارهاگرچه پیاژه پژوهش 

دسترس را    از  دور  مسائل    درباره  اندیشیدن  نوجوانان  وی،    نظریه  براساس.  است   کرده  مطالعه  نیز  نوجوانان  اجتماعی  زندگی

.  شود   رهنمون  فاضله    گرایی مفرط و تمایل به مدینهرو ممکن است نیروهای شناختی، نوجوانان را به آرمان کنند؛ ازاینآغاز می

  جامعه   با  متفاوت  ایجامعه   خود،  برای  و  دریابند  را  عشق  و  عدالت  آزادی،   همچون  مفاهیمی  توانندمی   آنان  جهت،  همین  به

   .کنند  تصور  دیگر

 بعد اجتماعی 

های  آموزد عملکرد خود را با راه فرآیندی است که از طریق آن، فرهنگی به اعضای خود می    به طور کلی، اجتماعی شدن،

مذهب صورت های گروهی، همسالان، مدرسه و  شده از نظر اجتماعی هماهنگ کنند. این فرآیند از طریق والدین، رسانه پذیرفته 

   گیرد.می

جامعه، هماهنگ و سازگار باشد.  ای که وی بتواند با افراد  منظور از رشد اجتماعی، نضج فرد در روابط اجتماعی است؛ به گونه 

تنها با دیگران همراه باشد، بلکه با آنان همکاری کند. به بیان دیگر، اجتماعی شدن  خوانند که نه وقتی فردی را »اجتماعی« می

ی  شود که به سازگاری با جامعه و محیط فرهنگی بینجامد. نوجوانی که رشد لازم برای برقرار به آن شکل از یادگیری گفته می 

ها  روابط اجتماعی را به دست آورده باشد، در بعد اجتماعی رشد یافته است؛ بدان معنا که با معیارهای گروه، خلقیات، و سنت

   ای رسیده باشد که بتواند با جامعه ارتباط داشته باشد و همکاری کند. نوایی کرده و به مرحله هم 

ای ضروری و از جمله اهداف مورد نظر از زندگی اجتماعی، تأمین مصالح دنیوی است. اجتماعی شدن زندگی انسانی، مسئله 

 : اندفرموده   مسئله این علت  درباره اجتماع، به ورود به مردم کردن سفارش از  پس ×انکارناپذیر است و امام صادق

  دیگر   به  شما  که  نیست  تردیدی   النَّاسُ لابُدَّ لبِعَْضِهِمْ مِنْ بَعْضٍ؛مِنَ النَّاسِ، إِنَّ أَحَداً لا یَستْغَْنِی عَنِ النَّاسِ حیََاتَهُ وَ   »لابُدَّ لَکُمْ 

  دیگر   برخی  به  برخی  بنابراین.  نیست  نیازبی   دیگران  از  اشزندگی   در  بنگری،  که  را  کس  هر  واقع،  در.  نیازمندید  هاانسان 

 . اند« محتاج

های متفاوت، اند و فرآیند اجتماعی شدن در فرهنگ های گوناگون، با یکدیگر متفاوتجامعه های حاکم در  از سوی دیگر، ارزش 

اند؛ برخی دیگر، استقلال و  ها برای تحصیلات و به طور کلی، کسب دانش، ارزش قایل معناهای گوناگون دارد: برخی فرهنگ 

ها طبعاً در های موجود میان فرهنگشمارند. تفاوتی برداری را ارزشمند مدانند و برخی نیز، فرمان اتکایی را ارزش می خود 

   اجتماعی شدن اثرگذار است. نهایی  نتیجه

ها، هنجارها،  ماعی شدن، عبارت از فرآیندی است که طی آن، تربیت کودک برای سازگاری با ارزش علاوه بر آنچه گفتیم، اجت

یابد. بنابراین هدف اصلی از اجتماعی شدن، عبارت است از شایستگی، آموختن رفتار  های اجتماعی تحقق می ها و سنت نقش

   سالی.مطلوب و سازگاری مناسب در دوران بزرگ 
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کند. درست  در آغاز دوره، فرد با تجزیه و تحلیل دنیای پیرامون خویش سرکشی، انتقاد، و در اختیارات و نفوذ والدین تردید می

شوند که کاملاً متفاوت با  رو میبهواهند به این رفتار نوجوانشان عادت کنند، با رفتار دیگری از جانب او رو خوقتی والدین می 

  احتمالاً   و  گیردمی   نادیده  را  آنان  بطلبد،  مبارزه   به  را  والدین  آنکه  از  پیش  نوجوان   مرحله،  این  در.  است  میانی    قبل، در دوره

در   لی نوجوانی، سامیان     دوره   در   گذراند.شود و زمان بیشتری را بیرون از خانه می هایش متکی می همسال بیشتر از گذشته، به  

های بسیار در مناسبات اجتماعی ظاهر  آید و فرازونشیبهای فراوانی به دست می تجربه   های فامیلی، شغلی و اجتماعی، ارتباط 

این پختگی  شود، جایگاه فرد در میان خودهای دیگر مشخص میمی اگر از سلامت روانی برخوردار باشد، به  شود و آدمی 

  است   فراوان   هایخم وپیچ   دارای   و   طولانی  مسیری   میانی،    یز زندگی کنند«. این دورهرسد که: »زندگی کن و بگذار دیگران نمی

   . کشاندمی   سو  آن  و  سو   این   به   را   نوجوان  تاریخی،  الزامات  نیز  و   سیاسی  و   اقتصادی  اجتماعی،  مناسبات  و  زندگی   چرخ  آن،  در  که

 بیشتر   خود  والدین  از  نوجوان  تنهانه  و  گردد،باز  خانواده  به  آرامش  حدودی،  تا  رسدمی  نظر  به  نوجوانی    سرانجام در اواخر دوره

   .آورد روی آنان نظرات  و هاارزش از بسیاری به دوباره بلکه کند، اطاعت

 گسترش   وی  اجتماعی  روابط    آید و دامنهمی تر درریج به صورت پسر یا دختری بزرگ تدکودک دیروز در دوران نوجوانی، به

  از   و  کودکی    شود که وی را از یک سو، از دورهار می آشک  نوجوان  در  هاییویژگی   اجتماعی،  روابط  گسترش  دنبال  به.  یابدمی

  آشکار   ایشان  از   انزجار  و  نفرت  یا   دیگران  با  یافتن  الفت  و  انس  در  هاویژگی  این.  کندمی   متمایز  سالیبزرگ     دوره   از  دیگر،  سوی

 : پرداخت خواهیم آنها   به ادامه  در که شوندمی

      انس و الفت

 اند از: های این بخش عبارتویژگی 

  عشق )  جنسی  ارتباط   بدون   عاطفی     شود و سپس به شکل رابطهمیل به جنس مخالف: این گرایش به صورت پنهانی آغاز می 

 شود؛می  نزدیک واقعی زندگی به و کندمی  تغییر  آن  از پس یابد؛می  نمود  (افلاطونی 

اثبات خود:  اعتمادبه و   و   کندمی   تصور  را   مقامی   و  شخصیت  خود،  برای  و  شماردمی   سبک  را  خانواده     نوجوان سلطه نفس 

 د؛ کن  افراط هایشعشق و اطلاعات تحصیلات،  خود،  درباره گفتن سخن در کوشدمی

اش  ترتیب از خانواده بدین کند و  های همسالانش پیروی میها و توصیهها، روشاطاعت از همگان: نوجوان از رفتارها، منش

 پیوندد؛ شود و به گروه همسالان می بُرد، آزاد می می

های موجود میان خود و دیگران را دریابد و آثار تعامل خود با مردم را تواند ارتباط بینش اجتماعی: نوجوان در این دوره می

 کند؛ و میان خود و مردم، سازگاری برقرار می مشاهده کند. بنابراین با کمال بصیرت و توانایی به اعماق رفتار نفوذ، 
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  یا  دور  از  او  و   شوندمی  دگرگون  رشد  مراحل  توالی  به  نوجوان  اجتماعی  زندگی  هایافق :  اجتماعی  سازگاری    گسترش دایره

 . دهدمی  توسعه  را  خود  اجتماعی فعالیت  ترتیب، دایره گیرد و بدین ناگون تماس می گو افراد با نزدیک

  محفوظ   را  شخصیتش  و  کند  ممتاز  دیگران  از  را  خود  کوشدمی   افراد  برخی  و  خود   میان  نفرت  ایجاد  طریق  از  نوجوان  نفرت:

 : از اندعبارت بخش این هایویژگی . دارد نگاه

 کندمی  رویزیاده   آزادی  این  در  گاهی  استقلال،  احساس  به  یافتن  دست  و  خانواده    سرکشی: نوجوان پس از آزاد شدن از سلطه

 شود؛می  سرکش و

کند؛ ولی پس از آنکه  ها را استهزا می شود و او آن آرمانهای خانواده سست می تمسخر: در این مرحله، ایمان نوجوان به آرمان 

 آید؛ می فرود   روزانه زندگی  شود و از آسمان خیال به عرصهتدریج رشد کرد و به کمال رسید، به واقعیت نزدیک میبه

  سپس   و  یابدمی  افزایش  دوستانش  هایروش  و  افکار  نیز  و  همسالان  گروه  عقاید    این دوران، تعصب نوجوان دربارهتعصب: در  

ر متعصبانه از عوامل زیادی  رفتا  در  نوجوان .  شودمی   کاسته   تعصب  این  شدت  و  تندی  از  کمال،    مرحله  به  شدن  نزدیک  پی  در

  خود   که   ایاجتماعی     محیطش، آداب و رسوم دینی که به آن ایمان دارد و طبقه مانند ارتباط با خدا، نوع فرهنگ حاکم بر  

 پذیرد؛ می  اثر است، آن عضو

کند و افراط در  هایش، با همسالان خود رقابت می رقابت: نوجوان برای حفظ مقام و منزلت خود در بازی، تحصیل و فعالیت

 [41]دارد.میرقابت، وی را از رسیدن به معیارهای درست برای نضج باز

شود. وی از  می نوجوان که خواهان استقلال و همکاری است، در رسیدن به استقلال، با نوعی تضاد و کشمکش درونی مواجه  

داند. این  خواهد مستقل زندگی کند و از سوی دیگر، برای برآوردن نیازهایش، وابستگی به خانواده را ضروری میسویی می 

تدریج کودک را به مستقل زیستن عادت  ای که از آغاز، به خانواده .  گرددمی  باز  نوجوانان  با  هاخانواده   رفتار  نوع  به  مهم    مسئله

 [ 42]کاهد.یزان کشمکش و تضاد درونی او در دوران نوجوانی به مقدار قابل توجهی می دهد، از ممی

 آن  دنبال به روازاین  شود؛می  سرگردانی و  ناراحتی دچار اجتماعی، تقاضاهای و هاتعارض   اثر بر بلوغ،  نوجوان علاوه بر مسئله

از خود    نوجوان   که   احساسی  با  مقایسه  در  جهت،   همین  به.  است   گرفته   قرار   جامعه  در  جایگاهی  چه  در   و  کیست  بداند  که   است

 [ 43]رسد.خواهد بداند از نگاه دیگران، چگونه به نظر می دارد، می

  هشت   شامل  را   آدمی  رشد  وی .  است  اریکسون    نظریه   اجتماعی،   رشد    دانیم، مشهورترین دیدگاه درباره گونه که می همان 

 نام [44]نقش«  سردرگمی  برابر  در  هویت »احساس اجتماعی،  رشد    مرحله  پنجمین  او،    نظریه  براساس  و  است  دانسته  مرحله

  صورت   نوجوان  اجتماعی    روانی  و  بیولوژیک  رشد  در  ایگسترده   تغییرات  آن،  در  که  است  نوجوانی    دوره  آغاز  مرحله،  این.  دارد

شود. بستگی درونی می و هم   تعادل   خوردن  هم   به   و  گیجی   سرگشتگی،  احساس   دچار  بیشتر  وی  علت،  همین  به  و  گیردمی
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  دیگر   آنها    شود نیروهای جنسی و تخیل دربارهگرفته در ترشحات هورمونی نوجوانان در این مرحله، باعث می تحولات صورت 

 [ 45].دهد قرار الشعاع تحت را شانشخصیتی  هایجنبه 

 شود، می   مطرح  خود    اد دربارههای زیهای اساسی و کنجکاویاریکسون معتقد است هویت شخصی هر فرد از وقتی پرسش

  شان زندگی     ی مناسب برای ادامه هانقش  و  هایشان مهارت  خود،  کوشندمی   نوجوانان  هویت،  بحران  این  طی.  یابدمی   گسترش

  زندگی   در  صمیمانه  شخصی  روابط  حفظ  در  مشکل   یا  بزهکاری  پایدار،  هویت  نبودِ  با   هویت  بحران  حل  در  ناتوانی .  کنند  کشف  را

  برابر   در  صمیمیت  هایچالش   با  تا  است  آماده  فرد  هویت،  احساس  تحکیم   پی   در   اریکسون،  نظر  براساس .  دارد  رابطه  بعدی

  وجود  به دیگران با صمیمیت اساسی احساس بگیرند، شکل صمیمی پیوندهای اگر. شود روروبه رشد ششم  نی مرحلهیع انزوا،

 [ 46].آیدمی

  ارتباط   در  گذشته  از  تریبزرگ   وحدت  با  خود  و  شودمی   آگاه  خویش  هویت  از  فرد  نوجوانی،  سنین  در   اریکسون،    نظریه    بر پایه

س  احسا   گیریشکل  به  مربوط  دوره،  این  در  روانی  تعارض.  گیردمی  شکل  نوجوانی  در  مذهب  و  فرهنگ  جنس،  شغل،  گروه،  با

  واحد   هویتی  بتواند  فرد  درنهایت،  تا  است  تعارض  این  حل  آن، حیاتی   هویت و پراکندگی اجزای گوناگون آن است که وظیفه

 . کند ایجاد  خویش  برای را منسجم و

دوره برخلاف   هستی  در  من  »جای  اینکه  مانند  بگیرد؛  ترهابزرگ   از  هاییپاسخ   تا  پرسدمی   هاییپرسش  کودکی،    نوجوان 

می   کجاست؟« چه  خود  زندگی  »از  به و  بلوغ،  دوران  ابتدای  در  نوجوان  نمیخواهم؟«  چه  درستی  زندگی  از  و  کیست  داند 

ای میان آغاز بلوغ  خواهد؛ اما برای اینکه بتواند به وحدت هویت خویش دست یابد، به زمان نیاز دارد و این زمان، فاصله می

 ازدواج و آغاز زندگی خانوادگی است.  تا شروع زندگی شغلی و پایان تحصیلات و یا هنگام

این دوره    گاهی  شود،می  هاافسانه   قهرمان  همانند  گاهی .  کندمی   تجربه  را  گوناگونی  هایشکل   طولانی،  نسبتبه     نوجوان در 

  ها همانندسازی   این.  بداند  مطلوب    نمونه  را   خود  معلم   یا  دوست  است  ممکن   گاهی   و  دهد می   قرار  الگو  را   بزرگ   کارانورزش

  در   او.  باشد  داشته   افراطی  حالت  هانقش  اجرای   در  گرچه   است؛  جدی  کارهایش   در  نوجوان   بلکه   ندارند،   نمادین    دیگر جنبه

 . جنسی  هویت و شغلی  هویت سیاسی، هویت مذهبی، هویت: آوردمی دست به  را خود  هویت حوزه چهار

هویت  از کسب  پیش  نوجوانان  از  زودرسیموفق،    بسیاری  یا    تجربه   را [48] مبهم  هویت  یا  گزینندمیبر  را [47]سردرگمی 

 [49].دهندمی  نشان واکنش اجتماعی، فشارهای و والدین مقابل در متضاد یا منفی هویت  با برخی و کنندمی

ر  گیری هویت، ممکن است ناموفق از کار درآید، به پراکندگی هویت دچار شود یا به ناسازگاری اجتماعی گرفتا»خود«، در شکل 

های جدید شود، نتواند تعادلی برای  های کهن و ارزش آید و هویتی منفی به دست آورد یا حتی درگیر تعارض میان ارزش 

 گرایی یا نوگرایی افراطی دچار شود. پردازی، تنهایی و گذشته خود به وجود آورد و به خیال
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کند و اگر والدین صبر و تحمل خود را  را نیز نفی میهای والدین در فرآیند تشکیل هویت به ویژه در آغاز آن، نوجوان ارزش

از دست دهند و او را زیر فشار شدید نظرها و باورها بگذارند، ممکن است مشکلات بیشتری بروز کند. گرچه این اختلاف بین 

و اگر واکنشی    ها وجود ندارداند، چنین دشمنی موهومی بین نسل ها تعبیر کردهنوجوان و والدین را به معنای تعارض نسل 

 [50]گیری درست هویت اوست.ها نشان داده شود، به سود رشد نوجوان و شکل عاقلانه و صبورانه در مقابل این تعارض 

شود یک حس سرگردانی در ارتباط با هویت خود در نوجوانان ایجاد شود؛ به  رشد سریع جسمی در جهات گوناگون باعث می 

گذرانند و به  توانند خودشان را بشناسند. شاید به همین جهت، آنان وقت زیادی را در مقابل آینه می زحمت می ای که به گونه 

یابی، به ویژه در ابراین مشکل موجود در این مرحله، خطر آشفتگی نقش در قلمرو هویت کنند. بنظاهر خود، زیاد توجه می 

  به   که  گزینندمیبر   خود  برای  را  منفی  هویت  نباشند،  نقش  سردرگمی   با  رویارویی  به  قادر  اگر  و  است   شغلی  و  جنسی    زمینه

  لازم   هویت  احساس  بشناسند،  را  خود  بتوانند  اگر  ولی   است؛  شده   عرضه  فرد  به  اعمال  ترین نامطلوب  و   ترینخطرناک   صورت

 شود.های رشد شخصیت در آنان نمایان می یجه، نشانه درنت و آورندمی  دست به را

  به   برایش  دیگران  و  خود  بین  ارتباط  در  شده تحریف   تصور  دو  دارند،  نظری   چه  وی    کند دیگران دربارهوقتی نوجوان تصور می 

 : آیدمی  وجود

  و   است  گرفته   قرار  همه  توجه  کانون  کندمی   خیال   نوجوان   آن،  براساس  و  شودمی   نامیده [51]مخاطبان خیالیتصور نخست،  

کوشد و از هیچ تلاشی برای  شود و برای تمرکز بر خود می شدت، خودآگاه می ظر دارند. درنتیجه، به ن  زیر  را  او  عملکرد  همه،

کند. به همین دلیل، ساعات فراوانی را برای وارسی کردن تمام جزئیات ظاهرشده صرف  اجتناب از شرمندگی فروگذار نمی 

 معلمان، ممکن است باعث سرافکندگی نوجوان شود.  کند. البته اظهارات انتقادآمیز والدین یامی

ها و حالاتشان را مشاهده  یگران رفتارد  اندمطمئن  خیلی  نوجوانان،  که  آنجا  از.  است [52]شخصی    دومین تحریف شناختی، افسانه

 نظیربی  و  استثنایی  افرادی  را  خود  جهت،  همین  به  و  دهندمی   پرورش  خودشان    درباره  را  کاذبی    کنند، عقیدهو به آنها توجه می 

ران، غرق  دیگ  جانب   از  نشدن  درک  احساس  دلیل  به  حال،درعین  و  اندکرده   فتح  را  سربلندی  هایقله   کنندمی   تصور  و  دانندمی

  سرد   استقبال  با  که   کند  طراحی  ایدئالی    مثلاً ممکن است نوجوانی برای پیشرفت اقتصادی خود، برنامه [53]اند.در ناامیدی 

  صورت،   این  در .  ندارد  مطابقت  فعلی  وضعیت  با  و  نیست  عملی  طرح، این   بگویند   آنها  که  صورت بدین  ود؛ش  روبهرو   والدینش

به صورتی نامناسب با پدر و مادرش رفتار کند. رفتارهای    است  ممکن  برنامه،  این  اجرای   از   شدن  ناامید   ضمن   نوجوان   این

 اند از: رشدی مهم نوجوان در این دوره عبارت

 بخش از رشد سریع بدنی خود؛ به دست آوردن پذیرش آرام  

 حال بودن در روابط اجتماعی تازه با همسالان خویش؛ مطمئن و خوش 

 دون از دست دادن محبت و احترام متقابل؛ ب  خود   به دست آوردن استقلال از والدین و اداره 
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 ریزی و آماده شدن برای وضع اقتصادی و اجتماعی مستقل؛ طرح  

 خوبی ایفا کند؛ های خود را بشناسد و به تواند نقش به دست آوردن اطمینان از اینکه می  

 [54]تسلیم شده است. هایی که نوجوان از صمیم قلب، آنها را پذیرفته و در برابر آنهاساختن نظامی از ارزش  

 در این مبحث: 

فرزندان در مقابل دیگران است؛ به   هایی که والدین در این مرحله باید به آن توجه کنند، انتقاد ازترین نکته أ. از مهم

 ویژه آنکه انتقاد، نابجا باشد. 

  وجه   هیچ  به  آنان  و  است  هدایت  و  دهیجهت   فرزندان،  ظاهری  وضع  و  پوشش    درباره  مرحله  این  در  والدین    ب. وظیفه

 زیاد باشد. دان، فرزن و  والدین بین سنی  فاصله  اگر  خصوصبه  کنند؛  تحمیل آنان به را خود هایسلیقه  نباید

گیرند، والدین باید به صورت غیرمستقیم به فرزندان خود  ج. از آنجا که نوجوانان در این مرحله از همسالان الگو می

کمک و آنها را راهنمایی کنند تا دوستان خوبی برگزینند )آشنا کردن فرزندان با محیط و مراکز فرهنگی مانند مساجد  

 غیرمستقیم است(. های ها از مصادیق کمکو کتابخانه

 غیرمستقیم   شکل  به  و  دور  راه  از  آنان    د. با توجه به حساسیت نوجوانان به والدین خود، باید کنترل رفتار و برنامه

 . گیرد صورت

سالان، از دیگر وظایف والدین و مربیان های بزرگ ه. پر کردن اوقات فراغت نوجوانان و شرکت دادن آنان در فعالیت

 و والدین باید آنان را با مسائل بلوغ جنسی آشنا کنند. در این مرحله است 

 وجوان و محیطن

تأثیر محیط و جامعه بر تربیت نوجوانان از جمله مسائلی است که به آن توجه شده است و از مصادیق بارز آن، خانواده و 

 دهیم. یک از آنها را توضیح می  اند که در اینجا هر همسالان 

 خانواده أ. 

می  ایفا  مهم  نقشی  نوجوانان،  هویت  تعیین  در  راهنمایی والدین  و  عملکردها  رفتارها،  و  می کنند  از  هایشان  را  نوجوانان  تواند 

  های ارزش  دارای  که  والدینی [55].یابدمی  کاهش  قدری  کودکی،    های آینده نجات دهد؛ گرچه این نقش نسبت به دورهلغزش

  های ارزش  همان  برانگیز،تعارض   رفتار  و  ضوابط  با  مواجهه  در  نیز  فرزندانشان  غالباً  کنند،می   عمل  آنها   به   زندگی  در   و  اندوالایی 
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گذرانند،  گیر می سهل   الگوی   مبنای  بر  را  شانزندگی   و  کنندنمی   مسئولیت  احساس  که  والدینی  برعکس،.  داشت  خواهند را  والا

امل والدین با فرزندان، با  تع  چگونگی  روازاین [56].کنندمی   القا   فرزندانشان  به  را  زندگی  از  خویش    ها و فلسفه شک ارزش بی

 خود نقش والدین، از یک هر آن، در  و دارد متعادل روابط نوجوان، با که مقتدری  رشد اجتماعی نوجوان ارتباط دارد. خانواده

  اجتماعی   و  عاطفی  رشد  آن،  در  که   گسسته    خانواده  برخلاف   است،  نوجوان  برای   مطلوب  الگویی  کند،می   ایفا  درست   و  خوب  را

 [57]شود.، مختل می نوجوان

واقع به صورتی  که  رفتار می والدینی  نوجوان خود  فرزندان  با  را کنند، سبب میگرایانه  بتوانند احساس خود  فرزندان    شوند 

راحتی بیان کنند، از والدینشان راهنمایی بخواهند و تمایل داشته باشند به جای شنیدن سخنرانی یا انتقاد، با آنان مشورت به

نان،  نوجوا    همه  تقریباً  که  است  مشکلاتی  و  فشارها  با  مقابله  برای  محافظ  بهترین  والدین،  گونهاین  با  نزدیک    کنند. برقراری رابطه

 کنند. تجربه می آنها را 

  بیشتر .  کنندمی   فکر  سالبزرگ   افراد  که  کنند  رفتار  چیزی  آن  از  بهتر  خیلی   اجتماع،  آداب    ممکن است نوجوانان در زمینه

  افتد، می   اتفاق  استانداردها  این  از  انحراف  گاه  مطمئناً  اگرچه  و  پذیرندمی   را  احترام  مورد  سالانبزرگ  و  والدین  اصول  آنان

 [58]شوند.سالی، شبیه والدینشان می بیشتر نوجوانان در دوران بزرگ نهایت، در

 [ 59]52جدول 

 توان بدین شرح بیان کرد: اش اهمیت دارند، میسالانی که در نظر او و در زندگی انتظارات نوجوان را از بزرگ 

 ار بودن؛ محرم اسر 

 مورد اعتماد بودن؛  

 گیری؛ آزادی در تصمیم  

 والدین؛ مداوم   توجه و علاقه 

 همخوانی در رفتار والدین؛  

 تشویق.  

 ب. همسالان 
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 همسالانش   با  نوجوان     شود؛ اما به علت بروز تحولات خاص در دوران نوجوانی، رابطه ارتباط فرد با دیگران از بدو تولد شروع می 

  دوران   به  رسیدن   برای   گوناگون   هایارزش  و  رفتارها   ها،نقش   آزمودن  و   تجربه  دوران  نوجوانی،   زیرا   دارد؛  ایویژه   اهمیت

  انتخاب  در  را  او  باید  و  است  خود   همسال  دوست  داشتن  نوجوان،  اساسی  نیازهای  از  دلیل،  همین  به [60].است   سالیبزرگ 

شود و حتی از لباس، رفتار و کلام آنان  گذارند که او همرنگ آنان میبر نوجوان اثر می   حدی   به  همسالان .  داد  یاری   دوست

 کند. تقلید می 

محور. دوستان همسال در پی ورود به زندگی نوجوان، نقش جدید و  محورند تا خانواده افراد بیشتر همسال   در دوران نوجوانی،

ایفا می عمده  از ط ای  نوجوان  یاد میکنند.  از گروه  ریق همسالان خود  به عنوان عضوی  بیاید و  با اشخاص دیگر کنار  گیرد 

 [61]پذیرفته شود.

اند، و او مایل  هایش ها، احساسات و اندیشه کند دیگران به ویژه همسالان، شاهد رفتار ، نوجوان احساس می گونه که گفتیمهمان 

بنابراین ارزشاش چه می است بداند دیگران درباره  یابی دیگران به ویژه همسالان، آغاز حرکت نوجوان به سوی  اندیشند. 

سالی، گیری مناسبات اجتماعی در دوران بزرگ ر مسیر شکل د  گام  نخستین   بنابراین.  است  اجتماعی    روابط متقابل پیشرفته 

 روابط  طبیعت   درباره اولیه هایتجربه  گروهی،  ارتباط  این. است  بلوغ   جنس در آستانهوابستگی فرد به گروهی از دوستان هم 

ی از همین ارتباط اولیه  ناش  تجارب    پایه  بر  فرد،  بعدی  هایدوستی   و  کندمی   فراهم   سالی بزرگ   دوران  برای   را  نزدیک  اجتماعی 

 [ 62]شوند.بنا می

افراطی عمل می پرشور، غالباً به گونه های  های حساس و دل نوجوانان به سبب داشتن قلب    های آنان جنبه کنند. دوستی ای 

  به   کمتر  ارزشی،  و  منطقی  هایپایه   و  است  عواطف  موارد،  بیشتر  در  هادوستی   مبنای  و  معیار  و  گیردمی   خود  به  شور   و  جذبه 

 [63].آیند می کار

 های افراطی ج. دوستی 

کان، با آنان نیز دوستی کند و گاهی به جهت حمایت از کودجنس خود، دوستی برقرار می سن و هم نوجوان، زمانی با دوستان هم 

تر از طریق  شود که در این صورت، شخص بزرگتر از وی، دوستی برقرار میشود. گاهی نیز بین نوجوان و فرد بزرگ ایجاد می 

ای تنگاتنگ شکل گیرد.  تواند اعتماد نوجوان را به خود جلب کند و در برخی موارد، رابطه های اجتماعی می برخورداری از جاذبه 

 شائبه بی  و  پاک  دوستانه،    تر، از مسائل ضروری در آن است، در ابتدا رابطهها که منزه بودن دوست بزرگ گونه دوستی در این

  هر   و  برسد  اوج  به  علاقه  که  است  زمانی  آن،  و  دارد  وجود  دیگر  مسائل  به  شدن  آلوده  امکان  مدتی،  گذشت  از  پس  ولی  است،

.  بود   خواهد  تلخ   و  سخت  بسیار  کوتاه،  مدتی  به  حتی  یکدیگر  از  جدایی  که   ایگونه  به  گیرند؛   قرار  سرگردانی  حالت   در  نفر  دو

با احساسات، بیشتر در نوجوانان دختر دیده می نه گرایش گواین توأم  افراطی    های دوستی  گونهاین  بروز  علل [64]شود.های 

شده از سوی والدین، طبیعت دوران بلوغ،  تر، خلأ عاطفی ایجادتوان بدین شرح بیان کرد: مجرد بودن فرد بزرگراطی را می اف

 [ 65]زدگی، عشق به زیبایی و توجه بیش از حد به نوجوان.شخصیت
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 به  آوراضطراب  و  نامطمئن  هایموقعیت  در  پشتیبانی  نوعی  و  شودمی  نوجوان   راحتی  احساس  باعث  نوجوانی،    های دورهدوستی

لات مداومی که پیوسته، هم در  تحو   و  هاپیچیدگی  زیرا  آورند؛نمی   دوام  زیادی  مدت  هادوستی  این  حال،درعین .  آیدمی   شمار

رو زندگی  کنند؛ ازاینهای جدید و ارتباطات تازه را اقتضا می آیند، دوستیخود زندگی هم در حیات روانی فرد به وجود می 

 [66]ت اجتماعی آدمی را تثبیت کند، تجدید مناسبات او را همراه دارد.بیش از آنکه مناسبا

 د. آثار دوستی با همسالان 

 :کنیممی  بیان را آنها از مورد چند اینجا  در که دارد مثبتی اثرات  نوجوانی،  ن در دورهبرقراری دوستی با همسالا

گزینی برای حمایت خانواده: نوجوانان به جهت دستیابی به استقلال از والدین خود، به حمایت شدن از سوی همسالان  اول. جای 

 خود نیاز دارند. 

ممکن است    بخشد؛ تا جایی که عضو نبودن،همسالان، به نوجوانان منزلت اجتماعی می دوم. منزلت اجتماعی: عضویت در گروه  

 سبب بروز احساس حقارت در آنان شود. 

الگوهای مفیدی برای نوجوانان باشند، همسالان،  هایی برای همانندسازی: وقتی والدین نمی سوم. فراهم کردن فرصت  توانند 

 [67]روند.ر می الگوهای رفتاری مهمی برای آنان به شما

براساس همین احساس تعلق به  به بیان مختصر، نوجوان برای فرار از تنهایی، به برقراری ارتباط با گروه همسالان نیاز دارد و  

 همچنین  [68] تر از دیگر مراحل زندگی است.بستگی گروهی در این مرحله، قوی دهد. هم گروه، بیشترین فعالیت را انجام می 

 رفتارخوش   رو،خوش   باوقار،  کننده،همراهی   پذیر،انعطاف   که  شوندمی  پذیرفته   دیگران  سوی  از  افرادی  اسلامی،  منابع  براساس

 [ 69]خواهند، برای دوستانشان هم بخواهند.ای که هرچه برای خود می خود را درک کنند؛ به گونه  دوستان و باشند باوفا و

خلق  و  رشد شخصیت  فعالیت وچگونگی  در  کردن  شرکت  و  اجتماعی  یادگیری  چگونگی  در  مهم  عاملی  نوجوان،  های خوی 

های اجتماعی شدن  گوناگون اجتماعی است. رشد اجتماعی سالم نوجوان، مستلزم رشد طبیعی شخصیت وی و فراگیری مهارت

 اند: هایی از رفتارهای اجتماعی نوجوانان بدین شرح است. نمونه 

 تر است. ا: رفتارهای اجتماعی در میان گروهی کوچک از دوستان نزدیک، آسان گراول. شخصیت درون 

 راحتی ایفا کنند. های اجتماعی گوناگون را به گرا: نقش اجتماعی خود در گروه دوم. شخصیت برون 

 گرایی به عنوان رفتاری مرضی ه. افراط در درون 
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ستند به فردیتی رشدیافته و مستقل دست یابند و مسائل خود  شوند که قادر نیقدری جذب گروه دوستان خود می نوجوانان به 

گونه افراد  های اجتماعی است و اینگرایی، شرکت نکردن در فعالیتتنهایی حل کنند. مصداق دیگری از افراط در درون را به 

 خواهند شد.ل  مشک دچار است،  سالیبزرگ  زندگی  های گوناگون اجتماعی مانند رفتار شغلی که لازمهدر وضعیت

 گرایی به عنوان رفتاری مرضی و. افراط در برون 

پانکیسم، های ضداجتماعی مانند هیپیگری،  های مرضی در رفتار اجتماعی نوجوانان، عضویت آنان در دستهاز آشکارترین نمونه 

ن نوجوانی و زمان  کاری و منحرفان جنسی است که مقدمات آن در اوایل دوراهای ارتجاعی، باندهای دزدی و خراب گروه 

  شکل   نیز  سالیبزرگ  دوران  در  و  یابدمی  ادامه  جوانی  و  نوجوانی  هایسال    آید و در بقیهفاصله گرفتن از خانواده فراهم می 

 [70].گیردمی  خود  به تریخطرناک   و پیشرفته

     53 جدول     

 : کرد توجه  زیر نکات به باید  دوستی،  برای تقویت رابطه

 نوجوان به آرا و افکار دیگران احترام بگذارد؛  

 خود، فردی فروتن باشد؛  

 [ 71]در دوستی، افراط و تفریط نکند؛ 

 [ 72]گو باشد و به عهد خود وفا کند؛راست  

 [ 73]رو باشد و حسن خلق را سرمشق خود قرار دهد.با دوستانش خوش 

 بعد اخلاقی 

شناسان به آن، بیشتر از این جهت است که اخلاق در گونه که در درس سوم گفتیم، اهمیت رشد اخلاقی و توجه روان همان 

 ای پسندیده   صفت  نوع  هر  اخلاقی،  رشد.  دارد  اساسی  نقش  تر،بزرگ  جوامع  تا  خانواده  کوچک    روابط اجتماعی انسان، از مجموعه

کند. در مقابل، هر عمل نامطلوبی مانند مینزدیک  [74]که فرد را به سعادت و کمال گیردمی دربر را دیگران به کمک مانند

 شود. دزدی، سبب دوری فرد از سعادت می

  شناختی   هایتوانایی .  شودمی   مطرح   انسان  برای  اخلاقی  استانداردهای   و  ها ارزش  نوجوانی،  دوران    ای به اندازه در کمتر دوره 

تری برای کنار آمدن با  های پیچیده کند و آنها راه متوجه می   اخلاقی  هایارزش   و  مسائل   به  را  آنان  بیشتر  نوجوانان،    فزاینده
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   ها درباره شود که مخصوصاً برای مطرح کردن پرسشرا شامل می انسان  زندگی از ایدوره  نوجوانی، [75]یابند.آن مسائل می 

  متولد   زدن  حرف  توانایی  با  که  است  کودکانی  همچون  نوجوانان،  اخلاقی  رشد   مَثَل .  است  مساعد  اخلاقی،  اصول  و  هاارزش

کند، معلمان  نواده ظاهر میخا  را اخلاقی   حس. زد نخواهند  حرف آنان  ندهد،  یاد  آنها به  را  زدن حرف کسی  اگر ولی  شوند؛ می

 [ 76]گیرد.ترتیب، نخستین احساسات اخلاقی شکل می کند. بدین دهند و اجتماع تغذیه می سرمشق می 

  فرهنگی   و  رفتاری  عاطفی،  شناختی،  گوناگون  جوانب  به  باید  و  است  ایپیچیده   بسیار    ها و باورهای اخلاقی، پدیدهرشد ارزش 

  به  که نوجوانانی بیشتر در. دانست ایساده کار نباید نیز را آنان درمان و نوجوانان اخلاقی مشکلات و کرد توجه  آن  اجتماعی

 [77]گردد.می ها و باورهای اخلاقی بازشوند، بخشی از مشکلات به اختلال در رشد ارزش می ه داد  ارجاع درمانگر

سادگی در برابر کنند، بعضی دیگر بههم نداشته باشند، تا حدی از اصول اخلاقی پیروی میبعضی نوجوانان حتی اگر میلی  

شوند، برخی دیگر نیز فقط از ترس تنبیه  اجتماعی و نامعقول، تسلیم میوسوسه یا فشار گروهی برای درگیر شدن در رفتار ضد 

شوند و رفتار را ی. اینکه استانداردهای اخلاقی، درونی می کنند نه به دلیل استانداردهای درونبیرونی، رفتارشان را کنترل می

   های انضباطی آنان در وهله کنند، به ماهیت روابط والدین و فرزند بستگی دارد. فرزندان والدین پرعطوفت که روشهدایت می 

روند؛ زیرا  ته به شمار مییافد رش  اخلاقی،  لحاظ   از  است،  والدین  استانداردهای  و  قواعد  دادن  توضیح  استدلال،  براساس  نخست

 [ 78]کنند.استانداردهای اخلاقی را درونی می

ای سطحی و آسان  شود بیشتر نوجوانان به بازنگری معنوی جدید، موجب می گیری نظام ارزشی و  پیچیدگی و دشواری شکل 

یابند. اصلاح و تعمیق این نظام ارزشی و  تری از حیات معنوی و ارزشی دست می اکتفا کنند؛ گرچه اقلیتی نیز به سطوح عالی 

ها و وضعیت محیط خویش، به سطحی رفیتظ    یابد و هر فردی در محدودهسالی و پختگی نیز ادامه می اخلاقی در دوران میان

 رسد. معین از رشدیافتگی می 

 توان در جدول زیر نشان داد:های گوناگون زندگی را میچگونگی رشد معنوی در دوره

 [ 79]های گوناگون زندگی. رشد معنوی و اخلاقی در دوره 54جدول 

 نوجوانی  از پیش  دوره
ارزش و  باورها  و  پذیرش  خانواده  های 

 مدرسه 

  دوره

 نوجوانی 

 آغاز نوجوانی 

 )فاصله گرفتن از خانواده( 

ارزش  و  باورها  در  خانواده، تردید  های 

 مدرسه و جامعه 

 نوجوانی   میانه

 )جدایی تدارکات( 

 های اعتقادی و ارزشی،توجه به دیگر نظام 

 هاارزش  و باورها  بحث و مشاجره درباره
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 پایان نوجوانی 

مناسبات  در  مجدد  )ورود 

 اجتماعی( 

 ها و باورها تجربه کردن ارزش 

ارزش و  باورها  به  پذیرفته دستیابی     های 

 خود 

 جوانی   دوره
باورهای شخصی و دفاع  ها و  تثبیت ارزش

 عملی از حقانیت آنها 

 سالی میان  دوره
عمل  کردن،  نظام  کردن    باور  انتقال  و 

 اعتقادی و ارزشی 

 پختگی   دوره
انسجام  روشن و  معنوی  کمالات  در  بینی 

 های انسانی ارزش

 هایابی نهایی باورها و ارزشارزش پیری   دوره

 [81]دِبِس و [80]های کلبرگ. دیدگاه 1

  فرد   مرحله،  این   در.  دارد  قرار  اخلاقی  بعد  از  عرفی  سطح  از  چهارم    مرحله  در  نوجوانی،  دوران  کلبرگ،  لورنس    براساس نظریه

  این  در  فرد  و  است   استوار  نظم  و  قانون  براساس  اخلاق.  کندمی   پیشرفت [82]دیگرپیرو  یا  دیگرمداری  به  خودمداری  اخلاق  از

تار درست در این مرحله، عبارت است از رف.  پرهیزد می  قانون  از  انتقاد  و  جوییعیب  از  و  پذیردمی   را  اجتماعی  قوانین  دوره،

عت از قوانین، احترام گذاشتن به افراد معتبر و  اطا  بنابراین [83].است  گذاشته  فرد    ای که اجتماع بر عهده انجام دادن وظیفه 

 [84]گیرد.انجام دادن وظایف، برای حفظ نظم اجتماعی صورت می 

 : است  کرده تقسیم  شرح بدین متفاوت  دِبِس رشد اخلاقی را به سه مرحله

 و   اندشده   وضع  دیگران  جانب  از  که  است  قوانینی  و  مقررات  ها،دستور بر  مبتنی  اخلاق  منظور،  اینجا  در:  بسته  اخلاق    أ. مرحله

 . کندمی  اطاعت آنها از  نوجوان

 گونهاین .  دارند  شخصی   تمایل    کنند و جنبهب. اخلاق باز: در این بخش، مقرراتی مدنظر است که به صورت فردی بروز می 

  و   ترشخصی   حیات  سوی  به  پیوسته  نوجوان  و  گیردمی   خود  به  را  محیطی  و  خانوادگی  هایارزش  با  مخالفت  صورت  اخلاق،

احساساتی نیز هست.    اخلاق  نوعی  به   شخصی  اخلاق .  کند  رفتار  خود   میل  به   بتواند  تا   باشد   آزاد   خواهد می  و  رودمی   تر خصوصی 

  تر غرضبی   و  تر سخاوتمندانه   تر،پاک   زندگی   به  میل   رسد،می   جوانی   دوران    آستانه  و  نوجوانی     تدریج فرد به اواخر دورهوقتی به 

 . کندمی تمجید  و تحسین را هازیبایی  و هاخوبی  پرشور، صورتی  به او و شودمی  پیدا وی در
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 نمود   شفقت  و  رحم  نیز  و  دلیپاک   و  رنگییک  ،فداکاری   سوم،    مرحله  در  پیش،    گذراندن دو مرحلهها: پس از  ج. اخلاق ارزش 

  اند، دینی   و  فرهنگی  اخلاقی،  کمالات    آینه  که  را  هاییانسان   نوجوان،  و  کنندمی   پیدا  ارزش  و  اهمیت  حالات  این  و  یابدمی

 [ 85].کندمی گوش آنان دعوت به  و دهدمی  قرار خویش  سرمشق

  خاص   فرهنگ   براساس  اخلاقی   رشد    نظران دربارههای کلبرگ و دیگر صاحب ای که نباید از آن غافل باشیم، پژوهش نکته

  است؛   یکدیگر  با  اساسی  تفاوت  دارای  و  دارد  گوناگونی  معانی   متفاوت،  هایفرهنگ   در  اخلاقی  رشد  کهدرحالی   است؛  آنان  خود

درستی سنجید؛ به ویژه  های متفاوتی دارند، به ن و دیگر اقشار جامعه را که فرهنگ نوجوانا اخلاقی  رشد سطح توان نمی روازاین 

 های دینی در رشد اخلاقی، نقشی مهم دارد. آموزه از آن جهت که  

 . رشد مذهبی 2

رسد؛ تا حدی که گاهی نوجوان به  های دینی، به بالاترین حد خود میدر دوران نوجوانی، رشد افکار مذهبی و علاقه به فضیلت 

با خدا و گریه زنده ریاضت کشیدن، شب نیاز کردن  و  انجام دادن عبادات بسیار، راز  نماز گرایش    هایداری،  شبانه هنگام 

 آورد.یابد. همچنین گاه از طریق ترک لذایذ دنیایی، در روح خود، صمیمیت و صفا به وجود می می

شود؛ مانند شک در اعتقادات والدین، تعلیمات دینی، حقانیت های مذهبی در همین دوران آغاز میاز طرفی، گاهی پیدایش شک 

وجوان دوست دارد با استفاده از دلایل عقلی، این اعتقادات را بپذیرد یا رد کند و گاهی به  پیامبران، و سرانجام، شک به خدا. ن

اندیشهدلیل مراجعه نکردن به فرد صالح یا کج  این شک در  تثبیت آن،  عوا.  شودمی  تثبیت  نوجوان    رو،  ایجاد شک و  مل 

 اند از: عبارت

 ات نادرست به نوجوان؛ ای از اطرافیان و اصرار بر قبولاندن تعصبتعصبات عده  

 تفهیم نشدن تعلیمات دینی به صورت صحیح در مدارس؛  

 [86]کند.دینی و... به نوجوان از جانب اطرافیان پس از آنکه نوجوان در اعتقادات تردید می زده شدن برچسب بی  

 . عوامل مؤثر بر رشد اخلاقی3

 اند: ترین آنها بدین شرح پذیرد که مهم رشد اخلاقی نوجوانان از عوامل متعددی اثر می 

 های فرزندپروری والدین أ. شیوه 
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  پرورش   اخلاقی  مسائل    فرزندپروری به صورت صمیمانه و بحث کردن دربارهدرک اصول اخلاقی در دوران نوجوانی از طریق  

کنند، می  گوش  آنان  سخنان  به  تمام   دقت  با  که   دارند  والدینی  اند،پیشرفته  بسیار  اخلاقی،  رشد  نظر   از  که  نوجوانانی.  یابدمی

 کنند. پرسند و از استدلال در سطح عالی استفاده می های روشنگرانه می پرسش 

 امل همسالان ب. تع

کند. وقتی  درک اخلاقی را تقویت می -سازندهای متفاوت مواجه می به طور کلی، تعامل بین همسالان که یکدیگر را با دیدگاه 

   آمیز، بر پایه توان به جای روابط آمرانه و تحکم یابند زندگی اجتماعی را می درمی  کنند،نوجوانان با یکدیگر مذاکره و سازش می 

 . کرد  بنا ترازهم  و سنگهم  فرد دو بین همکاری 

 ج. فرهنگ 

  پیشرفته   نوع  از  جوانان  اخلاقی  رشد  کنند،می  مشارکت  خود    هایی که افراد جوان از سنین اولیه در نهادهای جامعهدر فرهنگ 

 [ 87].است

 چکیده 

 در این درس با مطالب ذیل آشنا شدیم: 

ناپذیر است و به همین جهت، نوجوانی، باجتنا  سرکشی،  و  تعارض  اضطراب،  بلاتکلیفی،  هایطوفان   وجود  نوجوانی،    . در دوره1

 ترین زمان برای والدین اوست. پرالتهابترین دوره برای فرد نوجوان و مشکل 

  دوره   از  را  وی  که  شوندمی   نمایان  او  در  هاییویژگی   و  یابدمی  گسترش  فرد  اجتماعی  روابط    . در دوران نوجوانی، دامنه2

همگنان  ها در انس و الفت با دیگران، مانند میل به جنس مخالف و اطاعت از  ن ویژگی ای.  کنندمی  متمایز  سالیبزرگ   و  کودکی

 یابند. یا نفرت از دیگران مانند سرکشی، رقابت با افراد و تمسخر ایشان نمود می 

رار  ق  نقش  سردرگمی  برابر  در  هویت  احساس  نام  به  اجتماعی،  رشد  از   پنجم    مرحله  در  نوجوان  اریکسون،    . براساس نظریه3

گیرد و به همین علت، وی بیشتر  اجتماعی فرد صورت می  روانیای در رشد بیولوژیک و  دارد. در این مرحله، تغییرات گسترده

 کند. بستگی درونی میاحساس سرگشتگی، گیجی و نداشتن تعادل و هم 

ند. بسیاری از آنان پیش از کسب آورمی دست  به را خود  هویت جنسی، و شغلی سیاسی، مذهبی،   . نوجوانان در چهار حوزه4

کنند و برخی با هویت منفی یا متضاد در مقابل گزینند یا هویت مبهم را تجربه می میا برموفق، سردرگمی یا زودرسی ر  هویت 

 دهند. والدین و فشارهای اجتماعی، واکنش نشان می
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  سریع   رشد    بخش دربارهاند از: به دست آوردن پذیرش آرامش. برخی رفتارهای رشدی مهم نوجوان در این دوره عبارت5

   اداره   و  والدین   از  استقلال  آوردن  دست  به  خویش،  همسالان  با  تازه  اجتماعی  روابط  در  بودن   حالخوش   و  مطمئن  خود،  بدنی

را    خویش  هاینقش  تواندمی   خود  نوجوان،  اینکه  از  اطمینان  آوردن  دست  به  متقابل،  احترام  و  محبت  دادن  دست  از  بدون  خود

 خوبی ایفا کند. بشناسد و آنها را به 

هایی که ممکن است در آینده صورت  توانند آنها را از لغزشکنند و می . والدین در تعیین هویت نوجوانان، نقش مهمی ایفا می 6

 گیرد. های اعضای خانواده به او نشئت می داری و احساس ارزشمندی نوجوان، از نگرش گیرند، نجات دهند. خویشتن 

غالباً فرزندانشان نیز در مواجهه با    های والایی باشند و در زندگی به آنها عمل کنند،. اگر والدین، دارای معیارها و ارزش 7

رفتار و  تعارض ضوابط  ارزش های  همان  دارای  ازاین برانگیز،  بود؛  خواهند  والا  نوجوان  های  اجتماعی  رشد  با  خانواده  نوع  رو 

 بستگی دارد. هم 

 و   جدید   نقش  نوجوان،  زندگی  به   ورود  پی  در   دوستان .  محورخانواده   تا  محورند دوست  بیشتر   افراد،  نوجوانی،     دوره. در طول  8

 . دهدمی  بودن باارزش درس نوجوانان به دوستی و کنندمی  ایفا ایعمده 

شده از سوی والدین، عاطفی ایجادتر، خلأ  اند از: مجرد بودن فرد بزرگ های افراطی در نوجوانان عبارت. علل بروز دوستی 9

 زدگی، عشق به زیبایی و توجه بیش از حد به نوجوان. طبیعت دوران بلوغ، شخصیت

  شناختی   هایتوانایی .  شودمی   مطرح  انسان  برای  اخلاقی  استانداردهای  و  هاارزش   نوجوانی،  دوران    ای به اندازه. در کمتر دوره 10

تری را برای کنار های پیچیده کند و نوجوانان راه های اخلاقی متوجه می و ارزش  مسائل  به  را  آنان  بیشتر  نوجوانان،    فزاینده

 کنند. آمدن با آن مسائل پیدا می 

 گذارند. اند که بر تغییر رشد اخلاقی اثر میای. تربیت خانوادگی، فرهنگ، همسالان و تحصیلات، از جمله عوامل محیطی 11

12 

 ( 3) نوجوانی   دوره

 بعد عاطفی 

رنگ خواهد بود. از  های مهم از وجود انسان، بعد عاطفی اوست. زندگی بدون عواطف، از نوعی تیره، مکانیکی و بیاز بخش

  دیگران،   خودش،    وانی و شناختی شخص، به سلامت عاطفی او بستگی دارد؛ زیرا نظر شخص دربارهسوی دیگر، سلامت ر

  فرد   هر  هایداوری  دیگر،  بیان  به.  پذیرد می   اثر  وی  عواطف  تکامل  و  رشد  چگونگی  از  کلی  طور  به   زندگی  و  اجتماعی  اوضاع
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او بستگی دارد و شخصی که از رشد سالم هیجانی و عاطفی    عواطف  کیفیت  به  اجتماعی،  مسائل  و  دیگران  خودش،    درباره

  کردار و درنتیجه، مفید و مؤثر در پیشرفت جامعه نخواهد بود.اندیش، درستبین، نیکمند نباشد، هرگز واقع بهره 

ها و تصورات و تخیلات او به  هایی در احساسات و عواطف، تمایلات و خواسته همراه با تغییرات جسمانی در نوجوان، دگرگونی 

را  دهد. این تغییرات، توازن دوران کودکی  های دوران نوجوانی را تشکیل می آید که در واقع، بخش اصلی از ویژگی وجود می 

   دوره   به  کودکی    آمیز از دورهدهد. انتقال موفقیتزند و احتمال بروز اختلالات رفتاری در این دوره را افزایش می بر هم می 

  خصوص به   و  اطرافیان   کمک   بدون   و  نیست  آسان  چندان   دارد،  اساسی  نیازی  »خویشتن«   مفهوم  در  تغییر  بروز  به   که  نوجوانی

   آمیز نخواهد بود.فقیت مو آگاه،  والدین

   ها بیش از هر دوره درنجیها و زوها، به خود گرفتن یابد، حساسیت تری برای عمل میدر این دوره که رشد عاطفی، میدان وسیع 

   .گذارند می  اثر نوجوان شخصیت بر دیگر،

آورد.  تدریج، استقلال بیشتری را برای او همراه می شود و بهین نوجوان و والدین می ب  عاطفی    بلوغ، خود سبب افزایش فاصله

ایجاد فاصله میان نوجوان با خانواده، با کاهش این فاصله با دوستان نیز همراه است. البته فرآیند این تحول در میان نوجوانان،  

 گوناگون، و بین پسران و دختران نیز متفاوت است. 

انتخاب می از نظر علایق، ارزشنوجوان دوستانی را  او باشند؛ ها، باورها و نگرش کند که  او    ها همانند  افرادی از  زیرا چنین 

از نظر رفتار و سرگرمی حمایت بیشتری می  با وی  کنند و  اوقات فراغت و نیز نگرش به مدرسه و پیشرفت تحصیلی  های 

  و   صمیمیت  همین    پایه  بر  و  است  وفاداری  و  صمیمیت  نوجوانی،    همانندی دارند. معیار اصلی برای انتخاب دوست در دوره

   .کند  کشف را خویش هویت و بشناسد را خود  تواندمی  نوجوان دوستان، این با خصوصی گوهایوگفت 

 رشد عاطفی از چند جهت اهمیت ویژه دارد: 

 کند؛ های شدید ایفا میدهد، نقش مهمی در کنترل هیجان ییراتی که با بلوغ روی مینخست، تغ

 کند؛  فکر دارد نظر در آنچه و خود  احساسات  سازد دربارهدوم، تغییرات شناختی، نوجوان را قادر می 

ناکامی، ترس، شعف و دیگر تجربیات  های جدیدی که  آورد تا با موقعیتهای اجتماعی تازه بر نوجوان فشار می سوم، نقش 

 هیجانی را در پی دارند مقابله کند؛ 

  خود   به  نسبت  دیگران  احساسات  و  دیگران  خود،  به   نسبت  احساساتش    چهارم، نوجوان احساس آگاهی روزافزونی در زمینه

  .کندمی  تجربه

https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_12/16418-012-00001/page-1.html?#_ftn1
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_12/16418-012-00001/page-1.html?#_ftn2
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_12/16418-012-00001/page-1.html?#_ftn3
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_12/16418-012-00001/page-1.html?#_ftn4
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_12/16418-012-00001/page-1.html?#_ftn5


156 
 

های کافی  بر این اساس و با توجه به نیاز مبرم نوجوان به تأمل و تفکر و نیز درونی شدن احساسات وی، لازم است فرصت

والدین و مربیان، آگاهانه و ناآگاهانه، خلوت  برای خلوت کردن با خود و اندیشیدن در برخی ساعات، در اختیارش قرار گیرد و  

مورد نیاز او را بر هم نزنند تا نیاز طبیعی او را برآورند و اعتماد وی به خودش را سلب نکنند. تنهایی برای فکر کردن و تمرکز  

ای نوجوان داشته  تواند آثار مثبتی براندیشه، فرصتی ارزشمند برای نوجوانان است؛ زیرا این موقعیت به صورت متعادل می

   باشد.

گیرانه  ید به صورت سخت ترها، این نظارت نبابا توجه به سرکش بودن عواطف نوجوان و نیاز به کنترل و نظارت از جانب بزرگ

 و بدون توجه به نیازها و وضعیت نوجوان صورت گیرد و از حد اعتدال خارج شود. 

رود شوند. از آنان انتظار میاند و بیشتر اوقات، عصبانی می حالبیشتر نوجوانان در مقایسه با دوران کودکی خود، کمتر خوش 

تباطات اجتماعی و مسئولیت بیشتری داشته باشند. ناراحتی و خشم نوجوان  افزایش فشار روحی ناشی از بلوغ را تحمل کنند و ار

یابد، نیازمند راهنمایی و مراقبت  که به صورت افراط در دادوبیداد کردن یا کشمکش بین گریه کردن و ناسزا گفتن نمود می 

خرب باشند و تفکیک نوجوانان بهنجار  ها ممکن است افراطی، بیمارگونه و مسالان است. برای برخی افراد، هیجان از سوی بزرگ 

   شناختی، بسیار دشوار است.از نوجوانان دارای اختلال آسیب

 ای نوجوانان ه. عوامل مؤثر بر هیجان 1

 اند از: ترین آنها عبارتشوند که مهم ها از عوامل زیادی متأثر میها و پاسخهای نوجوان از لحاظ محرک به طور کلی، هیجان 

 ریز و تغییر ظاهری بدن؛ های درونتغییرات فیزیکی و فیزیولوژیک مانند ترشحات غده  

 معاشرت جنسی؛  

 روابط خانوادگی، و تعارض با خانواده و دوستان؛  

 ها و معیارهای اجتماعی؛ ارزش 

 احساسات دینی؛  

 کفایتی؛ ناکامی و احساس بی  

 انتظارات اجتماعی؛  

 افت تحصیلی؛  
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   مسائل شغلی. 

 یابند: های گوناگون بدین شرح نمود می های نوجوان به صورت عواطف و هیجان 

شود. در دوران نوجوانی، از یک سو، فرد مایل است به  ارتباط وی می  أ. هیجان محبت: این هیجان در نوجوان، سبب گسترش 

دیگران ابراز محبت کند و از سوی دیگر، به محبت دیگران نیاز دارد. در این دوره، عشق و محبت به جنس مخالف آغاز  

 شود. می

  اقتصادی   خانوادگی،  بهداشتی،  ای،مدرسه   های ترس   به  آن،    ب. هیجان ترس: این هیجان در نوجوان، بسته به عوامل ایجادکننده

 رویی، کم  آشفتگی،  و  اضطراب  هایشکل  به  مرحله   این  در  ترس.  شودمی  تقسیم  اجتماعی  روابط  از  ترس  و  جنسی  اخلاقی،  مالی،  و

 شود. شکستگی ظاهر می فسردگی و دل ا  پریشانی،

نیافتن خواسته  تحقق  برانگیخته می های  ج. هیجان خشم: در صورت  پاسخ نوجوان، خشم وی  و  های های خشم صورت شود 

   گیرند و گاهی در چهره حرکتی مانند با ناراحتی از خانه خارج شدن، و لفظی مانند به اشیا یا اشخاص دشنام دادن، به خود می 

   شوند. زنش خود در پنهان و آشکار ظاهر می سر یا او

تنهایی و تردید را تجربه  شود و آنها در این دوران، ناامیدی، پریشانی،  ای سخت برای اشخاص شمرده می اگرچه نوجوانی، دوره 

.  کنند   تصحیح  را  هاحالت   این    کنندههای ایجاد کوشند موقعیتکنند و میخود مقابله می   گونه احساساتکنند، عمدتاً با این می

ای از اهداف  یرند، مجموعه پذمی   را  اجتماعی  هاینقش  کنند،می  کسب  را  گراواقع   سالیبزرگ   هویت  نوجوانان،  بیشتر  درنهایت،

شود کنند. این مسئله سبب میاعضای خانواده و دوستان خود برقرار می گزینند و روابطی نزدیک با  میپذیرفتنی را برای خود بر 

   بهداشت و سلامت روانی نوجوانان از نفوذ تهدیدها در امان بماند.

 . مشکلات و اختلالات نوجوانان 2

  قرار   خطرناک  و  مهم  هایلغزش   گاهی  و  خطرات  برخی  معرض  در  را  نوجوانان  بلوغ،  دوران  روانی  و  جسمی  تغییرات    مجموعه

  زندگی   از  پرآشوب    مرحله  این  توانمی  آنها  برابر  در  درست  رفتار    نحوه  و  خطرات،  و  مشکلات  این  شناخت  طریق  از   .دهد می

 طی کرد.  موفقیت با را

بیان می متفاوت  تا حدی  نوجوانی،  اواسط  را در  به سازگاری خود  و دختران مشکلات مربوط  پسران معمولاً  پسران  کنند. 

گیری که دختران، به احتمال زیاد، از طریق کناره دهند، درحالی اضطراب و نگرانی خود را به صورت سرکشی و نافرمانی نشان می 

کنند. به طور کلی، دختران نوجوان در مقایسه با جسمانی یا احساس تنش، مشکلات خود را درونی می هایاز اجتماع، شکایت 

  که درحالی   اند،نگران   دیگران  با  روابطشان    دهند و بیشتر دربارهها و مشکلات زندگی را بیشتر گزارش میپسران نوجوان، ترس 

  رایجی   زایتنش  هایمحرک   دوران،  این  در  همچنین   است.  پول  و  شغل  انتخاب  تکالیف،  هایزمینه  در  بیشتر  پسران،  نگرانی

https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_12/16418-012-00001/page-1.html?#_ftn8
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_12/16418-012-00001/page-1.html?#_ftn9
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_12/16418-012-00001/page-1.html?#_ftn10
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_12/16418-012-00001/page-1.html?#_ftn11
https://open.ikvu.ac.ir/courses/98411/scorm/16418_12/16418-012-00001/page-1.html?#_ftn12


158 
 

این محرک رو می بهرو  اختلالاتی   و  مشکلات  با  را   نوجوان  که  دارند   وجود تنش ها شامل محرک کنند.    و    زای هنجاریهای 

 داده شده است:  وع محرک نشانن دو از برخی  زیر، جدول در. شوندمی  غیرهنجاری زایتنش  هایمحرک 

  زای هنجاری و غیر هنجاری های تنش. محرک 55جدول 

 زای غیرهنجاریهای تنش محرک  زای هنجاریهای تنش محرک 

 هاتکالیف مدرسه و آزمون 

 همسالان روابط تیره با والدین و  

 تلاش برای یافتن دانشگاه خوب یا شغل مناسب 

 خود  اندام   و ظاهر   ناایمنی درباره

 تغییر مدرسه یا محل سکونت

 شدن   نخانما بی  همچون مسائلی و  مرگ  اشتغال ذهنی درباره

 آینده    اشتغال ذهنی درباره

 مرگ دوستان یا اعضای خانواده 

 بیماری خود یا اعضای خانواده

 ناتوانی جسمی 

 فقر 

 تبعیض نژادی 

 خشونت قومی یا خانوادگی 

 طلاق یا جدایی والدین 

توان این  مجموع می در  و  دارد  وجود  گوناگونی  هایبندیتقسیم   و  هادیدگاه   نوجوانان،  اختلالات  و  مشکلات   بندیطبقه     درباره

 اختلالات و مشکلات را به چند دسته بدین شرح تقسیم کرد: 

   ها و اختلال در تغذیه؛د بیماریمانن  ها و مشکلات جسمانیاختلال  

   زودرنجی؛ و  یسردرگم  اضطراب، ترس،  پرخاشگری، افسردگی، مانند  عاطفی ها و مشکلات روانی اختلال  

      بزهکاری؛ نیز و مدرسه  و همسالان خانواده، روابط در اختلال مانند  رفتاری -ها و مشکلات اخلاقیاختلال  

   تحصیلی؛  افت و تحصیل ترک   یادگیری، در ناتوانی مانند  مشکلات تحصیلی 

   خودارضایی؛ و  دیگرآزاری مانند انحرافات و  مشکلات جنسی 

 سیاسی؛   گروه در نبودن عضو  یا عضویت و اندازه، از بیش مخالفت یا  افراطی داریطرف مانند  مشکلات سیاسی 

  اعتیاد. 
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 دهیم.ها و مشکلات را توضیح می ل های موجود، برخی از این اختلادر این درس با توجه به محدودیت 

 ها و مشکلات جسمانیأ. اختلال 

اشتهایی و پراشتهایی  دهیم که خود بر دو نوع بی های جسمی، فقط اختلال در خوردن را توضیح می در اینجا از میان اختلال 

 شود: عصبی تقسیم می 

   اختلال در خوردن

اند از: ترس  های این دو اختلال عبارتاشتهایی یا پراشتهایی، کم نیست. ویژگیدر دوران نوجوانی، اختلال غذایی، اعم از بی 

 ناسالم  عادات نوجوانان، برخی در  .بدن ظاهر  درباره بیمارگونه ذهنی  مشغولیت و غذا کنترل دادن دست از  وسواسی درباره

  خورند می  قدرآن   برخی مقابل، در و خورندنمی  چیزی  اصلاً  آنان از بعضی که شرح  بدین است؛  زندگی  تهدیدکننده ای،تغذیه 

سالی اصلاح  اند که معمولاً تا اوایل دوران بزرگ بیند. این عادات، شروعی برای بروز اختلالات خوردن شان آسیب میمعده   که

ای روانی  شوند. در تمام اختلالات خوردن، مصرف غذا در ارتباط با علایم داخلی گرسنگی نیست و برآورده شدن نیازهنمی

وجود فضا و فرهنگی که در آن به لاغر بودن  ، تغییر کردن شکل بدن هنگام بلوغ، و  وزن   رجحان دارد. فشارهای روحی، اضافه 

تواند تبیین کند که شخص دچار  شود، بروز این اختلال را در پی دارد. همچنین ژنتیک و منش میها با وسواس توجه می خانم 

 کنند،می   اصلاح  غذایی  رژیم  کمک  به  را  وزنشان  نوجوانان  غالب  برسد،  ثابت  وضعیتی  به   رشد  وقتی  البته   شود یا نه.اختلال می 

   .دارند نیاز اساسی درمان  به که کمی  عده مگر

 اشتهایی عصبی بی

  برای   ساده   حل راه .  کندمی   درماندگی   دچار  را   بیمار  و   است  دهکننناراحت   عصبی،  اشتهاییبی   بیماری    ای به اندازه کمتر نشانه 

اشتهایی  غذا بخورد تا بهبود یابد و به وزنش اضافه شود؛ ولی وقتی فردی دچار بی  انسان  که  است  این  مشکل،  این  بر  غلبه

رسد کنترلی مافوق انسانی بر غذا خوردن او وجود دارد و هر قدر بیشتر به او اصرار کنند غذا بخورد،  شود، به نظر میعصبی می

  در   حتی  او.  است  همراه  خود،  اندام  از  نوجوان  ذهنی  تصور  در  اختلال  بروز  با  عصبی  اشتهاییبی   کند.او بیشتر مقاومت می

کند  دیگران لاغر و زشت باشد، خود او احساس میر  نظ  از  بدنش  هرچند  و  کندمی   تصور  چاق  را  خود  مفرط،  لاغری  صورت

  صورت   بدین  است؛  بدن    آنها نگرانی از افزایش اندازهکی از  ی   که  دارد  وجود   عصبی  اشتهایی بی  برای  عواملی   خیلی چاق است.

   .شودمی مبتلا عصبی  اشتهاییبی به شخص   بنابراین و شود اضافه وزنش به غذا، خوردن دنبال به مبادا ترسدمی  فرد که

دار شود عهده کنند به آنان اجازه داده نمیکم، ناخودآگاه احساس میشوند، دستاشتهایی عصبی می بیشتر نوجوانانی که دچار بی 

  جوانب     آمیز به کنترل همهاند برای خود هویتی بیابند. شاید این واکنش به صورت نیازی وسواس زندگی خود باشند و نتوانسته

   .شود  ظاهر خود بدن کنترل خصوص به  زندگی
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 اند از: اشتهایی عصبی عبارتهای روانی بی های تشخیصی و ویژگیملاک

 خودداری از نگهداری وزنی که بالاتر از کمترین وزن طبیعی متناسب یا سن و قد است؛  

 بروز اختلال مهم در تصویر ذهنی از بدن؛  

ی از  برا  ظاهری  شیفتگی  لاغری،  حالت  نفی:  یابدمی   نمود  شرح   بدین  گوناگون   هایصورت   به   که  غذا     تحریف نگرش درباره 

 رد کردن غذا؛ حالی شدید از دست دادن وزن و خوش 

 های بدنی یا هیجانی؛ ناتوانی در تمیز گرسنگی از دیگر حالت  

   نبودِ بیماری جسمی یا روانی برای توجیه کاهش وزن. 

 [ 41]هایی عصبیپراشت 

شود، پراشتهایی عصبی است که اختلالی غذایی همراه با ابتلای مکرر  اشتهایی عصبی شمرده میاختلال دیگری که خویشاوند بی 

فوق  مقادیر  مصرف  و  پرخوری  پس  به  حد  تا  غذایی  مواد  از  زیاد  آنهاست.العاده   عصبی  پرخوری  هایملاک [42]آوردن 

 : از اندعبارت

 ؛ ( ساعت دو از کمتر مدتی در غذا از  زیادی مقادیر   زدههایی از پرخوری )مصرف شتابوقوع مکرر دوره  

 های پرخوری، معضل پرخوری را متوقف کنند؛ ترس افراد مبتلا از اینکه نتوانند در دوره  

 مسهل؛  داروهای از منظم   استفراغ عمدی و استفاده 

 [43].ماه سه مدت به و هفته در  پرخوری   وقوع دو دوره 

ساس  چون همیشه دچار احشوند خود را کنترل کنند؛  هرگز موفق نمی   مبتلایان به این اختلال با وجود تلاش برای کمتر خوردن،

 [ 45].کنندمی رویزیاده  آشامیدن و خوردن  در اختیاربی  شوند،می اختلال این  دچار که افرادی و [44]اندگرسنگی مفرط 

استفراغ  کوشد از طریق شود. فرد می پراشتهایی عصبی در بیشتر موارد، پس از رژیم لاغری شدید یا شوک هیجانی شروع می 

عمدی یا خوردن داروهای ملین، از شر غذایی که خورده است خلاص شود و بدین صورت، احساس گناه در وجود خود را از  

 غیرمعمول   اقدامات  و  بیشتر،  ناراحتی  و  افسردگی  شدیدتر،  گناه  احساس  غذا،  بیشتر  حجم  مصرف  با  بیماری  این [46]بین ببرد.

این اقدامات، فشار عاطفی در پی دارد. تشدید این بیماری، با افزایش وزن و    و  است  همراه   مشکلات  این   دادن   کاهش   برای
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ناراحتی  با دوستانش تماس می چاقی همراه است و فرد گاهی برای کاهش  با آنها درباره های خود،    و   غذایی   رژیم    گیرد و 

 [ 47].کندمی  صحبت آن ناکارآمدی

  کن مم  پرخوری  و  دارد  تفاوت  پرخوری  با  عصبی  پرخوری  یابیممیدر  شد،   بیان  عصبی  اشتهاییپر     با توجه به علایمی که درباره 

 کرد نادرست غدد باشد. عمل  مانند فیزیولوژیک اختلالات  از ناشی است

 ها و مشکلات عاطفی ب. اختلال 

 این بخش، خود شامل مواردی بدین شرح است: 

 اول. افسردگی 

کند،  ناامید میگیرد یا او را  های بارز دوران نوجوانی است. وقتی زندگی به نوجوان سخت می های عاطفی، از ویژگی بروز نوسان

حوصلگی و ناامیدی در او مشاهده  گیرد و تغییرات شدید رفتاری، بیکند و زانوی غم به بغل میوی بلافاصله با شادی وداع می

  احساس   نگرد،می   خویش  اطراف   محیط  به   خیره  و  سرد   صورتی   به  او  و   یابدمی   کاهش  نوجوانی   چنین  فعالیت [48]شود.می

توجهی به خوراک، خواب و بهداشت میل دارد خود را از بین ببرد و اعمال منفی و نیز بی  شدید  موارد  در  و  کندمی   خستگی

 [ 50].است پسران  از  بیش دختران، در افسردگی دهندمی  نشان هاپژوهش  [49]زند.فردی از او سر می 

  ل اختلا  نوعی  افسردگی،  بنابراین.  اندکرده   ذکر  هاییتعریف   آن،    ها همان بیماری افسردگی است که دربارهمجموع این حالت 

  دگرگون   را  محیطش  و  خویش    درباره  او   ادراک    نحوه  و  گذاردمی  اثر  عمیق  صورتی  به  شخص  خلُق  کیفیت  بر  که  است

  تصورات   و  رؤیاها  شدن  خراب  و  حقایق،    مشاهده  پی  در  مشکل   این .  است  کوتاه  نوجوانی،   دوران  در  افسردگی   مدت [51].کندمی

های خاص  ، ناشی از پیچیدگیافسردگی  بیماری   گرچه  رود؛می   بین  از  تدریج به   کوتاهی  مدت  از  پس   و  شودمی   ایجاد  فرد   در

 [ 52]روانی شخص است.

  اشتهایی عصبی، پراشتهایی عصبی و اعتیاد. یا همراه با آنهاست. تشخیص دادن افسردگی غالباً علت مشکلات دیگر )مانند بی 

خیزهای خلُقی زیادی دارند که به ویژه در آغاز دوران واین مشکل در نوجوانان، نسبتاً دشوار است و بیشتر نوجوانان افت 

 [53]شود.نوجوانی مشاهده می 

  اند بدن   به  مربوط  خواب،  در  اختلال   و  کوفتگی  خستگی،  مانند  آنها  از  برخی  که   اندکرده   ذکر  علایمی   نوجوانان،  افسردگی    درباره

  در   توانمی   را  علایم  این [54]پذیری و ناامیدی.ویی، تحریک تندخ  ترس،  زاری،  و  گریه  مانند  اند،عاطفی   نوع  از  نیز  برخی  و

کم پنج مورد از علایم زیر را داشته باشد، به بیماری افسردگی  دست  نوجوانی  هر  کلی،  طور  به  و  کرد،  خلاصه  زیر  فهرست

 مبتلا شده است: 
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 ، خستگی، تنهایی و کاهش انرژی حیاتی؛ احساس غم  

 کفایتی؛ بودن همراه با احساس بی ارزش  احساس گناه و بی  

 خُلق افسرده؛  

 ها و لذت بردن از زندگی به کمترین میزان ممکن؛ کاهش قابل توجه علاقه به تمام فعالیت  

 ایجاد تغییر در الگوهای غذا خوردن و خوابیدن؛  

 های جسمانی؛ ابتلا به بیماری  

 ضعف در عملکرد تحصیلی؛  

 نفس؛ کاهش اعتمادبه  

 خوددرمانی با الکل و مواد مخدر؛  

 گیری، و کاهش توانایی در فکر کردن؛ دشواری در تمرکز و تصمیم 

 [ 55]تشدید افکار مربوط به مرگ و خودکشی. 

 اند: همچنین عواملی برای افسردگی در دوران نوجوانی وجود دارد که برخی از آنها بدین شرح 

 کند. عوامل وراثتی: وجود افراد افسرده در میان اعضای خانواده، زمینه را برای پیدایش افسردگی در نوجوان فراهم می 

نامنظم غده    مهم   نقشی   نوجوان  افسردگی  در  تیروئید،    غده   و  کلیویفوق   غدد  هیپوفیز،    عوامل جسمی و زیستی: عملکرد 

  و   خلُق  در  تغییراتی  بروز  سبب  هورمونی،  ترشحات  سطح  تغییر  دلیل  به  نوجوانی   اوایل  در  بدنی  سریع  تغییرات [56].دارد

ژنتیکی در ایجاد افسردگی نقش دارند، تأثیر آنها در مقایسه با عوامل    و  هورمونی   عوامل   گرچه.  شودمی   نوجوان  احساسات

 [57]دیگر، بسیار کمتر است.

  دادن  دست  از   دیگران،  با  ارتباط  ایجاد   در  ناتوانی :  برد  نام   توان می   را  ذیل   موارد   عوامل،  این    جمله   از :  روانی  عوامل اجتماعی  

های تحصیلی برای  نگرانی   همچنین  و  داده دست  از  را  شغلش  که  نوجوانی  برای  اقتصادی  هاینگرانی   علاقه،  مورد  شیء  یا  فرد

 [ 58]فردی که در درس خواندن شکست خورده یا با مشکلاتی مواجه شده است.
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های های محیطی به عنوان خطاهای شناختی در زمینهفرد از محرک   ها، شناخت و تفسیرخطاهای شناختی: تفکرات، نگرش  

ساز پیدایش افسردگی در نوجوانان باشد. داشتن آرزوهای تخیلی و  تواند زمینهذهنی و اجتماعی و نیز خصوصیات جسمانی می 

 [ 59]آید.های خود، از جمله موارد خطاهای شناختی به شمار میانتظارات غیرمنطقی از ارزیابی

قابل درمان   اگر زود تشخیص داده شود،  بیماری  این  نادیده گرفت و فراموش کرد.  نباید  را  نوجوانان  افسردگی در  علایم 

ترین پیامد افسردگی، یعنی  ک مهل  به  تا  دارد  نیاز  همسالان  و  سالانبزرگ   از  قوی   گاهیتکیه   به  افسرده   نوجوان  و [60]است

 [61]خودکشی، گرفتار نشود.

 دوم. پرخاشگری 

احساسی، هم برای    ناسازگاری عاطفی  شود، و این نخستین تظاهرات  های نوجوانی، دیوانگی طبیعی خوانده می نخستین سال

است. دشوار  اطرافیان،  برای  هم    رفتارهای   دوران،  این   در   والدین  نظر  از  نوجوانان  هایویژگی   مشهورترین  از [62]نوجوان 

  گسترش   و  شودمی   مربیان   و  هاخانواده   از  بسیاری  نگرانی  موجب  نوجوانان،  میان  در  پرخاشگری  شیوع.  است  آنان    پرخاشگرانه

گذارد و آرامش آنان را تهدید  نفی می م   هایاثر   هاانسان   اجتماعی  و  فردی   زندگی   بر  گوناگون،  هایشکل   در  آن  روزافزون

 کند. می

بیشتر شورش و پرخاشگری طبیعی نوجوان، از نیاز او به متفاوت بودن از والدین و برخورداری از هویتی مستقل سرچشمه  

آمیزی از دیگران  کند و درنتیجه، ممکن است به صورت اغراق روی میگیرد. وی در ابتدا در تلاش خود در این مقوله زیاده می

  شورش   برای  بلکه  و  خود    لت، خود نوجوان نیز راحت نیست. وی به دلیل پیروی از خواستهمتفاوت به نظر برسد. در این حا

  شرح  بدین  دسته   سه  بر  توانمی  را  نوجوانان  در  پرخاشگری  عوامل [ 63].کندمی  عمل  و  گیردمی  تصمیم  والدینش  برابر  در

 : کرد تقسیم

زیست  عوامل  میأ.  پرخاشگری  بروز  موجب  خون،  در  تستوسترون  افزایش  تغییرات شناختی:  نیز  کاهش سروتونین  و  شود 

 گذارد. پرخاشگری اثر می بدخلُقی را در پی دارد و بر بروز رفتارهای هیجانی از جمله 

سوی والدین و دیگران همچون  جمعی، تبعیض از  خانواده، فقر، تأثیر وسایل ارتباط  [64]ب. عوامل فرهنگی، اجتماعی و محیطی:

اند که سبب بروز پرخاشگری در نوجوان  ها از مصادیق عوامل فرهنگی و اجتماعی معلم و دوستان، و شکست خوردن در فعالیت 

 شوند. می

شناختی: از عوامل مهم و در واقع، منبع پرخاشگری و خشونت، نیاز شخصی به قدرت است. بسیاری از پسران  ج. عوامل روان 

گر  کنند در بسیاری از مسائل زندگی، تحت فشار و تحمیل قرار دارند. وقتی والدین این افراد سلطه تران جوان احساس می و دخ

ای که برای این گروه از نوجوانان به منظور دفاع از  اعتنا، و همسالانشان پرخاشگر باشند، تنها وسیله و خشن، معلمان آنان بی 
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ماند، خشونت و پرخاشگری است. در واقع، آنها با استفاده از خشونت،  شخصی باقی می خود و احساس برخورداری از قدرت  

 [65]کنند.نمایی می قدرت 

 ی اخلاقی هاج. اختلال 

باز در جامعه بشری، مورد های اخلاقی در دوران نوجوانی، بزهکاری و انحراف نوجوانان است که از دیر ترین اختلال از مهم

ها بودِ امکان برآورده شدن خواسته ن از ناشی هایمحرومیت  ها،نیازمندی   زمان با گسترش دامنهتوجه متفکران بوده است. هم

نیازهای   دامنه و  و  دیگر  زندگی، موجب گسترش شدید  و  انحرافات جنسی  تبهکاری، سرگردانی، دزدی،  دار فساد، عصیان، 

 [66]شود.مشکلات در نوجوانان می 

 توان بر سه دسته بدین شرح تقسیم کرد: زا را می بزهکاری و رفتارهای مشکل 

 زای خفیف: های مشکل اول. رفتار 

 آزماید؛ ها را از طریق بر هم زدن قواعد می نوجوان محدودیت  

مکاری و نیز رفتارهای متناسب شود و در برخی مواقع، فرد رفتارهایی مبتنی بر ههیچ خشونتی علیه افراد یا اموال مشاهده نمی  

 دهد.بدون خشونت نشان می 

 زای متوسط: های مشکل دوم. رفتار 

 الگوی نابهنجاری مداوم؛  

 بندوبار؛ درگیر شدن در روابط جنسی بی 

 عملکرد ضعیف در مدرسه؛  

 با تهدید، جنجال برپا کردن و ناسزا گفتن همراه است؛  که خانواده  افراد با زیاد  مشاجره 

 شود.ای علیه اعضای خانواده مرتکب نمی کند، خشونت بدنی گرچه نوجوان به والدین خود پرخاش می  

 زای شدید: های مشکل سوم. رفتار

 احتمال آسیب رساندن نوجوان به خود یا اعضای خانواده؛  

 فرار یا بیرون ماندن از خانه در طول شب؛  
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 مخدر؛  مواد  مصرف روزانه 

 درگیری با مراجع قانونی؛  

 دزدی از اعضای خانواده؛  

 خشونت بدنی؛  

 [67]فرار از مدرسه و شکست تحصیلی یا مشکلات رفتاری مهم در مدرسه. 

 :کنیممی  بیان  را آنها اختصار  به اینجا  در که اندکرده  بندیطبقه  را عواملی افسردگی،  همانند نیز بزهکاری  درباره

ای مساعد برای گرایش فرد به انحراف فراهم  طبیعی و جغرافیایی: زندگی در مناطق غیرمتعادل، ممکن است زمینهاول. عوامل  

 توان از قدرت طبیعی و تأثیر آن کاست. آورد، گرچه با تقویت توان جسمانی می 

ایجاد بزهکاری، درخور توجه فراوان است. هم تأثیر این عوامل در  گونه که در درس پنجم  ان دوم. عوامل اجتماعی: میزان 

 [68] گفتیم، محیط در رشد و تکامل انسان بسیار مؤثر است.

م در ایجاد انواع انحرافات مانند دزدی و انحراف جنسی در نوجوانان است. بیشتر  سوم. عوامل اقتصادی: فقر، از عوامل مه

توان آن را  شود، ناشی از فقر است و نمی ها و برآورده نشدن تمایلات که موجب از بین رفتن اطمینان اجتماعی میمحرومیت

 نادیده گرفت. 

  توان می   آنها    کاری نوجوانان، عوامل خانوادگی است که از جملهچهارم. عوامل خانوادگی: از دیگر عوامل بسیار مهم در بروز بزه

سرپرستی اعم از غیبت یا فوت یکی از والدین  ماندگی خانواده، بی را نام برد: خشونت والدین، سن والدین، عقب  زیر  هایآسیب

 سوادی آنان. یا وقوع طلاق در خانواده، انحراف والدین و بی 

  آنها     از جملهدهد، که  های شخصیتی موجود در نوجوانان بزهکار، اهمیت عامل روانی را نشان میپنجم. عوامل روانی: ویژگی 

  آمر   هایشخصیت  به  دوگانه  احساس   داشتن  اعتنایی،بی   و  جسارت   اجتماع،  در  وجود  ابراز  توانایی:  برد  نام  توان می   را  موارد  این

 [69].خودبازداری  به نبودن قادر و دشمنی احساس تنفر،  احساس  و آزردگی و خشم  مرجع، و

 های رفتار با نوجوان . شیوه 3

  در   نوجوان  با  تعامل  و  رفتار  چگونگی  اهمیت  کند،می   بروز  دوره  این  در  که  ایروانی   آثار  و  نوجوانی    با توجه به اهمیت دوره

 اصول بر مبتنی و دقیق روشی باید سازنده و صحیح تربیتی به یافتن دست برای. شودمی  آشکار وی تربیت و روانی رشد سیر

 متناسب  انسان  رشد    حلی منطقی وجود دارد که با دورهرو برای مقابله با هر آسیب، راه ین ازا   گیریم؛  پیش  در  را  شناختیروان
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  و   آموزش  نیز   و  والدین  وظایف  به  مربوط  آنها    عمده  بخش  که  دارد  وجود  راهکارهایی  نوجوانان،  مشکلات   حل   برای.  است

 کنیم:خی از این اصول را بیان می بر اینجا در. گرددمیباز نوجوان  خود به نیز آنها از بخشی  و است پرورش

 أ. بر مشکلات نوجوان نیفزاییم!

 دیروز،   نشاطبا  و  آرام  کودک.  دهد می  روی  فرد  در  مهم  و  سریع  روانی  و  بدنی  تغییرات  بلوغ،    تر گفتیم، در دورهکه پیشچنان 

مضطرب است و به دلیل رشد خاص    جنسی،  علایم  بروز  از  و  خسته  بدنی،  رشد  از  که  شودمی   تبدیل  نوجوانی  به  دوران  این  در

شوند. نوجوان باید این مشکلات را تحمل کند تا این دوران  گیری و ناآرامی در او نمایان می هایی همچون گوشه روانی، ویژگی 

  برای   آنها  به  جدید   مشکلات  نکردن  اضافه  و  مشکلات  این  به   توجه  مربیان،  و  خانواده     اش تمام شود. نخستین وظیفهاز زندگی 

 دهد. وجوان است. رفتار نادرست با نوجوان، این مشکلات را افزایش می ن

 زندمی ب. نوجوان، نیازمندی است که از اظهار نیاز سر باز

های نوزادی و نوجوانی، فرد به کمک دیگران نیاز دارد؛ اما دوران نوجوانی، ویژگی دیگری بدین شرح نیز دارد که در  در دوره

ای وانمود  جویی، از ابراز نیاز خود به دیگران ابا و به گونهطلبی و تشخص ف نوزاد، به دلیل حس استقلال آن، نوجوان، برخلا

آنکه نوجوان در عین سر باز زدن از این اعلام نیاز، در موارد زیادی، از مسائل  کند که گویی به آنها نیازی ندارد؛ حال می

اش مانند راهنمایی در انتخاب دوست و شغل آینده، به رین مسائل زندگی سازتای همچون تغذیه و نظافت تا سرنوشت ساده 

 کمک خانواده و مربیان خود نیازمند است. 

 تابد ج. نوجوان اندرز مستقیم را برنمی 

  آنها   و  دارد  ابا  مستقیم  هایاندرز  پذیرش  از   دوره،  این  خاص  روحی  حالات  برخی    ویژگی دیگر نوجوان این است که در سایه

کند. نوجوان مایل است خود تصمیم بگیرد.  ت دیگران در سرنوشت خود و محدود شدن قدرتش قلمداد می دخال  نوعی  را

ها  چند وضعیت محیطی و فرهنگی، او را به برخی ظاهرسازی   های دیگران چندان ارزشی قایل نیست، هربنابراین برای اندرز

 با جان و دل پذیرفته است. ترها را شنیده و که گویی سخنان بزرگ وادارد؛ چنان 

 د. نوجوان به راهنمایی نیاز دارد

 دور   هایانتخاب  و  گوناگون  هایزمینه  در  خود  بعدی   هایانتخاب  مسیر  در  فرد  که  است  این  نوجوانی    اصل مهم دیگر در دوره

از اعتراف نی  این  به  خودش  چند  هر   دارد،  نیاز  راهنمایی  به  همسر،  و  شغل   تحصیل،  مسیر  دوست،  برگزیدن   همچون  نزدیک  و

 نکند. 

 ه. سعی در حفظ ارتباط با نوجوان 
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ترین اصول در تعلیم و تربیت وی به شمار آورد و اهمیت این اصل در دو  توان از اساسی اصل حفظ ارتباط با نوجوان را می 

ی )نه به  طلباستقلال  همچون  هاییویژگی   خصوص به   روانی  خاص  حالات  داشتن  دلیل  به  نوجوان.  شود می   دیده  اساسی    مسئله

  ارتباط   قطع    سبب عناد و بد بودن(، چندان مایل به برقراری ارتباط با والدین و مربیان قدیمی خود نیست و این مسئله، زمینه 

  توانند می   واردم  این.  بکوشند  نوجوان  با  بیشتر  چه   هر   ارتباط   حفط  برای  مربیان   و  والدین   است  لازم  روازاین   آورد؛می   فراهم  را

جویی نکردن از وی، احترام  والدین و نوجوان کمک کنند: مسخره نکردن نوجوان، برچسب نزدن به او، عیب  ارتباط  حفظ  به

زبانی، عجله نکردن در اصلاح رفتار نوجوان، و دادن استقلال و آزادی  گذاشتن به خلوت نوجوان در حد معقول، پرهیز از تلخ 

 [ 70]مناسب به او.

 نوجوانی  سن با متناسب  و. مهر و محبت عاقلانه

پذیر نیست، پذیرد. این محبت، پایانان و دل میعواطف پدر و مادر به کودک در محبتی ریشه دارد که کودک نیز آن را با ج

های نوع  کند. محبتاند؛ اما با گذشت زمان، نوع ابراز آن تغییر می سالان نیز همچنان بدان محتاجو نوجوانان، جوانان و بزرگ 

یرکننده و گاه  مزه، تحق های مستقیم، از نظر نوجوان، بی های مکرر و مراقبت کودکانه همچون دست بر سر کشیدن، بوسیدن 

ای که برای نوجوان، نوعی احترام را نیز به دنبال مشمئزکننده است. دوران نوجوانی، زمان ابراز محبت عاقلانه است؛ به گونه 

 داشته باشد. 

 ز. پر کردن اوقات فراغت 

از بزرگرؤیازدگی، خیال  انزواطلبی و دوری  توانایی جنسی،  تمایل به جذابیتبافی، رشد سریع  از  های درونترها، و  گروهی، 

میهایی ویژگی  تهدید  را  نوجوانان  فراغت  اوقات  گذراندن  چگونگی  که  گونهاند  به  اوقات،  این  کردن  پر  هم  کنند.  که  ای 

 های نوجوان را برآورد هم خطرات جسمی و روحی برای او ایجاد نکند، از وظایف والدین و مربیان است. خواسته 

 سالان های بزرگ ح. شرکت دادن نوجوان در فعالیت

  تربیتی   هایراه   جمله  از  سالی،بزرگ   فرهنگ  با  آشنایی  و  جوانی    با توجه به خصوصیت نوجوان در تلاش او برای ورود به مرحله

 . آنهاست   آزمودن  و   سالانبزرگ   هایفعالیت  میدان   به  تدریجی  ورود  برای  نوجوان  به   دادن   اجازه   نوجوانی،  خویوخلق   با  متناسب

 کردن نوجوان با مسائل بلوغ جنسی ط. آشنا 

  آینده   در  خانواده  دادن  تشکیل  برای   نوجوان  شدن  آماده  برای  ایمقدمه  و  نوجوانی    به طور کلی، بلوغ جنسی، ویژگی دوره 

  در   نوجوان  با صحیح  رفتار.  دارد  همراه  نوجوان  برای  را  آشفتگی  و  خجالت  اضطراب،  همچون حالاتی جنسی، علایم  بروز.  است

ناپذیر خواهد داشت. از سوی دیگر، کوتاهی والدین یا  هایی جبران فریط در آن، خطر ت   و  افراط  و  دارد  بسیار  اهمیت  زمینه  این

نوجوان، سبب می  به  دادن  آگاهی  راه مربیان در  از  او  کند.  شود  ناقصی دریافت  اطلاعات  گاهی خطرناک،  و  نامناسب  های 
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   موقع نوجوانان از معنا و مفهوم بلوغ و نیز بیان فلسفه ت جنسی، یعنی باخبر کردن به گونه تردیدی، تربیبنابراین بدون هیچ 

  با   احتیاط،  با  باید   مطالب  گونهاین    درباره گفتن   سخن   شک،بی .  است  مربیان   و   والدین  وظایف   لاینفک  جزء  جنسی، هایفعالیت

رو پدران  ینازا  گیرد؛  صورت  نیتحسن   دارای   افراد  جانب  از   حال،  هر در  و  غیرمستقیم  طور  به  احیاناً صحیح،  روش  از استفاده

و مادران و نیز معلمان و مربیان باید تدابیری اتخاذ کنند تا هر دختری پیش از وقوع نخستین عادت ماهیانه، از جانب مادرش 

 [ 71]کسب کند.و هر پسری پیش از اینکه احتلامی به وی دست دهد، از جانب پدر یا فرد رازدار دیگری اطلاعات کافی 

 . وظایف نوجوان 4

  خود   برای   هاییروش  باید   زندگی،  مسیر  در  موفقیت  و  فراغت  اوقات  گذراندن  برای  صحیح    فرد نوجوان نیز با داشتن برنامه

 اند: ترین موارد آن بدین شرح اشد که مهم ب داشته

شده در بدن به صورت منطقی و صحیح تخلیه شوند و شود نیروهای اضافی ذخیره أ. ورزش: به طور کلی، ورزش سبب می

 نوجوان با ادامه دادن ورزش، به وضعیت تعادل روانی مناسب برسد. 

از   اند،ه خواندن شرح احوال بزرگانی که زندگی موفقی داشته ویژ  به  صحیح     ن نوجوانان به سوی مطالعهب. مطالعه: سوق داد 

 کند. گرایش یافتن آنان به افسردگی جلوگیری می 

  ارزیابی، .  آیدمی  وجود  به  نوجوانان  در  اضطراب  نوعی  باشد،  زیاد  واقعی  خودِ  و   آرمانی  خودِ  بین    ج. ارزیابی خود: اگر فاصله

 .شودمی  فاصله این یافتن کاهش سبب

  طریق   از   و  است  تجربیات  دادن  انتقال  برای  مطلوبی    تجربه، شیوه نظران و افراد باد. مصاحبت با دیگران: همراهی با صاحب 

 نیز   مشکل  حل  ناآگاه،  دوستان  با  صحبتیهم   از  ناشی  منفی  تأثیر  شدن  خنثی  بر  علاوه  دیگر،   افراد  با  مشکلات  کردن  مطرح

 [72].شودمی  تسهیل

 چکیده 

 در این درس با مطالب ذیل آشنا شدیم: 

ها و تصورات و تخیلات وی  هایی در احساسات و عواطف، تمایلات و خواسته نوجوان، دگرگونی . همراه تغییرات جسمانی در 1

  نوجوانی،     دوره  به  کودکی   از  آمیزموفقیت  انتقال   و  خوردمی   هم   بر  کودکی  دوران  توازن   آنها    آید که در نتیجهبه وجود می 

 د. آمیز نخواهد بوآگاه، موفقیت والدین خصوصبه  اطرافیان،  کمک بدون

شدت به دوست داشتن و گیرد، وی به. با توجه به اینکه در این دوران، بیداری هیجانات، زندگی عاطفی نوجوان را دربر می2

 دوست داشته شدن نیاز دارد.
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های شدید؛ دوم،  . رشد عاطفی از چند جهت اهمیت ویژه دارد: نخست، نقش مهم تغییرات ناشی از بلوغ در کنترل هیجان 3

  اجتماعی   هاینقش     مقابله  سوم،  کند؛  فکر  دارد  نظر  در  آنچه  و  خود  احساسات    سازد دربارهناختی نوجوان را قادر میتغییرات ش

  آگاهی   احساس  نوجوان  چهارم،  دارند؛  پی  در  را  هیجانی  تجربیات  دیگر   و  شعف  ترس،  ناکامی،  که  جدید  هایموقعیت  با

 .کندمی  تجربه  خود به نسبت دیگران احساسات و دیگران خود، به نسبت احساساتش  هزمین در را روزافزونی

اند از: معاشرت ترین آنها عبارتپذیرند که مهمها از عوامل زیادی اثر می ها و پاسخهای نوجوان از لحاظ محرک . هیجان 4

ارزش دوستان،  و  خانواده  با  تعارض  خانوادگی،  روابط  دینجنسی،  احساسات  اجتماعی،  معیارهای  و  احساس  ها  و  ناکامی  ی، 

 کفایتی، انتظارات اجتماعی، افت تحصیلی، مسائل شغلی و تعارض با خانواده. بی

ها  ها و مشکلات جسمانی مانند بیماریتوان به چند دسته بدین شرح تقسیم کرد: اختلال. مشکلات و اختلالات نوجوانان را می5

رفتاری    ها و مشکلات اخلاقی  فی مانند افسردگی و پرخاشگری، اختلال عاط  ها و مشکلات روانی  و اختلال در تغذیه، اختلال 

تحصیل و افت تحصیلی، مشکلات جنسی و انحرافاتی مانند  مانند بزهکاری، مشکلات تحصیلی مانند ناتوانی در یادگیری و ترک 

 دیگرآزاری و خودارضایی و اعتیاد.

 

 

 


