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jš ÈË— «— u~�« cžU4 ¨XAÄ “« uKł Èu~�«ÒÁœ“ Uð ¨©Ã ¨n�«® 

XÝ«— XLÝ tÐ «— —«uKý ÈuKł Èu~�« XL/`bOM4 qI²M: u~�« 
±

¨

Dš Êœd4 vá4 UÐ bO-«uðv: «— —U4 s¹«ÒXL/` “« uKł Èu~�« ◊u

c?žU4 XAÄ
≤

 q?J?ý® bO¼œ ÂU$« Áœ—uš Uð ≤∞∑`œ Æ©Òt 4 b?OM4 X

‚U?Þ “« d?ðôU?Ð åU?Ä n?4 ÈuKł »U4—ò ÈôUÐ ‚UÞ tÐ ◊uÐd: ‰ö¼

ÆXÝ« XAÄ

‡‡ j?š “« XAÄ Ë uKł XL/` —œ —«uKý Èu~�« s¹«dÐUMÐÒ

²: d~¹bJ¹ tÐ uKNÄÒÆb¼œv: qOJAð «— ÈbŠ«Ë Èu~�« Ë œuýv: qB

jš “«Òjš Ê«uMŽtÐ ©Ã ̈ n�«® Òt²Ý«— ÏÁœUH²Ý« ̈ tÇ—UÄ Á«— tÐ ◊uÐd: 

Æœuýv:

j?š X?¹UŽ— UÐ «— u~�« ‡‡Òt?Ç—UÄ ÈôËœ ÈË— ¨tÇ—UÄ Á«— 

ÆbO¼œ —«d`

tÇ—UÄ —«bI�Ï∫“U?O�œ—u� tKZUK dÐ«dÐ p¹ ¨tÇ—UÄ ÷dŽ Ï

t?D?I?- Ëœ rOI²/:Ï◊® Ë ©◊® 
±

g?¹«e?K« UÐ u~�« ÈË— © ≤d?²?L?O²-UÝ 

Æœuýv: sOOFð

 ∫tÇ—UÄ ‰uÞÁ“«b-« dÐ«dÐ ËœÏjš Òg¹«eK« UÐ ©Ã ¨n�«®  ±¥

Æœuýv: sOOFð d²LO²-UÝ

łuðÒ∫ttKZUK dÐ«dÐ Ëœ ̈ tÇ—UÄ ÷dŽ t4 vð—uZ —œ ÏrOI²/: 

tDI- ËœÏ◊® Ë ©◊® 
±

tKU{« tÐ ¨u~�« ÈË— ©Ï ¥È«dÐ ¨býUÐ d²LO²-UÝ 

Á“«b-« dÐ«dÐ p¹ tÐ jIK ̈ tÇ—UÄ ‰uÞ sOOFðÏjš Òg¹«eK« UÐ ©Ã ̈ n�«® 

∑ U?×?O?{uð ”UÝ«dÐ tÇ—UÄ ˛«d²: sOOFð —œ XÝ« “UO- d²LO²-UÝ 

łuð ¨‚uKÒ`œ Ë tÒÆbOM4 q:U4 X

±Æ©bM4v/ v`dK® œuý »Uf²-« XAÄ Èu~�« ÈË— b-«uðv: ‰UI²-« s¹« ‡‡

≤ÆbO¼œ ÂU$« v²Š«dÐ È—u- È«tAOý eO: pL4 tÐ bO-«uðv: «— —U4 s¹« ‡‡



±∂∏

 qJý≤∞∑

XAÄ                                                    uKł 
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ÿ
±

‰
±

—«uKý XšËœ

sOOFð ”UÝ«dÐ Ë tÇ—UÄ ÈôËœ ÈË— «— Ábý ÁœU:¬ Èu~�«

j?š —«d?I²Ý« ËÒj?š Ê«u?M?Ž t?Ð tÇ—UÄ ÈË— dÐ u~�« ÈU²Ý«— ÒÁ«— 

Áb?MM4sOOFð t4 tÇ—UÄÏtKU{« sOOFð UÐ ¨XÝ« —«uKý ÈuKNÄ œ«b²:« 

∫bOM4 ‘dÐ ¨d¹“ —«d` tÐ “—œ

¿jš œ«b²:« —œ “—œ tKU{« Ò dÐ«dÐ dL4 ≤[µÆXÝ« d²LO²-UÝ 



±∂π

¿—«uKý XAÄ Ë uKł ÈôUÐ ‚UK ‰ö¼ tÐ ◊uÐd: “—œ tKU{« 

ÆXÝ« d²LO²-UÝ p¹

¿dÐ«dÐ uKł Ë XAÄ »U4— ‚UÞ ‰ö¼ tÐ ◊uÐd: “—œ tKU{« 

2/ 5cm

1cm

1cm
1cm

1/25cm 1/25cm 1/25cm

0/5cm

1cm

∞[µÆXÝ« d²LO²-UÝ 

¿j?š t?Ð ◊u?Ðd: “—œ tKU{« ÒÈU?N?²-«® UÄ n4 j?š Òs?O¹UÄ 

jš tÐ ◊uÐd:Ò dÐ«dÐ ©UÄ n4 ±[≤µ qJý® XÝ« d²LO²-UÝ ≤∞∏Æ©

 qJý≤∞∏



±∑∞

¿j?šò t?Ð ◊u?Ðd?: “—œ t?KU?{« Òp?¹ d?Ð«d?Ð åU?Ä Èu?ð “—œ 

ÆXÝ« d²LO²-UÝ

‡‡  “—œ «b²Ð«∞[µË XAÄ ‚UÞ ‰ö¼ tÐ ◊uÐd: Èd²LO²-UÝ 

 d?Ð«d?Ð —UÐ d¼ Ë —UÐËœ «— UÄ »U4— ÈuKł∞[≤µq?š«œ tÐ d²LO²-UÝ 

`œ UÐ ¨Áb-«œdÖdÐÒÆbOM4 È—UJšdÇ X

łuðÒ∫t?t?¹UÄ d¹“ —œ «— tÇ—UÄ Ï“« f?Ä U?ð bOAJÐ vL4 ¨ŒdÇ 

œuA- Á—U‡Ä ¨XšËœ ÈU‡Nf- ¨t‡Ç—U‡Ä v‡ÖbOA4 Ë È—U‡J‡šd‡Ç

 qJý®≤∞πÆ©

“—œ ¨X?AÄ Ë uKł »U4— ‚UÞ ‰ö¼ È—UJšdÇ “« fÄ ‡‡

t?~?M?� Ëœ V?O?ðd?ð s?¹b?Ð Ë b?O?M4 ŒdÇ «— UÄ ÈuðÏ—u?Þt?Ð «— —«uKý 

ôU?Ð ‚U?K ‰ö?¼ XšËœ “« fÄ «— UN-¬ fáÝ ÆbOM4 ÁœU:¬ t-UÖ«bł

jš “« ̈ q:U4 —uÞtÐÒÈUMNÄ tÐ «— dL4 g4 ÆbO¹U/ È“ËbA4 ̈ dL4 

≤È—U?J?šd?Ç Ê¬ t?Ð ¨—«u?K?ý dL4 —Ëœ vÖbOA4 dÐ«dÐ Ë d²LO²-UÝ 

bOM4
±

Æ

ÁœU??Ý Èu?~?:« r?Ý—Ï ∫d??¹“ ”U?³?: «— d??¹“ ”U?³?� Èu?~?�«

œ—«b-U²Ý« ‰Ëbł “« ¨“UO-œ—u: ÈU¼Á“«b-« “« ÁœUH²Ý« UÐ bO-«uðv:

tÇ—UÄ ÆbOM4 rÝ— dE-œ—u: e¹UÝ d¼ È«dÐÏôuLF: ÁœUH²Ý« qÐU` Î“« 

Æœuýv: »Uf²-« vA4 U¹ vf- ÈuJ¹dð fMł

 e?¹U?Ý È«d?Ð® u?~?�« rÝ— È«dÐ≥∏“U?O?- d?¹“ ÈU¼Á“«b-« tÐ ©

∫XÝ«

± sÝUÐ —Ëœ ‡‡π≥d²LO²-UÝ 

≤ sÝUÐ vÖb:¬dÐ ‡‡≤∑[µd²LO²-UÝ 

¿qJý® œuýv: rÝ— —œU4 p¹ —œ XAÄ Ë uKł Èu~�« 

≤±∞Æ©

‡?‡  ‰u?Þ t?Ð È—œU?4 «b?²Ð«

  

1

2
d?Ð«d?Ð ÷d?Ž t?Ð Ë s?ÝUÐ —Ëœ 

∫©œ ¨Ã ¨» ¨n�«® —œU4 bM-U: Æœuýv: rÝ— sÝUÐ vÖb:¬dÐ

 sÝUÐ —Ëœ

  

1

2
×  ©» ¨n�«® Ω ©œ ¨Ã® Ω.—œU4 ‰uÞ 

 ©Ã ¨n�«® Ω ©œ ¨»® Ω sÝUÐ vÖb:¬dÐ.—œU4 ÷dŽ 

¿tDI- Ï —œ «— © ® 

  

1

2
 ‰uÞ ®tDI- Ë ©» ̈ n�«Ï —œ «— ©–® 

  

1

2

±t~M� d¼ —œ «b²Ð« bO-«uðv: «— dL4 È“ËbA4 ‡‡ÏÆb¹“ËbÐ d~¹bJ¹ tÐ ‚UK ‰ö¼ ·dÞ “« «— t~M� Ëœ fáÝ ¨Áœ«œ ÂU$« —«uKý 

OF: ©œ ̈ Ã® ‰uÞÒjš ̈ Áœu/ sÒË uKł —œU4 Uð bOM4 rÝ— «— ©– ̈  ® 

Æœuý pOJHð d~¹bJ¹ “« XAÄ —œU4

¿tDI- “« Ï © ® ∏jš ÈË— d²LO²-UÝ ÒsO¹UÄ ©– ¨ ® ÈuKNÄ 

tDI- ¨Áb:¬ÏÆbOM4 hfA: «— ©‰® 

 d²LO²-UÝ∏©‰ ¨ ® Ω 

¿j?š ÈË— ”U?³?� X?A?Ä Ë u?K?ł ‚U?K ÈUMNÄ ÒO?F?: ‚UK Òs?

tDI- “« ¨”UÝ« s¹«dÐ Æœuýv:Ï ©Ã® ≥t?DI- Uð d²LO²-UÝ ÏÈË— ©“® 

jšÒ‚UK ÷dŽò Uð b¹—«c~Ð X:öŽ ©“ ¨Ã® Æœuý hfA: åuKł 

 d²LO²-UÝ≥©“ ¨Ã® Ω 

¿tDI- “« Ïjš ÈË— ¨©œ® Ò ¨©Ã ¨œ® ≥tDI- Uð d²LO²-UÝ Ï©È® 

Æœuý hfA: XAÄ ‚UK ÷dŽ Uð b¹—«c~Ð X:öŽ

 d²LO²-UÝ≥©È ¨œ® Ω 

tDI- “« ‡‡Ï ¨©È® ≤jš ÈË— d²LO²-UÝ ÒtDI- Uð ©Ã ¨È® Ï©—® 

Æb¹—«c~Ð X:öŽ

 d²LO²-UÝ≤©— ¨È® Ω 

¿tDI- “« Ï ̈ ©—® µtDI- Uð d²LO²-UÝ Ï·dÞtÐ œuLŽ —uÞtÐ ©Â® 

jš ÈôUÐÒÆb¹—«c~Ð X:öŽ ¨

 d²LO²-UÝµ©Â ¨—® Ω 

¿tDI- “« Ï ¨©œ® ∂tDI- Uð d²LO²-UÝ Ïjš ÈË— ©Ê® Ò©» ¨œ® 

Æb¹—«c~Ð X:öŽ

 d²LO²-UÝ∂©Ê ¨œ® Ω 

¿tDI- “« ÏtDI- tÐ rOI²/: —uÞtÐ ©‰® ÏÆbOM4 rÝ— ©Â® 

¿tDI- “« Ïjš nB- —œ l`«Ë ©Ÿ® ÒUð d²LO²-UÝ p¹ ̈ ©Â ̈ ‰® 

tDI-ÏrÝ— «— ©Â ¨⁄ ¨‰® r¹ö: ‰ö¼ ¨Áb:¬ sO¹UÄ ¨œuLŽ —uÞtÐ ©⁄® 

ÆbOM4

 d²LO²-UÝ±©⁄ ¨Ÿ® Ω 

¿tDI- “« ÏtDI- tÐ ©Â® Ï¨qJý oÐUD: vL4 —UO/Ð ‰ö¼ ©È® 

jš ·dÞ tÐ ̈ dB²f: ÈUM×-« t4 È—uÞtÐ bOM4 rÝ—ÒXAÄ Èe4d: 

ÆbýUÐ

¿t?DI- “« Ïj?š ©Â® Òs?OÇt?D?I?- U?ð ÈbM-U: ‰ö¼ ÏrÝ— ©Ê® 

ÆbOM4
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C
.B

C
.F

¿tDI- “« ̈ uKł Èu~�« XL/` —œ Ï ̈ ©“® ∑tDI- Uð d²LO²-UÝ Ï

Æb¹—«c~Ð X:öŽ ¨Áœu/ rÝ— œuLŽ —uÞtÐ ©„®

¿t?DI- “« Ïf?á?Ý ªbOM4 rÝ— rOI²/: —uÞtÐ ©„® tÐ ©‰® 

t?DI-Ïj?š jÝË —œ «— ©¯® Ò t?D?I?- s¹« “« ¨Áœu/ sOF: —u4c: ≥

t?DI- Uð d²LO²-UÝÏ¯® 
±

¯ ¨‰® ‰ö¼ ¨t²K— ôUÐ œuLŽ —uÞtÐ Ë ©
±

¨

ÆbOM4 rÝ— «— ©„

 d²LO²-UÝ≥¯ ¨ ¯® Ω 
±

©

¿t?DI- “« Ï ¨©Ã® ∏j?š ÈË— d?²?LO²-UÝ ÒôU?Ð u?Kł Èe4d: 

tDI- ¨t²K—ÏÆb¹—«c~Ð X:öŽ ©Õ® 

‡‡ tDI- “«Ïjš  —uZtÐ ÈdB²f: ‰ö¼ ©Õ® ÒtDI- Uð sOÇÏ

ÆbOM4 rÝ— ©„®

¿j?š —œ XAÄ ‚UK ŸUHð—« vÖbOA4 “« ÈdOÖuKł È«dÐ Ò

 —«bI: ¨Èe4d:≤t?DI- “« d²LO²-UÝ ÏtDI- Uð ©»® Ï»® 
±

œ«b?²:« —œ ¨©

jšÒtDI- “« ̈ t²K— ôUÐ XAÄ Èe4d: Ï»® 
±

tDI- tÐ ©ÏÆbOM4 rÝ— © ® 

·dÞ tÐ ÈdB²f: —UO/Ð ÈUM×-«  —uZtÐ ‰UBð« s¹« t4 È—uÞtÐ

tDI- Ë býUÐ ôUÐÏ»® 
±

ÆœdOÖ —«d` œuLŽ ”√— ¨©

C
.B

C
.F
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±∑≥

‡‡ X?A?Ä Ë u?K?ł XL/` Æœuýv: q:U4 u~�« VOðdð s¹bÐ

jš “« «— u~�«Ò qJý® bOM4 qB²: r¼ tÐ ‚UK v{dŽ ≤±±jš Uð ©Ò

‚UK ̀ DÝ “« fáÝ ̈ œdOÖ —«d` œ«b²:« p¹ —œ XAÄ Ë uKł Èe4d:

t?O?ýU?Š —œ ”U?³?�Ïs??¹« «d?¹“ b?¹—«œd?Ð v?á 4 ©Â ¨È ¨„ ¨Õ ¨Ê ¨Â® 

ÆXÝ« t¹ô Ëœ ¨”U³� —œ XL/`

‡‡ jšÒjš dÐ o³DM: «— u~�« Èe4d: ÒÈôËœ ÈË— Ë Á«— 

t?Ç—UÄ —«bI: ÆbO¼œ —«d` tÇ—UÄÏÁ“«b?-« dÐ«dÐ Ëœ ‰uÞ tÐ “UO-œ—u: Ï

t?KU?{« tÐ sÝUÐ vÖb:¬dÐÏ ∑ ÷d?Ž t?Ð Ë d²LO²-UÝ 

  

1

2
t?Ð sÝUÐ —Ëœ 

tKU{«Ï ≤ qJý® XÝ« “UO- œ—u: d²LO²-UÝ ≤±≤Æ©

¿t?OŠU- —œ “—œ tKU{« Ï d?Ð«d?Ð «— dL4 ◊uDš œ«b²:« ≤[µ

C
.B

C
.F

C
.F

œ«b²:« —œ Ë d²LO²-UÝ p¹ dÐ«dÐ U¼uKNÄ ◊uDš œ«b²:« —œ Ë d²LO²-UÝ

 dÐ«dÐ u~�« ÈUÄ —Ëœ±[µÆbOM4 —uEM: d²LO²-UÝ 

‡‡ Èô p?¹ ÈË— —UÐ p¹ «— ‚UK `DÝ tÐ ◊uÐd: Èu~�«

 “—œ tKU{« UÐ tÇ—UÄ∞[∑µË X?AÄ ‚UK ‰ö¼ œ«b²:« —œ d²LO²-UÝ 

 Ë ©u?~?�« s?O¹UÄ Ë ôUÐ® uKł∞[µU?Ä —Ëœ “—œ œ«b?²?:« —œ d?²LO²-UÝ 

ÆbOM4 ‘dÐ

¿tFD` ÏtOýUŠ —œ «— ÊUO: ‚UK tÐ ◊uÐd: ÏhfA: ◊uÐd: 

—œ «— uKł Ë XAÄ ‚UK tÐ ◊uÐd: “—œ tKU{« Æb¹“ËbÐ ”U³� tÐ Ê¬ tÐ

 d?Ð«d?Ð t 4 t?FD` s¹«∞[∑µ·d?Þ t?Ð ¨X?Ý« Áb?ý —u?E?M: d²LO²-UÝ 

qJý® bOM4 qB²: Ë È—UJšdÇ ”U³� tÐ ̈ Áb-«œdÖdÐ XšËœ qš«œ

≤±≥Æ©

 qJý≤±≤

‚UG ÈuKł

XAÄ

‚UG

uKł

UÄ
 —

Ë
œ ‚UG XAÄ

UÄ —Ëœ “—œ



±∑¥

¿`œ UÐ «— ”U³� ÈuKNÄ ÈU¼“—œ Òr¼ tÐ ◊uÐd: XLÝ tÐ X

ÆbOM4 qB²:

¿ ÈUMNÄ tÐ vA4 ≤Á“«b-« —œ d²LO²-UÝ Ï—Ëœ dÐ«dÐ vÖbOA4 

j?š t?Ð ¨s?ÝUÐÒ “—œ t?KU?{« t 4 V?O?ðd?ð s?¹b?Ð ªb?¹“Ëb?Ð d?L4 ≤[µ

 —UÐ p¹ «— dL4 Èd²LO²-UÝ∞[µ ¨d~¹œ —UÐ Ë d²LO²-UÝ ≤d?²LO²-UÝ 

”U?³?� t?Ð Ë b?O?¼œ —u?³?Ž Ê¬ ÊU?O?: “« «— g4 ¨Áb?-«œd?ÖdÐ qš«œtÐ

Ê¬ fáÝ ÁbOA4 X³/- p¹ tÐ «— g4 Ë tÇ—UÄ® bOM4 È—UJšdÇ

Æ©bOM4 È—UJšdÇ ”U³� XAÄ “« «—

¿qš«œ ̈ ”U³� ÈUÄ —Ëœ tÐ d²LO²-UÝ p¹ ÈUMNÄ tÐ g4 “« 

“—œ tKU{«ÆbOM4 È“ËbA4 Áœ«œ ◊uÐd: 

 qJý≤±≥
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±∑µ

v¹U�“¬œuš

±tMðôUÐ ”UÝ« Èu~�« rÝ— È«dÐ ‡‡ÏøXÝ« “UO-œ—u: v¹U¼Á“«b-« tÇ ¨ÊuÝUÝ ÊËbÐ 

≤tMðôUÐ ”UÝ« Èu~�« rÝ— È«b²Ð« —œ v{dŽ ◊uDš ‡‡ÏÆb¹d³Ð ÂU- «— ÊuÝUÝ ÊËbÐ 

≥‡‡ tMðôUÐ ”UÝ« ÈuKł Èu~�« Ë XAÄ Èu~�«Ïr¼ “« «— UN-¬ t-u~Ç øb-—«œ r¼ UÐ vðËUHð tÇ ÊuÝUÝ ÊËbÐ 

ørOM4v: pOJHð

¥‡‡ tMðôUÐ tÐ ◊uÐd: sO²Ý¬ rÝ— È«dÐÏøXÝ« “UO-œ—u: v¹U¼Á“«b-« tÇ ÊuÝUÝ ÊËbÐ 

µ‡‡  tMðôUÐ tÐ ◊uÐd: sO²Ý¬ Èu~�« —œ åsO²Ý¬ ÛU4 ŸUHð—«òÏøœuýv: t³ÝU×: t-u~Ç ¨ÊuÝUÝ ÊËbÐ 

∂‡‡  tMðôUÐ tÐ ◊uÐd: sO²Ý¬ Èu~�« —œÏøœ—«œ r¼ UÐ vðËUHð tÇ sO²Ý¬ XAÄ Ë uKł XL/` ¨ÊuÝUÝ ÊËbÐ 

∑‡‡ tMðôUÐ tÐ ◊uÐd: sO²Ý¬ Èu~�« U¹¬ÏÊuÝUÝ ÊËbÐ øXÝ« pOJHð qÐU` ÈuKł Ë XAÄ È«—«œ ¨ÊöÖ— 

∏‡‡  tMðôUÐ —œ tI¹ ·U−Ý qOJAð È«dÐÏd¼ Ë rOM4v: qB²: r¼ tÐ «— ·U−Ý tFD` bMÇ ̈ ÊöÖ— ÊuÝUÝ ÊËbÐ 

øbýUÐv: tMðôUÐ Èu~�« “« XL/` Â«b4 tÐ ◊uÐd: tFD`

π‡‡ øXÝ« “UO-œ—u: v¹U¼Á“«b-« tÇ ¨t-U-“ —«uKý Èu~�« rÝ— È«dÐ

±∞‡‡ Æb¹d³Ð ÂU- «— —«uKý Èu~�« rÝ— tÐ ◊uÐd: v{dŽ ◊uDš

±±Dš tÇ —œ ¨t-U-“ —«uKý tÐ ◊uÐd: ÈuKł Ë XAÄ Èu~�« ‡‡ÒøXÝ« „d²A: v

±≤tÇ—UÄ ÷dŽË ‰uÞ ‡‡Ïøœuýv: sOOFð t-u~Ç ¨t-U-“ —«uKý ‘dÐ È«dÐ “UO-œ—u: 

vKLŽ s¹d9

±tMðôUÐ Èu~�« ‡‡ÏÆbOM4 rÝ— œuš dE-œ—u: e¹UÝ —œ «— Ê¬ sO²Ý¬ Ë ÊuÝUÝ ÊËbÐ 
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±‡‡ Metric - Pattern Cutting - (1980)

åWinifred Aldrichò

≤‡‡ Metric - Pattern Cutting for Menswear

åWinifred Aldrichò (London 1990)
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