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  :����Q ��� ورز��

� $PP: رود در ��/��PP ي Q$RPPآ�� �PPورز� ��PPT.�و�PP/  ار�PP� 2��نPP/ا  ��PP U��PPآ��PP)�*�ي �.PP)ب  

   �P$ ق�P�ود ا+# از ��ل $� راH 1ه: +�ا+�ي ، از�.)ب $� ارا�R� Uرو!U ورز��، از Y� ��9*� و

U�(6ب �9وZ�� و U!زو�� Uارا�)��/در�� T.� ب  $��# وZ�� �$ �N?� :��*\�و از ) آ��)�*�ي و  �Rد

�� در B)ل �_�ا����U ^�ب $� �Rارع آ�Cورزي و رو+*�ه�ي ا\��ان و :��.1�3 و  $Rم و ���� ا��م ا

�1 و $��# و �.Tدر�� و  +� و دود��?� ��U و !�ض  +� و ��در�� ودو��زد1 د��?� ي ��UK وا�- 

ر و+�# و ��اآ" در �� ���دل =�  ه\*�دو��# و $��# و �� ��2 ����# و  هRارو���<� و =�  و ��

 T.� وH �2 در ه\*�ر و ار��2ع� ���*� ا+# و �� ورز�� $�  هRارو =��ر/�و ه2*�د و �.Tن از +aN در

� از  P�$ �*��9 م ��ار��Zا "��\  دا��1 $)د1 و �9*�ش $� +)ي ��ل دارد و 6.��U �9دا�9د Hن را از �

�1 رود از ��Pل P7! ��P)ر          P.�P)د رود�P��6 زا UP� 1�2د*P+ن ا�P$��6 1 و !.)ان���ا�?Aب روي Hن را �)

��7 $�� از +�ل آ�د1 ���H UKن �)+�ز، و �?� #��� � �0٨ را $� دو ���# ��U� "��?� U$(.� UK آ.

\  ��9*� و ��ك ا��م ���2 /�دق !��� اA�Kم ��م دارد.)٢٣:١٣٨,����6)(  

 :و'� +:�*� ورز��

�ا  در آ*g ���� ه�ي �� ه� و رو+*� ه�ي ا��ان، U*J در آ*K g_#  ��ر+�P$ UP و��P��� #P_K 1fP ي      PQده

� J\��ا��Pن +U�(3�P آP\J �P)ت            P�! ن در(P= �Pرود آ UP� ل�P�*Jا اhPK ،د(P U�� 1���U��C از ا�: واژ1 د

ور^.� و$� ��.U ��: و �9*�د1 $)د "آ� ه��ن +��*��U" ورز��"+��*�ن ���اث ��6)اد��H U9ن $)د1 واژ1 

��P=�9 1 واژ1 ه�Pي +��P6 U��*P)د ر��PC در ز$�Pن زرد         P�P# دارد و از واژ1  $� ا�: +�Pز��: اAPBق �9د

�� ورز�� �U �)ان $� $�ان ��P$ UPد   l�� واژ1 ي ��ز!�P  . ه�ي ��اء و �Rارع  �RدP.���" �.P��آ�P واژ1  " 

)�R"ه�ي او+*� �U ا+# و واژR� 1ر!� n�( "�n� (� �$ U.�"و واژ1 ه�ي "�)�: ران" :P^ار"  �P.^و ار  �P$

  .��.U ز��ك و ز$�1 آ� ���م ��Hن +��*��U ا+#
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UQ�� �6ص ��دم ��Cق $)د�C�" 1ن �U ده� آ� �\�" $� ز$��U آ� �?����K�N� �7ت ��ر�$ #$� ز$�ن زرد

$� �)�� $� ا�رات �_�ا���� U�C*��ي آ�: و $� ه��: �*��3 ر+��1 آ� او+*��U  $� اJ*��ل " $�ر�)K)��"و 

 #C��1 ا+# و در �H ان��P)د  ي  $PY� �P)ي ذآP� �P    -ا-س-��م در��=� ك)زا���د �C#(�)ي از ��Cق ا U

 R�� #� زردK(� آ� ���?*�� R�� Uارد و �9وهh9 U�� U��$ ي��آ� در �s�7N $� در��=� آ.)�U ه��)ن ��د

ه��ن واژ1 +��*�ن ��R زردU*P  " ورز��"در ��Cق ا��ان $)دhK 1ا �U �)ان =.�: $�وري دا# آ� واژ1 

�PC#      ور�P+ �.^�tدار "و " ار^: و ار^.�"$� ��.U �9*�د1 و ��: ���.� )ورز��( �Pآ U�(P3u.�)  ام�P�$

#C� (�  .�6ص او +�ود1 

  آC*\�ر و زرع= ورز -١

  آC*\�ر و زرع و $�ز�9= ورز آ�ر  -٢

  .آ�ر و زرا!# و �9وي آ� $�ان ز��: را ��ر آ..�= ورزاو  -٣

  آC# آ�ر ز��: = ورزي  -(

�ن  -0�  آC*: و زرا!# آ�دن = ورز

�-  ���1= ورز�1 ا+P#    آ�+*� P  ��/P)رت  .ا�: واژ1 در ز$�ن ���)ي و ره�ان و ��ر+U $� $��ام �7

^: $� ��.U ز�.�1 ا+P# و  "$� ��.���J U و ���وزي و �Rء دوم و ر��C "ور�t"او+*��H Uن از دو �Rء 

    �PPه �PP3�K UPPI�$ و  UPP+در ��ر �PPآ #PP+ن ا�PPه� :PP��hPPK 1ا واژ1  "ژن"$�PP "ارژن"در )+.�PP�uي(اPP  ��PP7�

���*�P و واژ1   " ژن"�P��7# از ���P)ن �P)ق $�P$ R��      �P "ور^.�" �P��_�" �Pورژ� "     �P��J از �P�$ 1 و�P�H د(P�($

\  ��9*� ا+# "ورز�� "وواژ1 "ز"$� "ژ"ا!�اب $� ا��ان �Jف .  

 �PPآ�$���PPJل PP_K# ورز�UPP.�� �PP$. �PP آPPC# دا��PP وآ�PPر$�$�روي دا��PP ا+PP# "ورز��PP"ا��اد�UPP�Y ا!*?�ددار�

� ���P�U ا+P# آ��P/(>6 �P$ �Pت ا����UP و          اK?�ءآ..�1 �2�)م آC# وآC*\�ران وPه�PY� :�.3  آ�Pرو آ)

  .�6ك و ��R اه��# آ�Cورزي �.�+7# دارد 



٨ 
 

  $�ز�9=�9و   ،  ورز��1=آ�Cورز   ،  ورزاو=ورزآ�ر 

�1 ا+# $�*� Hن ا+# آ� ��P$ �P واژ1   �n�� ر���$ U���$U در واژ1 ه�ي او+*� �C�+�ا��3م �H �\�H\� =)ن ر

�ن $�.�1 آ.�"  ز ر��Cا $� \)1 ��ر+U ورز���  .ورز

  

�1 ا+#�H ��(u.�  :در اد$��ت $�+*��U ا��ان ا

U� �Q$ 1ران 6)د را $� +� �9و�� #Cزر� � :آ.

U$ آ� U6)د��� ��  .ا�� ا��از1 $� او �Rد�l $)د�6 1*) 

 .ا�� ورز�� �� ورز���9ن آ� آ�Cورزان و دا��xوران $)د1

 #Cران زر���� آ� از دو+*�ن و .� �� .ا�� $)دH1ر

�1 رود .���+*�ن ا/2��ن وا�- در 8.�ر زا #�ا ورز�� !.)ان �R� ��Yء ده�*�ن رودQده ���� #_Kدر

�1 رود ����: �� )د و �Z(>Yت Hن ^Aت،�.�7 ، ه.�وا�� .��1 ا+# H �8ب �C8ورزH Dن از زا �*(�

 و _  اه��K زرا!# و ���K $��� ا+#

�� ا�*��!� ز��ن +�+����Pن $P)د1   ��;: ا+# از ���8 ورز�� ��9*  -0 Dر(C8 �8 از �?����ت ��$ 1� �

 .ا+#

�z رود           + ��;P: ا+P# از دو �P��8 ور     -�P1 رود ز��P.�� ز��Pا �P� �P$ �P8م زاP�$ 1�P �P*��9 رود z�Pز�

�1 رود.�)د و ���8 ور  ��R$� ��.� 8.�ر ���� $� ��.� �� 8.�ر زا �� �*29R��.  

 

 U� ق(� gK�N� ا� از�J ز��:      �)ان�P+ ري�P9روز �Pورز� �Pآ U��P� نH از �\.��l اJ*��ل را داد و Hن ا  

�. .زر�C*��ن $)د1 ا+# hKا ��\: ا+# ��Hن ا�: ��م را ا�*�Qب آ�د1 $�
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  :او!�ع ا%Q�*E �ب و ه,ا

� $PB �P)ري آ�P ��ه��Pي            P�$ UP� lPC6 م و�P9 اي(Pب و هH داراي ��(Pآ �P$ U\��� ورز�� $� !�# �Rد

       �Pدر ورز� U9�Pر��$ {P+(*� انRP�� ردار و(P6�$ ا(Pه U\C6 �|اآ�J ر از(��������*�P   هPC*�د ��داد و 

  .ا+#

�اآ|� +�!# $�د در ورز�� J T.P� و �+         �P$ UP$�^ ل��P ، gP�^ا �P$ وزش #P�� و �P���t در �P*�   ب(P.�

��U ه" و�)د دارد .��U ا+# �$ U$�^ ن $�د���� UKو. �Y7/ و gرU7�� #$(B در اوا�6 +�!�ت 

�ا�  Hن $�� از {�� ا+#J اآ|� و�J �$ ب�*�H ع(�B ���7 روز ا+# و �7  از  .$�C*� از +��� +�!�ت 

� $: رود در �����1 Q$ ارت در�J �� اآ|� در�J ل��ا� =�  و دو��J ل��.T   در Hذر ��1 در�� و ��

  )(����6,٢0:١٣٨(.در�� +��*��uاد ا+# =��رد1در�� و �*)+} در�� �Jارت ورز�� 

  

��� S ا"*P ?EF:  

�1 ا+#. 1 ٧(١٣ورز�� از +�ل   ��7� ��ا�� �n�H �� $� !.)ان ورز�� از . ش $� ��+�~ ��داري $� 

U� د���.�P دارد    Hن ���ن     . آ.�P+ "�P$?� دP�H د(Pو� �P$ #P�! رد(P� در       ��Pه U�(P.آ  PY� در �Pورز� ��P   1�P9

�1 ا+#C� #����رك و +.�ي ��*.�ي � .U� �?N.� {��ا �$ ��(� �$ ��.�       �P��)ان $� PB)ر آP�! �P$  P  ز

  :ا�ر1 آ�د

  ا�\���ت �6ك -١

�1 رود -٢.�  ا�\���ت Hب زا

� ز��ا �8 در �8*� از -٣.8���� =)ن +�7 $�����  د1�� ورز�� ��;: ا+# $�ز�����9ن  D�*�(��8

�1 رود          P.���P زا�J در ���P�� د(Pاز و� #P��;J �P8 د(P �P� #P��� Dد��� +�tH �7ر �*�  Y� ورز�� در

  .$)دو 8.�ر ��Zب �9و6)�� ا+# �8 �8وش ه�C��*+�$ D.�+� ���ز دارد 
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�Rد ��ار  - $�B�Q �)���# �_�ا����U آ� �� ورز�� دا*� و $� +� را1 ا/2��ن �?N.� و :��9*�، ��و

�!�+# ه� و ���� �U�Y $�اي ا+*�اJ# �����ان $)د1 آ� و�)د آ�روا���ا، ر$�ط� :�و در .9)ا1 $� ا

*� ورز�� $� +� راه��D ار��B�7  ادو�� و ا$��C" ��ار دا*� ا+# و �Y  ار��7ط ا+*����D ا/2��ن h9

��Rد و ��از ��ار دا*� ا+# و ��;: ا+# $� د�K  اه��# ار��B�7 در ا ،��$ �*��9  ; ���� :  

�ود J #�+1 و $� و��\  دا �$ "��� ��#Cو ه #��$     UP� ل��P�  ه\*�ر داراي �9*�ش $P+ �P)ي P�$ .

�� $�!� �_���ا�U در  UCQ7ح روا��B �2 آ�د1 و �?} ا��ايJ 6)د را "���" آ" و $�� ه�#7 ��� ��

�1 ا+#��" ورز�� $� \  ه�*� او��K در �H .6 {�Yن �9د�� ��   �P�" اuK)ي P?�J)ي ر��ق و $� روي �.

��P��ي ورز�P$ �P)دh9 .            1اري آ�د1 ا+# �� را �� #P��$ دن(P$ RPاي ���آ�P$  P��! :��P*��� ��P "�Pا��

�: ��.U آ� ���6��1 ا+#، $  :ا�� ز��ا آ� ه� و ا��آ: !�)�U ه�3)ار ه" +�6*� 

١( U� UKدي از اه����7�1 آ�ر +.�u: آ�Cورزي ���!�ت ز�B.  

٢(  ���U� :���� 1ا��.# *� ه� =.� و�# �l $�ر ^�ر��uان و راه��Rن $� ��Pن  : h9 ا آ� در��ز

    UP� م(P3J ��P� و           و ��ل ��Pدم Pآ�د� �P.$ �u��Pد ه��P9د را �9دا(P6 زل�P.� اد�Pا� �P3�*� در �P��$

#� آ� �~ Hن J<�ر، 6.�ق ��ار دا���Cن آH ري دور�>J .   �P$ :�P�: �2�)م آ� $� ه3)م د�$

� از��� ا$*�ا $� U� ر�>J از ��ق و $�.6 ��� د+# ���ا آ.. �$ �� �.*h9.  

��P�.� 1�Pu را+�P$ �*Pزار P�� را $P6 �P)د ا�P>*6ص داد1            �� ،�Pر ورز�hP9 :��P*��� �$ ن�  ���ق $� �7.6

�        . ا+#P.د دارد ه���(P6 ��P�� ي را در�.�P��U و ارز�P� �P/�.! RP�� ���J ل�J را+*� $�زاري آ� در

  .�د��9ه� و ��Jم��3� ���-، Hب ا��7ره�، $

U� وع��1 $)د آ� از آ�روا���ا و درواز1 د�Rي  G��" را+*� $�زاري ����� و در ����  در ورز�� �

U� "*6 R�(n� 1و در ا�*�� $� درواز �*�1  6)د !.�/� ��3ري، 6����U و U*J ا+*�ا�u*Jه���R�� U دا

��.U را+*� $�زاري آ��Aً $�*� و ��$  آ.*�ل. 
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�$ ��(� �$ 1��� دا��ن ر�� #��� :�� دا��1 وار �� �)رد ���K�N در ا  :ده�" اي را �)��U� a ر

��ي ��آg از +�6*��ن د�)ا���ن و ارگ - U�/ه�*� ه�ي ا ،#�Q� ،رد(� :�ه�، $� ا����P   در ا

3� ���- $� �|�$� رآ:�� U�  \ �� 1����9� ه�ي �C\�  ده..  

�J 1\)�# (1 ا�*<�دي و �hب آ..�1 ��زاد ه� IJ)ر ���وي +�ز��ن ده.� در ا�: ه�*� -.���� U.��

�1 ا��xاB)ري.���� �� �J)ل ا�: ���و +���Pن ا�*�U!�P و �P?7Bت    . �U�N ا+#) ه� �*��آR و ��*7

 UP�  �\C� ي��6���ت  G�*Q�     UP� ش�*P�9 �ًPو دا�� ��(P  �P.$�� .  #P��(� ت و�P?7B    �P� در دور �Pه

1��� اي +\.U� U دور ه�*� او��K $� /)رت دا���R9.  

د�6  و ... ه�ي ��ي ����U !)ا�  از ���� ا���"، ��ه.�، ا�*<�د و  1�9 در \  ��9ي +\)�# -

�� �� در \ . �)�t ه�*.�ه�ي آ)��ي از ���� از ورز�� !��  ا���" ���*��:  ��9ي �� ا�� $� د

�: ����t را دارا ا+# و �)ي�� .  

\  در �?N.� :�و �.��P$ "3Pاي P}�2J# در �?�$�PJ  Pارت �P*�Hب        ��9ي �� $� /)رت $���PC� #Pد1   ا

�ود J 6# و�+ ،��در/� ز��: در ا�: �.N?� و ��Pاآ" $Z�Pي P�� ه��PC� UPuن از ���t�P        ه2*�د و �.Tآ)

 \ .+�زي Hن دارد ��9ي �� و ����ي و �� ا���" در 

       �P+(� تAPY� ي�P�9  \P �P!�$ د(P6 U!��P ��" ورز�� $� رو�� ر�� ��7�ي Kب  +�6*�ر آ�(P.� ز در

�1 رود و در J)�� 6)د $)د1 ا+#.��ي $�P   �J١٣0٨ل Hن آ� در +�ل . زا��$� �BاUJ و ا��اي ��ك �

   1�P�l $�ر1 دP9�9)ن  �$ "����ي از $��# �h�(uKا ��1 رود رو�.���م ��ك ا��م ���2 /�دق در ��ل زا

�1 ا+#�1 ���وي  ���� U3��N .و /��ً� از �Bح 

��J�� دو ��1 رود $� !.)ان  $�اي ��)�.��� آ��Aً �*�2و�.� رود���6 زا UJا�B ظ ا/)ل�YK ورز�� آ� از

U� �2�� ��N)ب و �|U*7 را ا?� ،�7K ��1 . آ..��� زا�J در U�(�! ه�ي�I� و R7+ ه�ي�I� و�)د �n��.=
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�" را �� و ���� ورز�� ��(�� :��1 و $.�$� ا �7K :�� ����# $� �Bف ا�ا+*Y\�م رود $�!� ��3- و �9ا

�1 ا+#�CQ$.  

U� �� U�H ��+(� �$ �N$ل      در را�P+ در �Pآ �Pدي ورز��Pح ه�B #29 �١٣٧0)ان      �P$ 1��P+ر g�(P>� �P$

�1 ا+# g�(� 1 رود�.���UK زا ���J ك ا��م ���2 /�دق آ� در�� UJا�B.  

           �Pn��.= و #P+ا ��P�PC�$ gP*� ارا�UP آ�PCورزي �Q� gP�(� U$(P.� �P�J�� ل $� 6<)ص در(Y� :�ا

/ UP� �� ��+(� �� �BاUJ و رو��1       ��ً� ه�ف �2J ارا�U آ�Cورزي $�P.���P�! #P)د $P�� �P# زا�$

� ��� ��ار ��9د� �� UK�� ��J�� رود در.)D�3�,٣�:١٣٨٢ر(  

��= %" �Q ورز��:  

   �P�(9 :P��� را ��Rم $� ر!��# و ���وي از �)1 ����ري و�1f ا :��ا�} �6ص ا����U ورز�� ��دم ا

 sB�.� #��$ g7+ :�)د �6ك ��م ا+#، $� د U� #���آ�د1 ا+#، ���*��: ��د1 ي آ� ��اوان و ارزان 

��U از ا�: ��د1�$��1 ��9*�  ا+#، �6/�# ا/�P6 U�Pك آ�P    " آ�هC6-�.�=- u# " و +�6# ���6 ه�ي �

     P�  ��P�� ي را��(Pم و داغ آ�P9 ����*P�$�� ا+# آ� در :�� ا�H U� در  uآ�ه  \� $� آ�1 و Hب $� P���� U .

�1 ا+#�?U ���6 ه�ي ورز�� $\�ر $�د1 �! ���U ورز�� د��?� . $.�$�ا�: آ�هu ، ه���.��)1 ي ����ري �

�� Hن $\�ه���1 �� از ���9ي  .$� ا+�س د)اري ه�ي ا����U آ)�� ���د1 

���7 از �)1 ي ����ري U/�6 $��1 ��9*� آ� آ�*� ��Iدي در Hن د�?� �� U�(\�� آ�: و #��$ U� 1�

�ي           P.آ �P$ �P��H در �P�H و #Pر� �Pي آ�PJ �P$ #P+ا G?P�� ���H از UI�$ آ" !�ض و Uuد آ)=� ه� ه�(

)د U� ا��3م .���U د�)ار ه�ي $�.�آ� +�ي در $�ا$� ��ا�.U و ه3)م  -از و�U9f ه�ي ا/�U ���6 ه�ي �

           �P�(J ،�P UP� �*6�P+ 6*��ن�P+ ف�PB ر�P�= د1 در(P$ م�P9 ي�Pاز روزه�Pا� ���ي $RPرگ $���u�$   �P و +�

� از     P�$ و �Pه a7P/ �*PC�$ ر آ�Z�� ي �9*�د1 و $�زي $� ��م�I� ط��J {+در و Uu.+ U��7��)ار1 ه�ي ز
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�، �)رد ا+*�2د1 ��ار $�� U� �� آ�ه�{�� ه� �� {�� ه�ي ��$�*�ن ��.U ه.U��u آ� ��$� ا�� ي 6)ر

  . �U ��9د

� ا+#، �l ��ه��Pه. :�P$ Uu��P$ �P���$ #PC      ���6 ه� �7B l?% �٩0�# اآ|� �.�زل، �.)$U و �*�3وز از 

�C# $���� در �aN+ l ��ار ���u*� و از ��� \  ا/)ل ����ري رو+*��U $� ا+�س . =U� "C 6)رد

��1 ا�C� �*6�+ U$�3� م(�!.  

              #P+ا �P� �P7��ان و+�P� -�Pار �P*��9 و �P��6 ه�Pي �P�Hن $Rر�P*9 و زP�� �P�. در �?�$  ���6 ه�Pي $Rر�P9ن ��

.� �� ���ي ��R +�" دار�����آ: ���K(� در ا�)ر �\�$ ،����� U� :���� را #Jو+��� ي ا+*�ا ��.  

��U ورز�� ^��7K ا��7ر ا$Rار آ�Cورزي و �.�1 1�9 دام، �  Y�Q*: ��ن، آ�راU��$ UK��  1�9 و �در ���آ: �

)د U� #�������t�� U +.: و ��Y} �_�ا����U $� ه" �*�2و�.� و. ���� �� و 7K.��ت ����U از  $��# �

�� ا��وز1 $� . ا+�ار ��Jت ��دم ورز�� و +.: ��Hن در و�-  ��\: ��2*� ا+# U���$��# +.*U و �

  )(١٣٨:H #�!.)����6,)0زاد +�زي ���$� و ا��اي �Bح ه�دي �_��� آ�د1 ا+#
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 :�,ع S�,P ز��ن

 U� �*29 و �)دز��ن و د6*�ان $� ���� روش ���آ�ن 6)د =�در +�2� $� �: �U آ.. :    ��2P+ س�P7K ن��P(�

         U��Pا�} Hب و هP)ا �Pآ �Pد دار��P?*!ا UPو �9وه �.*Pر�� ��د�9ر روزي ا+# آ� ��دم د�: زردU*P دا

�ن �7Kس �(� g�(� ي���.N?� و _  آ�$�س $��U و آC# و آ�ر �.�7 و !�م د+*�+U $� ��ر=� ه�ي 

�.*��$ U� �� �$ �7.�  ���1 ا+# آ� 6)د�ن از �7�2� ر�� +.  

��2ت �hPه�P$ U7              ا�PC� در �Pآ UP+�� و �P)ار �?���P(� UP� �P7.� از UP+�7K U*P�: ر+" آ�P رو���PJ)ن زرد

�: ر+P)م زردU*P ا+P# واز P�.� �P$ �P��B)ر          �P� U���P� از ،�P� J*�� از �.~ �.�7 $�.*Q��9دن �H Uو

            �P�;� ���P+و :��P$ ���P�2د1 �8د�*P+ا ��2PP+ در�P= از �P=ر�x;��ن �)+P} ا��Pاد ��Y��Pم PC� �*6�.P  �PP�� �P$ ن

 �.P+ر.           �PP/ا �P.ه�� :P�� ار��PB�7ت و ا+�K�Y*PP ��ه.�Pu ا�و���2P+�*� �PK در +D��K�P اP�! �PP$��6# ا�RPا

�� �P8 از ����P���8ن    (P;�� Dاز +.# ه� Dر���$ �ا+��A ، ا��ا�� در �ف ا�?�اض ا+# و �*�+���2 ���.

�1 و �.?�ض و �� در �Jل ا�?�اض ا+#  و ز��ن و د6*�ان �)ان از ��� D���$ Dو��� D�� D��ه(uKا

�ر�� +�2� از ه�� ��� �)رد ����� ا+Aم ، $��اـ#،و روان .�+� و . �8د1 و =�در +��8 �� �+ �$ 1..

        �Pد ه�Pر�� �دD ا+# �8 از هRاران +�ل ��� �)رد ا+*?�7ل ��دم $P)د1 ا+P# ز��Pا �;�P از �P�YKت 

P)د     ��YK ����6 ازدواج ا+# �8 $�*��: �B�6ات را در �7Kس !�وس 8 �P� #P7t #+ا �� $� ر�� +�2

�1 ا+# �H ا�������# $���Z از " وG�J ا+# �8 $� ����9 در R��Hد $� ه��: د�K  ا+# �8 در ��ه.� ا

P��    " +��ه� ر�� ، �P;�A� ��P �.��� �$�?Kز��ن $� ا ��� $� �)�� $� �)ع �) :�و از $�: $�ود و ا

�� و ���ت و ا��... روJد و���ازد و در      �8 ا���ن را$� Pا� �P� TPJ �P+�.� م�P3م ا��u.ه �uر� ���3م و 

 ��� �8 در +�D��K ا��6 ا�: ��ه.� را �)رد �)�� ��ار داد1 ا� �u.ه�� :�K(��� ���8 �3 �� دارد از.�ا

�� و �C;� �9دد����*� ا+# �? ������� اD �8 ��$  ذ�8 ا+# ا�: ا+# �8 +.# ه� . و ا��� ا��Jء Hن ا�Rا

�� ��� ���          را از �(P �P� �P?�� #P7|� �P�� �P8 از ���P ارز�P��H ا��" $� دو د+*� �?��" 8.�" ، اول(�
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��.� �)��C� gط ، �دا$� ،ا��Yد و  ...     �P8 ���Pه #.P+ �PKو ��( ��Jا #��� ا�: +.# ه� �� $��( ��

� ا/APح     P��$ ��(P �P� Dس و ��$)د��� و $�!� ر6)ت و 8�ورت و �($�!;~ ه�*.� و �.�2 ��?� �� 

P)د و   �9 �P� ان���و� �*Jرا�� g�(� �8 رت �)�)د(/ �$ D�7 +)ر.� ا��اD +.# =��ر .��� �د�

   .ا�tات �.�2 دارد

 Q�
��	(:T ��U د 	7�%(  

U� را #�./ :�� �.�P7.� �P-       �)ان $�� از آ�Cورزي دو�P7.� :�P- و در UP6�$ از ��P6)اد1     ا��Pه�P او�PK: و 

� دا��#�Hدر.  

 P7��?� U��$ UK�� د دارد  % ٩0ً� در آ�ر�9ه��ي(Pزل و��P.� . UK�P�         :���P� ش�P� �P$ �Pآ �Pورز� #P��$R�ه�Pي ر

 G�*Q� در ا$��د �*C�$ #+و  ٣×(، ٢×٣، ٢×���0/٢وف ا�×) U� �*��$ �*�  �Q$ ري آ�(B �$ د(

   UPP� 1د�*PP+�� Uر��PP6 ره�ي(PPCآ �PP$ �PPآ U.���PP� Uدرا��PP/ ي��PP�� "PP�!و   ا �PPورز� ��PP �PP$ sPP��*� د(PP

  .رو+*�ه�ي ا�Bاف Hن ا+#

ه�ي ا��6 رآ)د $�زار ��ش $� !�  ��P� GP�*Q$�ت $���Pر ���\UP را $ �P���P\ ا��PC� :P زP�J#           در +�ل

� �?�C، ا$���P��6 ،�P�= ،"PC و    .��� U��$ UK�� ��Kاد او(� �آ� وارد آ�د1 ا+# $� B)ري آ� ا��اد �73)ر�

.���ر� �ً3�C" را $� ���# �9ان ���� آ�د1 و �~ از �<�وف +�6*: ��ت ز��دي از و�# 6)د � U١  ��٢ 

 ���� آ�*�  ٣ �*C�$ ،ل�+)         �P��H ر�\*PC� انRP�� ف و�P$ UK�P� اد�Pاد ا��P�� ش و�P� 1از�Pا� �$ �*�$ (  �P$ ن راH

�.  .���# آ�U $�2و

U� ��� �$ ا��  :�� =�ا آ� $���ري از ز��ن و $�Iً� ��دان $� ا� ��ش �?} +)د ��دي Hن ��7��� ��.� �ر+

          UP� �Pآ #P+زش و ورزش ا(P�H ،ل، ازدواج�_*P�ا+P# ا�P: آ�P ا�� �P*29�� و �Pل دار��_*_  ا    (P�� ان(P�

      1�P.�H ي(P+ �P$ را �P���� و �P*��9 را �P+�2� د    $���ري از(P� آUP��� TP و     . اي در�PC6ن ره.�P)ن P.= �Pه

� زن ��P+ �Pل           P?� از �Pورز� U���P� ن�P��� �P|د اآRP� م درAP+ا �Pu� �P7��� ه�� :�����U از د$    �P�6ي ا�Pه



١� 
 

� و     P..ي آ�xP+ UK�P� #PC� در �*C�$ 1 و�# 6)د را در �.�زل و��1 $)د ز��ن و د6*�ان ���# !� �!�$

P)د $PB �P)ري       �*P���u� �P��H U��! و Uu.رت       آ�*� $� ا$��د �\�ي و ��ه(P/ :P�آ�PtH �Pر �.H UP2ن $�P ا

    ��P lP��1 ا+# آ�P در \�ر H1زن را            د �P.آ�ر� lP� ،"P��� lP�� lP��P+*�ر،  �Pورز� �P.��� ي�P2� ارRPه

U�� U� �*��9 آ�ر �$ U�($ ��^ ا��اد ���_ :�� �)ان ���# و $�اي �<�ي ا�(.  

*� ���)ل $)د آ�ر$��U ا+#h9 در �*C�$ در ورز�� آ� �u�آ�ر�9ه��ي آ�ر$��U $� در . از /.��- د

U� �*��$ 1�2+ و g� 29# ز��ن ورز��  و+���U $���ر ا$*�ا�U =�در، =�در �� و از ه��: ��+# آ� $�

U� #+رد ا+*�2د1 6)د را از آ�$�س و در ه��: آ�ر�9ه�� در(� �  .آ�د�� =�در +�2

	�� (�V
: 

���- د+*� ا/�  /.�# +1�2 $��� �� $� !�7رت $)�� Hن /.�# �8ر$��� از ���� ��./ :��� ��

� ا�: /.�# �� �)ان ��" و�)د دا*� و از ���� !�  ���ا�� �8 در ا�: �.R�� �?N از �ا��ان �� $�

� �.�7 در ا�: �.N?� و ���ز ��دم �8 ا/�� ���: !�# $)د1 ا�ر1 �8د�K(� �$.  

� )) ��((��دD 1 ا/�� ا�: �8ر�.�7 $)�� $� د+# �� �8 ا�: �� را از �)!� �.�7 $� ��م . �� $�

��8� از ه" . Hور� ��� �� ا$*�ا �.�7 و �.�7 دا�� را $� و+��� د+*�uه� �)+)م $� =�خ و�K(� Dا�$

�1 را $� و+��� ��8ن ��AJ $� /)رت �G �8د1 و ��م در �� �7 ��ا .� ��ا �� �8د��

�� و $� ;   �8 +*)ن ا/�� ا�: و+���: ��8ن - ١: ���# ا+#  ��8٣ن ��AJ داراH. Dورد��$ ��

��$ �� 1��C8 ٢. ����8 /�ف  و - ��AJ ف ��8ن را $� ه" : ��ر�B ص �8 دو(>Q� ���+

�1 ا+# و+��� اD $�ا��AJ �= : D - ٣.و/  �� �8د1 و ��$� $� روD ا�: ��ر وارد �� 

�1 را $� ��AJ �7.� ��J�� :�� =�� �8دن  در ا�$ ��J�� ، ��AJ وارد �8دن ��$� $� ��ر 

$� دور =.� ���� اH Dه.� ا رو�YN+ D /�ف و �" دار $� �� ا��از1 ��: �� �8د��  +�H ~x�� ر
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� +x~ ���*� ه� را $� و+��� D د+*�uه� $� ��م .**� �� 29���#6 �+ ��J�� :�� �8 $� ا���n�� ��

��  $� د;� �� �8د��7� ��=.  

�;� �8 =)ن ه.)ز �Q*�: د.��1 از�.�7 را 9)�H #+ارد  �� $� د��1 ا+# ا+*Y;�م ز��د �C�.  

�.n�� �� ��8 ه� را $� دور �;  .د

 

 

WE) :  

 gو� ���ود J 1از�( از ��3)!� =.� �P= ���P+($ ��8خ و $�.١0  �*��*��+ (    �P( ���N اD از �� $� ا�

� ) ا$RارD =)$� از �.~ +��� �� �H �� #+د �$ ��A8.  

�1 را در B)ل +� روز در Hب�H #+�$ Dه� ��A8  �� �*8 م�� �$ Dو $� و+��� ا ��6~ �� �8د�

����$(8.)����6,0�:١٣٨)( 
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 :�:T��' "O ورز��

�*h9 ورز�� در �� UKه�ي دور ���6 اه� U� �.$ -��� �آ�د�� $� B)ري آ�  ه�ي 6)د را �9دا�9د ��3

�C?� در U� 1��7ً� در و+} آ�ر$�ي ه� ��Cه�?� -��� �از �tHري آ� . ه�ي ��\)�U ��ار دارد )د ��3

U� �QC� 1��H #+��1 $)د1 ا+# آ� ��ر�� Hن $�  $\C�H l�3� $� روي $?���ي �� ��K�9دد $.�ي او

��JA�  $�� #����  ن ز��نH دو�ً� ��\: ا+# در ،���ا $�h� ��اي را ��R در رو�� �\��  و �)+�� 

 .ا�� *���R ورز�� ����*U ز��د دا*� ا+# آ� $.�ي ��3�ي $� ا�: !��# را h9ا

T��' "O:� ري :�#�اب�Pآ U�1 آ�P در ��P3ورت Hن        ��Yاب ��3� ���- از آ�P �*6�P+ U��P7�ه�Pي ز

   #P+1 ا�P �P.$ "ت           . �.�7ي ه�P�H ردي(P�Z �P.ز�� �P$ �P�t {P6 �P$ اب�PY� لAPدور ه �P� �٧دور  �P�)از  ١

 ���1 ا+# و در ����ن Hن ��ر �*�1 ا+#.1 ٧(٨+)رH 1ل !��ان �)� .ق ذآ� �9د
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:�� ا�� ��$)ط $� ��Yاب ��3� ���- ورز�� �� $�(>�. 
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3� ���- ورز��(��(  
  
  

  :Q� "% ?P ورز��
  

�1 و داراي  �*6�+ ��H �$  � :��� �Bق Hن $� B)ل ١٠ا ��C= #2آ� ه ��C=�٧  ����0*� و !�ض  

��U و $.�ي Hن ��$)ط . �*� ا+#(�*� و !�ض =��C ه�  ��*�و ار�2- از +H aNب�$�P دور1  و $���ر �

 ��=��C د��Pu را $�P   ٣د�����ن و +�3)���ن +# وUK ��دم Hن را $� +�G ا�K اردآ��U�*7�� U ده.� ا�� 9)

� و در �PJل �P��J     B١٩)ل Pود1 ا�RPن ا�H �$ و =�  +�ل �7  +�6*� و �>\��*� +Q# آ)ش ورز�� در 

)د U�� نH ا+# آ�  ��دد روي U���  .�Rو �tHر �

� �  ��Rي د��uي را در ه" اآ.)ن ���Zن ��# ار��7�JاA� د $� �9د���$H :�J 1ق   0٠٠ط ��د�P �*�

    �P� دد�P� ��P�� :�� از ا�C� اء���از $� �7 ��اث �8د1 ا�� و ������: ز��دD از �?<Jورز�� ا "���  �

�..8.)����6,٧٢:١٣٨)(  
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�" ورز�� ��� ��$)ط $� �  �(>� :��) �7  از �����(ا�$ ��.  
  
  

���L�+,X):  

��ر ا+# و ا+*�2د1 #Cuا� ���H اد��� Aً�� آ� #�اد ز��دي آ7)�� ���6 و�)د دا�� R�� اي از  در ورز��

U�� ���H د(�: ا+*�2دU� 1 ه� و $�ج در ورز�� از ا�: آ���6 ��(7. �� ه�ي $�Zي Hن =. . :��3�U آ� ا�H از

�1 ا+#، �U آ7)�� ���6*� از ���I آP7)��  �)ان $� ا�:  ه� $�C*� در �Rارع وا�- h9 د آ� در�$ U� �*\�

U� 1ان آ)د ا+*�2د(.! �$ ��: �.�)ر +�6*��ن درو�U آ7)�� ���6. آ�د��$      P�! ر(P7وي ز��P.��7 آه� را 

  UP� #P+و از        در �PP..آ :���P� اف�PPBارع اRP� د را از(PP6 ايhP^ و �P..آ U9�PPز� �P3�H ان در��(PP7آ �P� �PPآ�د�

     \� #Pو� �P.= �Pه RP�� ورزان�PCآ �u��  �P7ر �Z(PIت �P��H را ��H -Pوري ��B     UPف دPاز   . آ�د� �Pu��\UP د

ه� و�*U $)د آ� ا�.�# و�)د ��ا# و دزدان و راه��Rن $� رو+*�ه� و  ه� و آ7)�� ���6 �)ارد ا+*�2د1 $�ج
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 UPP� �7د*PP+ارع دRPP�   UPP� رت�PP^ ورزان را�PPCت آZ(PP>Y� و �PP1   زد��PP! Uا��(PP� :�PP.= و در �PPاي از  آ�د�

� $� �U��7�u از �Rارع 6)د و ا�Bا���ن �C_)ل �Uه�  رو+*����ن در دا6  $�ج��.  

�د�*�ه�:  
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8Y:� ا�,اع: 

�" $)د1 و ا��وز1 : ���آ: ���� ����آ: ���� $� $���� و د�)اره�ي U*}�2J آ� ��د�9ر دوران ه�ي �

��ر��ن، �9*�ش و �)+�� رو+*� �� را از ���آ: ��ا�� h9ارد1 آ� ��)�� ه��U از ا�: ���� ه� در ورز��، 

�H G$�د $� =U� "C 6)رد�  .�)ر��ن، و 

��U را ���آ: 7.9�ي �U�  �\C ده�: ���آ: 7.9�ي �ا�: ���آ: داراي دره� ي آ)��C�$ . 1*� ���6 ه�ي �

��$ U� UKAه ��1 ا+#. و +?2��ي $�. �*6�+ U��7�7.9�ه� $�د��9ه�ي ز :�. و $� روي $�UI از ا

  .در/� ���6 ه�ي ��\)�U را �U�  �\C ده��9٨٠*�ش ا�: �)ع ���آ: �*�3وز از 

+l7 ����ري ���6 ه�ي +.*U ورز�� /�ف ��� از اU���A*6 آ� �ا�} ا����U در \  : +l7 ����ري 

�1 و در B)ل ��ون {�ه�ي �H�� $)�)د Hورد1 �?���7 اآ|�  �H�� $� +�د1 ���: +l7 ����ري ��\: +�6*� 

���H در Uا�����6 ه� داراي �l =��ر د�)اري ��?G ا+# $� . $)�)د �����1 ا+# $��K  ز��دي �_���ات =.

�ي آ� $*)ا�� +�آ.�ن ��Hا از +���ي ز��*��U و ���9ي ��$�*��U ا���" /�Yا�U درا��ن $�ارد، hKا =)ن J

ز��U9 رو+*��U\*� U $� آ�Cورزي و دا��اري ا+# ،$.�$�ا�: �9*�ش و �\��  �.�زل $� ا��Jء در ��# 

��1 ا+#ر�- ���ز�.���ي ز��U9 $)د و ا��3د �.�ه1�u دام و ا��7ر !�)�� ��H �$ Rن ا�Rود1 .  

��Iه�ي ����ري در ���آ: ورز�� �*�2وت ا+P#، درب ورودي $��I� :   UPIي ����ري درون ���6 ه� 

�� ��Jط ��ار دار�.= �� l�)د و ا��B��ي ه�\G در  U� ط $�ز��J �$ :از ���آ . s��B از �u�$�UI د

�1راه�و ��$� ��Jط ار��7ط دار�� و ا^�Z�$ g ���6 اي ��R $� ��از راه�و +�6*� ا�� ) داZن).� و +��(

     1�P�� دPQ$ ه�ي�*P+رو �P|در ورز�� و اآ �*C�$ :9)�� ���آ :�)د آ� ا U� 1ا+*�2د Uآ� $� !.)ان $��و�

)د U�.#+از �)ع دوم ا U.م داري ���آ�� gJ�/ ر�9ن و ا��ادR$ ���6 ه�ي �*C�$.(����6,٧0:١٣٨)(  
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�����:  

� ���م.��� R�� ورز�� �����Rن ا��ان و ا7K*� �� �)ان #29 �|   R! ر(C8 �u��� ه� و رو+*�ه�D د

��8 �� دارد ����� ا�: �A;Cت از .+��� ��ه�D د��� درA;C� ��9ت و ��AIت �6ص 6)د �� $�

�)د+)�K(��� D: و ا7K*� 6)د ��دم �)رد $�ر+� ��ار ��9د و $�اD ه� 8 1��C��  .ام =�ر1 اD ا�

 �� از $�ر+� =.�$ (I! �$��6" +��ا Dه� ����I  از ��AIت �� ورز�� وا7K*� $� ��8 و راه.��

�� ورز�� �<��" ��9*" �8 دو ��)�� از ��" ���: ���A;C �8 در �Jل ���J ��دم  ��A+ا Dرا(

�  �)رد $�ر+� ��ار �$ �� �K��;C6 ق وAB را �8 ه��ن ��� $� Hن د+# و �.�3 ��م �� 8.. :�ا

��$� �8د1 و راه;�ره��� $�ا�H  J D�� ارا�� ده" ده" ه� 8�ام �C�� ا�;�ن رJ �� را .  

 Dر���ت $�اD ���� ا�: R9ارش ��ا � :��� دارد ا�.�3 از ز��Jت ��6" +��ا$� و D��H ����6 �8 در ا

".8 �;C� �  .�8د1 ا�

                                                                                

                                                                                D1 �.<)ر���J  

  ١٣٩١$��ر                                                                                   
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ر��  � �  :��ق در ��
 ورز���

� از ���ه�� ا���ن ا����ن�� $   ورز!  �%�&�'() �� و ز/+. $- ('ب و%+�*+&+� ��� *�د*�!

ا�> ��� *;: %+�م ���ه� و رو���ه�� د��2 دارا� *8�5ت و *567ت . د��2 *�د*�ن $'�� دار!1 ا�.

1��� �و B'ن روز �  روز A��B ا�> ��� �  ���ه�� �?رگ !?د�< *&8'د *8�5ت ا�> .(�ص ('د *

  .��� !&? �&��8 *&8'د

� از *567�ت �?رگ ورز!  $  %� 1IB ��ل G&- ا�F �  ا�> ��: و ا��7د وE'د !1ا�. *5D :67ق �

� $�د!1.ا�.* �JK% .ر ز��&L� 5ق راD �*ا� �'د $  ا  !'M  � -&G 1 ��لIB �%  !دم ورز�* NIه�O . و

� $�د!1+! Pه .�Q� �1./�� R S�Tن �  /�1 �'د $  در��رR Aن /�Iه&? دا���G نR �1 %.و �  �1ت از/ �

  Eو U&1 و �  هI$ :+Q% �'Q! د �  ه�'� �V�/ .د دا�') �L+5ت را �� ه�8* <��% .W� �$  ا�M ز!

� �1 و %Y :+Q&� .��اغ 5Dق !�ود*  �L� Pزش ه�� �� $  د��2 %+�م راA ه� /���I;�2 *'ارد ا��*

1� �* <�+*.  

1� �* �ا]��  �17 از 5Dق هP ���1 .در ا�> �'رت !5D NIق را �  �Eن *� (��1 و /�1E  � �Vا�

� ��1 را *� M\را!1M1!د و ز�$ �* :+Q% ��2 را�ه�� د ��W� .[ *�دم�ز��ن ,%�+.,/�ف و /1 P)ز

� ...!�'د /+��. و 1aم %`*&> ا�T)�د� و,!&- و $�I�  ه�� د��2ان,ا�DاO&�ن ���I%  � 1���  $ د'� �%5�8*

� �R ��1!�� د�. و bIG  !�م *� $�د و ه+  � a+�ش %��* A.  

ا*� ا*�وزA او�Vع �  M'!  � د���2 ا�. د��2 ان ه+  S�T و ز��� در *'رد ا�> *KLُ  وE'د !1ارد و 

1!'� �� از ه1E Pا *K�8* <����B'$ د'Eزود و �� و �K&) زن و �'ه� ه�.  

� از �&> ر5D S�T <�Oق هP دارا� O'ا��1 ا�. و ه�L!  � P. ��1 ه��� دارد $  درذ�:I7�  &6T <�ا  

P�داز�G �  :ا��1ا �  O'ا�R 1ن *



٣٣ 
 

� �'!1 و د��2 ) ١+! hKY ه�� .I� �!���T  ��\M :;* �2 ز!�ن�> ا�. $  د�6&  اT <�ا A1��O <��% P�*

  .*;: ����b* i'ر !&1I�L ه+  � a+���ن �L'ز!1 و ��Lز!1

II$ ��2 را ��وع�د �M1!1ا �'!1 و زE 1I!ا'% �* �  .1در �'رت وE'د *8�5ت �W. و /: !18!

٢(1I$ :+Q% دم را�* ���O�/ و A�2! <&2I� ر�� .L&! ر'�b*  ��\M :;* �2�د P5ق هD 17 از�.    

  :و ا*� دj�j�� : رR <�O*�ر 5Dق در ��� ورز! 

 -I% 1ن*R د'Eو  � ]a��  $ 1�1E :L! و P�1T :L! - %��وت و ��('رد�ا?O> ا�ا :�jد <��% P�* از ���

� �'د $  در * �� �Gورش ���O  ا!1 و در a&> /�ل در *1E h&Q�1 *&�ن زوج ه���I� F*�$ h&Q* >�

� و 1E�1 در �I� ات���% �I7� ن���E > دو�ن ا'B 1 وI�Lه �I�R 1 و *1رن�1E ات��درس ('ا!A1 و �� %�

� �'د* �M1!در ز �� ه��+M1ن ��در*R د'Eو  � ]a�� 1!دار mT�I% Pر� *'ارد �� ه�&L�.  

�n! را در ��LG رگ  ��ا� *;�ل?� ��I� Aا�. و در (�!'اد �� �&M�P $  دارا� %Q)&5ت دا!�28ه*

A1�, 1I!�*  �  $ ر دارد�n�!د ا') �L+از ه �O�D از �LG <�1 اI$ ��� د(��� �� ه+&> ��ا�h ازدواج *

 -J! -I> ��ل در ذه�1IB  $ درش�* �M1!ر و!'ع ز��Oر ��'(% �O�D 1 و ازI$ ر��Oروز ر  � P!�) >�

* ]a��  �L�  $ 1���  ر دا���n�!1 و از او اI$  L��J* ش�L+د $  *1ام %+�م $�ره�� *�درش را �� ه'� �

 �� ه� دم !+�W� ر $  *�درش در'D م ده1 ه+�ن�b!او !&? ا Aداد �� از $�ره��� $  *�درش ا!�bم *K&)

Aد�$ �* :+Q%و A1,زدI�� . او !&? %Q+: $�دA و ا��aاض !+! Fاو ا� �L+ه :��J* ا!1 ('د را �� ا*� در'%

� *�در و *�در .%'�7Tت �'ه� ('د وiO ده1M1!د� �  ز�J�a�2 ا�و د .��I�R 1رن* �M1!ز h&Q* �� ا��ز

وه+&> ��a[ ��وز %I- *&�ن Rن دو *� �'د در �'ر%� $  در M\��  او�Vع �  ا�> .�'ه� ('د !1ارد

Aد'�! :�� و در 1T�P $+�� د(�� و ��LG �'د $  درس *� ('ا!1 د(��ان ,�O�� �[�T  � 1رG  !�) در KYا

� زود در �> �G�&> �  ('ا�. (�!'ادA ازدواج *� $�د!1 �17 از K&)  ��[1 و اI�)دا�G �$�ره�� (�!  *

 A�2p&دار *&18 و ه  p� ه� ('د'� Aد و ��ز �  ('ا�. �'ه� و (�!'اد') :&* PY�&Ka ز�� Pازدواج ه
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i/  ��\M ا ز!�ن در��د ز�$ �ا*� ا*�وزA د(��ان ا$;�أ درس *� . ا��aاض !1ا��1I !���1 ا��aاض *

� �'د $  اوi/ �� r و /J'ق ('د �  * ]a���*1 و ه+&> اI�Lه �)'ا!1I و دارا� %(Q&5ت دا!�28ه

1!'� �* �I�R ���� ز!�ن �M1!ع ز'! �� `&!�s 1 وI��� �I�R �� �  زود ازدواج $�دن !1ار!1 ,('�K&* �2�د

� ���O> و ,ا!��Wب $1II ه+���Lن را ���1 /�+` ('د[�T :;* ��  ��E در (�!  !�L8> و �Gدا(�> �  $�ره��

  .%+��: دار!1 در �&�ون از *I?ل و �  $�ره�� ادار� ��tداز!p�,1  دار�

 <�Oر j�� ]a��  !'2B 1�1E :L! و  ��\M :L! NIه�O > %�6د و %��وت *&�ن�د $  ا'� �/�ل *K7'م *

� از Rن *� M\ر�P و %�$I'ن ه&U ا1Tا*�  R*�ر 5Dق *� �Mدد و *�`���! Mا�. $  �  ��د �a'V'* <�ا

1Iن !+&1هR  � �  .در ا�> *'رد �'رت !�O�2  و (�!'ادA ه� !&? اه+&�

� د��2 از دj�: اO?ا�- R*�ر 5Dق از �&> رS�T <�O و ز��� 5Dق *&�ن *�دم و �  ()'ص E'ا!�ن ��

1��� �� $  در  در �O  ��\MهNI *�دم �  M'!  �'د. *��E �% 1I�L!دا �* S&�T ر ز�. و�&L� > $�ر را�ا  $

� زد!1+! Pف ه�/ �� ا�M زن و �'ه�� از هP . ��رR Aن /�I7� د'� P$�/ ز!�ن A��8 در��ر&� 'E <�و ا

1Eا *� �1!1 ا�> 5Dق �L&�ر �  �Vر Rن زن %+�م *� �1 و او �'د $  ���1 ��ر �A�2! <&2I ه�� *�دم و 

ا �  دوش *� $8&1 در /�]� $  ��ا� *�دان ا�> M'!  !�'د و *�دان �17 از 5Dق /�� /�ف ه�� R!�� ر

� داد!1 در /�]� $  ا�> * :&�8% �M1!د!1 و ز�$ ���O. ازدواج *1bد !&? دا��1I و دو��رA ازدواج *

� �b* 1*R'ر �'د!1 �� *�د� $  1G ��Eر��ن , ��O. ��ا� ز!�ن* -&G �Mا �د��2 وE'د !1ا�. و /�

� ('اه1b% 1��O 1اش $1I ازدواج ,�. و ه+�Lش را از د�. دادA ا* Aزن دارد و دو��ر ��� *�د� $  /�

� ا�> زن و ��وع �1ن دو��رL� A&�ر� از *8�5ت �W�1� �� و� �'د�L* uTر� از *'ا�&L� > در�1 و اII$

1�1E.  

5Dق ر وE'د !1ارد و و]� ا*�وزA وM  � uV'!  � د���2 ا�. ا*�وز د�R �2ن S�T و ز��� در *'رد 

�  (��D ه+&> ا�M زن و �'ه�� از ه1E Pا �1!1 �17 از 5Dق ��ا� ه� دو� �J% v!�� ��!R���L* `و� 
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 :&�8% �M1!1 و زII$ ازدواج Aرا دار!1 $  دو��ر .��O <�5ق اD د دارد و ز!�ن �17 از'Eا� ازدواج و��

1II$  ��b% را ��W��') 1 وI1ه�.  

� از �&> رS�T <�O  ا]��  ا�> hJO �< رو�I7� ع'V'* <&+> ا�. $  ه�ن اR �2�ا�. و رو� د  ��

� *w��8 ��� و ��د��ر� از ('د !�8ن M1!�1 ه�� زIK� و ��LG ا!�ن در'E �2�د  $ A1� ]a�� 5قD

 :��� $�دن در��رR Aن و �7� ��ا� /: *8O 1ون� �K�8* <����B'$ 1ن*R د'Eو  � mQ*  � 1 وI1ه!

D ��O  � زود �K&)  $ را �5ق *� ا1I�O و ا1Oام *� $1II و *�`���!  دار�P !+'!  ه��� از د(��ان و �LGا!

1I�O�M 5قD و A1 $�دJa > ��ر�1IB �د�M :;* �2\��  �  .ا�> 1Tر ا�> *'V'ع ��ا��8ن ��دA ا�. $  /�

1I�L&! د') w��8* �M1!دوام ز ��O.  

� د��2 از a'ا*: اO?ا�- *&?ان 5Dق �Mا�- �  *1ر�� w< $5م *1ر�و در  �w و %Q)&5ت دا!�28ه

ا�> �Mا�- $  �&��8 *&�ن د(��ان وE'د دارد ��A1� ]a $  در *&�ن *7&�ره��� $  ��ا� . �Mا�� ا�.

 1Iاه+&. �1ه �  ازدواج در �� دار!L� 1&�ر �  *1رw دا!�28ه

�� و ا!1�8  �O >� �� دارد  $ ��  �< د(�� در *&�ن (����2را!I�ا �I7� <�و ا  !j'ba و �Qx� ر�&L

 1I$ ب�W�!را ا �L$ ) د'E�2 او $  ) در �'رت و�ا�. و از ()'�&�ت د �$  دارا� *1رw دا!�28ه

�� �2\ردO و �1ون �M1 �  ��دI$ ض'a ا�. ��!'�. او را <�+*. hJO �M1!ا� ز��  �I�از ا :O�Y

.L&! �O�$ �  . دا��> *1رw دا!�28ه

� %Q)&5ت دا!�28ه� !1اL$ .ا� <�+* <�+* �L$ v�a�� 1 و��� A�MR د� �� �7'ر و�O ���  ���1 و]

1���!  !'M <�ا �  .ا�. $  �� وE'د دا��> *1رw دا!�28ه

*�`���!  ا�> *KzL  ا�L. $  ا(&�أ *&�ن د(��ان E'ان �  �'رت �< *w5 درA1*R و �Mه� او�Tت  

  � Pن هR �L+ب ه�W�!ا  !'M <�1 د�. �  ا!�+! Ja ن ('دj�L+�2 ه�از د  �I�ا� ا�� `O�� ���)د

� *w��8 و �M1!ا�. �17ه� و �� ��وع ز <�� ز!1 $  *+* ��O و �1ون  !j'ba F*�$ ه+�ن �'رت �
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� در �W��') ا��� �LG >� �� ���د $  ��O` دا��> *1رw دا!�28هG .&7T> وا�1 �  اJa : دوران�اوا

� !&L. و B&?ه�� د���2 !&? ���1 در !�O�M �n  �'دO�$ �M1!ز.  

��ا� اO?ا�- *&?ان R*�ر 5Dق د]&: د���2 وE'د دارد Rن هP ا�> ا�. $  در ��� ورز!  *�`���!  

  $ �xKY NIه�O1II$ �+! i&JQ% Fز!1ا!�8ن ا��O ه� ��ا� ازدواج A> ا�. $  (�!'اد�د دارد ا'Eو .

67� ه� ]?و*� ��ا� ا�> $�ر !+� �&1II ز��ا ا�J�aد دار!B  $ 1'ن در ا�> ��� %�J��` ه+  ه+1��2 را �

� را ��ا� ازدواج و Qx� .)�I� <&+و ه .L&!  'E س و�G و i&JQ%  � �2 !&�ز��د vG 1I��I� �*

�1I!دا �* �O�$ w��8* �M1!< ز�ن .�وع ��IG :;* �K�j1 و �  دI!> $�ر را �1 *&1ا�ا Fا� ?&! �و �67

� $1II...$�ر� و* �n! > $�ر ��ف�از .از ا :�T 1���  $ ��)�I� 1ارJ* <�د $  ا'� �* ]a�� > ('د�و ا

17 از ازدواج �  د�. *� ازدواج وE'د دا��  ���1 و �  Ia'ان *$5� ��ا� ازدواج در !�O�M �n  �'د �

  � �bI* 5ت�� �'د $  ���1 ه+&> *8* �%5�R�1 $  ا]��  �Mه� د�� ا�. و ��a[ �  وE'د R*1ن *8

  .5Dق �'د

a'ا*: د���2 !&? هL. *;: اO?ا�- را��W* vIE ��  x]} و *�`���!  را�x  ه�� !�*�8وع $  ا]��  روز 

��G Pاز ه ]a�� 1 و��� �� از دj�P�* : �  روز �&��8 رواج *�� E'ا!�ن *� �'د $  ا]��  �M1!1ن ز� A1&

 �� ا�> *�L|: در �&> (�!'ادA ه� و *�دم ,Rن K�Y. (�!'ادA ه� از �Oز!1ان ('د��I* 1م ��('ردa , د'�!

 *&�ن وا]1�> و �Oز!1ان ��I*  xو,را� ��!R ن�&*  �D�a و .�Q* 1...$+�'د��� �*. Aدر (�!'اد  $ �E'ا!

 ���Q* U&> ه�ا� *&�ن وا]1  T5a و i8a U&ه Aدر (�!'اد �� $1I و /�+! .O��> ('د در�ف وا]1�D از

 1I$ �%5ش *� $1I ا�> $+�'د *�Q. را D'ر� ,('د !+� �&1I و ��6O (�!  را $�*F ��د ا/�Lس *

� Rورد وا�> *'V'ع %+�م R�A1I و * {[�W* vIE ��  xد $  رو �  را�'� ���Eان $1I و ه+&> *

� اش را %{&&� ده��1!'M1!ز �&L* .ا� <�+* ��Mه� ا�> را�x  . ��- را %�T �&s`% .Qار *� ده1 و /�

 �� $  �  ازدواج *aه�� !� *�8و  xورا� �ه� *�bI �  ازدواج *� �'د $  ا]��  i8a .�T�a ه�� (&���!
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� �  ازدواج !+� �Mه� !&? ا�>  روا�h �  هP ('ردA و *bI. ا!F*�$ 1*�b ��ا� ه+  واSV و رو�> ا�.

 �%5�8* <&IB Pو ه .L�� :+Q�* ��)ص د'()  �  x> را��ا <&O�D ?&! > �'رت�د $  ا]��  در ا'�

� R!�� را %�T �&s`% .Qار *� ده1 و �Mه� (�Lرت ه�� M1!1 %+�م ز�  ��M F�T  $ ر'D 1 $  ه+�ن!'� �*

� R!�� �  وE'د *� RوردM1!را در ز ���\G�! ان��E.  

�T  $ ���)د ��W* 1��� �+a �)R �% را  x> را��دا��  ا  xو را� A��2 دو�. �'د�د �LG �� از ازدواج :

 �K+7[ا v�a  B 1+��� ع را'V'* <�روز� �'ه�ش ا �M> را دا��  ���1 $  ا�دارد و ه+&8  %�س ا A�2!

*'V'ع �Oش در �&��8 ا�> *'ارد ا�M ا�> . و ا�> %�س ه+&1I!�*  8 �< ���  ه+�اA او�.. !�8ن *� ده1

� 1��G و *5D  � �bIق *� �'د* Pاز ه ��!R �M1!د ز'�.  

 �+8B Pو ه P8B :;* ��2 !&?د(�]. دارد�د :�j5ق در ��� ورز!  دD ر�*R -�ا?Oد ,ا��ه�� ز  ���* ,

  ... .ر�P و ر�'*�ت hKY و

�� ا�� ���� �
ا� �� 
  :ا&�ا�%ت $#رت !

! U&ف ه�D > *'رد از�ن در ا'I$ �%  !���`�* 5ت���د� ه&U ا1Tا*� �'رت !�O�2  و �� وE'د *8

 <&['zL* .K�Y رد'*  KzL* <�د دارد ا'E> *'رد و�در ا  $ �*�دم و /�� (�!'ادA ه� �Tار �O,  �O�Mاوا!

  . ا�.

�� ا�� ���� �
ا� �  :راه,%ره%� *()'�%د

  .%�و�~ �OهNI *�ا7E  �  *�8ور در *&�ن *�دم )١

vG از (و /: *8�5ت ر��Oر� ) �T: از ازدواج ( R*'زش ا!��Wب ه+�L ا��bد *�ا$? *�8ورA ��ا� ) ٢

  ).ازدواج

 �� �Oز!1ا!�8ن) ٣��I* ه� ��ا� ��('رد Aزش (�!'اد'*R.  
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� *&�ن ) 1�D�a ه��  xد را��b�ز!1ا!�8ن و ا�O ه�� *&�ن ('د و  xرا� .�'J% ه� ��ا� A5ش (�!'اد%

 A��6 (�!'ادaا) P> �� ه�وا]1 ,O �� <�1[ز!1ان وا�(  

� E'ا!�ن از �D�i (�!'ادA ه� )2JxI* و ��I* ل��I$.  

  .�OاهP $�دن *1J*�ت ازدواج ��Rن ��ا� E'ا!�ن )3

٧ (:��J* ف�D از ��I* .)�I� وردنR .ه� ��ا� �  د� Aاز ازدواج, %5ش (�!'اد :�T.  

 ... .و
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�7
�6 ��ق                                                                                                                            :

Rن از !�n ر�a�J/ .'ق و %��]&} *��'ط �  ا!5Qل را�x  ه+�Lي در ازدواج دا|+� را $  �17 از 

 .1و ه+W! �L'اه1 �'د، 5Dق *� 'M�Iز!��'�� *zL']&�� ��اي د

ا�M ازدواج را �Tاردادي �&> دو ��W ��اي ز!w��8* �M1 �1ا!&P، ا�> �Tارداد ه+'ارA دا|L&! P. و 

.                                                                    '21�I&* ق�E 5D��ن �T �LOارداد �&> �< زوج را ا��M .�/5xه� ��I �  دj��LO �K *� �'د

�> ا�. روزي *8�5ت +*  $ 1II$ �+! 1 %)'رJa A��� ي�G و در �M1!ز ز�YR ي در�LG د(�� و U&ه

�G -$��8* �M1!و �  ز A5ق دادD .د %� داد('ا�'� :&+Q% او �� �x�1 و ��اI$  �KY ن �� او�IB�� ن

5Dق ا/�Lس ��(. و �� ز!A1 �'دن در ار%��ط ز!��'�� ا�. $  R <&O�Dن ��اي ره��� از ا�> . ده1

1II$ �* ��1اE  � 1امTس ا�L/ر�1. ا �* �n!  � :��M .  p!Rه� 5Dق %��I را�JxI* A ��اي /: *8

ا�> . !�M'!� دارد5Dق دj�M :' .داراي اه+&. ا�. !�2ش *���وت ا�Oاد �L!  7*�E. �  ا�> 1G�A1 ا�.

 �� *'J�D ،.&7T  و �E�A�2 ا�a�+�E زوE&> *���وت ا�.��I�* :�jد . :��a .)�I'ا*: *'�s در �

.                                                                                 دا�. M&�ي ا�> 1G�A1 در $��Iل و $�ه- Rن !L� -J?ا�� ('اه1

  �� و �� G <�LLM&+�ن ز!��'��5Dق ��I7 ره�

  :*�د �� ��ا�h ذ�: *� %'ا!1 زن ('د را 5Dق ده1

- 1��� �[��  

- 1��� :T�a  

  *�b'ر !���1 -

  )www.magiran.com,١٣٩١\٢\٧در %�ر�� ,��رو(�!�5D 1(T 1���.)ق دا��  -
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  :ا�#اع ��ق

5Dق %'ا�JO؛ 5Dق : وE'د دارددر /�ل /��V در �&�T'J/ P�L ا��ان از !�n %�8���ت �  !'ع 5Dق 

  :!+'!  ه�� د�5D �2ق ��aر%1I از. �  در('ا�. *�د، 5Dق �  در('ا�. زن

  

 : ��ق ر:�9

�'د و در Rن وى *'�} ا�. %+�م /J'ق زن را از  �T5D ا�. $  �  در('ا�. *�د �Eرى *�

�> ��اى *1ت L* و w��'G ، J�! ،1اق� :&�Tروز  ١٠٠)A1a 1) ز*�نI$ <&*`% . > !'ع�در ا

%'ا!1 �  زن ('د رE'ع $1I و �� رE'ع  5Dق، *�دا*� $  Aٔ1a زن *A18! �6JI ���1، *�د *�

Q% 1، *�*?�'ر، �1ون�1E 1Ja ح و��! :&K 1I$ �M1!ان �� او ز'% . :D�� 5قD > /�ل�در ا

 .�'د  *�

  :��ق �%�� 

 ،�7E5ق رD v�a�� �I7� ،ع �  زن ('د را !1ارد'Eر i/ ن *�دR ا�. $  در �T5D

%'ا!1 �1ون �Eرى �1ن 1Jaى 1E�1 �  او رE'ع $1I و در ��(� از ا!'اع Rن، ا�M *�د  !+�

��ح $5D 1Iق ���> ا!'ا�a دارد! 1�1b% .زم ا�j ،1I$ ع'Eاه1 �  زن ('د ر'W� : 

 . ��ل %+�م !1ارد ٩ى $  هI'ز 5Dق د(�� �{&� ��I7 د(��. ١

%'ا!1  ��]�2 ر�&A1 و د��2 !+� 1/�٠ود (5Dق زن ��|  L��I7 ز!� $  �  �> !�زا|� . ٢ 

 p� دار �'د .( 

 5Dق در دوران !�*?دى �G �I7&- از ا!�bم *�ا��a Pو�� . ٣ 
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� .1I��� A5ق دادD از ازدواج vG �[ز!� $  او را �  ��ر *�'ا �I7�  T5D  � 5ق زنD . 

د]&: $�اه�� $  از �'ه� ('د دارد در *5D    $ �[�* :��Jق ( uK�� �7K) $  در Rن زن � . � 

 . M&�د �5D 18Wق *� �  او *�

 � . � <&O�D نR 5ق *��رات $  درD  Pاه�� $  از ه�$ .Ka�* 1امT5ق اD  � 1!1 دارII$ . در

  .�Gدازد او ا�. �  *�د *� 5Dق *��رات، زن *�]� را $  $+�� از *��

 : ��ق ��ى 

 : رود $�ر *� 5Dق 1ّaى �� 5Dق A1ّa در دو *��'م � 

5Dق �O�M  و �17 از ه� �  5Dق، *�KKّQ وE'د ) ��ر ��٣ر در  ٣(��ر  5D٩ق ز!� $  . ١ 

 .ا�5D  !'2Iق در ه&U �'ر%� /i رE'ع !1ارد . دا��  ا�.

  .و را دو��ر5D Aق دادA ا�.5Dق ز!� $  �'ه� او در *'A1a uT رE'ع $�دA و �17 ا. ٢ 

('ر�P $  در دور5D '�*��  Aٔق ا�5ء'5Dق %Ia .Q'ان M'!ٔ  د��2ى از  در *�'ن ا�5*� �  

*� A�� �5D�  ��8&ق ا�5ء �T5D �'د *'T. $  �  *1ت . G&- از ا�5م در ��L��aن رواج دا�.

 .ا�5م ا�> 5Dق را �a���&Y و *+I'ع ا5aم $�د. ��E 1رى *�

  

� و �#ا�� ��ق�:  

  

� دارد!'M�!'M :�j5ق دD . :�j> د�ا J�D ،.&7T'* �� ��I�* .وت ا����* <&Eزو �a�+�Eا A�2��E و .
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  .$��Iل و $�ه- Rن !L� -J?ا�� ('اه1 دا�. �a .)�I'ا*: *'�s در ��: M&�� ا�> 1G�A1 در

/1ود� از �&> ر�O  ا�. $  ا�> �bI* :*�a �  اO?ا�- !�2ان  �� (5ف M\�� ، ا*�وز 5D S�Tق %�

�در L�  ��\M&�ر� از ز!�ن �� وE'د ��ا�h د�'ار، . !�Jط ا��ان �A1 ا�. $A1II *&?ان 5Dق در ��(

� ادا*  ده1I و]� در /�ل /�IB �V&> ا��Eر� ا/�Lس *�b'ر �'د!1�+&T د را �  ه�') �� ز!��'�M1!ز 

� (�!'ادA ه� ا!�bم *� �1 و در.!+� �'د��+Iو �� راه ��I� 5ً*�$ ازدواج ه�  ��\M دوام �&���8  در  b&�!

و د(�� و �LG �17 از  د(&: !�'دA �. و]� در /�ل /��V *&?ان ازدواج ه��� $  (�!'ادA ه� در Rندا

P&+(% � .ا�. �  ازدواج *� M&�!1، اO?ا�- ���O  دو��

� ده1 !  وا7T&. ه��* :&�8% ��D�a :|�L* �ً*'+a > ازدواج ه� را�ا ��I���ن  ز���،در !�&b  ا*M1!ز

 -%R از ��د �1ن vG  $ دارد:&�T <�1 او]&  در ا�1� {Dا'a  زن و �2Iازدواج ه� و �  د]&: !�'د ه+�ه

� �'د��I* 5قD  � ،1  ا*�وز �� (5ف. �'ه�I���')�! 7&. �  �1تV< و�ان 'Ia  � 5قD ، ��\M

�� �'د و د��M1ه� $  �Mه+! �JK%  رت ا�. از��a ،د'� �* �&K�% 7  و در ر��!  ه�*�E ن درR  � .�L!

) .&7Tوا >��Mاد'!�   �O5ق %� /1ود� از �&> رD S�T ا*�وز ، ��\M > �� (5ف�ا���I� �a�+�Eو ا

ا�> a'ا*: *�bI �  اO?ا�- $'B< و]� !�2ان $A1II در ()'ص *&?ان 5Dق در ��(�  *a'+b .ا�.

� ر�1 � .در �L&�ر� از !�Jط ا��ان هI'ز *&?ان 5Dق *�!�G  ��\M 1I�&> ا�..ا��ان �A1 ا�. !�Jط* �n! 

8�5ت*  K+E د� از�(�Tا*: ا'a ?&! �ا�T)�د� !&? �� %`�B 1���! �&sا  $  در ا�> اO?ا�- 5Dق ه� �Mه

��('ردار ���1، ���� *� %'ا!1 �1*  ه� و �8Oره�  $  (�!'ادA در �'ر%� $  از رA�O ا�T)�د� �&���8

1I$ :+Q% را.�7�  $ .L!1 دا��� �* ��8&7* .&7Vد و'��� �� ���K+* نj'zL*.ا� A5ت .دم �'د�8*

� ازa�+�Eد� و ا�(�T7   ا*�E  � ا�. $  از �&�ون *�زه� �K*ا'a از ���ر� و ا�a&�د، !��&�  K+E

:&+Q% ان��ا�. ا A1�.�&&}%  $ �?&B نR �*د دا��  ا'E7  و*�E ر� ه+&8  در��Oو ر ��&(W� :|�L* 

  .زدواج و 5Dق ا�.$�دA ا�.، د�A�M1 ه� !�L. �  (�!'دA و !J- *�د و زن در ()'ص ا



�� 
 

�در $�ه- Rن  5Dق *� %'ا!1 دj��O :اوا!� دا��  ���1 و �a .)�I'ا*: *'�s در 5Dق !L� -J?ا�

 5Dق *� �'د ١٨. داردE'* :*�a.رج زن�W* د و%�*&> !18ن�(�Tا  KzL* >�   � �bI*  $ .ا�

� %��وت در �DزI7� .7  ا�*�E 1ن� �� 5Dق *� �'د و د��a �2*: دو��(�O ��O  ��\M دان در�*،�

 $ �هP&�L و زن و  ٢١ز!�ن *� 'M�1I در �Tن  *� $1II و زن را *u&x و (�!  دار *� ('اه1I در �'ر%

. *�د %��وت 1IBا!� !1ار!1��I*�! و  ازدواج �2Iه�O 5ق ا�. و %��وتD -�ا?O��2 در ا�د :*�a

:�T �LG د(�� و .)�I� 1مa و ��I� � 1aم  از ازدواج *5D  � �bIق *E'* A�%'$ د،دوران !�*?د�'�

� دارد �A1� <&O�D .)�I و ا�>G 5ق را درD ع'V'* .�LIE � ا�a&�د،�&+�ر� ه�� (�ص،!�%'ا!

از د��2  *�دان،�{:،%Q)&5ت،ازدواج ه�� ا��Eر� ، *���  ��jو ازدواج ه��� $  ��ا� *���  ا�.

 )��:١٣٧٧, �E�Oد(.a'ا*: اO?ا�- 5Dق ا�.

 $�ه-  *���  ه�� ��j و *�Wرج دوران ازدواج*�����!  E'* 1 وI$ �در �&> E'ا!�ن %�س ا��bد *

 5Dق ا�. و ازدواج ه� ���1 ��دA �'د *���  ه�� ��j و P8B و. ازدواج *� �'دE'* �+8p+ه. 

  

١-  �!'!�T :*ا'a :5قD 1ت�  � �V�/ آ  در /�ل �K*ا'a  K+E از  �* �s`�* �*  7*�E د ��ز ه� را در

*;T 5ً'ا!&> *��'ط �  *���  !  %��I . وE'د و %)'� ��(� از T'ا!&> *��'ط �  ازدواج و 5Dق ا�.

 A1� <&Eري �&> زو�&L� 1الE و NIE  � �bI*  �K� ده� �'د�* h�'% 5ق دادن ز!�نD u!�*  �L!ا'�!

 ر�&A1 و �T!'!� آ  *�v�/ i/ �� �I *�د ��اي 1aم %'ا!��� �Gدا(. *���  %'�h زن �. ا�.�'(%  

 Aن *1!� آ  *� ���١٠٨ ا��س *�د'!�T 1�'M :�* زن   ���ي و�����از ا A18! P&KL% او  �  �ا!1 %� *��'%

1Iع آ�I�*ه� دارد ا'� :��J* آ  . آ  در A5/� آ�د�  � ?&�b% ت ز!�ن را�O5�)�2م ��(� از اIدر ه

�*  T و *5�8%� از A1 آ�د�ن *�د را %�1R  K&1 �  و�I!ا'% <&IB  � 1امTاه1 ا'W� آ  زن ��T> آ  و�ا :&�

������ ��1I *�د از ه�اس �  /�v ر�O> و �� �17 از �  /�v ر�O> �� دا*�E�8*  Iات �&�O?ا�1 و �� ا�> 

u���  ا�.  آ Aد !+'د�b�1، را ا�5ق !+�D  � 1امTا �% . K&و�  �> را��� *���آ  ز!�ن �    در ا A1� اي
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%� %�Q�� �A1 و د�. �  ا1Tا*�%�   ���L و ه&�b!� �&��8ي ��('ردار!�� 1��D�)u ا�> آ  از /�jت ا/

1I!?� ،.ن ا��!R ��8ك* �M1!. ز�ش و در !���L+ر ('د و ه�V  � :. آ  در آ  ��2 *���د ��از �'

�*  A?ي ��اي ��(� ز!�ن �'ءا����د���8ك !1ار!1 و �    %'ا!1 د���و* �M1!1 ز(T jً'1 آ  ا���� A1IIآ

آ1II �� در���+!   .O�1I و �17 از *1%� �� دj�: واه� �O�  �* �7. *���  ا1Tام �  ازدواج *�(��D در�

%+�*� *���  �� LT+�� از Rن �� ���a آ�دن *�د 5Dق ('د را �2&�!1 و ا�> a+: ('د را ��ره� 

�*  1II1 %��ار آI!ا'% .�* �n!  �  +Eاز  �ط �  *��'��* �!'!�T K  /\ف ر�1 ��اي ���Dف آ�دن *�7�

%� ���1 ا�5/�%� �'رت G\��د %� آ+���>   ه�ي آ�ر����I!  دv�/ i/  i&T ز!�ن �� %'E  �  ��ر��

�'د ��L*  �K|:   ا]��  *�x* :|�L*  � hJO �!'!�T :|�Lح �a .�+! P�) A1'ارض را در��دا��  ���1

ن /��V %{&&�ات jزم د��2ي !&? وE'د دارد آ  ���1 *'رد ��ر�� و ��ز�&�T �Iار M&�!1 و �� ا��س ز*�

  .در R!�� ا!�bم G\��د

٢-  ��)�I8!ا*: روا'a :Aد��LM 5ق ا��7دD د(&: در ��)�I8!ا*: روا'a  �*د آ  �� �&�ن   اي را در���&M

�+! �(�W*  �*  اردي آ'*  K+E و]� از .)دا�G نR A��LM {&�'%  � آ�د �    %'ان Aا��ر ��!R  � ان'%

  : ��ح ذ�: ا�.

  : %ري روا�?��م 7=%ه> و �%ز!

%��> و در   �'د را/. در ��(� از *'ارد 5Dق، و��T از زوE&> در��ر5D :Ka Aق ��ال *�

و��T ��ال . 'M�1I *� �� هP ��زش �� %��هP !1ار��% P��W��G < آ  ('اه1I داد ا�> ا�. آ  *�  د���س

i&T�8 %� *�  د* ��!R ري از�&L� ���G ؟ در.L&B <1ا��! Pر از %��ه'nI*  د آ'��* A1ه   ��د آ  د]&: '�

آ1I، *� �� هP ه&U ���ه�� !1ار�P،   از *��ه&+� *;: ا�> آ  او *�ا درك !+�. E'اب *1�L]� ��اي Rن !1ار!1

Aا�.  او *�ا دو�. !1ارد، �  (�!'اد  �Lاش وا�)P!�) <&� در <W� <�ا�.  ا]��  ا u��� ر�&L� و ) ه�

  .�'د *�K|�L از ا�> �T&: آ  �L&�ر!�x* 1ح *�
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آ1II ،و]�  ه� �Mه� دوO�D  ا�. ��I7 ه� دو زوج *�5ً��J از ه+1���� �2�1I* �* .ي  > �����ت و KM ا�

در (&�K *'ا ?&! uT�� O�D  ا�. ��I7 ��� از زوi��a <&E و دو��1ار ه+�L ('د ا�. و %+�م و آ+�ل 

�Ka �2ي�د ا�. و]� د') :��J* ف�D �� ��8ك* �M1!ز  � �V�/  ت ه���L/ا��از ا PYش، ر�L+

در ا�> /�]. ا�. آ  %�J��R �ًن ز!�G  xJ!  � �M1��ن ('د !?د�� . آ�L! ?&*R��I% ��[�/  1I. �  او G&1ا *�

  .�A1 و د��ي !W'اه�G 1�&1 آ  5Dق و *��رآ  زوR :(O5�  b&�! <&Eن ('اه1 �1

�* A1�ا(�5ف دار!1 د Pآ  �� ه �I&Eزو Aت *�8ور�LKE ر در'Oو  � A1� ذآ� A1�1G  د'�.  

.&7T'* <&IB در  A'&� ،�IW� ،�K+a ه� A1� Aرخ داد A1�1G  �  E'% �� ��ان ���!   ه�'Ia  � اي از  اي

ه��� B'ن   ���! . ه� �G��W! �!'اه1 دا�. M&�ي  �'د آ  ا�> ���!  T5a  در !�D  �*  �O�M �nف �Oد ��

�1Oار 1Gر و *�در �� /�]� هD '% ،��L  ��ي، %' �� Rدم ��  %' *�ا دو�. !1اري، %' *�ا �Mدش !+�

Aاد'!�) �D�)  � '% ،��Lات �  *> ��  ('اه� و ��ادرا!. ه  �* �KQ*  '% ،'% و ه?اران �I�2، ... آ�د

%'ا!�G 1I��!� �� ز!�M1 *��8ك ��   Rورد و ا���I *�  آ  ا�M ه� آ1ام ��Rورد�M Aدد د��2ي �� ��*�

1��� P1ا��> %��ه! LB��.  

  ازدواج و �� ازدواج ا��Eري  1aم %+��: ��� از O�D&> �  -ا]}

 �K��+% ف ���1 و�D ه� دو ��و  <&Eاز زو ���> �ا��  وا]1')  � hJO ري و��Eآ  �  �'رت ا �Eازدوا

�* .L��  � ارد'* KY1 در ا���! <&Eري از   از �'ي ('د زو�&L� 7ً� درxT 1*�b!�&! �M1 و ا*�b!ا

�* :+Q%  � *�  *'ارد ��ز!��' �M1!ز <&IB  1 آ*�b!ا �n!  �  B�Mا�.، ا  T�� ل�+a1 ز!1ا!� �1ن �� اI!

  .R*&? ا�.  ه��� *'JO&.  ا]��  در *'اردي !&? �  !1رت IB&> ازدواج. ���1 ��ه�اً *�K�8 وE'د !1ارد

  !��2�WG و 1aم �K'غ ا�a�+�E -ب

 و /�� �� i8a و O�D  T5a&> ��اي ازدواج   رPY ا�> آ  �  �'رت ('ا��   ه� �Ka  ��(� از ازدواج

P&�Lه ��!R �M1&��G Pو]� �17 از *1%� ��ه1 از ه Aد'� A5ق. ه+�اD > !'ع�در ا   P&> ('اه�ه� *� ��ه1 ا
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 Eز �  در'Iه �a'!  � ��!R ه� دوي ��و  �LG �� ��)د آ  د'�  A1&��! �!5Ja و �a�+�Eا!1  اي از ر�1 ا

L* ��8ك* �M1!ز ��1، %�8&: IIآ A��8ك را ادار* �M1!ز ��1 I!آ  ��'ا.)�I� م?K�   ه� و

-&G  ��MR  .ا� ��ازدواج *�. ه� Pي آ  �� ه�LG د(�� و   �����&['zL* ش��\G Aد�*R 1 ('د��ن را�1 ��IIآ

1IIد را . آ')  �K� 1I���! ر��!��L� �ًO�� د') :��J* ف�D 1، ازI!ن �1اR �M1!و ��ز �M1!ز ��د را ��')

1I!1ه��ر !&? �1ا� .zL* 1 ('د را��� ��!R ه� آ1ام از  �)�� �M1!ز ��> آ  �1 !  اIIآ �JK% �M1!ل ��(�> ز'

1Iاه'W� را A1� . 8&1نW� ن���G 1 آ  ازدواجI���  ه� دا���MR �*> ا�1 �  ا�1 ازدواج دار!1 ��(T  آ �!�Lآ

��W� 1 �&��8ي ا�. آ    �  %+�م��2ي و ���1ن �� *5�8ت د� �&Mدر �a'!  �  �K� .L&! ه� و *5�8ت

�  Rن !�2��L  �'د ز����� ز!�M1 در ه+&> /: آ�دن *5�8ت �&��8ي ا�. آ  ا�M ا�M �  د�A1 در�. 

 b&�! 5قD ?E ي?&B د'�  �L��2! نR  � �!�*رR �K��  �  اه1 �'د'W! اش.  

P!�) و   ��67 از �����ن زR ?&B  +آ  ه ��وي �� ورود �  د!&��L* 7  *� *�`���!  ازدواج را*�E ه� در

��ن از ه�LLM P   ��('رد �� او]&> و آ'���B�> *�8: ��(��ر روا!� دا!1I و در را/�� ا�. *�

ر�&1ن �  �� �2�WG و �K'غ ا�a�+�E در درE  اول �  A1�a وا]1�> ا�. و در درE  دوم ا��bد . �'د  *�

.���!R ��8ك* �M1!ز  [`L*  � اد در ��ف ازدواج�Oدر !�2ش ('د ا �&&}%.  

  �E  �+8B و P8B و ه�7T'%  Pت �� -ج

ه�ي �L&�ر ز��د و *�I'ع *�!1I �+� آ  �� ا(��O5ت (�!'اد�M دا*> زد�M A���!2&�   وزA زرق و ��قا*�

 � Aا!� را در آ�!'ن (�!'اد�Q� .&7V�8  و وM �*  7*�E .ا� AوردR د'Eد . و'Eو �� �� ]Q� �bI�در ا

�* ��!R آ  از ��ات و ��دا�����&s`% �� �� ]Q�  �K� ،.L&! ����T�� زرق و <&IB  .د، ا�'� . <&IB در

.&7Vو  �* �a�Vاو <&IB ق در�Y <&Eزو ��ا*'ش *�  ه��O �8ن را&M1!1  �'!1 و ('د و زIIآ .

D'ر ('دA�MR �� !�('د�s`�* �� A�MR �1ن از IB&> و�7V و ��O !��دن در��رA %1اوم ز!M1&�8ن �  دا*>   � 

��ي ز��� ��W��') :*�a در ز!�M1 آ+� ا��I  در �L&�ري از *'اuT ا�> �'ر%. ا1I�O  �1�1 ا(��O5ت *�
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1I�L&! . �IE 1ن�اد �� !1�O> ا�ا   �IE 1ن�د و د') �M1!ه�ي *;�. ز  � ��ه�ي �  ��ه� *;�. و    .�;* uTوا

1I+�O آ    ده1I %�زA *�  �'!1 و و��T ز!�M1 ('د را از د�. *�  ه�ي �Oاوان *� د��2ان د�Bر آ8+�-

  )�٧:١٣٧٧,�E�Oد(. B  �� ����ن A1*R ا�.

�M1!ز  L��J*  �*  ا�. آ ��5� A�2، ا*�وز���5   ه� �� ه+1�* Pرا از ه ���ب و ز') �M1!ا!1 ه� ز'%

1Iآ . .��Vرا*- و رR  � ?Mو ا*��!�%� ه� �x�ه� ��ا .Q% 1!'� ��[�/ <&IB ر��O�M <&Eزو �Mا

Rوردن ه�  د�.  وE'د ('اهR 1ورد آ  �� �   ا�> و7V&. /�]�� روا!� را در ا�Oاد � . !W'اه1I ر�&1

vG ���1 ('د و ��ا�B . h&?ي �  *'V'ع د��2ي ��O ('اه1I آ�د آ  ه�W! �*�+% ?M'اه1 دا�.

('د*�ن را �\t���P و �� %5ش و G\��ش ('د �Mم �  �'ي R�A1I ��دار�P آ  در ا�> �'رت ا/�Lس 

  .('����W ('اه&P آ�د

  ا��5 �  ا(�j5ت ��D�a و روا!� -د

 از ه�M1&��G P �� ز!�M1   � ه� دو !�� R!�� �  ا(�j5ت روا!� *�ا��5ي ��� از زوE&> و �E'* 1!ا'%

اي از �1ت و 7V} و ه+Ip&> *�8'د   %'ا!��LM {&D 1دA  ا(�j5ت روا!� *'رد �Q[ *�. *��8ك �Mدد

*;5ً ا��5 �  ا�LOد�M از /�]. (�&} Rن %� /�]. �1�R 1ن آ  �  ا�LOد�M . و Y&�*�8'د را در��M&�د

 ا(�5ل در روا�h ز!��'�� �Mدد آ  ا�> /�]�� *�8'د از ا(�j5ت   � *�7وف ا�. *�ا���E'* 1!ا'%

D'ر *�8'د در *��5��ن Rن د�A1   و]� �Mه� ا(�1I!�* �%j5 ا(�j5ت �W)&. آ  � . روا!� ا�.

%'ان از   ازK+E  ا�> ا(�j5ت *�. �'د از a'ا*: !���ز�Mري و %��8Iي ز!�M1 ز!��'�� ('اه1 �1  !+�

 �&!'���L&ه .&(W� 5ل�)�8(ا�و ('د �&��  !�م ��د) !+� . �   .&(W� 5ل�)ان *;�ل در ا'Ia

%'��E   ه&��L��O �&!'د *��5 !&�ز *��ط �  %'E  از �'ي ه+�Lش را دارد و در �'رت آ+���> ��

%'E  !�8ن ده1 او در ا�> /�]. �Oد *K��J- �  ه� ا!1ازA �  او . �2���R ز��دي �� وي *�L']� ('اه1 �1

��KD   ا�> در /�]� ا�. آ  ('دش در *��J: ا�> ه+  %'E . ارA18! �V و ه+&8  ��آ� ('اه1 �'د
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ر�O  . !���. ا�> آ�ر را ا!�bم دادA ا�.  آ1I آ  �� !+��1 و]� ��O *�  آ+���> %'E  را �  ه+�Lش *�

E�8*  � �%1* و �17 از A1� -K��J* ف�D �2�L) E'* ع'V'* <�ا  �Oد از ر��ز ��I% .���!و در A�

  .ا!�b*1  ه+1��2 و 5Dق و *��رآ  *�

%'ا!�bI* 1 �  *��رآ  زو�L*   <&E|: *�]� و ا�T)�دي از د�a �2'ا*�K ا�. آ  *�: a'ا*: ا�T)�د�  -٣

از !L� �n&�ري از . %'ان �  �JO، �&��ري، �&+�ري و A�&Y ا��رA آ�د  از *)�د�i ا�> a'ا*: *�. �'د

در ا��bI ���1 �  ا�> !��  ا��رA . �'د  و7V&. ا�T)�دي �?ر��M�5D :*�a <ق %�JK *�*�دم �1 �'دن 

 :|�L* <���8ك دارد و]� ('د ا* �M1!در ا*'ر ز �+�* -J! دي�(�Tا*: ا'a .آ�د آ  در�. ا�

�O  �+! ���Gو�O :*�a <���+�*  L�!  1��� .  �2 را دو�. دا���ه+1 �Mا <&Eزو ��ز!��' �M1!ز ��در 

 1I����* 1IIآ ��O �JxI* 1  وIIآ �M1!و ز Aر �'د�M�2 ��ز�ه+1 �� �M1!ا*��!�ت ز :T1 �� دا��> /1اI!ا'% .

 � �2�1�� �� Pا*��!�ت *�دي ه <��%j�� �� > �'رت�ا �&Y در  �I�1 ��د  آ+� اIاه'W! �� .  

آ1I آ  %'ا!1 ا�> �a*: را (a�IT vG   �;I. و G\��ش *'7T&��� و وO�D .&7V&> �17 از ازدواج *�

*�`���!  ���1 اذ�aن آ�د در �E*7  آI'!� *� ��(� از زوE&> �1ون !A�2 �  ('د و �Oد *�7T'% -K��Jت 

آ1II آ  �  a+: ر��!1ن Rن Y&�*+�> �'دA و �� R   �%1* .�\Mر*�!� را ��اي ز!�M1 ز!��'�� %)'ر *�

  .ا!�b*1  از ز!�M1 *��8ك �  راه� E? را5D Aق و *��رآ  !+�

ر�5D .Ka 1ق در �J�Dت   %'ان Ia'ان آ�د ا�> ا�. آ  �  !�n *�  آ  در ا�> ز*&I  *� !��  د��2ي

 �a�+�Eدي ا�(�Tا <&|�G)در ���ه�ي �?رگ �ً�'(W* ( دي�(�Tا :|�L*)و �&��ري �JO ( 1 و]� در���

 �a�+�Eا �%j�� ت�J�D)Aد��K&(Q%  ه� (1��� �T5)و ��زش ا P1م %��هa.  

�-  �D��%ا*: ار'a ::*ا'a  �L+ه A1 �� (�!'اد*R و .O�8+: ا�. �� ار%��ط و ر* �D��%>، (ار�وا]1

  .و !A�2 و !�2ش *��K��J آ  ا�> دو !�L. �  هP دار!1) ��ادر، ('اه� و ��2�Lن

��ا!2&? در *�L|:   ���1 ��'ان a .�M'ا*: ار%���D آ  ذآ� �1 در �E*7  *� از �?ر��M��L* <|: ا(�5ف
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�E�� آ  ('د زو1IB <&Eان ا(��O5 �� ه+1��2 !1ار!1 و *�a�O :|�L د��2 . ز!��'�� و (�!'اد�M ا�.

Aار%��ط �� (�!'اد :;*  A1�1a 5�8ت* A1I!ا!2&?ا�� <&O�D د اي *�  ه�ي'� .�* �bI�در ا   hان �  روا�'%

 از د�A�M1 ('��  -('اه��'ه�، �aوس - �&> *�در�'ه�، �aوسKYآ�د آ  ا Aدرزن دا*�د ا��ر�*

 Pه  � .�L! � و Aردار !�'د')��  �* �n!   pW�از %�ر �* NIه�O ردار   ر�1 در')�� �!j'D v� اي

  .ا�.

a'ا*: د��2ي B'ن ا�a&�د، �&��ري، �&+�ري، !���روري، *�LIE :|�L، �  *&�ن R*1ن : ���� a'ا*:  -�

�J�D  K��O ،�a�+�E�2 و اIه�O ات و %��و%��ي�&&}% ،<&Eاز زو ��� �M1!�2ي در ز�د د�O ي�G ،�%

  .���1I  ازK+E  د�5D :Ka �2ق و *��رآ  *�... ه�ي %�K&(Q و  ر%� 

�&��ري . %'ا!1 ه� ز!�M1 را در آ�م ('د �Oوآ18 و !��'دش آ1I  �'ز *� ا�a&�د �  Ia'ان �5ي (�!+�ن

 I&*-  ز�ن %8'R دي و �  د!��ل�(�Tا�.  ��ز *5�8ت ا ��)�I8!ه�ي روا . <&Eروري ه� آ1ام از زو���!

*5�8ت �LIE و 1aم . آ5D A1IIق ا�.  آA1II و ا��bد دار �1ن از a'ا*: !�2ان  � در �p و !�%'ا!

آ�ري   اي از ��IGن  ر1I*�Vي ه� آ1ام از زوE&> از a'ا*: �L&�ر *�+� ا�. آ  �  �O :Kaه�2I در ه�] 

  )�٨:١٣٧٧,�E�Oد(.M&�د  �Tار *�

Aدر *�8ور  �* P8B  � ح'V> ا*� �  و�آ  از ('رد آ  �  ه�ي ازدواج ا �LIE :|�L*  � <&Eاز زو �)�

. %'E  ه1I�L  آ1II �� ��  %��> و *�+���> a'ا*: ا��'اري ز!�M1 ز!��'�� ا�. %'�V  �+! ��Eوري

P!�) KYن *�  ا���TR ��W* hJO را �LIE ي�Vه� ار   :O�Y  I&*> ز�د��ن در ا') .��V1 و از رI!دا

�*  �* �%�O5�)ا  � �bI* 1 آ  �17ه�I!�* p&د آ  ه'��+! ��!R >   �1ام از�8` اI* و .L&B در .Ka  1 آI!دا

1aم R*'زش و 1aم �MRه� از ���Tاري روا��LIE h �  . آ1II  ه�ي د��2ي ��'ر *�  ا(��O5ت �� ���! 

از *'ارد ... ��: ��J* ،S&Qو*. �� 1aم *�اG  �  7E?��، ��اي *�L|: *��'ط �  ا�> روا�h و

:�8*  �*  I&*> ز�1  ��ز در اI���. آ  در �a�+�E�2 و اIه�O آ�د آ  %{&&�ات  E'%  ��! <�1 �  ا��� �)R
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 A1� �a�+�Eا {K�W* ح'x� در ا��7د و Aد��LM تj'Q% و �&&}%  � �bI* .ر ا�\M 7  *� در /�ل*�E در

.Q% اردي ا�. آ  �  �1ت'*  K+Eاز ��ز!��' �M1!و ز Aت    آ  آ�!'ن (�!'ادj'Q% > %{&&� و�ا �&s`%

در ا�> را���، ا�> و�&�  !��ده�ي دو]�� و Y&�دو]�� ا�. آ  *'V'ع را از ��Eت . .�Tار �O�M  ا�

���� و ����I�� دj�: و a'ا*: Rن راه��ره�ي jزم را   *K�W} *'رد%'E  و ��ر�� �Tار دادA و �� ر�8 

1I��&� .A5وa Aاد'!�) ���Gو�O  ا آ�B   نR  � 5��* اد�Oا  � ��D�a 1*�ت روا!� و�  �I�ز!1،   *��� ا

ه�ي �Oاوان در �E*7  وارد   ا�sات *���W را �� �E A��&G*7  و ا��bد *567ت، *5�8ت و �?ه��ري

  .('اه1 آ�د 

  :ازدواج زوده'A%م �% د�
ه'A%م

�'د؛ ازدواج �����R 1ن ���1 و]� در  ازدواج در ��G <&I�&> ازدواج !�*'iO و از a'ا*: 5Dق *LQ'ب *�

M&�ي از �'ي د(�� و �LG و (�!'ادR A!�� �'رت  ه� �W. ا�. و ا�> �W. /�ل /��V ازدواج

  . M&�د *�

?)CD7 ازدواج:  

 1���  �K�  �O�� -�ا?Oر ازدواج ا�*R  آ P&��� ل�Q�') 1���! ر�*R  آ P&���  1 دا��I���') س�L/ز*�!� ا

�* <&��G 5قD ازدواج  p!�IB uT1 در وا�R  ،1��� P�Q* نR و ا��س  ��G و Aه� �� ا��س ا�'ل �'د

  . ه� �G�1ار ('اه1 �'د ازدواج

  :��م �'%FG آ% ? در �(� زو:(�

R ا آ  *+�> ا�. در�B ،1!'� 1!ز�O 1 داراي�1!1 آ  !��J�7* <&E1م ��(� از زوa ،1!�&2� 5قD A1I�

�O�D .)�I&> از ��1��2 از a'ا*: اO?ا�- 5Dق ا�.، در /J&J. *� ��اي �� M'اه&�I*  !&�ز �  آ5س 

!�*  �'ار *��&> ز!A1� �M1 و ه� روز !&?  دار�P و]� �L&�ري از د(��ان و �LGان *� �1ون M'اه�

  . � از ��1��2 !1ار!R  !'M1*'ز�� !1�A1 و ��I(� آ�B 1IIا آ  R!�� ه&U %)�دف *�
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Aآ  �  (�!'اد �xKY ا�.، ازدواج ��(� از %���ه�ي P> ��: آ   ه� /�آ�ري ا�. �  ا��Eو ا �K&+Q% ه�ي

ه� !�('ا��  و  ه� �A1�  �L ا�.، در واuT ا�> ازدواج *1J�7!1 آ  a �LG 1Ja+  و د(��a+' در �R+�ن

.L&!  T5a ا��س�� .  

  :��م �)%ورH& I� از ازدواج

*�8ور�T A: از ازدواج در اO?ا�- 5Dق *��s ا�.، در�. ا�. آ  ا��1اي ازدواج د(�� و 1a �LGم 

('رد و]� ����Oن �   ده1I در واuT ('ن R!�� �  ��1��2 *� ده1I و]� Rز*��- R �+! ��Oز*��- ('ن *�

�+! �2�1�� 1I��� :�� <�ا  � �)R �%  آ .L&! م'K7* و Aد'� i��a رد و در ا��1ا') .  

ه��� آ  �  Ia'ان R*'زش �T: از ازدواج ا�.، �WG  آP&I،  �1 د(��ان و �LGان را در R*'زش و آ5س��

1aم M\�. و ��� و %Q+: از a'ا*: اO?ا�- 5Dق ا�. آ  در /�ل /��V ز!�ن ��� و : Ia'ان آ�د

�B'آ �� <&O�D ا�. و A1� P�8ن آK+Q% �*  7Eا�* A�Mا �  داد'a> ا(�5ف و د�1 در  %�IIآ  *� آ �[�/

Aو را  !�J��a �M1!5! ، زT�a ب�W�!ان ا'Ia  � P�دار �Kا]2'  ا� �M1!ن را در زR 1���  ه�ا!  آ�* :/

P&ار ده�T .  

  Iاد#�%G FJ%Gه% د:   �V�/ د، در /�ل'�  E'�* A�8ور* ��I% 1��� ��!R ا(�5ف زن و �'ه� را �17 از

�* Aت ('د را �  (�!'اد�O5�)اآ;� ا <&E1 زوI!�81 و از  آII. آ���اه� را *1'aد د') <&E1 زو��� uTدر وا

1II�! .در� A'آ ،Aآ� .  

A5ق د(�]. (�!'ادD -�ا?Oا*: ا'a از ���:،  �و *'�� .!��I�ت ا�D��%د ار'Eو �� �V�/ ه��.؛ در /�ل

  اش �  ا�> ��: آ  د(�]. �1�1 (�!'ادA وE'د دارد؛ ه+Ip&> وا��2�L ��� از زوE&> �  (�!'ادA  هI'ز

  . �'د د(�� آ�*5ً وا��L  �  *�در و �LG وا��L  �  ('اه�ش، *�bI �  اO?ا�- 5Dق *�

  :�%زا�?  

�'!�� 1�u ا1Tام �  5Dق  !�زا�� ��� از a'ا*: اO?ا�- 5Dق ا�. و زوE&> و�O ��Tز!1دار !+�
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�* 1IIآ .  

�'د، از *�L|: اO?ا�- �L* 5D|: ا�T)�دي ��� از د�a �2'ا*: 5Dق *LQ'ب *�&�R ،ه�ي  ق

  . ا1I!�* �a�+�E ا�a&�د ا�.

&�R از ���د *� �b�5ق اD ز!1ان�O 5ق ��ايD  آ ��ه� &�R ،1Iد�.  آ ��Tا�.؛ و �T5)ه�ي ا

�* .&��%  !'2B آ  آ'دك .L&! م'K7* ،1���! 1!ز�O �� 1ر و *�در رويG .�Q*  �Lه� آ uTد در وا'�

 &�% �* A�M ) 1ر و *�در درG ا�.('اه1 و /6'ر �s�* ز!1ان�O .&��% در  !�. 

 :�K%ر ��ق

�  . رو!1 �7'دي �  ('د �O�M  ا�. ٨٨%�  R٧٠*�ره� !�8ن *� ده5D .�L! 1Iق �  ازدواج از ��ل 

در�5D 1ق �   1��/٩ت �&��8ي �  ('د �O�M  و از ه� ��)1 ازدواج  D٨٠'ري آ  ا�> رو!1 از ��ل 

، �٨٨&��8�5D .�L! <ق �  ازدواج *��'ط �  ��ل ه�ي  .اO?ا�- ���O  ا�. 5D٨٨ق در ��ل  �٣/١

دادA ه�ي R*�ري !�8ن *� ده1I آ  . ا�. �٧و  ٧٧، �٧و آ+���> Rن *��'ط �  ��ل ه�ي  �٨و  �٨، ٨٧

 ٠٧/٠در�1 و آ�*�ن ��  ١/��  E? در دو ا���ن �'��� ��  �٨در *�J�L  �� ��ل  5D٨٧ق در ��ل 

�&��8�R <*�ر اO?ا�- . ر !�خ 5Dق �  �1ت اO?ا�- ���O  ا�.ا���ن د��2 آ8' ٢٨در�1 آ�ه- در 

�&��Lن و در�1،  ٢٢/�در�T ،1?و�> ��  ��٣  %�%& *��'ط �  ا���ن ه�ي ا�5م �� 5Dق 

در�1،  ٩/١٩در�1، �?د ��  ٢٠/�در�1، *�ز!1ران ��  ١/٢٢در�1، ('ز���ن ��  ٢٢/����LB'Kن �� 

در�1 و M&5ن ��  ٣/١٧در�R ،1ذر����bن ���T ��  PT٣/١٧ �� در�1،  ��B١/١٨ر*�Qل و ��W&�ري �� 

  )www.divorcetorm.org,١٣٩١\١\٢٧در%�ر��, ���وش(.در�1 ا�. �٩/١
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 �  ��ق*(%�� ه%

 u*ا'E ن از *5�8ت �?رگR 1ه�ي*�&G  ا�. آ �a�+�E67: ا* Aآ�!'ن (�!'اد �M1&��G P5ق و از هD

/: �� ازدواج !�*'iO درA1*R   %��> راA  رود و]� در ��ا��V�/ h �  �'رت *�1اول  آI'!� �  �+�ر *�

  .ا�.

G P��8ك، زن و *�دي را آ  �� ه* �M1!و ره� ��(�> ز ��ز!��'  xرا� <�LLMAا!1، �    &'��  �'د

Aن *�  را'M�!'M ه�ي  ��  �O�� ���) ��W��') ��زن و *�دي، ه� <&IB ،1 ا*��ن داردIB آ�8!1 ، ه�

 �7�١٠دت از د�. ر�O  را در آ�Iر ه+�Lي د�1I��&� �2 ا*� *�`���!  IB&> ا*��!� ا!1ك و %��I ��اي /1ود 

 �L! �*  7*�E. �  ز!�ن *G  JKx&8. ا1�O در�1 ا%��ق *���T دارد و ��I* 5ق  1٩٠اوريD در�1 ز!�ن

ه�ي 5Dق آ  !��Bر!1 �  ز!�M1   از �O�D د��2 *�8: وE'د �Oز!1ا!� در (�!'اد\G .A���O�M  1!  را !+�

در آ�Iر ��� از وا]1�A1IL� < آ1II و روز�Mر را ز�� ���  !�1Gري �� !�*�دري �2\را!L* ،1I`]  د��2ي ا�. 

 (T ر�&L�  آ PY ا!2& ه�يA1&I� ن راR ? P�5ق . اD  � .�L! ��I* �W�ر�% .&Iذه ��1ه� *�&G و :��L* <�ا

%'ا!1 در���1 آ  ���5D  Jق در ز!�M1 ه� �Oدي �  Ia'ان  ا�> وا7T&. را ه� �Oدي *�. را ��: دادA ا�.

  .�'د �� !��I*  xJ و LQ* {7V'ب *�

!�ن و *�دان *JKx ، از *�+���> a'ا*: و ز» 5Dق«ا��bد IB&> !���2 در ��E Sx*7  و %��I* �JK از 

%'ا!1 �  د]&: (�xات !��� از 5Dق در   �Mا !+�  ا]��  ا�5م �  Ia'ان �� د�> واuT. ��زدار!5D A1ق ا�.

  xJ!  � Aت زن و *�د درون (�!'اد�O5�)�7 اTا �  ه�/�ل در *'ا��د، ز��\t! 5ق راD �x�ا�� U&ه

ا!�K� ،1*�b  �    ا*  IB&> و��I%  ! ،�7V �  ���'د او�Vع !+�ر�1 آ  ا��Eر �  اد  ا!��bرR*&?ي *�

�* �bI* درد!�آ� u��bO و �'د و �5*�� زن و �'ه� �� �Oز!1ان �)!'ادA را در *�7ض   *�(�

�� وE'د ا�> ، 5Dق در ��ع *1Jس ا�5م �  Ia'ان *�{'ض %��> ��T :+a: .ده1E A�D�W*  1ي �Tار *�

�E ف�a و در A1� �JK% ش��\G.ش ا���\G :��T :/ Aرا <��)R ان'Ia  � hJO ?&! �!ا��7  ا*.  
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ا*�وزA در آ8'ر*�ن ��ه1 اO?ا�- ��(� از *567ت ا�a�+�E هP&�L و 5Dق از K+E  *567%� ا�. 

  .آ  اO?ا�- Rن ��: 8B+2&� و (�x!�آ� �  ('د �O�M  ا�.

R!�� *��'ط �  ('د دو ه+�L ا�. و 5Dق از !�n روا!� و /�T'J و ا�sR �a�+�Eري دارد $  ��67 از 

 �&s�% ��1اE ،1I��� A1*R د'Eو  � Pز!1ا!� ه�O ن ازدواجR و در �'ر%� $  از ��!R A�2 �  (�!'اد��67 د�

  .�L&�ر n/5* :��T  اي در و7V&. $'د$�ن R!�� از ��Eت *K�W} ('اهM 1\ا�.

�O وي �1ن?I* و ����I% ،1ا �1نE س�L/ي $  دارد ا�s> ا�> ا%��ق ا/�+�ل �'ء%�7&�ه� *�+���د ا�. $  ا

و /�� ('د$�8 را اO?ا�- *� ده1 و در ا��O  $ .��bIد از ز!�M1 ]\ت !+� ��د و ا/�Lس �B'G �  او 

 1���  !'2B vG <�1؟ از ا�R �* <* �� ��  Bj�/ ام؟ A1!ز  B 1 *> ��اي�'M �* د�. *� ده1 و �� ('د

�O �I&�1� :*�a <�؟ �17 از اPI$ �M1!ز :��  7*�E اد�Oه+  ا  � .�L! نR P&+7% و {[�W* vIE  � .�L! د

�< a��  $ :*�a[ %18�1 ا�> /v *� �'د $  ا�Oاد �L!  7*�E. �  ا�> ا�Oاد ا/�Lس %�/M �* . �* P&�د

 *� ز!1I، در !�&�O  bد ا/�Lس $+�'د �&��8 $�دA و %��I�� او %18�1 *� �'دLB�� ��!R  � 1 وII$ . از

ي �&- از /1 ا�DاO&�ن و a�� ?&!  7*�E[ *� �'د *8�5ت رو/� ا�Oاد *18%  JKx�A1� 1 و �O�D د]L'ز

1�R د'Eدي �  و�+�aا �� 'E.  

� %'ا!1 ز*&I  ��وز �L&�ر� از *�L|: و G&�*1ه�� *���وت و ��67 * �a�+�Eا  KzL* >� ان'Ia  � 5قD

� د��2 در �x'ح �Oد� a�+�Eه�� ا &�R ر� از�&L� وز��  I&*وردزR Pاه�O �a�+�Eح ا'x� < . و�از 

 Aز!1ان �  ه+�ا�O �2 ��ا��را ��ا� ز!�ن و *�دان و از �'� د �Vار'a 1!ا'% ��' ا�> �sRر و G&�*1ه� *

  )٧٠:١٣٧٧, �E�Oد(.دا��  ���1
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6Jا :��ّM� ز�%ن 
  PK%ر و �#ارض �'=� ��ق �

8�5ت ا�T)�د� و *7&�8�، %> دادن �  ازدواج ه�� *'T. و �* ،�Mد�LOا ،�a�+�Eف ا�a رج از�) �

 &�R  � وردنR ه�، رو� -J! و %17د  !�M1IB ه�� -J! ش��\G ،�M1!از ز .��Vو $�ه- ر �Mرد')��

 ،�a�+�Eت و %�7*5ت ا����I* ا!?وا و ا(�5ل در ،.T�� ،�8QO ،د�&�aا ،�ه��� ه+p'ن �T:، ('د8$

� و �LOد LIE ت�Oا�Q!وردن �  اR و رو� �LIE 5ت�8�5ت !��� از 1aم /8* .!�6* ،�T5)ا

� و +LE و �2� و از د�. دادن �5*. روا!I�[ز!1ان، د�O ... ا�. $  ز!�ن �از �sR  K+Eر و G&�*1ه��

1I��� �* �&Mن درR ��  JKx*.  


دان: ب� �  PK%ر و �#ارض �'=� ��ق �
ا

W* د �  *'اد�&�aه� *;: ا &�R ا��5 �  ا!'اع ،�1ر، ا]�:، ا(��O5ت ر��Oر�، �8Oره�� رو/� و روا!

� و و��و��، از !'�a در *�7ض ا!'اع �&+�ر� ه�� <�O�M ار�T و �LIE ت�Oا�Q!�8 و اQO ،�('د8$

� و ا(�5ف �� ���� ا��6a (�!'ادA، %> دادن �  Mد (�!'اد�D ،Aاد'!�) �� �2�L�+1ه� و ه!'&G د�. دادن

�Oز!1ان �� ه+�L در �'رت ازدواج *1bد، از ازدواج ه�� *'T. و ازدواج ه�� �s!'� ، ا(�5ف �&> 

1��� �� 5Dق ��ا� *�دان *�I* 1ه��*�&G ر و�sR  K+E.  


ز��ان: ج  �  PK%ر و �#ارض �'=� ��ق �
ا

� $  5Dق ��ا� �Oز!1ان 5Dق �  ه+�اA دارد از Rن ��T .�E: اه+&. ا�. $  *� %'ا!1 Vار'a ر و�sR

� ز*&I  ��وز �L&�ر� از ا(�j5ت ر��Oر%R �a�+�Eد� و ا�O �M1!ن ���1 و ز�!R در �� و رو/� و روا!

� در $'د$�ن و !'E'ا!�ن، ا�xVاب، �G(����2 و a)&�ن در . R!�ن را �  *A�D�W ا!1ازدMد�LOوز ا��

 ،�K&(Q% .Oو ا :&(Q% w�% ،ل?I* ار از�O ،�2ان�د  � .�L! �I&�1� دت، �'ء �> و�L/ ،ا!�ن'E'!
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�Eو� ه�� ا�b$ ر� و��� �?هa�+) �8 وQO ،دزد� ،:�T ا� د(��ان، ...)�� A��ازدواج زودرس �  و

 �� و روا!+LE .*5� {7V ،�JO ،د�&�a.، ا�ا(�5ل ه' ،v�!  � د�+�a7} اV) ، �\ء %{'� ،�� ('ا��

)�� و a ('ر��G �� و ��، %�J/ A1Ja  ��bرت !��� از ...) �� ا�����Mو ��('رد �M1!�*س در�L/ا

Q*  � �� و 1aم د�����I* ه�� A1Ja ز��� �� در *�J�L  �� د��2ان و درو!Mاد'!�) ��D�a م و�M h&

� �  ��I$ {7V .�Eل ر��Oر� و a�+�Eت ا�Oا�Q!- �  ا!'اع ا�ا�M ،�a�+�Eا!?وا� ا ،�a�+�E1 اV

�a�+�Eزار� و ��وز ا!'اع (8'!. ه�� اR�2�ع ��&?� و د�+�E>، ا�وا]1 h�'% �T5)ا.  

  ��ق�#ارض ا:�C%�� : د

M\��  از ا��6a (�!'اد�sR ،Aر و G&�*1ه�� !��� از 5Dق *� %'ا!1 ا�E+�ع را %�T �&s`% .Qار دادA و 

7 ، . %�7�%� را در �E*7  �  ه+�اA دا��  ���1*�E ت��s 1مa و �a�+�Eل ا?[?% ،�a�+�Eا P�ا�E -�ا?Oا

� �G� ، اa�+�Eو او]&> !��د ا <��% P�* ان'Ia  � ،Aاد'!�) ���Gو�O ا��� �a�+�Eه�� ا  I�?- ه�ا?O

 &�R ���� و ���I$ ��&M'KEل �Eا�P و !�ه�bIر� ه� و ا!�Qا�Oت !��� از 5Dق، اO?ا�- $'د$�ن (&���!

� ه+p'ن �Oار از *I?ل، %��T ،��M �1:، ('د8$�، ا�a&�د، �B�Tق و a�+�E- %17اد ز!�ن ... ه�� ا�ا?Oا

 �a�+�Eا ��، ('د����G. و *8�5ت *7&�8�، روا!�&(W� ه�� �!�*�L��! ���� ن و�!R �T5)و ا

1I��� �� از 5Dق *��! �a�+�Eارض ا'a  K+E ن از�!R ز!1ان�O و  JKx* اد�Oر� ا��Oو ر �a�+�Eا.  

  :S7�I ه�، +�" "ه� و F,ا�? +:�*? (��") �Dق

��LM ز��  I&*و ز A1II$ :&�L% 1I!ا'% �ش 1G�5D A1ق ��ا��B ،h]- ه� و $���� ه� و %�1�1ه�� *'E'د *

� *'رد %'�T  Eار !2&�!1 ه+�Ipن �� a�+�E?� ه�� ا�در ��!�*  ر  $ �در �1I���  7*�E Sx و در �'ر%

رو!1 رو �  ر�1 ا�> 1G�A1 رو�  رو ('اه&P �'د و ه+�ن D'ر $  ذ$� �Mد�M 1\��  از 1G�5D A1ق، �sRر 
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 ه&�R ���� وز��  � �bI* 1!ا'% �* A1�1G <�ارض /��: از ا'a �a'!  7*�E دد و در�M �a�+�Eا ��

� را �  ه+�اA داردI*و !�ا �a�+�Eان ا�Q�.  

 ،�� و �G�&> �'دن درR*1ه�� (�!'ار و �Mا!%�J�D د، ا(�5ف�&�aان، ا'E �8T ر� در���&'ع و ��LMش �&

� �T: از ازدواج و a�+�Eزش ه�� ا'*R م ه��?&!��* {7V ،ا!�ن'E .��;$ا �[�* �%'رم و !�%'ا!

� !1E :L�h�'% 1 (�!'ادA و !�$�ر�&(W� ن ه���&I� .�'J%  � ��E'% �� Aاد'!�) A�1 *�ا$? *�8ور*R

�، وE'د �D�a و �D��%ه�� ار >&I�%  � .�L! A��ا!�ن �  و'E �� و �MRهMد�*R {7V �� 1انJO ، 1ر�*

� �Mدد، %'�7Tت* ��!R 1ا(5ت* A1II$ :&�L%  $ ه� Aدر (�!'اد ��)�I� &�R رو/&�ت �O?ا�A1I و  ��(

G&- رو!A1 زوE&> از ��1��2 $  �� وا�M uTا�� ه+�اL&! A.، (�رج �1ن ازدواج از *1ار ه�bIر� و 

� و ('د*Q'ر�، %{&&� در I&د�') ،����Gد') NIه�O ~�و�% ،�I�?M�L+ت و ه�D��%1ن ار� �!���&)

� و �MR {7VهM��� �� ه�bIر�M�?� ه+�اA ا�.، �a'! ��  $ از ا]2'� *)�ف ر��!  ا� <&Eزو �

�، درY w&� وا�I&� uT!  از !J- ه+��L در دو vIE و ا!��nرات �(a ل��I$ ه�� >&I�وT'ف �� %

� از �< �' و از �'� د��2 ا�J�aد �  %��� *�د��jر� و $�ه- ا�J�aدات �L&I&+O ات��*���J: ر�1 %�

I!ا'% �*  $ 1I��� �* �� و *\ه�� در E'ا!�ن از K+E  ��ا�h و ز*&I  ه��I�د A1�1G ش��LM 1 �&'ع و

� *7�I[ از *Ka  a'+b: و a'ا*: .5Dق را در �O  7*�EاهP ��ز!1a�+�Eا A1�1G >� ان'Ia  � 5قD

 �7xT '&Kا� :*�a >� <&&7% 1 و��� �* �2Iه�O ]/��*  ��) د��(�Tو ا �2Iه�O،�a�+�E17د ا�*

.L&! ��\t!��  )٧٣:١٣٧٧,�E�Oد(.��وز 5Dق ا*

 �� � :���� ��قراه,%ره%�� �
ا

�&#�� �  :راه,%ره%
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ـ ��ز!T ��2'ا!&> *��'ط �  /J'ق (�!'ادA ()'�� در *'رد 5Dق و a'ارض !��� از Rن (��  در 

  ��O .!�6/ ]Qز!1ان؛

� و �Gه&? از اa+�ل ��O  J&Kد� در M5ت (�!'اد�� در ��('رد �� *8��6T  �ار� و/1ت رو�T�� ـ

  �1ور /�P؛

 �� A1 ه+�ا�1E <&!ا'T uVازدواج ه�� ـ و ��  K��J* زم در ()'صj �� V+�!. ه�� ا�Eا�I&� -&G

� ه+p'ن ('ن �v؛�QK(* �2م و ازدواج ه��Iر� زوده��Eا  

� !+��1I؛* Aاد'!�) h&Q* ل (8'!. در�+aزار� و اR�L+1ام �  هTاد� $  ا�Oزات ا�b* 1�18% و �I&� -&G ـ  

  �� (�!'ادA؛ـ ا��bد و ��LMش وا/1ه�� *1د$�ر� و ار��د در داد�Mه�

�!'!�T از ازدواج �  �'رت :�T زش ه��'*R ر� �1ن��Eـ ا.  

�A'ه
  :راه,%ره%� �K#ز�� ـ  

ـ R*'زش �&'A ه�� �S&Q ر��Oر� از �D�M�� i?ار� دورA ه�� R*'ز�� �T: از ازدواج %�Ia .Qو�> 

� ،<&Eزو {&[���، راه��ده�� ار%��J $�ر$�د (�!'ادJ/ ،A'ق و %M1!زش *��رت ه�� ز'*R .1ا��

  ؛...��رور� و 

  ـ %�و�~ �OهNI *�ا7E  (�!'ادA ه� �  *�ا$? *�8ورA (�!'ادA در ه�2Iم ��وز ا(��O5ت؛

� در ��E Sx*7 ؛T5)و ا �I�و ارزش ه�� د �  ـ %'J�I� .&�ن ه�� *\ه�



�٠ 
 

� ـ T5)ه�� ا �M��ت و و�&�'() .)�I� و ���I�R و %`$&1 �� ]?وم �I�?M ن�L+ه NIه�O ~�ـ %�و

  زو�T <&E: از ازدواج؛ر��Oر� 

�؛�&��% S&Q� زش روش ه��'*R i��D ه� از Aر� در (�!'ادj�� .&LIE NIه�O �  ـ !�

� %'�h ه+�Lان و ا�I�Eب T5)�1 �  ارزش ه�� اI���G 1ا]. وa ،ا'J% .��aر .�E ز� در�� NIه�O ـ

  از %17د زو�Eت؛

� و ا�5ح روش ه�� I�?M�L+ه S&Q� ه� و *7&�ره�� A'&� زش'*R ازدواج؛ـ ��I�  

�����L+1 هI�R�O د'��� .�E در دا!�28ه�� A��و  � Aد *�ا$? *�8ور�b�ـ ا.  

  :راه,%ره%� ا:
ا��

 P$�/ ه� NIه�O Aوم /��&  ا� $8'ر $  (�د�Q* iD�I* 5ق (��  درD ازدواج و .�s م�n! ���*�!1ه

� ���1I؛*  

�؛ ا��bد و ��LMش *�ا$? *�8ورA و *1ا(K  در ��Qان ه� و ا(��O5تMاد'!�)  

� 1�%�A1II$1 !��د (�!'ادA (��  ا�a&�د، �&��ر�، �JO، (8'!. و a�+�Eه�� ا &�R ل��I$ در ... $�ه- و

  ��E Sx*7 ؛

  %'ا!+��1Iز� ا�T)�د� (�!'ادA ه� �  *nI'ر $�ه- �8Oره�� ا�T)�د� /�$P؛

  $��Iل *���Eت �� رو�  از *iD�I رو����� و ���ه�� $'B< �  $5ن ���ه�؛

uOت  ـ ر�Tاو �� �  *nI'ر ��*�!1هQ���% ،��Iه ،�� و %'�7  ا*��!�ت و �6Oه�� R*'ز�%�J�D 7&�6ت�%

  �OاY. (�!'ادA ه� (��  در *�Q* iD�Iوم؛
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 �&Y ر� ��ز*�ن ه����� �� ه+Mزار� و ��زش (�!'ادR�L+28&�� از ه&G ح ه���D  7�'% و .�'J% ـ

  دو]��؛

��LMش /+��. ه�� �&+  ا� از ز!�ن �  *nI'ر $�ه-  ـ %'ا!+��1Iز� و ا��bد ��O. ه�� ا��{�ل و

  )www.magiran.com,١٣٩١\١\٢٧در%�ر�� , *I)'ر�.(%��7ت �'ء 5Dق


ي و T%هS و&#ع ��ق)A()* اي
 �7ا�(
ي �

ا�Oاد *8�5ت *��8$� در *'رد . 5Dق ��V  و ��Qان ز!�M1 ا�. $  %�M �* �W� �� P&na �&s\ارد

ا]��  ا�> �G��ن دا���ن !&L. و 5Dق . ��L.، (&�!. و ��در�K&) 1II$ �* �+M ه� ا/�Lس. 5Dق دار!1

ا!���ي راL&! A. و راA /: ه��� !&? وE'د دارد $  *� %'ان از �D�R iن *8�: را �T: از وT'ع /: 

  .!+'د

�� از *�+���> a'ا*: 5Dق ا�.، ����Iا�> *�8ورA دادن �� {K�W* ه�ي  I&*ه� در ز�MR�!  $ ���b!R از  

ا�Oادي $  *� ('اه1I ازدواج $1II و ����jدن ��MR Sxه� R!��، در iO'* .�E �'دن ازدواج $+< ����ن 

�> ا�. M'KE&�ي �'د، �I&� -&G ه��� �  A1*R :+a و . %'��E ا�.+*  $ �b!R �% 5قD ع'Tاز و  �I�ا

 K+E ا�. از A1� ��ه�  &�'%:: 

 ه��Oاوان در��رA دT. در ا!��Wب �'%�$&1 

 % -&Gj'+7* �M1!در ز  $ �L+ه �|?E ت��KW% ه� و .K�Y از .�\M ري و��Oر �  ('ش ر��*  &�'

1�R �*.  

�1II و ا1Tا*�%� j'ba!  ا!�bم !2&�د !  �KY �!R ه�ي P8)  $ v�! �� hKL%.   �K)دا  +�Q* :&�8%

 . دو ه+�L (�!'اد�M ��اي /: ا(�5ف
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GK �U�... 

راه��ره� و ��I8&Gدا%� در �E. $�ه- و G&28&�� از 5Dق *�xح �Mد�j ،1زم در $�Iر Ia ��  p!R'ان 

  :ا�. در ��ر�� ا�> 1G�j'zL* ،<&JJQ* h�'% A1ن و ��!�*  ر�?ان !��ت ذ�: *'رد %'�T  Eار M&�د

� *'��Eت !�2ا!� *zL']&> و ١a�+�Eه�� ا &�R i�از *)�د ��ـ ه� ��LM 1IBش !�خ 5Dق �  Ia'ان �

� دا��  ا�.، ]&�> %'E  �  ا�> *�V  KzLور� ا�. $  در �L&�ر� از *'ارد ��!�*  ر�G م را در�n! ان?

�  رPY وE'د ا(��O5ت و !���ز�Mر� ه�� *1اوم و D'�: ا]+1ت زوE&> و �  د!��ل Rن ��'ر G&�*1ه�� 

  7*�E و Aاد'!�) Sx� ر� ه� در�M> !���ز�ا Aد��LM و ��I*)ا �% Aد��LM 1!ا'% �* �ز G&�*1ه�� $  /�

�8$�L+ن ه'p+5ق ���1 هD (  �  E'�[زم اj 7&. ه��T5ف وا) �� h�> ��ا�ده1 و در ا �5Dق رخ !+

7� !1ا��  ]\ا ��ر�� *&?ان Tد وا'+! �وا�1a  xم وE'د R*�ر و ار�Tم دi&T، !���ز�Mر� ه�� ز!��'�

 �� G&- از ��ر�Mر� ه�� (�!'اد�Mل !���ز��I$ م ه��?&!��راه��ره�� $��Iل 5Dق �1ت، Ka: و *

� از �Vور��ت دارا� او]'�. ا�.��.  

ـ در ��ر�� 5D :Kaق %'J/  �  E'ق *'a'V  !&? /��? اه+&. ا�. �Bا $  در ��ر�� *'ارد� $  ٢

� 5Dق ���1 !�8!�2 %��وت و ا(��O5ت ا���� در 5D :Kaق �Vور� ا�. %� ا(�&�رات V�J�* زن ��

I$ 5قD i/ اوان در�O و Aد��LM �&Y ع'V'* >� 5ق ��ا� زنD ع'V'* �2�ل �'د و از �'� د��

 :QI� j و <�+*)1��� �� در �'رت وT'ع *�I* 1ه��*�&G �2دد) $  دارا�!.  

ـ �� �Ia�. �  ]?وم ��I(. دi&T و ه+  �E!�  *&?ان Ka: و a'ا*: ��وز 1G�5D A1ق (��  دj�: *'رد ٣

��� ه�� ا�Oاد *��!  $  JKx�R ~ن G\��ش داد�Mه�� �  Ia'ان G&- ��ط ارا|  *M��و i&Tو د �s�* م ه��?&!
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 ��\t!��� ارا|  *��!&?م G&28&�ا!  ا*J&JQ% <&IB م�b!ور� ا�. و �1ون ا�V 1��� د�Iو ا�� P&+7% :��T ?&!

.L&!.  

2� و �Iه�O ،�a�+�Eا*: *�17د ا'a و :Ka  a'+b* 7[ از�I* �a�+�Eا A1�1G >� ان'Ia  � 5قD ـ

7� ��وز 5Dق ا*��!\t�� L&!.ا�T)�د� (��xT و �Kا� :*�a >� <&&7% 1 و��� �* �2Iه�O ]/��*   .

 ،�2Iه�O ت�Vن %�7ر'p+ه �K*ا'a ،.ا� A1�د�M �7ت �&�ن[�x* ر� از�&L� ن $  در�Ip+> ه�ا���I�

�، (8'!. ه�� (�!2�، ��LMش ��MR Sxه� و ار%���Dت I&8!��� ش��LM ،�%�J�D ه�� �2Iه+�ه�!

�Oا �a�+�Eد، ا�&�aت، ا�Eر�، %17د زو��E�2ان، ازدواج ه�� ا�رد د'* �اد (��  در ز!�ن، د(�]. ه�� �

 �� ـ روا!+LE ه�� �7�، !�ر���+E : ار%��ط�ز� و��'*R1� ،ه�� دراز*1ت .&*'�Q* ،ر����JO و �&

� ��LMش وT'ع و �� ا/�+�ل 5Dق را اO?ا�- ده1a'!  � 1I!ا'% ��. ه� �< *Kا� :*�a <&&7% <�&[ 

.L&! ��\t!��7� 5Dق را �� ا���Iد . ��وز 5Dق ه+�ن M'!  $  ذ$� �Mد�1 ا*Tوا :Ka .L��� �����Iا�> *

� *'رد ��ر�� �Tار دادA و �vt �  ارا|  *��!&?م Mت (�!'اد����� �D در A1� ح�x* ت�a'V'*  �

  .�Gدا(.

ه� را از /&[ D'ل *1ت  ـ �  *nI'ر ��ر�� د1G i&T�5D A1ق، �1ت و G&�*1ه�� Rن *� ���5D .Lق�

 1Ja 5ق در دورانD  � 5ق ه� راD ار داد و�T �� *w��8 *'رد ��ر�M1!ز) �LO [�T ��8 در&�  $

1��� �* � ��ر�[�T ح��� *w��8 و 5Dق )!M1!ل ز�� A5ق در دD ،�M1!دو ��ل اول ز �D 5قD ،

�&< !+'د و �  %��وت Ka: و G&�*1ه��% w��8* �M1!ل ز�� Aاز د vG �� 5Dق �  ]�Qظ ز*�!� در ��ر�

ه+Ip&> ارا|  *��!&?م ��ا� G&28&�� از وT'ع 5Dق *K�L?م ]�Qظ . ه� و ا1Tا*�ت ا�Eا�� %'E  !+'د

1��� ��'!. ا�Oاد *� :Q* و �  )www.magiran.com,١٣٩١\١\٢٧(.!+'دن %'ز�u ا���!
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�����:      

� �?رگ ��ا� *�دم ا�> K67*  � :�1�% �&)5ت ��� ورز!  $  در ��ل ه�� ا�� از �?رگ %��> *8��

� ا�.[�L�8) A1� ��� . <�1 از ا��� �و B'ن �{: اه�]� ��� ورز!  �&��8 $�8ورز� و دا*1ار� *

 1!�� ��Yض از ا�> M?ارش ا�> ا�. %� و7V&. ا�> *�د*�ن را �&�ن آ�دA و  .*L� :67&�ر ر!~ *

�1IK ا�.    �1اي ا�> *�د*�ن 1IB ��]� ا�.  �2'ش د��2ان ر��!A1 �'د و ���1 آ+�� �  R!�� ر�1، 

]� 1J!Rر و در �G ر�B uOرA !&? �'دA ا!1 وو�2'ش %+�*� آ�L!� آ  �  Rن وا�� {T�1I��� 1 ر�&A1 ا�. 

�� �E��ن Rب آ+� آ  در دا(: ا����ن �E. ز!A1 دا��> ا�> رود ز��� در ��� *� وuV و(&P ا�. /

وو7V&. آ�8ورزي  ��� ورز!  !&? *�!��1I�� ��� ه�� ا���ن ا����ن ��    �M {T'�* .�\Mد�A1 ا�.

واآ'�&P�L ورز!  !&?   ا�s آKx* ��R P'ب !&L. وRب آ��O !&? ��اي ا�> *j'(Qت *'E'د !&? !+� ���1 

sد روي *�د*�!� آ  /&�%�8ن �  $�8ورز� و �� ا'W� > %{&&� ('د�د� دا��  وا��ات  ز�&&}% �[�L�8) �

� A1+a د]&: و�BرA آ�ر آ1ام ا�.؟   و]�   درR*1 /��: از Rن ��L  ا�. ا�sات �'|� M\ا��  ا�.M1!ز

�. R�1 �ر *��'د و Rب از *�+���> !&�زه�� �< $�8ورز �  �+ *�دم ورز!  از درR*1 $�8ورز� %�*&> *

� �L&�ر� از M1!ر� $  ز'D  � ؛Aد'� <�+* .&7V> و�دم ورز!  �1%��* �M1!در دو �  ��ل ا(&� ز

�1!1 ا*� �  د]&: �&��ر� و !�'د Rب  ه� دور ه�M Pد *� در 1T�P زن. ���و!1ان در ا�> ��� *A1� :�W ا�.

�* u+E Pر دور ه���A1� v و *�ده�� �&a �� ع'V'* 1!'� .ع او'+b* ا�. $  در A1� �K��Vع �  �

A1!�* د در') �M1!ل ز��I$ در �['G �� د��2 درR*1 ���دار� . ا!L� 1&�ر� از $�8ورزان �  د]&: �O�D از

در�1 $�ه- ���O   �٠هP $�ه- ز��د� G&1ا $�دA ا�.؛ �Bا $  *�ا�7Eت *�دم و ��(. و ��زه� �&- از 

 ��*�� �L$ ارض و ��(. و ��ز ! و'a .)دا�G . ا*'ر . 1اردا� ��ا����1* i�D بR �V�/ در /�ل

Rب در ا���ن در د���س $�8ورزان ��ا� �G .8$��T A?&ار �O�M  ا�. و]� ا�M ا�> Rب *1bداً ��L  �'د 

.O�M 1�8ورزان را ('اه$ �M1!ز ��R �� �A1 $  . ��وع �Q� �*�M :(Oان �K��  � Pه �%�jب �Mو('!
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� �  ('د �O�M  ا�.%+�*� *R ./�Lن !+< ��j زدA و /�]. *�دM . راز��B  ب ���دار�R A�B  JK/

� در ا�> ��� �&1اد *� � ورز!  �R �اR �Mب در د���س *�دم *A1� >8) A�B  JK/ 1I$ . iD�I ا�. و �

7� �A1 %� ا�> *67: را �  . ��ق و *�دم ورز!  �Tار �2&�د، ��� دو��رA ز!A1 ('اه1 �1� :(O <�در ا

  .ده&P دj�: ا�> *8�: را ر�8  ���� $�دA و �  ارا�  را�t� :/ Aداز�D P'ر $�*: *'رد ��ر�� �Tار

  

  

  

� و �#ا�� �
وز و �J%X,(G ���(7 در ورز���:  
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�$ ��(� �$ U��  ��" Hن s7B ��� آ�ر.�+�ن �_���ات Hب وه)اZازد U\��ن ه)ا و در �*��3    �9م 

1���� :�� وآC)ر �� ��R از ا�$ U� lC6 sB�.� آ�*� در U9�آ� !��  Hن $�C*� ا��3د $�� از    $�ر�

�KH)دU9 ا+#J   ��$ U�� U.|*�� . 

 <��% P�* از ���  $ 1!1J�7*  !رود �  *�دم ��� ورز A1I�ب از زاR ل�J�!ا  JxI* <�در ا �[�L�8) :�jد  

1��� �  .ا���ن �?د *

 -W� ب درR  *�!�� و �1ون  �رو �� A7&. وا����د+E -�ا?O> ��� ا�در ا �[�L�8) :�j�2 از د�د ���

  .*)�رف (�!2� و $�8ورز� *&���1

  

  :�),�ت �J%X,(G و HCT#د Kب در �'��M �� رود و ��
 ورز��

  

١ (Dرا $�ا �*Q+ ورز�� ا���ل ��$�*�ن ����دم ورز�� ا��3د   �K��;C6 و D���9 8" +�$?� ه)ا در 

  .�8د1 ا+#

در . $)3K D: و $)7N��� D)ع ��� از ���Aب ا����� �C;  ��دم ورز�� را دو =.�ان �8د1 ا+#) ٢

�1 رود $� در.��� زا�J ب $)د �8 ازH Dار�?� D1 رود دارا�.�*� زاh9 D��K�+ ن ��اوش �� �8د وH ون

 ��  Y� 1 رود در�.�� ا�� �*�+���2 ا8.)ن زا�1 ه� �� .�ZH #��^ �ا�: ��Rان Hب در ����# +g7 �8ه

�1 و �.�� �C6 ب  ورز��H ،و ��ز1 ��+�~ ورز�� �Q�� ��/  دو�  ��رJ 1 رود در�.�Hب �)�)د در زا

Dب ���6 ه�A���  "��.�� ورز�� ا+#���ادD از ��و��ان +�8: $��# � .  

٣ ( Sx�  $ ري'D  � A1�د�M uxT 5ً*�$ �!')و�M بj�%  � بR ن���E ?&! �&)ه�ي ا �[�L��� وT'ع (8

 %�jب 
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در /'V  ي زا�A1I رود و %18�1 ا�sات R]'دR �Mب !  %��I %17اد *�ه&�ن و *���Y&�ن �  $P %��> /1 $5ً از 

�Oا�1I   ادا*  ي ا�> ��ا�h �1ون �<. /&�%� �A1 ا�.!+< A1&�'G و �aري از ه� M'!  !�8!  ه�ي 

  .�&���!� �1ن *JxI  را %�L�u ('اه1 $�د

�(   �  $ �!�M1!�G .&7+E :;* 1&['% روي �� A1�1G <�ات ا�sا  �K� ،1&د ر�')  �[�L��  د!��ل وT'ع (8

��ر �1�R ?&! 1II$ ��1ن Rب 8B+  ه�،  �� وE'د ا�>، �� وT'ع (8��L]� و $P. . ا�> *�E��*  JxIت *

$�ه- M -�'G&�ه�، $�ه- *&?ان %W+2\اري �M1!�Gن، اO?ا�- *&?ان %��Kت در E'E  ه� و /�� 

  .*���Eت /&�ت و/- درا�> *iD�I *�8هA1 و M?ارش �A1 ا�.

(8< �1ن %�jب *� %'ا!1 ز!�M1!�G �M1ن و /�8ات را *1Qود $1I و ه+Ip&> ز*&I  را ��اي ��وز  )�

  .و �ORت *�+! 1a�L�E'* �)�� 1'دات ر�?

در . �L&�ري از ا�sات (8��L]� در �W- $�8ورزي و �7O]&. ه�ي وا�R  �  �Lن �'رت *� M&�د) �

 :*�� �a�+�E1ه�ي ا*�&G �)�� اي�� �K*�a دد و�M �* .L�ز h&Q* .&�&$ -ه�$ �� �[�L�8) uTوا

�Eت از رو��� �  ��� و درM&�ي �&> ا����د�M1II$ Aن از Rب، $�ه- $&�&. ز!�M1 و *L`]  ي *��

�Mه� ا�> (1E �xي %� 1IB��T�� ?&! 17� :L! < ('اه�E��* .1!�* 1ت از $8'ر ا�. . 

�  . در�R 1ب ه�ي *'E'د، در �W- $�8ورزي �  *)�ف *� ر�1 !'ددر $8'ر *� و ا���ن ا����ن 

�7O از -W� <�ا  E'�* &�R <��% -&� ،�[�L�]&. ه�ي ه+&> �� �� $�ه- *&?ان Rب و وT'ع (8

$�ه- *&?ان *Q)'ل، هb'م OR. ه� و %18�1 ا�sات ا����دA از OR. $- ه� از *�P . ا�T)�دي *� �Mدد

1I�R �* �8ورزي �  �+�ر$ -W� �� �[�L�.%��> و �A1�  �)�I %��> ا�sات (8  

1Q* �� Aود �1ن *R u��Iب، �6Oي ��? ���ي !&? %�T �&s`% .Qار �O�M  و (�Lرت ه�ي ز��دي را ه+�ا )٧

  .('اه1 دا�.

  .وT'ع (8��L]� ا�sات 1Eي �� %`*&> �  *'R uTب *�ا$? ��'!�� دارد) ٨
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وE'د Rب درا�> *JxI  *;: %+�م *iD�I (5a >8وA �� %+�م اه+&�� $  در %`*&> !&�زه�ي ا��K ا!�Lن  )٩

A و��%5ق %+���ي  رود(�!  ا� $  از *&�ن ��� ورز!  �a'ر $�د. دارد از !�n ز����� !&? اه+&. دارد

�Mو('!� و �D&7. ا�Dاف Rن و M\را!1ن ���a%� از او�Tت �OاY. در $�Iر Rن ه� Rرا*- رو/� �  ا!�Lن 

 او�Tت ��ل (8< .*� ده1KYرود (�!  ورز!  در ا �[�L�8) .Ka  � �&)در ��ل ه�� ا  !���`�*  $

� ��ا� %8G u+b  و /�8ات د�KQ*  � .Ka <&+ده1 و �  ه �1�% �2�A1� : $  ه+&> ا�. و �'� �7%> *

1II$ Aن ا����دR اف�D��6 ��? اO > رود(�!  و�ا!1از ا P8B 1 ازI!د *�دم !�'ا'� -* ]a��  KzL* .  

�J%X,(G %� Iرز%H� �
ا� ��M'� دم
  :ا&�ام �
  

در روز�P8 و ه���O Pورد�> *�A ��ل !'د *�دم *JxI  ��ق ا����ن �  و��A *�دم $�8ورز ورز!  �� 

� ��ن از  1/٧٠٠ود W�ر�%  �R i/ uxT �D�)  � اض ('د را��aا����ن �1!1 %� ا �د��A�2 %�ا$�'ر راه

1I!���� ن ا���نj'zL* ش'M  � ان !'روز��O�L* P8B :��J* رود در A1I�1  .زاIB > $�8ورزان�ا u+b%

� در �� !1ا�.�E'% :��T  b&�! �*ل $8&1 ا'D A�* . .ه ����Vو ا��از !�ر u+b% �&s�% ��I% �8ورزان و$ ��

� ا����ن، ��$�Iر� *1�� �a*: ��ز*�ن Rب *JxI  ا� ا����ن �  %)+&P ذا$� T�� iD�I* دا*1اران

 �� �  $�8ورزا![�L�ا����!� ا���!1ار ا����ن �'د و T'ل *1a�L او ��ا� ��Eان (�Lرت !��� از (8

1I���  ا!1 $8. دا��  �L!ا'�!  $.  
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 $A1II �� در د�. دا��> %'ا!G 1I�Lا�> *�V��7ن در �G��ن ��W% :�ل و��'/ �!�L!ا A�&b!ز :&�v از 8%

 1I5م دا��aدار� ا�� A��� ز'b* A1II$ در�� <&['zL* دار و�� A���  � اض ('د را��a5$�رد اG و PB�G

 �)R ا|. و در�T A1*R  &!�&� ١و *'ارد� را $  در�  .O�M ار�T ن�M1II$ ع�+�E&1 ا�1 �&�!&  *'رد %�I�.  

7�، ��ز*�ن " �G��ن �&�!&  %'zL*  E']&> ذ� ر�h ()'�� در&�D u��I* Aادار، .L�ز h&Q* ز*�ن��

2� و �Mد���2 را �  *'ارد ز�� *x7'ف *� دارد Iه�O اث�&*: 

/���. *h&Q ز�L. $  " *� ('اه�ن ا�Eا� ا�: �bIGه�T P!'ن ا���� هP&�L $  �&�ن �A1 ا�.  - ١

� !L: ا*�وز و !���KL �17 ���1 در * �JK% �*'+a  �&1 ، و�I���  رو �  ر��1 دا�� �a�+�Eن /&�ت اR

 ��E :��T �&Yان Rن . �Mدد��W% �� .L�ز h&Q* �Mد'[R ��  $ نR �&Y د� و�(�T�7]&. ه�� اO > رو�از ا

� ('د  ٨*5ز*  G&1ا $I+* 1I'ع ا�. و �� �� ا��س ا�: K* و ��T!'ن ا���� %�M1II$ u+bن و�&J  *\ه�

 1I!دا �* 1II$ اض��aا �!'!�T �&Y :+a <�ا :��J* در  $.  
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*a'+b  ا$'�&j�% P�Lب ��*: زا�A1I رود،M?���ن،د]��� ر�� ،$'K%، A+��  و A�&Y ا�. $  در  - ٢

� را*�L /\ف ('اه1 KK+[ا <&� ����j�% .L&[ ب ازj�% <�ب اj�% P�L&�'$و ا A�&� A'$ ��W% رت'�

�/  �  $ �در )'اه���I� 1*R 1�( < ���. *'!��و(]. !��G�1ار� $�*: درA1*R ا!1 �1 و در ]&j�% .Lب ه��

1!�+� �T�� بj�% P�L&�'$از ا ��?E 1��� A�&� A'$.  

٣ - �� �Mو('!KK+[ب �&> اj�%   و �K* ه��  �ء ��*�?E �&n! �� P�L&�'$و ا  � iK7�* ا�. و �7&�D

 A1a ا� (�ص ��ود    ا�.   a+'م *�دم&E  � نR 1 �'د�ت و !���&K+a {T'% اه�ن') .Tا در ا��ع و\[

 P&�Lد ه'� � $'j�% P8B  ��;*  �  $ A�&� Aب *LQ'ب *��W%   ا!1از P8B ��I% و در �'رت /\ف

%�jب �  �Oار�&1ن *�گ /�+� %�jب $+< $�دA ا�P و در Y&� ا�> �'رت و 1aم %'E  �  ('ا��  *�دم 

  E'�* �17� Tا'a بj�% .L�ز h&Q* دار ('اه1 �'دو دو��1اران�� A��� �W�.  

� �Mو('!� �  Ia'ان  - 1KK+[ب �&> اj�%  JxI* ر'�+E م��Q* .���ر ��  در ��� ا���!I�ا  �  E'% ��

 iD�I* از ���   .�\M از vG  !�����* �� �Mد���2 ا���ن ا����ن �  %)'� ر�&1 و]KK+[ا <&�  !'+!

� 1IB�A�* < از ا�Eا�� �1ن *)'��ت (��� !&L. و B'ن ا['(Q* >% د�(�Tدارا� ا  JxI* <�

 G\�� ا�. �� ا��bد %��&�Lت و ز�� ��(. ه��    $�8ورز� ا�.&�R ر�&L� �[�L�و در ��ا�� (8

  .�Mد���2 و �7I. ��ا�h ا��{�ل را در ا�> ��O -WاهR Pور!1

� �EدA ا���P8 از L*  K��O&� ا����ن  - 2W�ر�% �&L* �&/در �'رت ا  �I�ا  � .��Ia�� _/ ?د�1ود 

� �'د و *zL']&> !&? ��ره� وA1a ا/1اث و ���R]. ا�> *L&� را دادA ا!1  ٧٠*  ���$ ��*'K&$  ?&! بj�% و

  .!1و�> �?د هP&�L _ در ا�> *L&� واA1� uT ا�. ،('اه�ن %�L�u در ا/1اث *L&� ورز!  

%�jب وارد !+'دA در ��]��� ا(&� �1*�ت ز��د� �  ا$'�&1a  !�����*    P�Lم %�*&> /j�%  �R iب - 3

 P&�Lب هj�% ر در't$ ��  D'ر� $  ��ا� 1IB�> ��ل *�'ا]� �� �Mم �1ن ه'ا ��ه1 !��'د� ه?اران *�ه

%�L�u  و   ���Tار� ��R Pب %�jب و /1اR :Tب *'رد !&�ز Rن %'�h ��ز*�!��ي *��'D    ]\ا ('اه�ن 
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ودر('ا�. دار�P   رود هP&�L  زا�A1Iه�ي *�bور  ه�ي *��'ط �  ا!��Jل Rب از ��M  +8B\اري در��*�� 

  .������I* P از Rب رود(�!  �  /�¡ /&�ت %�jب و ا*'ر �Mد��2ي Rن ا(�)�ص دادA �'د

زه�-    "()'��   از �b!R آ  R]'دM&��ي ���7I، ���ي، رو���|� و زA آ�8 ارا�V �'ر - ٧

A1I�زا  � ��!R P&J�L* �&Y و P&J�L* ل�J�!> �'ر �2?� و ا�رود از *�+��   V'/ د��2ي�M  7�'% u!ا'*

رود %1ا�&�ي ��: ا]Q)'ل و jزم ا�Ejا ��اي M'KE&�ي از ورود Rن  %�jب �Mو('!� �  �+�ر *�

A1I�زا  � ��&Mد'[R ا �'د�Eو ا A1&8�1!ب اj�%  JxI*  � .���! رود و در .  

��R ��I&�ري  �� %'E  �  ا/1اث ���  1E��R 1&�ري رود��&>، %�%&�� ا%�Wذ �Mدد آ  �1Iه�ي - ٨

 JxI* A'KE ن�Ip+د��2ي ه�ي دل اي ه�M ?&2!1   اI��+! ¡�/ د را').  

�� (�� 1�%��Ka :?اره�ي �G  �  JxI* �7&�Dرك *�K و %'���K2IE  7ي آ'��ي /'j�%  Vب  - ٩

ا����دA از *R u��Iب ��ر�? �1I ��خ *&�ن و ��خ آ�Iر و R A�Bر%?�> �'ر /��&  %� jب، �  %1b�1 /&�ت 

و در ) ا!j�% 1ب ا!'اع M'ر(�، ا�، Y ،�D�T?ال و د��E �2!1ارا!� آ  �'*� ا�> �Ka?اره� �'دA و/-

اوا(� رژ�M P\��  و اوا�: G&�وزي ا!5Jب ا��D �*5 ���ر *��ط *�JIض �1!1، �\ل %'E  و���M Aدد 

1Iود را /�¡ آ  

ه� و د�B<b[ �!�*  u��I* �2'ن %'ا!��ي !���  %�jب �Mو('!� از !Ka �n+� از K+E  ('اص در -١٠

R �7&�Dن �  در��� �A18!  �)�I ا�.، او]'�. *�x]�7ت آ'�� ����I *\آ'ر �  آ8} ا�2I'!  %'ا!��ي 

  .!���  /'j�%  Vب ا(�)�ص ���1

%�jب �Mو('!� �  Ia'ان �� اآ'�&�D P�L&�7 و ��7O -Wل از /'V£ زا�A1I رود ��I(�  �'دو  -١١

R <�ا  � .�L! �*'+a ان ��%5ق%)'ر'Ia  � �&2�   ا�5ح �'د.  

١٢-  I&*ا �'د وز�Eو *1اوم ا �E ر'x� P�L&�'> اآ�رات *��'ط �  /���. از ا�J* ا!&> و'T  ه�ي

  .jزم ��اي %�1�: ا�> %�jب �  Ia'ان �� *�O A1� .���/ £JxIاهP �'د
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،  و %I'ع ا$'�&R P�Lن $  ��*: رود(�!   �� %'E  �  ا��17اد ��]j�% A'Jب -١٣

�?ار و $'A ا�. و *� %'ان %����Qت ��]�T 1I!�* P�i �'ار� ،��� +! ، ��+K%،¤ن،ا�����?M،بj�%

�'ار� ،*'%'ر�'ار� ،%+���� �R+�ن ��ف و�G ���رA $'�� و *'ارد *�17د د���2 رو� L!��G&: ه�� 

 �7&�D د��2ي�M £7�'% h�7  �'د و ��ا[�x* بj�% ��2د��M)نR �7&�D h�رد *) �� /�¡ ��ا'

  ��ر�� �Tار M&�د

١1- �W�م $�8ورزان   ���%�ر��jا P�1T ا�. و از �و    ورز!  !?د�����> ��� �  %�jب �Mو('!

دا*1اران ورز!  در *j�%  JxIب /6'ر دا��  ا!1 و!�م ��� ورز!  �� %�jب �Mو('!� A1� <&ba ا�. و 

&�  8J! ورز!  ا�. ]\ا ('اه�ن ا�5ح ��\G�! >&�� ������ن ا����ن و ا]�Qق �Mو('!� E?ء %���

� ���&P و در �G��ن   *1bد*  2KE -W� ن ازR >&�W�    ¡�/ .�E- از �Mو('!� �  �W- �> رود و %�

1��� �&&}% �� ا�> *��I8&G  JxIد *� !+��&P !�م �W- �> رود �  �W- ورز!  �� �Mو('!W�. %�ر�ه'.  

و 'T�E�  �� j�%ب �Mو('!�، ('اه�ن  �� %'E  �  ه+b'ار� دو �W- و�&u و E�G+7&. �> رود -�١

P&��� �� �&��8 �  وj�% .&7Vب *M1&ن ر���  .%�1�: ا�> دو �W- �  ������ن �E. ا��bد ا*

� �  �G��ن ر�&1K�8*  !'M U&1ون ه�  u+b% ،ن�M1II$ ع�+�Eا h�'%  &!�&� 1&�`% از vG ن���G در.  

  )www.varzanehmiras.ir,١٣٩١\٣\٢در %�ر�� , $8'ر�(

  

  

  

  

  

  



٧� 
 

7
اT�#ره% در �'��M �� رود ^C_7 
  :W7%و�
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�� ا�� ���� �
ا� �   :راه,%ره%� *()'�%د
    

A1�رت د�L) اي آ�8ورزان�� A��� Pوام ه�ي آ �&(W%  

  ��ز!�2ي و %)'� T'ا!&> jزم �  *nI'ر /�¡ �E��ن رود(�!  و M'KE&�ي از (�8 �1ن Rن

�aري,$�8ورزان  %{&&� ا]2'ي زرا�&�R Pاز روش ه�ي آ Aف، ا����د�(* Pم آ�Tاز ار Aا����د  

  %`*&> (�Lرت ه�ي (M'KE ،�[�L�8&�ي از ���A ��داري ه�ي �V�&Yوري از �1ه�

��!�*  ه�ي %�و��b و R*'ز�� �  *nI'ر ا5Dع ر��!� و �  ه�2Iم !1�2ا��> �MRه� ه�ي a+'*� و 

��'E  O��  � دم�* &Y�%  

  و�  Rب زا�A1I رود �  �?د و $���نM'KE&�� از ا!��Jل �� ر

 از Rب �1 �?رگ زا�A1I رود در �W- $�8ورز���I* Aا� ا����د�� S&Q� .���1*  
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6�U� ��7
��J%X,(G 6 از د��!%I ه%:  

 �bI*  را ��رش آ+�� از /1 *7+'ل آ �[�L�8) ن���Iه'ا� {�دد، %�7�M �* ��ب وه'اR ا]2'ي �&&}%  �

����Iا�> (�L�8]� از!�nه'ا����I ا���ً� �  /�]�� از (��8 !��� از آ+�'د ��ر!�M1 ا5Dق .آ�دA ا!1 

  .*&8'د 

?�%'� <)  :د��!%I ا&

ازد�A�M1 ا���I� P&KTن ( �[�L�8�� 1G��D A1&�7 ا�. آ  در ا�s %{&&�ات ا]2'ه��ي Rب وه'ا�� !��� از 

 1aم %�7دل E'* نR  *1 و ادا�R �* د'Eي آ+�� از /1 *7+'ل ('د �  ('د �  و'E تjآ�ه- !?و

از B �O�D'ن از د�E A�M1{�ا�&O�� �7%�} (�L�8]� *��'*� .اآ']'ژ��� و ه&1رو]'ژ��� *� �'د

 %{&&�G\��ي ��رش در ه+�ن *Q: ا�. ��V �7 از��% :Q* در ه� �[�L�8) 1 *� ���1 ،�1تI+!��*

I� �[�L�8)  E> روش در�ري آ  در ا'D  � .7&&> ا�% :��T �[�L�8) ���I� P&KTا �n! > از�ا���

  .و%���]� �M �* <&&7%دد

  :د��!%I ه(�روJ#ژ�`?

از د�A�M1 ه&1رو]'ژ�L. ه� (�L�8]� ز*�!� ا%��ق *� ا1�O آ  �Sx %�از ذ(��� ���Rي ��Qx و ز�� 

1��� �% <&��G از /1 *7+'ل ('د �I&*ز.�L�8) آ+�'د و �sي *&�!� �� ا��V�a در KYا ��ه&1رو]'ژ �[

1�Oا%��ق *� ا �!��L*1ان ��رش زJO. ي'T ده�ي�� ،j�� 1 د*�ه�يI!�*�2�د �+&KTآ�'ره�ي ا�O رش�� �� A5وa

  .�L]� ه&1رو]'ژ�� %s�ً&� دار!1 و ر��L! .�'D آD  � ?&! P'ر n/5* :��T  اي �� روي (�8

در��B  ه� و���Rي ز��ز*&�I –رود(�!  ه� –زM A&�ي *&?ان ���Rي �Eري در د�A�M1 ه&1رو]'ژ�� ا!1ا

  B��ب درRري ورود(�!  ه� و�E ي���R 1ن� Pوآ �M1!1ان ��رJO <&�  ��G ز*�ن ��1 و���&* �[�L�8)7&�ر*

����Iا�> *7&�ر ه&1رو]'ژ�� !+� %'ا!1 او]&> !�L�8) �2!�8]� ���1 ز��ا .ه� و���Rي ز��ز*&�I وE'د دارد 

  .*�!� آ  آ+�'د ��رش ا%��ق �&��1 �17 از *1%� ا�> آ�ه- در ���Rي ��Qx وز��ز*&> *v�7I ('اه1 �1ز
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  :د��!%I آ)%ورزي  

از د�A�M1 آ�8ورزي ز*�!� آ  رD'�. (�ك از !&�ز واQ* �7T)'ل آ+�� ���1 و *�L)  � �bIرت در 

ه�ن *A1� �W8 آ  !&�زB ��!R ��R'ن در *���Q  !&�ز M ��R&�.�'د (�L�8]� ا%��ق ا��OدA ا�. *Q)'ل

��هP *���وت ا�. ����Iا�> *��'م (�L�8]� از د�A�M1 آ�8ورزي ��اي *Q)'jت * {K�W���Lن !+� ���1 

. <&Ip+م *� �'ده�b!ا�s�* وروش ��ران ]&�!�* <+IG روش  � �[�L�8)  Eآ�8ورزي در A�M1�از د

(�L�8]� آ�8ورزي *�O�7 %7&&> درIa  �   E'ان �����> روش ��اي FAOروش IG+> *�!�&[ از �Dف 

(�L�8]� آ�8ورزي *jً'+7 �17 از (�L�8]� ه'ا����I و�T: از (�L�8]� ه&1رو]'ژ�� ا%��ق .�A1 ا�.

jً'+7* 1 وآ�8ورزي�Oار *&�2د *� ا�T �[�L�8) �&s`% .Q%  دي ا�. آ�(�Tا -W� <&[او.  

  :د��!%I ا:�C%�? و ا&�W%دي

 !�� از د�A�M1 ا�a�+�E و ا�T)�ديE'* �8� ب ��اي !&�زه�يRز*�!� آ  آ+�'د �I7� �[�L�8) ي���ر�bI�

  )٣�:١٣٨٧, ����ن(.ا�a�+�E و ا�T)�دي �'د

� �J%X,(G در ا�
ان�:  

درE   �٠%� �٢آ8'ر ا��ان �  (��T �Dار �O�M> در آ+��E �8) 1I{�اO&��� و !'ار �&���!� آ  در 

� ��('ردار ا�. آ  E?و *iD�I آP ��ران ��Eن �aض �+�]� واA1� uT ا�.، از ��ا�R hب وه'ا�

1�R �* ه�ي . �8+�ر P�L&� �&s�% .Q% ، Aر�/ IE �8رO �G P�L&� ��8! Ja �� ل ��د ، ه+?*�ن'(O در

 ��L� ه�ي *\آ'ر در P�L&�  د آ�&M �* ار�T ب�Y ب'IE ب و�'دا!� از�Y ا!  اي از����8ر *1O Pآ

&[�7O A�2!j'E ان را��ا ���Y 1 ��ده�ي!'� �* در ا�> ز*�ن . . ('د�TاردادA و��ر���ي A1+a اي را ��

 /�رG ،A&�8وي !+'دA و �W- ه�ي �+�]� و IE �8رO �G �I&8! Ja �D�)  � ?&! �8ر �&��يO �G P�L&�

�+�ل ���T آ  اO. د*��� و ه'اي    �E��ن ه�ي �+�]� و. *�آ?ي ا��ان را %s�% .Q&� ('د �Tار*� ده1 

ه+�اA دارد و از ()'�&�ت ��رز ا�> �&P�L آ  در �E �� �T5%��!��ي ه'اي ���Y  ��د و(�8 را � 
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5aوA �� ا�> ، �&P�L ��د �A1 . ��رش ه�ي ��E    1��� �*  E'% :��T  ه��� را *� ده1 ، ا��bد   �8%&:

     .*�8Iء ا��K ا��bد ��ر!�M1 ه�ي �+�ل ا��ان !&? *LQ'ب *� �'د

ا��ان در $+� �G �&&}% �!��E >8) 1I\��ي �1�1 اKT&+� ��رش %��I *�7دل �Tار�O�M> $8'ر    �� وE'د 

*&K&'ن ه���ر زرا��R .a و  ٢/�/1ود  ��١٣٨٠ ا��س M?ارش ه� در ��ل . �< �'م *�'���E h!� دارد

8��T �[�Lار �O�M  ا!1 ١/١*&K&'ن ه���ر زراa. د�P و  �) �&s�% .Q% ت�Y�� ر از���(�Lرت . *&K&'ن ه

8��L]�!��� از )    �� ��� ا��س %�J&JQت ا!�bم K&* .  �O�M&'ن دjر �'د ���٢٠ ���Yت در ا�> ��ل ��]

�� . *&K&�رد ر��ل *� ���1 ٩٨*&K&+�� ��ر!�M1 ��ا��  ١در $8'ر، ا�L) P&J�L* �sرت !��� از $�ه- ه� 

 �[�L�8) ��  L��J* در %���]� در �[�(Qب ا��R وت *&?ان��%  �!R ض�Oرد * ١٣�&K&* ،1��� 7�* ��

  .*&K&�رد ر��ل *� �Mدد �١٢٧(�Lرت $�ه- �Sx ز�� $8. !��� از Rن ��ا�� 

*&K&+�� ا�. $  ا�> 1aد $+��از *&2I&> ��ر!�R �M1&� و  ٢�٠*&�!2&> ��ر!j�� �M1!  $8'ر /1ود    -١

 ./1ود�< �'م *&�!2&> ��ر!��E  !j�� �M1ن *� ���1

در $8'ر و *8�5ت !��� از %{&&�ات Rب و ه'ا�� در D'ل وE'د Rب و ه'اي (8< و !&+  (8<    -٢

  .��ل و �a'ر $+��1I �&���!� از $8'ر ا��ان

٣-   �J+a و �Qx� ي���R ن���E �!�*و ز �!��* �7&�D �7دل�*�! u�ز'% )�I&*ز ��ي ز���R ( �� ق��x!در ا

��R زه�ي�&!.  

ز�� ز*&�I و *R :Q!�� و 1aم ر�?ش ه�ي E'ي و ���Rي �P$ �Qx، و���R Sx� �W8*�! .&7Vي    -�

  .د����� Rب در�� �  *JxI  ا���!��ي *�$?ي و $'��ي
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����R!� �   –اPa ا����دA از ���Rي ز�� ز*&�I ( 1aم ��!�*  ر�?ي در ا/&�ء و *)�ف Rب   -� .١

{K�W* iD�I*(  

!�Jط %��وت ه�ي اKT&+� و �Oه�2I �&- از /1 و ��ا��M'G'% hا�O و E{�اO&��� $�*5 *���وت در -�

  )�٧:١٣٨٧,����ن(.*K�W} $8'ر

  :ا&�ا�%ت ��%�� �% �J%X,(G در ا�
ان

 :��!�*  ه�ي ارز���� ��*:-١

 ��اي ��Rورد -��I* �%����Q* ب رو�&� روش ه�ي�W�!و ا �[�L�8) از u*�E } وا/1 و�%�7  �ارا

�[�L�8)  

- A1� {��7% ا��س ��()&� ��(� ه�ي �� �[�L�8) :&KQ% و  �?b%  

-  <&&7%�[�L�8) ��  K��J* ت�&K+a اي�E2'!�2 اB ع و'!  

- ��I* 1ا*�تTب و %7&&> ز*�ن و !'ع اR رت ه�ي !��� از آ+�'د�L) ����ارز  

  ارز���� ���  ه�ي د�A1 ��!� �� ا��س ا�a5Dت *'رد !&�ز و ارا|  راه��ره�ي %'�7  و %�+&: ���   -

T'ا!&> �K�T آ  �  D'ر A1+a راه��ره�ي ز�� را  ��!�*  ه�ي %1و�> و %)'� T'ا!&> 1E�1 و ارز���� -٢

  :��*: *� �'د

- ��R Pآ h�اي ��ا�� ��!R :�17% ه� و  ��J/ در �n! 1�1b% ر�� و��  

- A1�رت د�L) اي آ�8ورزان�� A��� Pوام ه�ي آ �&(W%  

- ��!R ي از (�8 �1ن�&M'KE ن رود(�!  ه� و���E ¡�/ ر'nI*  � زمj <&!ا'T   ��ز!�2ي و %)'�
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  M'KE&�ي از %'�7  ���ي در *�JD�I آ  �� ��Qان (�L�8]� *'اE  ا!1 -

  %1و�> و %)'� T'ا!&> jزم ��اي ��E  O'�� در *)�ف Rب -

��!�*  ه�ي %�و��b و R*'ز�� �  *nI'ر ا5Dع ر��!� و �  ه�2Iم !1�2ا��> �MRه� ه�ي a+'*� و  -٣

��'E  O��  � دم�* &Y�%  

�- O آ+� ه�ي  �ارا  *�!�� Aا����د ،�aا]2'ي زرا �&&}% �&n! 1�1E u��I* از Aد ا]?ام ��اي ا����د�b�و ا �I

از ار�Tم آP *)�ف، ا����دA از روش ه�ي آ�R P&�ري، %']&�I�* �� 1ي %��R -I در �W- آ�8ورزي ، 

 h��7 آ  در ��ا��I* از Aه�ي %'�7 ، ا����د  *�!�� <&Ip+7. هI� -W� ��7 درI� ب ه�ي�LG .O��ز��

7* 1��� �+!  O��  � ون�J* ��!R داري از�� A��� �['+)1�1E u��I* از A7  ا����د�'% ( A��� و %{&&� !'ع

�� %1b��n! 1 در *1���A��� . ��داري  ��داري از *n! u��I&� �1ور *b'ز ���A ��داري ه�ي ا�xVاري

  از �1ه�

ده� ���A ��داري �  ��زد�I&� -&G A ��!�*  اO?ا�- ��زدA��� A ��داري از *R u��Iب و !?د�� آ�دن ��ز -�

  �A1 �� *'رد ا!��nر در �W- آ�8ورزي، �7I. و Rب ���ي

�-  ،�[�L�8) رت ه�ي�L) <&*`% ،بR u�و %'ز �!����R ا�5ح ��*�!  ه�ي �&n! ����V ه�ي  *�!��

 M'KE&�ي از ���A ��داري ه�ي �V�&Yوري !A��� �&n ��داري %����Q از �1ه�، اa+�ل *O�7&. ه�ي

*�]&�%� و ��!�*  ه�ي ا�xVاري و �) �&n! �V�7%���J/ 1  آ�8ورزان و %{&&� /��J  و 18%�1 

�I&*ز��و ز �Qx� u��I* داري از�� A��� ي از�&M'KE راه��ره�ي.  

*1����Q� .ان، �&�IE ��8  ه�ي %I- زا و ��Qان ه�ي ا�a�+�E و ا�T)�دي !��� از ��وز (�L�8]� و 

8Iاري و واآ�xV1ا*�ت اTا  &Kآ ،�L�. ر���ار *� ده1 و در *1�T �n! 1* را A1�1G <�ل ا��Iاي آ�� �
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1G�A1 ه�ي !��� از ��وع %1اوم و �1ت (�L�8]� ��ر�� �A1 و راه��ره�ي *��s *&�ن *1ت و �1IK *1ت 

  )�١:١٣٨٧, ����ن(.��اي �I&� -&G و *K��J  �� /�]. ه�ي *�L�8) {K�W]� %�&&> *� �'د

  ::C^ �'�ي

� ه[�L�8)��� ���L�  $1I&�ر� از *iD�I (8< و !&+  (8< د!&� را    � �* �+&KTاز %{&&�ات *7+'ل ا

در �L&�ر� از ��]�� هP ر(1اد (8��L]� ��ا� *1%� . �� �1%��� ز��د ه� 1IB ��ل ����ر در �� *� M&�د

�I* ��R u��I* .���1* 1 ��ا�I+اي ارز�  �O�� د') �[�L�8) �|���I� > رو�از ا .L&! �W8* ن'B �JD

��I �  �'ا�i . ا��ان $  �W- اR Pna!�ا *iD�I (8< و !&+  (8< 8%�&: *� دهLQ* 1'ب ('اه1 �1

%nI*  � �J&JQ'ر ����I|� �1ت و ��LMش (8�a �[�L+'*ً� ��()��|� %'�7  دادA1� A ا�. $  ه� $1ام 

1I��� �* ص ('د رادارا�) Aا����د h�و ��ا ���در د���س �'د. ورود  �  E'% �� �+&KTت ا�a5Dن ا

1!�&M �* �n! ان ورود� در'I7� را ��)�I> ��()�� *�{&�ه�� ه'ا��ري از ا�&L� . از �&> *�{&�ه�ي

8��L]� ا�.) h�در ��ا A1II$ <&&7% �&}�* <���+�* ان'I7� رش�� ?&! �+&KTا . ��&}�* <���+�* �M1!ر��

� ، %{&�ات ا�. $  %{&&�ات Rن �  D'ر *P&J�L در رw�) .�'D و �E��ن ه��Qx�   �I&*ز��زن ز�W*

� �'د  Rب* v�7I* A�&Yرش ��(� . و�� �� �I��* 8&> در �&> ��()��ي&G �7ت[�x*  ��G ��SPI 

8��L]� ه'ا����I در ��Eن و ا��ان *LQ'ب *� �'د) �ا�> . ��� از �G$�ر��د%��> ��()��ي ��ر�

17ي را ارا|  *� $1I $  ('د /�]. !�*�ل ��(� از ��ازش %'ز��M u*� �  دادA ه�ي ��ر!�J* �M1د�� �� �

دا��  و *� %'ا!1I در P&+7% ا�a5Dت !xJ  اي �  ا�a5Dت *JxI  ا� %'�h *1]��ي ز*&> R*�ر� B'ن 

��� !�*�ل �'دن دادA ه��. در /�]&�  داد�$    A�NI&2 $�ر��د دا��  ���1، ز�� ��ط ا����دA از ا�>&I�%

1I�L&! ل�*�! �ً*'+a . ه�� ��رش�1�1��+! �* :&�L% را �[�L�8) �!�� ا*��ن ��ر�� *&%�% < .

  )�٧:١٣٧٢, *7+�ر��ن(
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� ) (١٣٨(ر�� , ����6 ورز��_ Q$ ورز�� و �� ������� ��ذ$� ه�D ��ر��Q و ���7B و�)K;�)ر

�8# =�پ و ��C ا��ان , $: رود  

��ن_ ��8# =�پ و ��C ا��ان, �_�ا���) ١٣٨٧(+��وش ,   

� ��J: , ����د_ �Y�)ان) ١٣٧٧��  ا�*�Cرات ا+���B, ���ان, ����  ا�*��!� ا

�8# =�پ و ��C , د�*� $����� ر�DR و ��g*8 G�K در+�, ز��: .�+�) ١٣٧٢(�J: , ����ر��ن_

  ا��ان

  ا�*�Cرات +�ز��ن �2J{# ��Y} ز��#, ��Zب $�: ا����K �9و6)��) ١٣٨٢(g�7J ا° , ��3رD ورز��_
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