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 چنار   نام فارسي:

 Platanus orientalisنام لاتین: 

 Plan treeنام انگلیسي: 

 نامهاي محلي: چنار , جوهر در كردستان 

 رویشگاه و مشخصات درخت:
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شرقي مي باشد و در مناطق مختلف كشورمتان تك پایه  این درخت بومي اروپاي جنوبي و 
ها و بیشه هاي طبیعي آن دیده شده است ولي بومي بودن آن مشكوك تك پایه ها و بیشه 

هاي طبیعي آن دیده شده است. ولي بومي بودن ان مشكوك مي باشد. چنار درختي است به 
مي باشد. دیر زیستي بیش از متر  2متر و بیشتر و قطر تنه ي ان متجاوز از  25اترتفاع 

سال دارد كه به عنوان درختان مقدس بیشتر در امام زاده ها ي سرتاسر كشور دیده  500
 مي شود.

 نحوه ي تكثیر: قلمه

 روش تولید نهال: زمیني

 ساله 3ساله و 2سن انتقال نهال از نهالستان: 

 اهداف تولید نهال و مناطق كاشت:

و تفرج گاه ها و پارك هاي جنگلي  ز در كنار خیابان ها این گونه با هدف ایجاد فضاي سب
بخاطر دیر زیستي و سایه دهي كاشته مي شود . در سال هاي اول احتیاج به آب زیادي 

دارد و در بیشتر نقاط كشور قابل گسترش مي باشد از چوب این درخت در مبل سازي زیر 
 تر توصیه مي شود.م 4* 4  سازي وسایل چوبي استفاده مي شود فاصله ي كاشت

  

-راهنمای تولید نهال و درختكاري و معرفي تعدادي از درختان و درختچه ها)عسگري
 لزرجاني(

  

 [ ] مرجان [ 22:21[ ]  1388] دوشنبه دهم اسفند 
 آرشیو نظرات

 دوگر

 گردو  

 گردو   نام فارسي:

 Juglans regiaنام لاتین: 

 Walnut treeنام انگلیسي: 
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 نامهاي محلي: گردكان, ووز, آقوزبوله, آقوز, آقوز دار, قز, جویز 

 رویشگاه و مشخصات درخت:

منشاء درخت گردو را آسیاي غربي و نواحي هیمالیا نام برده اند و در ایران نیز 
متري از سطح  1800ستارا تا گیلداغي و از جلگه ساحل تا ارتفاع شمال از آ  جنگلهاي

دریا انتشار دارد و همچنین در جنگلهاي زاگرس پایه هاي خود روي آن دیده مي شود و 
دست كاشت آن در اكثر نقاط معتدل و نیمه سردسیر و سردسیري وجود دارد.این   پایه هاي

 متر مي رسد. 3متر و قطر آن گاهي به  20درخت به ارتفاع 

 زمان گلدهي: فروردین

 زمان رسیدن بذر: شهریور

 دانه80تعداد بذر در كیلوگرم:

 نحوه ي تكثیر: با بذر

 روش تولید نهال: زمیني

 ساله 2ساله یا  1سن انتقال نهال از نهالستان: 

 اهداف تولید نهال و مناطق كاشت:

ت در مناطق نیمه این گونه منظور استفاده دو منظوره )میوه و چوب( براي كاش
سردسیري و كوهستاني كشور تولید مي گردد و عمدتا براي اجراي طرحهاي مشاركت 
مردمي توسط زارعین كشت مي گردد به خاك عمیق مرطوب نیاز دارد و به همین دلیل 

 متر كافي است.6*6بیشتر داخل دره ها و مناطق خنك مي رویید. فاصله ي كاشت 

  

-تكاري و معرفي تعدادي از درختان و درختچه ها)عسگريراهنمای تولید نهال و درخ
 لزرجاني(

  

  



 

  

 [ ] مرجان [ 22:48[ ]  1388] جمعه هفتم اسفند 
 آرشیو نظرات
 گیلاس وحشي

 ككآلو –گیلاس وحشي   نام فارسي:

 Cerasus aviumنام لاتین: 

 Cherry treeنام انگلیسي: 

هلي كالان, سیاه هلي, هلار, هلي كاك هلدانه,   هلي كك,  آلوكك, گیلاس,   نام هاي محلیك
 گیله بند

  

 رویشگاه و مشخصات درخت:

این درخت بسیار زیبا در اروپا, اسیاوایران انتشار دارد.در كشور ما در جنگلهاي شمال از 
ارا تا گرگان پراكنده است.و تقریبا از پایین بند تا ارتفاع میان بند جنگل بالا مي رود و است

متر 20حتي در جامعه ي راشستان به طور پراكنده وجود دارد.ارتفاع درخت به بیش از 
سانتیمتر میرسد.كه به صورت نوارهاي قطري شكیل از  50وقطر تنه ي ان به بیش از 
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بیشتر به صورت ذخیره گاه جنگلي بشدت حفاظت مي گردد و  دور قابل تشخیص است كه
 بندرت , مگر در مكانهاي خاص , تجدید حیات طبیعي مي نماید .

 زمان گلدهي: فروردین

 زمان رسیدن بذر: خرداد

 دانه4500تعداد بذر در كیلوگرم:

 نحوه ي تكثیر: با بذر

 تیر -زمان كاشت: خرداد 

 روش تولید نهال: زمیني

 ساله 3ساله تا  1نهال از نهالستان:  سن انتقال

 اهداف تولید نهال و مناطق كاشت:

نهال این گونه بخاطر زیبایي و نقوش جالب با هدف تولیذ چوب براي احیاي عرصه هاي 
 مخروبه ي جنگلي شمال كشور تولید مي گردد.

 متاستفانه این درخت در حال تهدید مي باشد. از این رو ممنوع القطع است و بشدت
 مي گردد .  حفاظت

متر  2.5* 2.5چوب این درخت از گرانترین چوبها بشمار مي رود. فاصله ي كاشت 
 میباشد.

  

  

-راهنمای تولید نهال و درختكاري و معرفي تعدادي از درختان و درختچه ها)عسگري
 لزرجاني(

  



 



 

  

 [ ] مرجان [ 22:46[ ]  1388] جمعه هفتم اسفند 
 آرشیو نظرات

 آزاد

 آزاد

 آزاد   نام فارسي:

 Zelkova carpinifoliaنام لاتین: 

 Siberian elmنام انگلیسي: 

 نیل , ازار  آزار,  نامهاي محلي: آزاد, 

 رویشگاه و مشخصات درخت:
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متر مي روید و همچنین در جنگلهاي 1300گلیداغي و از جلگه تا  درخت آزاد از آستارا تا
كردستان )سنندج و مریوان( و جنگلهاي جنوب غربي زاگرس) فارس( نیز از آن نام برده 
اند. این گونه با چوب با چوب زعفراني رنگ و زیبا در معرض خطر انقراض مي باشد كه 

جنگلي به صورت ذخیره گاه حفاظت مي باید به تكثیر ان همت گماشت و در بیشتر مناطق 
 گردد.

 متر مي رسد. 1متر و قطر آن به  25ارتفاع این درخت به 

  

 زمان گلدهي: فروردین

 آذر -زمان رسیدن بذر: مهر 

 دانه45000تعداد بذر در كیلوگرم:

 نحوه ي تكثیر: با بذر

 اسفند -زمان كاشت: بهمن

 روش تولید نهال: زمیني

 ساله 1الستان: سن انتقال نهال از نه

 اهداف تولید نهال و مناطق كاشت:

این گونه با هدف تولید چوب و احیاي عرصه هاي جنگلهاي مخروبه ي شمال كشور تولید 
متر كافي است ولي بخاطر كندي رشد جز در  2.5*   2.5مي گردد. فاصله ي كاشت 

 مواقع بسیار ضروري توصیه نمي شود.

  

-ي و معرفي تعدادي از درختان و درختچه ها)عسگريراهنمای تولید نهال و درختكار
 لزرجاني(

  



                                                     

                        

  

 [ ] مرجان [ 22:40[ ]  1388] جمعه هفتم اسفند 
 آرشیو نظرات

 ملج

 ملج   نام فارسي:

 Ulmus glabraنام لاتین: 
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 wych elmنام انگلیسي: 

 وزم لونگا, لو,   ملیج, شلدار, لوروت, نامهاي محلي: ملج ,  

 رویشگاه و مشخصات درخت:

بومي جنگلهاي اروپا و آسیایي شمالي تا ژاپن مي باشد و در جنگلهاي شمال كشور از 
آستارا تا گلیداغي و از جلگه تا میان بند و همچنین در جنگلها ارسباران پراكنش دارد.در 

سال هاي اخیر به علت ابتلا به مرگ نارون در معرض انقراض مي باشد . ارتفاع این 
 متر مي رسد. 1متر و قطر ان به بیش از  30درخت به 

 زمان گلدهي: بهمن

 زمان رسیدن بذر: اردیبهشت

 دانه70000ر در كیلوگرم:تعداد بذ

 روش تولید نهال: زمیني

 ساله 1سن انتقال نهال از نهالستان: 

 اهداف تولید نهال و مناطق كاشت:

این گونه با هدف تولید چوب و استقرار مجدد این درخت و تركیب گونه هاي جنگلي 
محدود شمالي كشور تولید مي گردد. پراكنش این گونه به علت بیماري مرگ نارون بسیار 

است اما در سالهاي اخیرنها لهاي جوان نارون در جنگلهاي شمال كشور ملاحظه مي شود 
. این درخت داراي چوب سخت و خوش نقشي مي باشد بهمین لحاظ داراي ارزش بسیار 

 زیادي است.

 و روكش و تختخه لایه و پاركت ان بسیار گران قیمت مي باشد.

 ود.توصیه میش  2.5*   2.5فاصله ي كاشت 

  



 

  

-راهنمای تولید نهال و درختكاري و معرفي تعدادي از درختان و درختچه ها)عسگري
 لزرجاني(



 [ ] مرجان [ 22:37[ ]  1388] جمعه هفتم اسفند 
 آرشیو نظرات
 افرا شیر دار

 افرا شیر دار

 شیردار                       نام فارسي:

               Acer cappadocicum  نام لاتین:

 Maple tree                نام انگلیسي: 

 شیر دار, كیكم, اج, بز برگ  نام هاي محلي:

 رویشگاه و مشخصات درخت:

متري تا ارتفاع  100تفاع شیردار در سراسر جنگلهاي شمال از آستارا تا گیلداغي از ار
 متري از سطح دریا مي روید. 1800

 سانتي متر مي رسد. 80متر و قطر ان به  25درختي زیبا است.ارتفاع این درخت به 

 زمان گلدهي: اریبهشت

 آبان -زمان رسیدن بذر: مهر 

 دانه10000تعداد بذر در كیلوگرم:

 روش تولید نهال: زمیني

 اسفند-دي-زمان كاشت بذر: آذر

 ساله 1سن انتقال نهال از نهالستان: 

 اهداف تولید نهال و مناطق كاشت:

نهال این گونه با هدف تولید چوب و احیاي عرصه هاي جنگلهاي مخروبه ي شمال كشور 
تولید مي گردد.چوبي خوش نقش دارد كه در صنایع مبل سازي كاربري دارد.فاصله ي 

 مي باشد. 2.5*  2.5كاشتش 
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-راهنمای تولید نهال و درختكاري و معرفي تعدادي از درختان و درختچه ها)عسگري
 لزرجاني(

 [ ] مرجان [ 22:34[ ]  1388] جمعه هفتم اسفند 
 یو نظراتآرش

 افرا پلت

 افرا پلت

 پلت         نام فارسي:

                               Acer insigne  نام لاتین:

 Maple tree                نام انگلیسي: 

 نام هاي محلي: گندلاش , بستام, بلس, پلت

 خصات درخت:رویشگاه و مش
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متري  2000پلت در جنگلهاي شمال كشور از آستارا تا مینو دشت و از جلگه تا ارتفاع 
 از سطح دریا پراكنش دارد.

 میرسد. cm 160متر و قطر تنه ي آن به  30ارتفاع این درخت 

 اردیبهشت -زمان گلدهي: فروردین

 زمان جمع آوري بذر: آبان

 دانه10000تعداد بذر در كیلوگرم:

 تولید نهال: زمیني روش

 اسفند -بهمن-زمان كاشت بذر: دي

 ساله 1سن انتقال نهال از نهالستان: 

 اهداف تولید نهال و مناطق كاشت:

این گونه با هدف تولید چوب و احیاي عرصه هاي جنگلهاي مخروبه ي شمال كشور تولید 
اب مي كنند این انتخ 3*3مي گردد. با توجه به گستردگي تاج این گونه فاصله ي كاشت را 

گونه مي توتند پوشش تاجي خوبي ایجاد نماید. به دلیل احتیاج به رطوبت كافي در سایر 
 نقاط كشور قابل توسعه نمي باشد.

-راهنمای تولید نهال و درختكاري و معرفي تعدادي از درختان و درختچه ها)عسگري
 لزرجاني(

 

  

 [ ] مرجان [ 22:30[ ]  1388] جمعه هفتم اسفند 
 آرشیو نظرات

 توسكاي ییلاقي
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 نام فارسي: توسكاي ییلاقي

                    Alnus subcordataنام لاتین:

                            Alderنام انگلیسي:

 تسكا, رزدار  وسه , توسه, سفید توسه , توسا, توسكال,نام هاي محلي: سیاه ت

 رویشگاه و مشخصات درخت:

توسكا از گونه هاي سریع ارشد مرطوب شمال كشور است. این گونه دیر خزان است و 
 ماه از سال برگ دارد . 9تقریبا 

در دیر تر ار بقیه ي گونه هاي خزان كننده خزان میكند و زودتر از بقیه برگ مي ریزد و 
خاك هاي واریزه اي رطوبت زیاد زمین را تحمل مي كندو سازگاري دارد ولي در عرصه 

متر و قطر  40باتلاقي در رویش و رشد ان اختلال ایجاد مي گردد. ارتفاع درخت بیش از 
 سانتي متر مي رسد. 140آن به 

 زمان گلدهي: اسفند تا فروردین

 آبان تا اذر  زمان رسیدن بذر :

 هزار دانه 500  كیلوگرم: تعداد بذر در

 زمیني  روش تولید نهال:

 اسفند-بهمن  زمان كاشت بذر:

 ساله1  سن انتقال نهال از نهالستان:

  

 اهداف تولید نهال و مناطق كاشت:

این گونه با هدف تولید چوب و احیایي جنگلهاي مخروبه ي شمال كشور تولید مي 
كاربري فراوان دارد فاصله ي كاشت  گردد.چون آن در مبل سازي و تهیه ي تخته قالب

 متر انجام شده و كمتر از این فاصله رقابت ایجاد مي كند. 3*3

  



 

-راهنمای تولید نهال و درختكاري و معرفي تعدادي از درختان و درختچه ها)عسگري
 لزرجاني(

  

 [ ] مرجان [ 22:23[ ]  1388] جمعه هفتم اسفند 
 آرشیو نظرات

 بلند مازو

 بلند مازو

 بلند مازو                         نام فارسي

 Quercus castaneifolia                       نام لاتین

          Caucasian oak                نام انگلیسي

 سیاه مازو, اشپر, پا لوط  بلند مازو میزي, موزي ,نام هاي محلي: 

  

 رویشگاه و مشخصات درخت:

درخت بلوط مخصوص جنگلها ي قفقاز و خزر مي باشد.و در جنگلهاي شمالي كشور از 
جلگه هاي ساحلي دریاي خزر تا ارتفاعات فوقاني و از جنگلهاي گلستان تا آستارا مي 

 روید.

متر مي رسد  3.5متر و قطر آن به  40ت كه ارتفاع آن به بلند مازو درختي بلند قامت اس
 و در واقع یكي از درختان بلند جنگل هاي ایران مي باشد.

 زمان گلدهي: اواسط اردیبهشت تا نیمه ي اول خرداد

اواسط مهر ماه تا اواخر آبان بهتر است بذر از روي درخت جمع   زمان رسیدن بذر :
 اوري شود

 دانه 120  :تعداد بذر در كیلوگرم
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 روش تولید نهال : زمیني

 دي-زمان كاشت بذر: آذر

 ساله1  سن انتقال نهال از نهالستان:

 اهداف تولید نهال و مناطق كاشت: 

این گونه با هدف تولید چوب و احیا ي جنگلهاي مخروبه ي شمال كشور تولید مي گردد. 
صورت دست كاشت در با توجه به دیر زیستي و سایه دهي این درخت را مي توان به 

متر هم  3*3و  2.5*2پاركها و فضاهاي سبز مصنوعي نیز استفاده نمود.فاصله ي كاشت 
 انجام مي شود.

  

 

 منبع:

-راهنمای تولید نهال و درختكاري و معرفي تعدادي از درختان و درختچه ها)عسگري
 لزرجاني(

 



 مـیـوه هـا - گـیـاهـان - درخـتـان

 

در در حالی که کوچک ناهمگون در جوار همدیگر وجود دارد، و در زمین مزرعه های»
غـیر صنو وجود دارد،  صنو و  های خرما از نوع آنها باغهای انگور، کشت و درخت

که همه با یک آب آبیاری میشوند ولی از نظر غذائی آنها را بر یکدیگر برتری میدهیم! 
 «.کسانیکه فکر میکنند نشانه هائی وجود دارد دراین موارد برای

صفات و خصوصیات  ــــ2ــ مزرعه های کوچک کنار هم ناهمگون هستند.1نکات آیه: 
ـــ در موارد مزبور نشانه 3میان درختان به صِنو و غیر صِـنـو بودن آنها بستگی دارد. 

 هائی وجود دارد.

 چک کنار هم ناهمگون هستند:ـــ مزرعه های کو1

ر زمان محمد انسان می دانست که د
خاکهای زمین با هم فرق میکنند، ولی 

اینکه خاک دو مزرعه کوچک چسـبیده به 
هم نیز دقـیـقـاً یکی نیستند، از عـلـم 

امـروزی بشر است که با امکانات پیچیده 
 علمی امروزی آنرا بدست آورده است.

 ان درختان به صنو و غیر صنو بودن آنها بستگی دارد:ــ صفات و خصوصیات می2

درختی که از درخت دیگر 
نامیده  روئیده باشد صِـنـْـو

می شود و درختی که از 
بذر روئیده باشد غیر صنو 

 نامیده می شود.

آیه صفات و خصوصیات 
و و غیر درختان را به صن

صنو بودن آنها مربوط می 
داند. واقعیت هـم همین است. درخت صِنو )یعنی درختیکه از درخت دیگری روئیده 
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وراثتی درخت مادر خود را دربـردارد. یعنی از نظر  صیاتباشد( تمامی صفات و خصو
بذر یـره دقـیـقـاً مانـنـد درخـت مـادر است. ولی درخـتی که از ـرنگ، طـعـم، مـزه و غـ

روئیده باشد، صفات و خصوصیات آن ترکیبی است از صفات و خصوصیات درخت مادر 
 بعلاوه صـفـات و خصوصیات درخت پدر )که به درخت مادر تـلـقـیح شده است(.

 ـــ در موارد مزبور نشانه هائی وجود دارد:3

طرح دایت خداوندی است(. آیه این موضوع را مـ)منظور از وجود "نشانه ها"، وجود ه
می کند که در صورت نبودن هدایت پشت پدیده ها اگر بنا می بود چیزی بروید، در یک 

، نه اینکه مثلاً درخت ییدرو می خاک و از یک آب منطقاً می بایست فقط یک نوع گیاه
 خرما در انواع خاکها بروید.

ا ن عنصری وجود دارد که گیاه راچنانکه می دانیم در موجودات زنده از جمله گیاه
خود را  هدایت می کند. این عنصر که ژن نامیده می شود اطلاعاتی از ویژگیهای پدیده

 با خود دارد که بنابر آن اطلاعات، پدیده خود را هدایت می کند.

 

 باغ در بلندی

 

جوی خوشنودی خدا و استواری )ایمان( و نمونه کسانیکه دارائی خود را در جست» 
د که اگر نخود انفاق مي کنند، مانند باغ پر درخت واقع در بلندی )بالاتر از تل( می مان

بارش سنگین به آن ببارد ثمر خود را دوچندان می دهد و اگر بارش سنگین به آن نبارد 
چه انجام میدهید با بارشِ کمِ نیز ثمر خود را می دهد. و خدا به خوبی و بدی همه آن

 («.265نگاه می کند و آنرا می شناسد )

بمعنی: نگاه کردن به خوبی یا بدی و درستی یا غلطی و زشتی یا زیبائی  «بِصارَة»)
، است که به خوبی یا بدی، زشتی یا زیبائی کسي «:بَصیر»و چیز مشخصی است.

درستی یا نادرستی چیزی نگاه می کند و اندازه خوب و بدی آن را می شناسد. و منظور 
از بصیر بودن خداوند پس از این مثال اینست که همانگونه که خداوند به موقعیت خوب 

و بد یک باغ نگاه می کند و آن را می شناسد همانگونه نیز به موقعیت خوب و بد 
 .(ا می شناسدرآن کارهای ما نگاه می کند و
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می گوید باغی که در ربوة قرار داشته باشد با  اینست که آیه آیه نکته مورد نظر ما در
بارش سنگین دوچندان ثمر می دهد و اگر بارش سنگین به آن نبارد با بارشِ کمِ نیز 

داشته تل قرار ارتفاع ثمر خود را می دهد. ربوة به زمین مسطحی که در ارتفاع بالاتر از
فته می شود. پژوهشهای علمی نشان می دهد که بهترین محیط برای رشد و گ باشد

تا  300باردهی درختان میوه و درختان ثمر دهنده محیطی است که در ارتفاع میان 
متر از سطح دریا قرار دارد. و این همان بلندی و ارتفاعی است که در زبان  600

کند. محیط کِشتی که در چنین عربی رَبوَة نامیده می شود و آیه از آن صحبت می 
ارتفاعهائی قرار دارد این ویژگیها را دارد: وزش باد و نسیم و تجدید هوا، مرطوب 

انبار  ، در معرض تابش خورشید قرار داشتن، لطیف بودن جو، فراوانی آب،  بودن جو
د و آنچه رشد گیاهان مختل می کن ی آننمودن آب به اندازه لازم، بارانهای سنگین آفتها

)چون آب از بلندی به زمینهای پست حرکت می کند و در آن ارتفاعات نمی  می شوید را
زیادتری را  ماند(، امکان نفوذ ریشه های درختان به اعماق که بنوبه خود ریشک های

را می مکند و بنوبه خود ثمر درخت را زیاتر  بیشتری مواد غذائی می رویانند و
 د.شو بادها و وزشهای تند نیز بیشتر می د، و مقاومت درخت در برابرشو می

متر بالای سطح دریا(  600تا  300به این ترتیب باغی که در ربوة )در ارتفاع میان 
قرار دارد، با بارش سنگین ثمر خود را دوچندان می دهد، و اگر بارش سنگین به آن 

ویژگیهای نامبرده در آن محیطها باز هم درخت ثمر  وجود کم نیز به دلیل نبارد با بارش
 .خود را می دهد

 

  مـاده سـبـز گـیـاهی

 

و این اوست که از ابر باران میفرستد، با آن جوانه های انواع رستنیها را در  »
های خوشه ای میآوریم، و از جوانه ماده سبز را درمی آوریم، که با آن ماده سبز دانه 

درست میکنیم، و از تاره های نـخل پَـنگهای خـوردنی درست می کنیم، و باغهایانگور 
و زیتون و انار که ترکیبات مشترک زیادی دارند ولی همانند نمائی نمی کنند را درست 

 «.می کنیم

 نکات آیه:
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 می کـند: ـــ همه گیاهان ماده سبز درست می کنند که آن بنوبه خود دانه و ثمر درست1

در سلول گیاهی کیسه های غشائی هست که در آن موادی درست می شود که کلروفـیل 
است که معادل آن در « ماده سبز گیاهی و سبزینه»نامـیـده می شود. کلروفـیل به معنی 

است )یعنی همان چیزیکه در آیه مطرح شده است(. این ماده سبز « خـضَِـر»عربی 
 و به انرژی شیمائی تـبـدیـل می کند.  را جذب می کند )خضر( انرژی نوری خورشید

های گیاه آب و مواد معدنی را از خـاک می مکـنـد کـه بـطـرف بـرگـها رسـانـده  ریشه
ـنی می شـوند و بـرگـهـا نیز از هوا دی اکسید می گیرند، بعد خَـضِر )یع

مواد غـذائی مورد نیاز درخت را تولید می کنند که به سراسر آن صادر   کـلـروفـیلها(،
 ر آن را درست می کـند.مــیــوه و ثــمــ می شـود و بدنه درخت و

 

کیسه غشائی )کلروپلاست( که درسلول قرار دارد بطور متوسط یک پانصدم میلیمتر 
آن دارند. درون آن انبوهی غـشـاء وجود سلول برخی از گیاهان صدها عدد از  است.

 دارد. که در آنها خَـضِـر )ماده سبز، کـلـروفـیـل( وجود دارد.

ـــ نخل، انگور، زیتون و انار ترکیبات مشترک زیادی دارند ولی همانند نمائی نمی 2
 کنند:

یـبـات ثمر نخل و انگور و انار و زیتون ضمن اینکه هـمانـنـد نـمـائی نمی کـنـنـد تـرکـ
 مـشـتـرک زیادی دارند. از جـمـلـه:

  مواد قـندی دارند. هـمـه آنها روغن، آب، پروتئین، مـواد معدنی و

 

 آتش از درخت سبز
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را در  و آفرینش خود را فراموش کرده و برای ما مثال زد! گفت: چه کسی استخوانها »
بگو: کسیکه نخستین بار آن را پدید آورده و  ـــ ؟می کند حالیکه پوسیده اند زنده

آن کسیکه از  ـــ پرورش داد آن را زنده خواهد کرد و او به هر گونه آفرینشی داناست
  «.درخت سبز برای شما آتش قرار داد هنگامی که از آن آتش می زنید

رش دادن چیزی بمعنی: پدید آوردن و پرو« انشاء»)
مصدر ایقاد از باب  فعل از« تُوقِدوُن» است. فعل 

 .(افعال بمعنی آتش زدن است

آیه می گوید هنگامی که از درخت )یعنی از چوب و 
نفت و غیره که از درخت می آید(  از هیزم آن یا

از درخت سبز قرار داده  ن آندآتش می زنید، آتش ز
 شده است.

سوزاندن نیاز به  سوختن و می دانیم که آتش برای روشن شدن و روشن ماندن و
 اکسیژن دارد و اکسیژن نیز از درخت سبز می آید.

 

 جـنـبـش، پـرورش و رشـد دانـه

 

جـنـب و  به گـیـاه می بـیـنـی ولی هـمـیـنـکـه آب بر آن نازل می کنیم زمین را بی و» 
 «!نـشـاط انـگـیـز را می رویـانـد پـرورانـد و انـواع گـیـاهـان و می آیـد درمی جـوش

از آن دانه است. در مقدمه راجع به مجاز بحث  )زمین در آیه البته مجاز است و منظور
 شده است(.

زل شدن آب بر زمین، زمین به جنبش در می آید، پروریده می شود و نکته آیه: با نا
 میرویاند:
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در خاک دانه های بسیار ریزی وجود دارد که ما آنها را نمی بینیم. قطر آنها از جمله 
هزارم میلیمتر است. هر کدام از آنها از معادن مختلف تشکیل شده اند  3حول و حوش 

صفحه )لایه لایه( روی هم است. از آنجا که  و شکل هر یک از آنها به شکل صفحه
باران بر آنها ببارد صفحه ها بار  همینکه دانه ها از معادن مختلف تشکیل شده اند

الکتریسیته مختلف بخود می گیرند و این باعت ایجاد جنبش آن صفحه ها میشود. و 
درون خود که از جنبش آنها باعث نفوذ آب میان آنها میشود. بعد دانه ها با مواد غذائی 

مراحل و وضعیتی  مادر به ارث برده اند پروریده می شوند و بعد می رویند. دقیقاً همان
 که قرآن گفته است.

 

 نگهداری محصول در خوشه خود

 

. هر چه درو کردید در : هفت سال افزون بر سالهای گذشته می کارید()یوسف گفت»
دأب: بمعنی: جنب و ) .«خوشه خود باقی بگذارید بجز بخش کمی از آن که می خورید

)مانند آداب و رسوم و شعائر و کشت و غیره(  ها جوش و فعالیت افزون در انجام سنت
 .(است

 7گاو فربه می بیند که  7پادشاه مصر خواب 
 7گاو لاغر آنها را می خورند و خواب 

خوشه خشک را می بیند.  7سبز و  خوشه
سال  7 خواب وی می گوید:  یوسف در تؤویل

افزون می کارید و تولید می کنید. غیر از 
بخشی از آن که می خواهید بخورید بقیه را 

سال  7در خوشه خود باقی بگذارید، و 
آن خواهد آمد. نکته مورد خشکسالی پس از 

نظر ما در آیه اینست که یوسف می گوید: 
غیر از بخشی از آن محصول که می خواهید بخورید بقیه )که برای انبار و ذخیره 

و امروزه بررسی های علمی نشان می  نمودن است( را در خوشه خود باقی بگذارید.
آنها در خوشه آنهاست،  دهد که بهترین روش نگهداری دراز مدت حبوبات رها نمودن

 برای نرسیدن هوا به آن و نگهداشتن رطوبت طبیعی خود.
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 گـیـاهـان و درخـتـان  تـنـوع دلـیـل

 

 «.و در زمین هر نوع گیاهی را در تعادل و توازنی آفریدیم» 

 نکـتـه آیـه: هر نوع گیاهی در تعادل و توازنی آفریده شده است:

 همه درختان و گیاهان از مواد
اساسی مشترکی سـاخـتـه شده اند 

از جمله: کربن ـ اکسیژن ـ 
نیتروژن و فسفـر. تنها اختلاف 

میان انواع گـیـاهـان و انـواع 
همدیگر در اندازه هر  درخـتان با

یک از عناصر مزبور در 
آنهاست. یعنی هـر کدام از 

 هستند.  در تعادل و توازنی از عناصر مزبور  هاآن

  

 

 و زایمان رطب

 

و تنه نخل را تکان بده، رطب تازه را بر تو خواهد ریخت. بخور و بیاشام و به » 
 «.آرامش و شادابي برس...

ولادت حضرت عیسي از مردم  مسیح است که هنگام مریم مادر عیسي هآیه خطاب ب
رود تا وضع حمل کند و اندوهگین بوده است.  می از شهر دوری فاصله میگیرد و بجای

رطب تازه بخورد و توان و آرامش پیدا کند و شادمان  می گوید خطاب به وی وندخدا
رطب ثمر درخت خرما پیش از خرما شدن است. و آنچه در تصویر می بینیم  بشود.

نوع درخت خرما وجود دارد که ثمرهای  400مرحله نیمه رطب بودن آنست، و تقریباً 
 آنها اندازه ها و رنگها و مزه های گوناگون دارد.
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 وجود دارد: علمی در این آیات چند نکته

رُطـبَ یکي از مراحل ثمر نخل است )قبل از خرما  .ــ آرامش و شادماني در رطب1 
مواد کربوهیدرات برخوردار است و مواد قندي   بالائي از  زانشدن آن(. این غذا از می

درصد مي رسد. بدن با استفاده از آن انرژي و گرماي بالائي را تولید مي  75آن به 
کند. رطب میزان بالائي از پروتئینها، ویتامینها و املاح معدني گوناگوني مانند کلسیوم 

بدن را گرم و شاداب مي کند. و چنانکه  و سدیم دارد که بدن به آنها احتیاج دارد. و
میدانیم وضعیت روحي زن هنگام زایش تؤثیر زیادي روي راحتي یا سختي زائیدن دارد. 
بمیزاني که راحت باشد و مشکلاتي نداشته باشد، عمل زایش را راحتر انجام میدهد. و 

هاي روحي و گرفتاري داشته باشد عمل زائیدن براي وي  هر چه گرفتاري و ناراحتي
 سختر میشود.

ـــ خوردن رطب در آسـتانـه زایـش: درِ رحـم پـیـش از زایـمـان دو و نـیم سانتیمتر 2 
سانتیمتر مکعب میرسد. رطب موادي  750مکعب است ولي هنگام زائیدن به بیش از 

 میشود و زایش را آسانتر و راحت تر میکند. دارد که باعث انبساط رحم

ـــ رطب احشاء درون روده ها را نرم و تمیز میکند، و این امر باعث راحت تر و 3 
 آسانتر شدن زایمان میشود.

ـــ نوشیدن پس از خوردن: رطب و هر شیریني دیگري براي اینکه بتواند خوب و 4 
 بخورد. سریع حل و جذب بشود، انسان باید پشت سر آن آب

حل و جذب میشود. رطب  ـــ رطب از جمله مواد غدائي است که خیلي سریع هضم و5 
 از دهان تا تبدیل شدن به انرژي فقط بیست دقیقه طول میکشد.

 

 

Apple ( Malus pumila )  سیب 

http://www.quranology.com/farsi/derakhtan.htm
http://www.quranology.com/farsi/derakhtan.htm


وپای شرقی، آسیای غربی و نواحی غربی کو ه های سیب معمولی درختی است بومی ار
 سال پیش از میلاد مسیح در یونان به کشت در آمده است. 600هیمالیا که از حدود 

درخت سیب می تواند گستره دمای وسیعی را تحمل کند و کشت آن تنها در نقاطی اقتصادی 
شاخه ها خشک  درجه سانتی گراد ( گه – 40نیست که یا زمستان آنقدر سرد باشد ) 

ساعت دمای  1600تا  1000شوند و یا آنقدر گرم باشد که سرمای مورد نیاز درختان ) 
درجه سانتی گراد ( تامین نگردد. افزون بر این ، درخت سیب برای تولید  – 7کمتر از 

میوه های با کیفیت مطلوب ، باید در نقاطی کشت شود که هوا در یکی دو ماه آخر فصل 
در شب ها خنک باشد وگرنه میوه ها طعم، مزه و قدرت انباری خود را تا رشد ، بویژه 

 حدود زیادی از دست خواهند داد.

 50سال و به طور متوسط حدود  100طول عمر اقتصادی درختان سیب حداکثر حدود 
 سال می رسد . 20سال است ولی در ارقام پاکوتاه جدید به حدود 

سال متغییر  15-4متفاوت است و بطورطبیعی از  سن باروری نهال در ارقام مختلف سیب
 است.

اکثر ارقام سیب خود نابارورند و برای تضمین گرده افشانی کافی باید از درختان گرده زا 
 استفاده شود ) مثلا سیب لبنانی نر برای قرمز و برعکس (

تن است که این رقم در سیب های پاکوتاه می  50عملکرد یک هکتار باغ سیب حدودا 
 تن برسد. 100تواند به بیش از 

 :توضیحات

نهال سالم سیب می تواند یک تنه نیز باشد و در زمان فروش شاخه فرعی نداشته         ·
 باشد، ولی در صورت وجود شاخه های فرعی باید در گرداگرد تنه پراکنده باشند.

ندارد قابل نهال های یکساله سیب نیز در صورت داشتن ویژگی های نهال استا        ·
 عرضه به بازار هستند.

 – 15عدد ریشه فرعی با طول هر یک  5نهال های پایه بذری سیب باید حداقل         ·
 سانتیمتر باشد. 10

  

  



Pear ( Pyrus cammunis)  گلابی 

گلابی بومی آسیای غربی و اروپای شرقی بویژه نواحی شمال غربی ایران و کوه های 
 قفقاز می باشد.

از حدود یک هزار سال پیش از میلاد مسیح در یونان به زیر کشت درآمده و پس از گلابی 
 سیب مهمترین میوه دانه دار دنیا و ایران به شمار می آید.

درجه سانتی  – 30گلابی در مقابل سرما از سیب حساستر است و در زمستان تا دمای 
 گراد را می تواند تحمل کند.

دتر از سیب باز می شوند و به این دلیل بیشتر در گل های گلابی در بهار کمی زو
معرضخطر سرمای دیررس بهاره قرار می گیرند ولی در تابستان گلابی می تواند بیش تر 

از سیب گرما را تحمل کند و عملا بسیاری از ارقام آن، جهت تولید محصول با بالاترین 
 کیفیت به تابستان های گرم و نسبتا خشک نیازمندند.

 لابی در برار رطوبت خاک، از تمتم گیاهان خزان دار دیگر مقاومتر است.ریشه گ

از درخت به و زالزالک می توان برای پایه گلابی استفاده کرد که از به برای پاکوتاه 
 کنندگی استفاده می شود.

 تمام ارقام گلابی خود نابارورند و نیاز به ارقام گرده زا دارند.

 ت و خصوصا زنبور عسل صورت می گیرد.گرده افشانی هم بوسیله حشرا

  

  

  Quince ( Cydonia oblouga )   به 

سال عمر می  50بومی جنوب شرقی اروپا و آسیای صغیر می باشد . درخت به تا حدود  
 سالگی میوه تولید می کند. 5-4کند و از 

تر در برابر سرمای زمستان از سیب و کلابی حساستر است و نیاز سرمایی آن نیز کم
 است.



گلهای به خود بارورند و نیاز به گرده زا ندارند. درخت به را معمولا به وسیله قلمه تکثیر 
می کنند ولی اخیرا به خاطر مقاومت ریشه زالزالک در برابر شرایط نامساعد خاک ، از آن 

 به عنوان پایه ای برای پیوند کردن و ازدیاد به استفاده شده است .

 ه داردرختان میوه های هست

گیلاس و گوجه سبز  –آلبالو  –بادام  –شلیل  –هلو  –هسته دار شامل : زردآلو  میوه های
 . می باشد

  

  

Peach ( prunus persica )   هلو 

هزار سال پیش از میلاد مسیح زیر 3مبدا هلو نواحی گرم چین است که در آنجا حدود 
 کشت بوده است.

 سیب و گلابی کمتر و تقریبا مشابه به است . مقاومت هلو در برابر سرمای زمستان از

درجه سانتی گراد است. نیاز سرمایی هلو  – 21برای هلو سرمای کشنده معمولا حدود 
درجه سانتی گراد می  7ساعت دمای زیر  400-1000بیرون آمدن از خواب زمستانه 

 باشد ولی در گرمای تابستان مقاوم تر از سیب است.

ود تهویه خاک بسیار حساس است و از غرقاب شدن به شدت ریشه هلو در مقابل کمب
متر و  1.5الی  1آسیب می بیند و برای بهترین رشد به خاک های نسبتا سبک و با عمق 

 زهکش کامی نیاز دارد.

 سال و از سال دوم و سوم به بعد میوه می دهد. 10عمر اقتصادی هلو حدود 

 اکثر ارقام هلو خودبارورند.

ت که توسط جهش رویشی در یکی از ژن های هلو ایجاد گشته است نوعی هلو اس   
.Nectavine  شلیل 

  

  



Apricot ( P.armenica)  زرد آلو 

زردآلو بومی چین غربی و سیبری است. زردآلو از نظر محیطی بسیار شبیه هلو است ولی 
درجه  7ساعت دامی کمتر از  1000 – 300کمتر از آن به سرمای زمستانه نیاز دارد ) 

 سانتی گراد ( .

در بهار گل های زردآلو از اکثر میوه های دگر زودتر باز می شود و به همین دلیل باید این 
 درخت در نقاطی کشت شود که سرمای دیررس بهاره وجود نداشته باشد.

 ریشه زردآلو در مقابل غرقاب شدن بسیار حساس است.

 اکثر ارقام زردآلو خود بارورند.

  

  

Almond ( P.amygdalas )   بادام 

بادام بومی آسیای غربی و بویژه ایران است. مقاومت و نیاز بادام به سرمای زمستانه از  
درجه سانتی  7ساعت دمای زیر  100 – 500هلو کمتر است و خواب زمستانه آن به 

 گراد شکسته می شود.

ز می شود و بنابراین گل های بادام ، در بهار از سایر میوه ها به غیر از فندق زودتر با
نسبت به سرمای دیررس بهاره بسیار حساس است و در این مناطق باید از بادام های دیر 

 گل استفاده گردد. تمام ارقام بادام خود عقیم هستند.

گرده بادام مانند زردآلو چسبناک است و تنها توسط زنبور عسل و سایر حشرات انتقال می 
 یابد.

  

  

Sourchew ( P.serasus )   آلبالو  -  SweetChevy ( P.avium )   گیلاس 

 گیلاس و آلبالو هر دو بومی نواحی بین دریای خزر و دریای سیاه می باشند. 



از نظر مقاومت به سرما ، گیلاس بین هلو و گلابی قرار دارد ، در حالی که آلبالو مشابه 
 د بهتر رشد می کنند .سیب است و در مناطقی که دارای تابستان های خنک و خشک هستن

ساعت  1500 – 500ساعت است در حالی که گیلاس با  600-1600نیاز سرمایی آلبالو 
 درجه سانتی گراد از خواب زمستانه بیرون می آید. 7دمای کمتر از 

اکثر ارقام گیلاس خودسترون هستند و نیاز به درخت گرده زا دارند در حالی که اکثر ارقام 
 بارورند و گرده افشانی توسط حشرات صورت می گیرد .آلبالو معمولا خود 

گل های آلبالو و گیلاس معمولا بعد از سایر میوه های هسته دار باز می شود و این امر 
بخصوص در مورد آلبالو باعث می شود که گیاه از خطر سرمای دیر رس بهاره در امان 

 بماند .

  

  توضیحات :

ترک های ریز و یا درشت بر روی تنه نهال گیلاس  وجود هر نوع علائم خوردگی و یا  ·
 آن را از استاندارد خارج می کند.

 سانتیمتر باشد. 2 – 1.5قطر نهال دوساله آلبالو و گیلاس باید   ·

 متر باشد . 2 – 1.5ساله آلبالو و گیلاس باید  2ارتفاع نهال   ·

  

 آلو و گوجه سبز

سایر میوه های خزان دار گسترده تر است و در  دامنه جغرافیایی پراکندگی آلو و گوجه از 
 حال حاضر سه گونه از این میوه در تمام دنیا کشت می شود.

از نظر مقاومت در برابر سرمای زمستانه انواع آلو و گوجه مشابه سیب و آلبالو هستند و 
درجه سانتی گراد  7ساعت دمای کمتر از  1800 – 500نیلز سرمای آنها بر حسب رقم 

 اشد .می ب

این درختان خاک های سنگین و مرطوب را بهتر از دیگر میوه های هسته دار تحمل می 
 کنند .



 نیمی از ارقام اروپایی این دیختان خود سترون هستند .

 

 

فهرستی از درختان میوه و میوه هایی که از ایام گذشته در ایران وجود داشته و یا امروزه 

در کشورمان کشت می شود . در این نوشته سعی شده به نکته های کوچک ولی مفید نیز 

  از میوه کاری اشاره کنیم

 

 . میوه ها را می توان به صورت زیر دسته بندی کرد

 

  (میوه های استوایـــــــی )گرمسیری ·

 

  میوه های مدیترانه ای ·

 

  میوه های مناطق معتدل ·

 

  میوه های بومی ·

 

 میوه های مغزدار ·

 

  میوه های وحشی ·

 

 میوه های غیرخوراکی ·

 

 

 

 

 

  . آلبالو : بهترین راه تکثیر خوابانیدن است ولی با قلمه نیز تکثیر می شود

 



جزء میوه های شفت دار و زمان برداشت پائیز  (Mespilus germanica ) : ازگیل

 . است

 

که کاسبرگ لایه بیرونی و یا پوست میوه را  (berry) انار : میوه انار یک سته است

  . تشکیل می د هد و بهترین راه تکثیر؛ خوابانیدن است ولی با قلمه نیز تکثیر می شود

 

 آلو : شامل چندین گونه وحشی و کشاورزی و میوه های هسته دارشفتهای نوع

Prunus ( آلو بخارا ؛آلو برقانی ؛ آلو قطره طلا و آلوکک ) 

 

نیمه گرمسیری میوه در شاخه سال جاری تشکیل می شود و  ( Ficus spp) :انجیر

 ( انواع دیگر) انجیرهندی – هلو انجیری

 

 جزء میوهای استوایـی (Ananas comosus ): آناناس

 

  (جزء میوهای همیشه سبز واستوایـی)گرمسیری (Mangifera indica ) : انبه

 

 جزء میوهای استوایـی (Avocados) : آووکادو

 

انگور ) مو( : نیاز به هرس زیاد دارد ؛ میوه مو به صورت جوانه های مخلوط جانبی 

  . روی شاخه های سال جاری تشکیل می شود

 

  آگلی : (پیوندی از پرتقال ، نارنگی و گریپ فروت , ) جزء مرکبات استوایی

 

جهت جلوگیری از سرمازدگی شکوفه از  (amygdalus communis ): بادام

  . هورمون جیبرلین استفاده کنید

 

  و جزء سیتروسهاست ( citrus medica ) : بالنگ

 

 ؛ دانه دار وجزء میوه های شفت دار(gydonia oblanga) : به

 



  (پاپایا )خربزه درختی

 

  پرتقال : دارای گونه های شیرین و ترش است ؛ جزء مرکبات استوایی

 

 پسته : مقاوم به خشکی و شوری

 

 ؛ جزء میوهای استوایـی (Tamarindus indica) : تمرهندی

 

  rubus تمشک ؛ تمشک سیاه : دارای گونه های متعدد است از طبقه

 

میوه ای کاذب است به هیچ وجه میوه محسوب نمی  (Frigaria spp) : توت فرنگی

  شوند اما در آشپزی به شکل میوه کاربرد دارد

 

خربزه : علائم رسیدگی نوک میوه نرم ؛ در ناحیه دم شیار به وجود بیایید وشبکه پوست 

  برجسته شود و گیاهی از خانواده کدوئیان است

 

؛ ) تامار- رطب- خلال و کال مراحل مختلف رشدی  ( (Phoenix dactylifera : خرما

 میوه خرماست ( ؛ مقاوم به خشکی و شوری و تکثیر از پاجوش

 

 ؛ از میوههای بومی آسیاست (Diospyros kaki ) : خرمالو

 

 زرشک : نیمه گرمسیری

 

  زیتون : نیمه گرمسیری

 

 ؛ جزء میوه های شفت دار ( .Crataegus spp) : زالزالک

 

و  Prunus ؛ میوه های هسته دارشفتهای نوع prunus armenica)) : زردآلو

 دارای واریته هائی از جمله شکرپاره ؛ نادری و شاه پسند مشهد می باشد

 



 سیب : جزء میوه های شفت دار ؛ دانه دار ؛ به چهارپایه تقسیم می شوند : خیلی پاکوتاه

EM9 . پاکوتاه EM7,EM26 . قوی EM2 . خیلی قوی . EM 16 

 

  (کوکبی )میوهٔ ستاره

 

 (( Actinidia spp کیوی : سفرس چینی

 

 ؛ جزء مناطق نیمه حاره ای Psidium guajava) ) : (گواوا )زیتون محلی

 

گلها روی شاخه های 2 ساله و Prunus  2 گیلاس : میوه های هسته دارشفتهای نوع

  سال به بالا تشکیل می شود

 

  گریپ فروت : جزء مرکبات استوایی

 

؛ جزء میوه های شفت دار ؛ گلها روی اسپورهای pyrus commonis))  2: گلابی

 ساله تشکیل می شود ؛ دانه دار ؛ پیوند مناسب اسکنه ؛ دارای گونه های اروپا و آسیایی

Pyrus spp و تخمدان گلابی اپی جین است  

 

 ؛ جزء مناطق نیمه حاره ای (Litchi chinensis ): لایچی

 

  لیموشیرین : حساس به سرما و جزء مرکبات استوایی

 

 موز : جزء میوهای استوایـی

 

 ؛ جزء میوهای استوایـی (Cocos spp) : نارگیل

 

  نارنج : مقاومت به امراض و نسبت به سرما بیش از پرتقال

 

هلو :برای کشت هلو در اراضی قلیایی وآهکی پایه زرد الو – اراضی سنگین گوجه – 

اراضی سنگلاخی بادام استفاده می شود – البته از خود هلو نیز می توان برای پایه 



؛ واریته های زودرس هلو  Prunus استفاده کرد و میوه های هسته دارشفتهای نوع

 قرمز رضائیه ؛ شاه پسند و انجیری دانشکده می باشد 0

 

 

 

 . طالبی . بادام  زمینی . بلوط ؛ توت . خیار .( Citrullus vulgaris) : هندوانه

 

 

 

 دارابی . ذغال اخته . شاه توت . شفتالو . شلیل . فندق . کُنار . لیمو

 

 

 

  ترش . نارنگی . بلوط .گوجه . گردو

 

 

 

البته در ایران میوه های متعدد دیگری نیز وجود دارد که بصورت وحشی پرکنده اند و به 

 . دلایل مختلف استفاده نمی شوند و یا در مناطق محلی استفاده میشود

 

 پرورش طالبی و گرمک
 1 
 2 
 3 
 4 
 5 

 نفر 0
پرورش دادن طالبی و گرمک دو میوه خوشمزه فصل تابستان، فعالیتی شیرین و لذت بخش 
 .است
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بسیار خوب این میوه گرمک است یا طالبی؟ آیا واقعاً تفاوت میان آنها مهم است؟ ما 
این طور فکر نمی کنیم. هر میوه ای که چنین طعم خوبی را داشته باشد و بتوانید آن را در 
 .صبحانه، ناهار، شام و میان وعده سرو کنید را می توانید به هر نامی صدا کنید

طالبی، پسر عموی هندوانه، طعم شیرین و بوی خوشی دارد و بسیار خوشمزه است. این 
گیاه به عنوان گیاهی محبوب که در باغچهٔ خانه کاشته می شود شهرت دارد و روز به روز 
به محبوبیت آن نیز اضافه می شود. انواع بوته مانند این گیاه به فضای کمتری نیاز دارند و 
محبوب تر هستند. البته این انواعِ بوته مانند در واقع بوته نیستند بلکه در فضای کمتر و 
 .به صورت جمع تر و فشرده تری رشد می کنند

هنگامی که می خواهید یک کاسه طالبی بر روی میز پذیرایی تان قرار دهید، می توانید از 2 
یا 3 نوع مختلف از میوه ها استفاده کنید. ترکیب رنگی طالبی های نارنجی و گرمک های 
 .سبز بسیار خوشایند خواهد بود
 .این اصل همیشه پابرجاست: غذایی که خوب به نظر برسد، طعمش از آن هم بهتر است
 .کاشت گرمک یا طالبی    •

توصیه شده است که این گیاهان را در ردیف هایی منظم از کرت ها و به صورت گروهی یا 
دسته ای بکارید. اما انجام این کار الزامی هم نیست. خصوصاً اگر این گیاه را در مقادیر 
 .زیاد می کارید این امر ممکن است عملی نباشد

هنگام کاشت، بر روی کرت ها ) یا برآمدگی های خاکی 4 تا 6 بذر از این گیاه را بکارید و 
هر ردیف از برآمدگی )کرت( های خاکی باید 120 تا 180 سانتی متر با کرت مجاور 
فاصله داشته باشند. )در انواع فشرده تر بوته ای این فاصله می تواند کمتر نیز باشد(. بذرها 
را در عمق 1.5 تا 2.5 سانتی متری خاک بکارید. پس از جوانه زدن بذرها 3 تا 4 عدد از 
 .سالم ترین جوانه ها را روی هر کرت باقی گذاشته و جوانه های ضعیف تر را خارج کنید
 .اگر بذرها را روی زمین صاف می کارید باید میان آنها 90 تا 120 سانتی متر فاصله بدهید

می توانید ابتدا بذرها را در داخل خانه رشد دهید و سپس نهال ها را به خارج از خانه منتقل 
کرده و بکارید. برای این کار می توانید از حصیرهای مخصوص جوانه زنی که در 
فروشگاه های باغبانی به فروش می رسند استفاده کنید. ما توصیه می کنیم که هنگام انتقال 
 .نهال ها به باغ از کمپوست برای کمک به حداقل رساندن شوک پیوند استفاده نمایید
 .این گیاه به مقدار زیادی آب و تقویت کننده نیاز دارد

همچنین باید به طورِ مرتب علف های هرز اطراف گیاهتان را از خاک خارج کنید. یک لایهٔ 
ضخیم از مالچ یا کُمپوست )خاک برگ( به کاهش علف های هرز و همچنین حفظ رطوبت 
 .خاک کمک می کند
 .زمان رسیدگی    •

رشد دادن گرمک یا طالبی اکثر زمان فصل تابستان طول می کشد؛ رسیدگی این گیاه حداقل 
75 تا 90 روز طول می کشد. در حالی که این زمان کمی طولانی به نظر می رسد اما ارزش 
 !منتظر ماندن را دارد
 .حشرات و آفات    •



گرمک و طالبی غذای مورد علاقهٔ بسیاری از حشرات و آفات است. رایج ترین این آفات و 
حشرات سوسک خیار و کرم تاک خوار هستند اما گهگاه آفات و حشرات دیگر نیز به این 
گیاه حمله می کنند. برای مبارزه با این آفات حشره کش های رایج بسیار مإثر هستند. درمان 
 .قبل از ظهور حشرات توصیه می شود

موش های صحرایی و موش کور نیز از خوردن این میوه لذت می برند. به همین دلیل 
بسیاری از پرورش دهندگان قبل از چیدن میوه ها متوجه می شوند که آنها خُرد شده اند و 
هنگامی که علت را بررسی می کنند متوجه می شوند که یک تونل زیر زمینی حفر شده 
توسط موش به میوه راه باز کرده است. قرار دادن یک تختهٔ چوبی در زیر میوه ها یکی از 
راهکارهایِ بازدارندگی از این مشکل است. همچنین مبارزه با آفات نیز راهکار بهتری 
 .است
 .بیماری ها    •

گیاه گرمک بسیار مستعد ابتلا به کپک های پودری و دیگر بیماری های قارچی است. درمان 
زودرس با قارچ کش موثر است. اما اگر درمان را به تعویق بیندازید این قارچ به تمامی 
 .گرمکها منتقل می شود و گیاهانتان را خراب می کند
 .برداشت    •

تشخیص این که یک طالبی یا گرمک چه زمانی رسیده است تا حدی به هنر فرد تشخیص 
دهنده بستگی دارد. اما براساس یک قانون عمومی، هنگامی که ساقهٔ میوه تان شروع به 
خشک شدن می کند، میوه رسیده است. همچنین هنگامی که انتهای میوه را با انگشت 
شستتان فشار می دهید نرم است. اما اگر یک گرمک یا طالبی کلاً و در همهٔ قسمت ها نرم 
باشد، نمایانگر این است که بیش از اندازه از زمان رسیدگی اش گذشته است. گرمکها را 
می توانید درست قبل از زمان رسیدگی بچینید. پرورش دهندگان تجاری این میوه ها را 
درست قبل از رسیدن می چینند؛ بدین گونه این میوه ها در حین حمل و نقل و انبار شدن 
 .بهتر و بیشتر باقی می مانند

پس از چیدن، در صورتی که میوه ها را در یخچال قرار ندهید تنها 1 هفته دوام می آورند؛ 
 .اما داخل یخچال هفته ها دوام می آورند
 .سرسختی و مقاومت    •

این گیاه از سرما و یخبندان خوشش نمی آید. این گیاه را پس از سپری شدن سرما و 
یخبندان در بیرون از خانه بکارید. اگر گیاهتان به میوه دادن در فصل پاییز نیز ادامه داد، 
 .گیاهتان را در شب های سرد بپوشانید
 نغمه خالقی :مترجم
 www.gardenersnet.com :منبع

 پرورش کدو تنبل
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 نفر 2
اگر می خواهید درشت ترین و خوشمزه ترین کدو تنبلها را پرورش دهید، حتماً این 
 .راهنمائی ها را دنبال کنید

 بذر کاشتن
دان کاشت. گلدانی که این بذرهای کدو تنبل را می توان بین فروردین تا خرداد ماه در گل

سانتیمتر عمق باشد. داخل گلدان مقداری خاک  5/7بذر را در آن می کارید باید دارای 
سانتیمتری قرار دهید و سپس روی آن را با خاک  5/2ریخته و بذر را به پهلو و در عمق 

یشه بپوشانید. آن را آبیاری کرده و روی طاقچه ی جلوی پنجره قرار دهید. هنگامی که ر
سانتیمتر منتقل کنید. زمانی  12های آن از زیر گلدان بیرون زد، آن را به گلدانی به عمق 

که نشاء آن تثبیت شد، آن را در خاک باغچه و زمین بکارید. اگر تعداد نشاها بیش از یکی 
متر از هم قرار دهید. همچنین اگر بذر را در اوایل  3تا  2بود، آنها را در فاصله های 

تا اوایل تیر بکارید، می توانید آن را مستقیماً در خاک باغچه قرار دهید. مکانی را خرداد 
برای کاشت کدو انتخاب کنید که آفتابگیر باشد و یا زمان کمی از روز سایه داشته باشد. 

اگر بذر را مستقیم در خاک زمین می کارید، پس از کاشت بذر، خاک را خوب شخم زده و 
 5/2کنید. هنگام کاشت بذرها در زمین، دو بذر را در عمق  به آن کمی کود اضافه

سانتیمتر و در کنار هم بکارید. هنگامی که جوانه زدند، آنکه ضعیفتر است را از خاک 
 خارج کنید.

 نگهداری
در فصل رشد و نمو گیاه، به آن کود و یا مواد تقویتی بدهید. برای این منظور می توانید 

گی نیز استفاده کنید. اگر قصد کاشت نژادهای دیگر را دارید، می از مواد تقویتی گوجه فرن
توانید برای هدایت گیاه از سیم استفاده کنید. زمانی که میوه ها ظاهر شدند، تنها دو یا سه 

عدد از آنها را حفظ کرده و باقی را بچینید. به این ترتیب، گیاه میوه های باقی مانده را 
مانی که میوه های باقی مانده بزرگ تر شدند، زیر آنها تخته بزرگتر و بهتر خواهد کرد. ز

یا آجر قرار دهید تا از فاسد شدن آنها جلوگیری شود. هر برگی که روی میوه ها سایه 
ایجاد می کند را بچینید. زیرا میوه برای رشد و رسیدن، به نور مستقیم آفتاب نیاز دارد. 

 آن را با کارتن و کاه بپوشانید. اگر احتمال یخ زدگی زود هنگام وجود دارد،
 نگهداری و برداشت

تا جایی که ممکن است و هوا سرد نشده، میوه را نچینید و بگذارید روی گیاه باقی بماند تا 
کاملاً برسد. هنگامی که ساقه ی آن ترک خورده و پوست آن زمخت شد، میوه آماده چیدن 

ند بچینید. کدو را می توان بین چهار تا است. پیش از یخ زدگی زمین، کدو را با ساقه ی بل
روز در مقابل نور مستقیم خورشید قرار دهید  10شش ماه نگهداری کرد. کدو را به مدت 

http://www.parsegard.com/creativeliving/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%DA%A9%D8%AF%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84.html?rate=564b012360a03a5bab158e8cd1b897ee
http://www.parsegard.com/creativeliving/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%DA%A9%D8%AF%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84.html?rate=2be191c1399e00363ea860bda531b619
http://www.parsegard.com/creativeliving/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%DA%A9%D8%AF%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84.html?rate=9fc5c8a8455cfbcdfeffe3cdae69c90a


درجه سانتیگراد به مدت چهار  32درجه تا  27و یا اگر آن را داخل می برید، در دمای 
ت و دمای آن حدود روز نگهداری کنید. پس از آن کدوها را در جایی که هوای آن تازه اس

 درجه سانتیگراد است، نگهداری کنید. 10
 امیر ماتیو علوی :مترجم
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