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� و � ������
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ر��دا	� و در�� دا	��ز���� دا	� ���� �
��� : 	�م �ز���� 

:��ر��د 

�ا� ����� دا
� 	��� ����� ر��دا
� و در�
 دا
� 	� و���� � 	 �ا�� �ز���

.ا�! �  	���

�رد 	��ز � �:و���

�. 
�ازو 	� د#����

�.
ا�! ه� از ر�� 	� در�

�. %�
�%� � &��
�زا�

�اد ��رد 	��ز �:

�� و ����

:روش ا	 �م �ز���� 

�دار� (��) ،ا�� 	 �
*+
�ا� ا
/�م ا�� �ز���� ا	-�ا 	��� از ����� ��,  	

�دار� 	��� 	� 0*
� ا� 	��� (� از �+�م �����	 �
*+
 �
*+
	� 3*ر �%�2ن 

�دار� 	��� ����� ��-56 را 	� 3*ر د#�4 �*ز�� ، 	�دا�-� �*د	 �
*+
	�� از 

(���+
.

�"#	 :���	 !89 :��) ���	 �
*+
.
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.ا�! ه� را 	� ����5 �+�ر& از در�
 	� ر�� ، از 	�? 	� <���� 	=����>�ل 	��� 

.����� را در دا9@ ا�! ه� 	����� و �ن را رو� د�-,�& ��زا
��& 	,�ار��

�زش ، ا�! ه� را 	� �را�  از ه) �Aا (����	�� از � �C�#3*ر� (� ����� د

���د
.


+���� و در �Aول  ��ددا�
 (���>�ل ����� دا9@ ا�! ه� را �*ز�� .

�ارد ز�� ����� �:$�ارش ���� ���

درDE ����� @) �F*ر (�د& از ه� ا�!.�


�& رو� ه� ا�!.���  #�	 ����� @) �Fدر


�& 	�� ا�! ه�� �-*ا� .���  #�	 ����� �Fدر

.در�F ه�� J*ق 	��� 	� F*رت �! �Eد ��GF �0ارش �*د

����� ����وزن ����
 	��ر� ا��

رو� ا��

وزن ����
 ���ر 

��د� از ا��

 ����� ���� ��در

رو� ا��

در�� ���ر ��د� 

از ا��

 ��� 
���� ��در

دو ا�� ���ا��
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��� ��&%: 	�م �ز���� � % �� ���ر'

:دا��� ��ر��د 

����� 
�ا� ����� ���ان ر3*		 ���,  	� (�ر �  رودا�� �ز���

:و���� )زم 

�- 
وزن �����% �����ازو 	� د#

�-�#*���J  3 ��6*ص �ز���

�6
� �� اون-���0

�رد 	��ز� ���
�

�� و ����-�

� ( �ب �+�� -�PC� ب�(

روش ا	 �م �ز����

 RS� ، 3*ب �*د��ا� ا
/�م �ز���� ا	-�ا ����� را 	� �ب ��6*ط �  (��) �� �	

�3*ب را 	� � ����� 
0�م وزن �  (��) ، >�ل ����� �����ازو 	� د#

�3*ب را 	��� 89! (��) (� 	� روش ز�� ا
/�م �  �*د �.
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روش ه�� *-, ��دن *�(

روش 89! (�دن در ���� � داغ-�

روش ا�-�Vد& از ا�!-�

روش ا�-�
�ارد 	� اون-�

در ا��/� �� از روش �*م ���  روش 89! (�دن ا�-�
�ارد 	� اون ا�-�Vد& 


� را در ��) ، 	�ا� ا�� (�ر��%*+
�ف X(ار �  ده��	�-��و 	� ��ت اون #


 در د��� E����� �����(ار �  ده��.در�A در (*ر& #


� دارد 	� *+
 

� و ��Cار ر3*	*+
ز��ن ?زم 	�ا� 0�م (�دن 	  ,-2	� ��Cار 

%�9  ��3*ب �+%� ا�
 ا�� ز��ن 	�� از  ��Y)�9 ا��
 	�3*ر� (� 	E��

	���.

  
�ا� ا3+���ن از 89! ��ن (��@ (�J  ا�
 (� در J*اF@ ز��		 ، 
E��


� �*ز�� 0�دد ، ا0� اZ-9ف 	�� دو �*ز�� �-*ا�  (+-� از *+
 �*-G� ف�X

��� % 

 (� 89! ��& ا�J�
� 	��� ��-*ان <]�*+
.وزن او��� 

+

� �ن را ��د (�د& و �/�د �ن را �*ز�� �  *+
.���) 	�� از 89! ��ن 

��1��0ت

�������


 =   
وزن 89!= ��وزن ��3*ب   = �����ان ر3*	
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�3 ز��ن $��ش ���2ن: 	�م �ز���� �45

:دا��� ��ر��د

ا�� روش 	�ا� ����� ر��ن �0�ش ��+�ن 	� ا�-�Vد& از �*زن و�%�ت 	� (�ر 

�ود��.

�رد 	��ز � �:و���

وزن% �����ازو 	� د#
 �*ز�� -�

������رج ���8 ا� 	� ار��Vع >�ا#@ ا�-*ا
� ه�� -�-�  ���

د�-,�& و�%�ت-�

:و�#�ت

�(  	� �ن �-�@ ا�
 وزن G-� � ���� �) ���	  � ا�� د�-,�& ���@ �! #�ب

� �ا
-��Y ا�� ���� . 0�م �  	��� ���ا�� ���� P# �	 و �-�  -
���� �-+����

 �P# �	  
در ا�� د�-,�& . �  	��� ����+-� �ا�
 و ا
-��Y د�,� �ن دارا� �*ز

�ه�� �ن P# �) د�6�و3  �%�  #�ار �  �0� � �C�< @9ن دا�+�� �و ��9+�

� ا�
 و ار��Vع �ن ��-+����	� ���	  � .  �	�� � �GVF رو� �C�< ا��

�ار �  �0�د���# ��-+����.



 ���� ���	

� و � ������

������ز ���
 ��


روش ا	 �م �ز����

 �Fدر �	را  �_
�ب �*رد 
��ز در 	�ا� ا
/�م ا�� �ز���� ���ان ��+�ن �*رد 

9+�� . ��+�ن ، ��6*ط �  (��)  
E�	�� از ��6*ط (�دن �ب و ��+�ن 	� �

� ا�
 ا�� (�ر را 	� -Y	 ، (ور��و� در �  ���+�ن را 	� د�
 	� F*رت (

.د�-%� ا
/�م ده�) 

	�� از ��9-� ��ن (��@ 9+�� ��+�ن ، �ن را از 3�ف 	�ز �� >��C 	� دا9@ �ن 

�P� ار �  ده�) و�.�ن را 	� *9	  �Fف �  (��) #

�6�5:

8�د& �*د-�J ��+9 ���D
.در >�� �Fف (�دن 

9+�� ��+�ن 	��� 3*ر� در د�-,�& #�ار �0�د (� �+�م زوا��� �ن را -�

�
��*S	

�3*ب #�ار �  ده�) و 	�� از ه� 	�ر �  

� � �ز���� را در �%�*+
 ?�<

.ده�)�ز���� �ن را دو	�ر& در �%�ن ��3*ب #�ار �  


� را در �%�ن ��3*ب #�ار ��	�ا� ��وع �ز���� ا	-�ا 	� ��ت *+
 �C�#د

.���ه�) >�ل �6�وط را 	� ز�� د�-,�& و�%�ت #�ار ده�� 

�ار # ��+9 �P� (ن را ه�و �*زن  ���) (�_�� �VF رو� �	د�-,�& را  � ����

� (��� �� �*زن ���� 	� وا��P � وزن 9*د 	� دا��ده�� و DF ��
�و `�J @9


 (�����رود و 	�� از aا�
�� �Eد د�-,�& را #�`.
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 �
V*ذ 	�ا	 �� ا�� ��ا0�c در ، 
� 	��� ، �ز���� ��GF ا�-+) �� �-+����

 ��ار �*د �� �Eد� 	�ا	� ��F*رت ه%� �
 �*د��د#��C �ز���aا�# �-+����.

	#"� ه� 

� �*زن P# �) د*� 
� 	��� و �*زن (d �	��� د#-+�������D
.

��%
�*زن 	��� ه+��8 �+�� 	��� �� ا�Jا�� >/) <��ا 
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�3 :�89 	���ل ���2ن:	�م �ز���� �45

:دا��� � ��ر��د 

���ل ��+�ن 	� (�ر �  رود و 	�ا� ����� ��Cار 
 
_�c ����� ا��	 �ا�� �ز���

���ل ا�-�Vد& �  �*د
 
_�c �	 ن�+�� ��+9 ��Y� 
YA ب ?زم�.

�:)زم و���

وزن% �����ازو 	� د#
 �*ز�� -	

����ا�-*ا
� ه�� ��رج ���8 ا� 	� ار��Vع >�ا#@ -�-�  ���

د�-,�& و�%�ت-�

:و�#�ت 

�(  	� �ن �-�@ ا�
 وزن G-� � ���� �) ���	  � ا�� د�-,�& ���@ �! #�ب

� �ا
-��Y ا�� ���� . 0�م �  	��� ���ا�� ���� P# �	 و �-�  -
���� �-+����

� اP# �	  

 و ا
-��Y د�,� �ن دارا� �*ز�� ���	  � �در ا�� د�-,�& . ����+-

�ه�� �ن P# �) د�6�و3  �%�  #�ار �  �0� � �C�< @9ن دا�+�� �و ��9+�

� ا�
 و ار��Vع �ن ��-+����	� ���	  � .  �	�� � �GVF رو� �C�< ا��

�ار �  �0�د���# ��-+����.
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روش ا	 �م �ز����

�ا� 	 �_
� را 	� در�F �ب �*رد _
���د& (�دن 9+�� ��+�ن ��Cار ��+�ن �*رد 

.��6*ط �  (��) 

9+�� ��+�ن را 	� د�
 	� F*رت  
E�	�� از ��6*ط (�دن �ب و ��+�ن 	� �

� ا�
 ا�� (�ر را 	� د�-%� ا
/�م ده�) -Y	 ، (ور��و� در �  �).

	�ز �� >��C 	� دا9@ �ن 	�� از ��9-� ��ن (��@ 9+�� ��+�ن ، �ن را از 3�ف

�ار �  ده�) و ��P �ن را 	� *9	  �Fف �  (��) #.

�6�5:

8�د& �*د-�J ��+9 ���D
.در >�� �Fف (�دن 

9+�� ��+�ن 	��� 3*ر� در د�-,�& #�ار �0�د (� �+�م زوا��� �ن را -	

�
��*S	

ده��>�ل �6�وط را 	� رو� �GVF � 9*د #�ار ده�� و �ن را ز�� د�-,�& #�ار 

�ار ده�� ،  # ��+9 �P� (ن را ه�و  ���) (�_�� �VF رو� �	د�-,�& را  � ����

� (��� �� ���� 	� وا��P � وزن 9*د 	� ��>�ل ���� را ره� (�د& و DF ��
�`

�و رود و 	�� از J @9دا�����) 
aا�
�� �Eد د�-,�& را #�`.

���ل �  ��ا0� ا�� ���ان 
 ��+9 
_�c ، د*	 ��ا� ر���ن 	� . 	��� ����+-	

.ا�� �Eد ?زم ا�
 در�F �ب را 	� �� <���� 	��ور�� 



 ���� ���	

� و � ������

������ز ���
 ��


�"�ا�> و :�� �"�ا�>–وزن ا	0�ه% �
��� : 	�م �ز���� 

:دا��� ��ر��د 

� و��ا() �  �cا() و��ا� �����  وزن ا
D*ه  ����� در >�?ت �-	 �ا�� �ز���

���	

�رد 	��ز � �:و���

�. 
�ازو 	� د#����

�.��ف ���رج ��6*ص �ز���X

8�د& (�دن.�J ا���6+�خ 	

	. &�+
	ا�! 

:ا	 �م �ز���� 

 &�+
ا�! �  (��) �� ����� ر��دا
� و در�
 دا
� از 	ا	-�ا ����� را 	� ا�! 

� �Aا �  (��),��%�.

�ف را 	��
 �ور�) X (/< ���	 دن��ف را وزن (��) ، 	�� از وزن (X ���	 ل�<

��*ل ��	*�3 ا�� (�ر را 	� ا
�اJ د& از�V-ا� �	ن و �4 +E ف و�X �P# ��ز& �0

�ف را 	��
 �  �ور�)X (/<.



 ���� ���	

� و � ������

������ز ���
 ��


�ا() -� ��c 
� ��%��) و �ن را در >��> �
�ف را از ����� در�
 داX ل�<

(���+
.وزن �  

 ��,
��� ��<�� �ا�� E+���ت را �� <�d 	�ر ا
/�م �  ده�) و <R از �*ز�� ه

.وز
�Y را 	��
 �  �ور�)

�ا() ا
/�م �  ده�) -� 
.	�� از ا
/�م E+���ت J*ق ، �/�د ا�� E+���ت را در >��

8�د& (�دن ����� 	��� 	� و���� �6+�خ ����� را 	%*	�) و�RS �*ز�� J ا��	

(���,	 ��,

+���) و ���.


�: وزن 5��# ��	

 5��# (/<:π � �� � �� � ���	�


�����:  �وزن �-�ا() �����:  �وزن �Eد� 


���:  �وزن �-�ا() �����:  �وزن �Eد� �

�����:  �وزن �-�ا() �	���:  �وزن �Eد� 

�ا() وزن �-�����:  	وزن �Eد� 	  :�����

�����:  �وزن �-�ا() �����:  �وزن �Eد� 


,�� وزن �-�ا() 	��	���:  ����
,�� وزن �Eد� ����  :�������



 ���� ���	

� و � ������

������ز ���
 ��


'�ح ا*"<ط �
��� ر�� دا	� و در�� دا	�:	�م �ز���� 

��ر��د
�ا� 	��
 �وردن ���ان 	 �اZ-9ط ر�� دا
� ه� و در�
 دا
� ه� 	� ا�� �ز���


.>ــ52 در�F ا�

و$�!# ��رد ���ز "ز��! 
 ��P9 �h)>�ا �	ازو ������±���	 ��*�
.

�ا� �Aا ��ز� �� و ���� 	ا�! �+�ر& 	) �
)در�
 دا
� و ر�� دا

��ف ���رج ��6*ص �ز���X

�ا� ز�� ا�! 	  ���

8�د& (�دنJ ا��	  �%j �� 6+�خ�

��
��
�� و ���� 	� ���ان �*رد 
��ز

روش ا�&�م "ز��! 
� را 	� ا�ـ-�Vد& از ا�! �+�ر& _
و ���  ا�! �  	ا	-�ا �� و ���� � �*رد 

�
(��) �� ر�� دا
� و در�
 دا
� ه� از ه) �Aا �*

� �  (��) و 	� �6+�خ �
>�? 	� ���ان > �
�ف را از ر�� داX  +/< �Fدر

(�	*%��



 ���� ���	

� و � ������

������ز ���
 ��


 �	 RS� ان�����(���+
  � �> �
�ف را از در�
 داX �در�F >/+  د�,

(��)  � 
>�ل �ن را 	� ا�-�Vد& از ��ازو �*ز�� 
+*د& و ��ددا�

ر�� دا
�  ،        ��دو	�ر& ا�� (�ر را ا
/�م �  ده�) ، ا�� ا�� 	�ر 	� در�F ه�� 

���
در�
 دا

(��%�� 
	�ر د�,� �*ز�� �  
+���) و��ددا�

در�
 دا
� ا
/�م �  ده�)�	ر�� دا
� و ��(�ر را �� در�F ه�� ا�� 

���	  � 
ه� (�ام از در�F ه�� �*ز�� ��& ��,�� �� 	*د #�	@ #D*ل و در�

(�)�
�  ر�� دا
��	در�
 دا
� و ����+*ً? در�F وز
  	�� �� و ���� ، 	�� 

���	.

+*ارش "ز��! 
 �

در�F ، ر�� دا
� ��در�
 دا�.......... :

 �
: ..........��در�F ، ر�� دا
� �	در�
 دا

 �
: ..........��در�F ، ر�� دا
� ��در�
 دا

 �
: ..........�	در�F ، ر�� دا
� ��در�
 دا

 �
: ..........�	در�F ، ر�� دا
� ��در�
 دا

 ���� ���ان 	��
 ���& از �ز���-8�	......... :

 ��GF �
 دا
� در: �ز������ �
�	در�F ، ر�� دا



 ���� ���	

� و � ������

������ز ���
 ��


�3 ا�<�@ �"3: 	�م �ز���� �روش 45

��ر��د �ز����

	� ا�� روش �ز���� �  �*ا
�) ا�l�Z 	-� در �ز���8,�& �� (�ر�0& را ����� (��)

�و���


�ح ز�� ا�� �	 �:و���@ �*رد 
��ز در ا�� �ز���

� 	�?�  �ن .�P# �) �ا��n و 	5��# �6�و3  �%@ ��6*ص ا�� �ز���

� <����  �ن ��ار��Vع �ن P# و nا������	  � nا��

� �ن .�P# �) ن��	*) � ������
� ا�-+����

�.5��# ��GVF � ز�

�رد 	��ز� ���
�

�.��

�.����

��+�ن.�

�ب.	



 ���� ���	

� و � ������

������ز ���
 ��


روش ا	 �م �ز����

 
� را ���Y �  (��) (� ا�� 	-� 
+����& � �+�م ��6*ط ا�_
ا	-�ا 	-� ��ز& �*رد 

�%@ ��6*ص ا�l�Z را ��3*ب 
+*د& و�ن را رو� >�ل 5��# �6�و3 

�ار �  ده�)# 5��# �.�GVF � ز�

 �	 �
,� دار�) �� ���& � 	-� از ز� (%G� 5 را��# �> ��A ا�2-�دن رو� دو �	 ���	

���د
�ون �	.

�>�� �! �*م >/) #��5 را <� ��%��) و � �>�? #��5 را در �� ��>�� و در ه

? ��دن ه) ��	� ه� 	��� ���� 	� ���� در 	�� از <o ، ا�� ��	%*	را  �-	 �	�o

.3*ر� 	��� (� �+�م 0*�� ه�� 5��# <� �*د

.ا�� E+���ت را 	� ?�� ه�� 	�?�  ه) ا
/�م ده��

 &�����دن �
�Cر 	-� دا9@ 5��# 	����� �� 	� F*رت 	) �در ?�� � �9� ه�,�م <

�
.از 5��# 	��ون 	�


�ن ���� رو� ��D � #��5 	-� ه�� 	�� از <� ��ن و (*	��ن�P�c �	 ، ه� ��?

���) p�> را  J�oا.


D  و <�=8  	�? 	��ور���A 
)�< nون ه��	ل #��5 را �<.


� ا�l�Z �ن را ����� *+
 �P� 5 و��# �� ��	 (a�#  ��	��F�JZ 	� ا
�از& �0

���).



 ���� ���	

� و � ������

������ز ���
 ��


�ار�5: �ز����	�م����
�%&��

��ز������ر��د

�ا��ز����ا��	��ا��نا
-�6بو��, �����(*ار�	��دارد(�ر	�د�ز���

�ا��ز����ا��از	�
*+
��*د� ا�-�Vد&p�9از	�دار�

���ز������ا�)زمو���

(*ار���ز������6*صد�-,�&-�

�ف 	�ا� �����-�X

�- 
0�م�����ازو 	� د#

رو���A ا	 �م �ز����

)روش ا�-�
�ارد ( 	� ا�-�Vد& از د�-,�& -�

�دن -�) 
�ا�  ( 	� روش �Yjر 2#+GF روش(

B�&"�از د Bد�C"�ز���� �� ا�

ا�� روش روش ا�-�
�ارد �ز���8,�ه  ا�
 ، در ا�� روش از د�-,�& ��6*ص 

.ا�-�Vد& �  �*د 



 ���� ���	

� و � ������

������ز ���
 ��


ا�� د�-,�& �! ورود� دارد (� ����� از �ن DE*ر �  (��� و دو 9�وA  دارد 

 lj رت*F �	 �2) �  (� ����� راC� (�
و را�
 از �ن DE*ر �  ده� و 	� دو 

 ��).

�ا� ��وع �ز���� 	��� ���ان ����� د�6*ا& را وارد د�-,�& �  (��) 	.


 �ن +�2) �  (�� (� �� �! 2#C� (�
د�-,�& ����� را 	� F*رت ا�ـ�V#  	� دو 


�) �ن را 	�ا� �ز���� ا�-�Vد& �  (��)   ���.

زن �ن را 	��
 �ور�� ، >�ل ا0� وزن ���ان د�6*ا& 	� �*ز�� (�دن ����� و


D*د �+� 
D*د �  �*ا
�� E+���ت را 	� ا�� ����� 
�� ا
/�م ده�� .

 ���	  � ��ا� �ز���	 �+� �_

� � �*رد *+
.ا�� ����� 

�ز���� �� روش �AFر �2DE ��دن

ا�� �ز���� در F*رت 
D*د د�-,�& 	� روش ذ�@ ا
/�م �  �*د ، در ا��

�ز���� �� ����� را 	�� از ��6*ط (�دن 	� �Yjر 2#+
 ��2و� 	� F*رت 

�	�ر� �Aا �  o رت*F �	 ن را� 
اCJ  و E+*د� ��2C) ��%��) ، >�ل دو 2#+

	� �*ز�� (�دن ����� وزن �ن را (��) و 	�ا� ا
/�م �ز���� ا�-�Vد& �  (��) ،

*D
د �  �*ا
�� E+���ت را 	� 	��
 �ور�� ، >�ل ا0� وزن ���ان د�6*ا& 
D*د �+� 

.ا�� ����� 
�� ا
/�م ده�� 



 ���� ���	

� و � ������

������ز ���
 ��


���� �ورد در�G ر��دا	� �� ارزش ���� ا�: 	�م �ز���� 

:ه�ف �ز���� 



p�9 (/< @) �� ���� (/G-D2 ا� ����� ، �.ه�ف از ا�� �ز���

���I�

ا�� �ز���� 	� ��_*ر ����� �9*ص ����� ر��دا
� 	� (�ر �  رود و 
�8ن 

درq��9 ���� �F در 	�ا	� �*اد (�*���a و ر�  �  	���، ���  	� ده��& �

 q68� p�9 را در �

 ر��دا
� 	� در�
 داD2
�ز���� ه) ارز ���� �  �*ان 

� در >��
 ��Y)�9 دا
� ا� اه+�
 دارد j*ن وA*د ذرات . (�د-8�	 �ا�� �ز���

� 	,]ارد�`�� �Y)�9 ع*
.ر�� �+%� ا�
 در رJ-�ر ا�� 

( �زمو���

ا�����n*�� � ا�-*ا
� ا� 	� ار��Vع -�

<�2-*ن-�

�- 
�ب ������

��ح �ز����

ا��=  دا9@ �*�� ا�-*ا
� ا� �  ر���) ، �RS 	ا	-�ا ��Cار� از �ب را �� ار��Vع 

� ( ��G*ل PC� ب�)  �	ا� ر�6-� و در<*ش را 0]ا�-� و  �
را دا9@ �*�� ا�-*ا

.د#��C ا�-*ا
� را در ��A  (� ��(� ا�
 �  0]ار�) ������ت 



 ���� ���	

� و � ������

������ز ���
 ��


	�� از ا�� ��ت �*�� را 	�دا�-� و ��وع 	� �%�ن دادن �  (��) ، �ن را 	� ��ت 


�� �%�ن �  ده�) �RS �ب را در دا9@  �*�� ا�-*ا
� ا� 	� و���� �*�� ���`


/  �  ر���) �� ار��Vع �و ��ا� ا��n �ب �  ر���) �RS ار��Vع ���� ��	

ا�� ا
�از& �0�� �! 	�ر 	� F*رت 8j+  . ا
�از& �0�� �  (��) ���*اد ���4 

 ��	 ��) R+� د �� �*اد را�-��J درون ��6*ط �	را�  � �	ر ه) <�2-*ن �	و �! 

.ار��Vع (@ p�9 و ار��Vع �*اد �� 
��8 را ا
/�م �  ده�)  

��1��0ت

�
 � �
�� �

                         +8j�
 � �	�
�	� ������������


�<�2-*ن                                                  � �	�
�	� � ��� � ����

	"��J � ز����

�د -�) ���� p�9 !� را در �	 �

 ر�� داD2
.�*�r ا�� �ز���� �  �*ان 

� رو� دا
� ه�� (+-� از -�	 �� ا
/�م �  �*د ��� �ا�� �ز���-�.



 ���� ���	

� و � ������

������ز ���
 ��


��I� 3و�� K-�ر� 	2�	� ه�� �"3: 	�م �ز���� �45

دا��� ��ر��د


� ه�� ا�-*ا
� ا� 	-�  در �8Jر ا
/�م      *+
 
�ا� ����� ��Cو�	 �ا�� �ز���

�0�د  �.

� از �	 �Y
0�م �  	������ا�� روش 	�ا� 	-� ه��  ا�
 (� وزن � *��)

�رد 	��ز در �ز����� �و���

�.������ �ز���

�.
6� �P� �	 د�?*J p*�	 دو

�اد ��رد 	��ز�

� از �	 

� ه�� 	-� �6
 ��& (� در �! 2#+*+
� �ن در 
�Cط % �P# �	


� 	��� (��َ: �Fف 	��� �� �8Jر 	� �+�م 
�Cط *+
د�,� ��Vوت 
�ا�-� 	��� ، �� 

.�%�*ا9
 و �%�2ن 	���

روش ا	 �م �ز����


� در*+
ز�� ����� �8Jر 	��� ا	-�ا 	�*J p*?د� <���� را در 	�ا� #�ار دادن 

.��A 9*د #�ارده��

���	 ��+� �
*+
.	��� د#
 (��� (� �P*ح �%�� �0& و



 ���� ���	

� و � ������

������ز ���
 ��



  و 	�*رت <�*�-� اE+�ل �*د�Y0�
�ات ��t� ون�	ر0]ار� �	 ���	.

�p د�-,�& (� از 
*ع ��ر<�=  �  	��� G-� !J وردن�<����  �	ر�0ار� را �	

�وع (����.

�
�+	 

 	�ر0]ار� در ��Gود& � 
�u 	�ر <�� 	��  ��& و`�	E��.

����+
 
D` را ��)  � @+G� �
*+
� 	�ر� (� h)د& و >�ا�
� را 	�ر 0]ار� (*+
.

 
�ح ز�� ا�� �	 �
*+
:ا
*اع �2%
 ه�� 

6�و3  و دو 
�) ��ن  ، �6�و3 � ،  ��6�و3  	� ،  ��	 ،  
*-�

��I�  3و�� K-�ر� 	2�45�	�

�ا� ����� ��Cو�
 �8Jر� 	-� ، 	�ر اE+�ل ��& 	� ��2C� vPC� �P) �  �*د	


