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 �شد � و �ود�م �م با � روز� ��ه آن �در{
 دا��م دو�تت .�و�م پا��زی  دوباره بیا

 ما�ی �ی ��ی . ق��م دیار � �ودی او��ن �ون
�م   ��ر دا�ن � ��ق ا�ن با ��ت �وا�م .��یدا

 اوج � � �وا�م �ی �م �ن . ا�ت �ده ��س��ر و
 } .�ش � را  آن ��پارم � با�م

٧/١٣٩١/ ١٩                      
                        



٤ 
 

و�د �م �  �دا
و�د �م �  �ب و ��� �دا

و�دی  و��م ع�ل آ�و�ت � �دا
یا  �ده یاری  ���ر ا�ن � ��ا  �دا

 ��ر � با�د �ل آن � � ���ری 
و�د �م �  ساد�ی �دا

و�د  ��ن و آلا�ش �ی �دا
و�دی   او�ت �د � ر�تارمان � �دا

 .او�ت یاد � �ب � �مازمان ���



٥ 
 

و�دا   �ن ز��� � را  ق��م �دا
 .م�ن لا�ق ��� را  لا��ی �

 
 
 
 
 
 
 



٦ 
 

 �ذرگاه
  ت�ھایی � �ذر ا�ن � ا�ت سال سا�یان 

 ��یدم دوش � را  ��ی بار
 عادت روی از � ا��هو ��  

 ����م �ص�ه زیادی �ی ا�سان از
 �ذ� ��ون ���و سا�ھا و � ماه ���و روز�

 �ذرگاه ت�گ ا�ن �                  �ن و
 ام �س��ه ای روز� ا�ر �                         �ور �دون

  او از � �ذرد ��ی عا�ی



۷ 
 

 ا�ت ملا�ت سا�ت ا�ن                        � ��ر�م
  ا�ت �ق �یا�ی ای�جا                  �ر�و�ت یا

 .��ق �دون ز�د�ی
 
 
 
 
 
 



۸ 
 

 ز�م � �ر پا��ز ��ل
 ز�م � �ر پا��ز ��ل

 آن از سا�ھا �ذ�ت از �س ام �ی�ه

 دارد �قا�ق داغ ت�خ ی واق�ه

 ز�م � �ر پا��ز ��ل

 ام دیده رھ�ذر ��ل را  زیادی ا��اد

 �نار �ود � حجاب ا�ن ا�� اما                  ر� و ا�د آ�ده 

 ز�م � �ر پا��ز ��ل                     ما�ی �ی �و �م باز



۹ 
 

ی آن با  �ناه �ی زردِ �ی �گ �ش �ش صدا

 زنند �ی صدا  ا�ت عا�ان ��ش �قد�شان �

 باش ز� � �ر پا��ز ��ل  
 �� ا�ن رو�وی             ام �ش��ه ایی ���ه � ��وز واما

 ر��ه د�ت از سا�ھای یاد � 
 �و�م �ی

 پا�م ���ت �
 ز�م � �ر پا��ز ��ل

 



۱۰ 
 

 د�وا�
 دنیا ا�ن بند و �ید از ��ا 

 �نید آزاد روح ��دن �دا  با
ر  اما               خا�یان �یان ��ا  ��م ب�ذا

 �ند �وج ���م آ�مان � رو�م
 پا � ز���ر  و ���ه پا و د�ت ��ا 
رید �ود حال �            ان�ھا �ی ��وت ا�ن �  وا�ذا

 آ�مان � رو د�تا�ی و بار ا� ��ما�ی با یا
رید ت�ھا          ��ان �ی �یای ا�ن وی � رو   �ذا



۱۱ 
 

ن ا�ن از ��ا   ام سا��ه �ود �ای �ود � �ن ز�دا
رید             �نید �دا    را  ���ت �وشان �ی ���ه ب�ذا

 ��م ��وشان ��� ا�ن ��دم دل �
��ه ما�دن �جال و               �وم زما� ر�وای یا  . با�م �دا

 
 
 
 
 



۱۲ 
 

 بارا�ی �ب �و�ند
 یاد � آ��ون �ی �تاره ا�شب

 ا�د �ده � ��شان           بارا�ی �ب آن � �ن �و�ند
 ا�ت �ده عا�ان �ماشای ��و    ��� آ�ود � �ی �یابان

 � عا�قا� ��ور � زما� ��خ دی��
 ام �ده ���ه �وید ��ی

 ���م �ی �ل روی �ب�م ��ه ا�ن
 ا�م �ده وا���ه �ویند �ی

 د�م �ی ا�ق ، ط�وع با دوباره



۱۳ 
 

 تپد �ی دی�� ایی پ���ه �ای
 � عا�قا� �مام �و�ند ا�ر �

  بارا�ی �ب �
 ��دا  ط�وع �

 .��م �ی ��س
 
 
 
 



۱٤ 
 

 ��ید �شا�ی
  ی داده �ب�م شا�سار�ی �یان از را  �و

 یا ��شت شاید ��ق
 روان سار�ی ���ه � جاری  �ی آی�ه ا�ن � �

 دیدگان با را  �و �ن           .�و�م �ی
 �دف �ی ت�ھا و ���ه  ل�ن ��م پیدا  ��وان �ود

 لا� �ی �ل آن � را  �ود ��مان
 ��م �ی ��ره      ا�د �ده ��ع جا یک � �

 ��ا  آه زد�د صدا  ��ا  � آن



۱٥ 
 

 .ا�د ��ده اعلام           خا�ی ز��ن ا�ن با را  �ود وداع و
 م��د �ود ی ��شده دنبال � : � � آن

  را  � آن ما ��ت�م �شا�ی ما
  . ا�م ��ده پ�ھان

 
 
 
 
 



۱٦ 
 

 �جات ���ی
 �وی � ���ی ب��ید را  � بان باد

 ا�ت ���ت � آ�نا دیاری 
 ��ینان �ر د�ت � ���رش

 �شست آرام باید حالا �ده پیدا 
 �ذ�ت�م دیاری  � �ی از
 �د با�ث � �ود � اما

 د��م ���ر ����ر
 دا�ت�م ا�مان �دف � و ا�یدوار �م با ما



۱۷ 
 

  ���ی دل �وه با ا�م ��ده ��ورد � حال
 ! ��ت � باید

 �وا��ه د� ای��ه
 .��تاب�م �بت دیار �وی �

  
 
 
 
 



۱۸ 
 

 �قد��
 با�ید �و �م  آد�یان با  �قد�� ای ���م �ما با

 آ�ن ��م گا�ی � ��
 �وران آ���شان �ون
 �دا  یاد از � �ق �نان شادی � یا          پای از را  � آن ر�ج،

 با�ید �و �م  و �وب �و�ی � آ�ن با � خلا�
 اما دار�د � ش�وه گا�ی � ��

 ن��د � � بازی  � � آن با روزگار ا�ن
 � �وا�ی �ود � �ق ایی �ده ، � ��ده � �ق ایی �ده



۱۹ 
 

 �قد�� ای
  � بالا د��م دو � را  روزی �وا�م ��ی

 �قد� �وا�ی �و � �
  � �ود حال با �وا�م ��ی

گار  آ�ن�ن �ی چ��ه ا�
 دارم پا �

 �س و �وا�م را  � ���ر�ن �و از ف�ط
 . �قد�� ای آد�یان �ای 
 



۲۰ 
 

 ما�دگار �وا�ی
 و�ل ی ح��ه � ��ا�ت �د از �بادا  

 �ود �عقوب ا�ر ��س از ا�رم
 گا�ی ت��ه �ی  ��ری  �ی �د

 . �ود ا�وب ��ر ��س از ��رم     دوباره سلا�ی �
 ���م ام ز�د�ی ی ده دو��ن ی آ�تا� � ای��ه با

 ���م ����رش ����وی � � �وا�ی از �زه
ر  ، � دورا�ی ا�ن �          ام �ده بیدا

 ببی�ی را  ام ز��خایی رخ �����م ره � شاید



۲۱ 
 

 ���ی � � � �و� ا�ن � ����ی �و ب�ویی
 �ود �����ی �مان �واب ن�ست ����ی ا��

  را  �ود �ر�و�ت شاید �    ا�ت �و�ی ����رش �
 � ��رو ��ر ی آی�ه �
 .ببی��ت دوباره �م باز شاید �

 
 
 
 



۲۲ 
 

 دنیا بازی��ان
 ��ت�م د�ی�ه �ی بازی  بازی�� ما 

��ه د�ت کار ا�ن از ��وز  ��ت�م � �ا��ی         ا�م ��دا
 �ود �ی � ما ��ش ، �ن ��ش ، �و ��ش

 �ود �ی کا�ل ���ه ی سا� � � ��ش ا�ن �
 �و�د ��ی ���ه ��� � بازی��ا�ی

 ا�د ���ه را  دنیا د�ت ��تند �ی را  �ود
 ا�د ���ه را  � ����ه روی              بازی���د ��ب �ا��ی

 �ن�م �ی ��ا�وش �عد و �ن�م �ی ���



۲۳ 
 

گاه آن�ه �ی  ��دا� � �ن�م �
 ��رد �ی ��ا  را  و�ودمان ���ند

 زکارمان خ�ل �و�م آن�ه �ی
 �وا��م ��ی �بت ��ش ا�م �ه

 ��طا�ی گا�ی و  �وب�م گا�ی گاه
 د��م �ی ����ر وا�د آن � را  �ود ماسک

 دار�م ��ی � د�ت �و�م ر�وا�م ��ی �  ��ب
��ه  د�ت کار ا�ن از ��وز          ��ت�م د�ی�ه �ی بازی  بازی�� ما  ا�م ��دا

 .��ت�م � �ا��ی



۲٤ 
 

ی  عا�ق صدا
ی �ن�ن باز         �و صدا

 را  �ع�وق ی ر��ه �واب � �وش ا�ن                            
 ��د ز�ده

 ای��و� �ود ���ی �مام �
 را  �و�ش �دن ا�ضای �و�د

 ن��د ا�ساس
 �م �س � روز� دوباره �ی�ذرد 

ی بانگ آن با دوباره �وم �ی  .عا�ق         �و زیبای صدا



۲٥ 
 

ری  �ی �ب  بیدا
ری  �ی �ب   ا�ت �ن مال بیدا

 � طا��ی �ی ما�دن ��ح �
 ا�ت �ن ���وار

 ن��د آرام ��ا  ���ه � ��ار ���
 .�ما�ست �ی �د�ن ��د � باید عا��ت
 دارد �ما�ی ��ب ��ق داروی

 .�رد�ست تب �ا�م ��ق تب و�ی
 �وا�م ��ی را  آن



۲٦ 
 

  �و�ی �ن �ای �ویی چاره
ر�ست �ب  .بیدا

 ��م ��ی �م را  آن ���
 .ا�ست ا��و� ��ب �ا�م زمان

  
 
 
 
 



۲۷ 
 

 ��س
 سال �ند و �ند�ن �ای �م باز ا�� 

 ��ی ��س ای�جا � ���م �و �ع�وق � ��ا 
گا�م ��وز  دارد آرزو � ما�ی ��ل �

 ��د ��وا�د ���ر ��ود خارج �یا از روزی 
ن را�م ا�ن و  �ور�ید ��ش �دا
 �و�ت ��م ��مان ا�ید �

 ��تان لای لا�  از را  �ود �ورا�ی ا�طاف �
 ا�تاده دور ���ل ا�ن ��یده فلک �ر�



۲۸ 
 

 ک��ه ا�ن � �ن ما�دن ز�ده �ای
 .���تد �ی ام �ده ��س �

  
 
 
 
 
 
 



۲۹ 
 

 ��ق باد ز�ده
 ��ت�م � �ودم �و��ه د�واری  روی

 ��ق باد ز�ده
 �ودم �وا�ی آن � �ن �ذ�ت � سال

  ��ا�وش را  �م�ه ا�ن یادم از و
 ���ن روز�ی ا�ن از �

  آ�د � صدا  � �ن ی ک��ه �َِ
 روزی �و � ���م �مان:��ت د�ت � رزی  �ل و زیبا ���ندی با ���اه

 روی



۳۰ 
 

  ��ق باد ز�ده �و��ی خا�مان د�وار
 �م�ه ا�ن ��ا  � �ودم �ده ����ر �ن
 �ود �ده �و��ه آ�جا

 بپذ� ��ا  �ذر ��م � باید ���م
  ��ق باد ز�ده:ب�و�م � ام آ�ده ��ت

 
 
 
 



۳۱ 
 

 خا���ری 

 ���م و �وبان جای ��شت ا��

ن  �د �ی ا�سان ز�دا

 د��هاز � ما ا�وال و حال �س

 ؟ �ود �ی � ��ت�می  خا���ر

 �زخ ا�ن � با�م � �وا�م ��ی

 را  �ود

 بند و �ید �ی س�ول ا�ن � سازم واژ�ون



۳۲ 
 

 �ست و �ود ا�ن از � آ���ه �ن حال

 �مل ی کار�� �ی و خا���ری  با�م �

  
 
 
 
 
 
 



۳۳ 
 

 آب روی رویای
 � ����ه و � �ناری  �، �وا� � دیدم

 ��ناور �را�ر آ�ی روی � ��ه
 �ود�د �ده ��ع

 اما ��ر�ن رویایی ��دن پیدا  �ی �
 ��رده ��ا�و�ی د�ت �

��ه ��� � را  �ود ز�د�ی  ا�د ا�دا
 ��دم صدا  را  � آن � �

ی  ��د ��ی ��ا  صدا



۳٤ 
 

 �د �ی ��دید باید ��ا  رویا ا�ن
 �دیدم و دورا�ی � � �ن

 
 
 
  
 
 
 



۳٥ 
 

 آواره
 �شده � ��وز ام ���ه آواره 

 .....ماه �ند �                         
        ..... سال �ند �               
 �ور � �ی روز ای
 �وم و ��س �ی �ب ای
 ر�م �ی ساعات ای
 �وید �مام

 �ن �ای کا�ی دی�� آوار�ی



۳٦ 
 

رم �م آرزویی  �دا
 �وا�م ��ی �

 ا�ت �س دی��
  
 
 
 
 
 



۳۷ 
 

 �وزان ی �ی�ه
 ��وشان ، �وشان مالامال دارم ایی �ی�ه 

 را  �ن ا�ن �وا�د ��ی
 �ت �وج ��� �

 و �م �ا�ش دنیا ب�و�م ���ما�
گا�ش  �ت آ�مان س�ون�

 را  �ود ی �ی�ه �وا�م ��ی  �ن
 ��م ��ع ��ده �واز � با

 ��ھا�م او � �د �ی کاش



۳۸ 
 

 �ت ��ت �قدر �ورم ش���ن �
ن ای  باش ت�ھایی ر��ق �ن با � ا�سان � جاویدا

 ��روان را  �ھا�ت
 بیا�وز را  ا�یدواری 

 
  
 
 
 



۳۹ 
 

 واق�ی عا�ق یک
 واق�ی ��ق آن ��ق � دوباره سلام

ری  � رویا � � ��دی �ی ���م � �ما�ی  بیدا
 آ�نا�ت �و ��و�یات �مام با او
 �ما�ت شادی و �م و ��� �مدم او

 ��وا�ی �وا�ی �ی و�ودش � را  ��ق
 ��ر�ی و�ودش ی �ر���ه از ا��

یی و �و�ی ����     ���ی �ی را  � ���ر�ن ��نای  �یدا
 دارد دو�ت را  �و واق�ی عا�ق یک            �ر� ��ی ����ه عا�ق



٤۰ 
 

 آ�نا�ت �صا��ت �مام با             �و�د �ی را  �و و�ودش �مام با
 ��ت د�وا� ��ل �ا�ش �و از �ودن دور
 �را��ی ��ا  ��د �ی �ر�       ��ی ��ف �م بار یک ا��

        ر�ی �ی ��ه � و�ودش ��ق از
 خلا�ت ات �و� ب�مار �ن از                 �د �ی اوج � را  �و واق�ی عا�ق یک

 �ند �ی
 �ور ر��ن ��ل �ا�ش ات ���                 �ور ��ل �ا�ش �و ی �نده

  
 



٤۱ 
 

 �یب �ب
 ز�تاره �ود � �یب �ب آن
گار  آ�مان �قف ا�

 �ود �ده ��اغا�ی
 ��ا  دا�ست ��ی �س
 �ت ����ه � دل

  ��دا  ما ی ��ه ز�یان �
 �ست �وا�د � ر�ت

 ما�ود �ول و�شت از ای ����ه



٤۲ 
 

 اما
 ما �س

 �ود آ�نا �یب آن ��نر ز
  
 
 
 
 
 



٤۳ 
 

 خا�ق ���ر�ن

 �وا  �ی و ب�ند ��ت ای 

 ما �یاد ��ر�ن اما د��ن ای

 سار� ���ه � آب ��ن زلال ای

 ما ذ�ن � ����ی ��ن ای

 و�ودم � ش���ه ای ���ه ای

 زبا�م ��ق � ا�وال و حال ���ر�ن

 رو�ن �ی �ب �ذت ای



٤٤ 
 

 ����ی خا�ق ای

و�د ای  �دا

  
 
 
 
 
 
 



٤٥ 
 

 دیدگان �ور
 ��مانت و�ا�ی �ب � 

 �شت �ون دیده ز �واب
 دی�� ��ح ر�یدن �

 شاد ����ه رنگ آن
 ��ست ر�ت ز
 � ��ردن دل ��ه ا�ن � �

 �وشا�م �مل ی جا��ه
 ��م کار � باید �س ر�ت �وا�د زیاد� �مم



٤٦ 
 

 �����ی �وق آن ز خا�وش �شت دیدگان
 ��م بازشان زاول  با�ست �ی

 �س��ن ��و�د حالا �
  
 
 
 
 
 



٤۷ 
 

 ز�د�ی روی
 دارد �فایی ��ب ز�د�ی 

 �وا�د و�یی ��ب �ودن �م یاد �
 ا�ن سا� ب�ست �دم �زه

 ��وا�ی �وا�ی �ر��ست ��ج �ا�م
 ا�ست روز� ��ب ز�د�ی

گا�ی با � آید �و�د با � � 
 دارد ��نایی ��ب ز�د�ی

  دارد �وایی ��ب ر�یدن �و �



٤۸ 
 

 ا�ر � ای د�وا�
  ���و� �وج � �واز �ی پی�ه از
ی � ز�د�ی ق�ب �د از  �ناری  د����ن صدا
 �ھاری  روز ا�ن � �ل ش���ن از
  ز�د�ی ق�ه � ر�یدن � ما�ی ��م آ�وش از
 یار آ�دن � �ور�ید ط�وع از

ر  ��یدم ا�ر را  �و دیدا
 ��نا �مام � ی د�وا� ای

 



٤۹ 
 

گا�  ب�

 آن جای �وا�م ��ی 

گا�  با�م دنیا ز ش��ه د�ت ی ب�

 دارد د�ی ���ه � � او

 �ر��م �وا�م ��ی آن با �ن

 و�ی �ند ��ی یاری  خا��

�م  دارد �ی�ه زدل او � �یدا

 و��ی با�م دا��ه �ی�ه �وا�م ��ی



٥۰ 
 

 دل ��نای

 ���بان�ست و ��و�ت

  
 
 
 
 
 
 



٥۱ 
 

 ��ون �ی ی �تاره
 الان �ش��ی �جا ��ون �ی ی �تاره 

 �ر �ب ا�ن � ��م ���م �و ��� � �
 یادم از �ی �� � ��ون �ی ی �تاره

 گا�م ت��ه ���ی �و �وام ق�ب � �ن �
 ���ید �ات د�م ��ون �ی ی �تاره

 نیا�دی نیا�دی ر���م ا� � �ن�ه 
 ��ده �و �وای د�م ��ون �ی ی �تاره

 �ده � ���ه ��گ �ا�م ز�د�ی



٥۲ 
 

 �و�تند ��ه �ع��م ��ون �ی ی �تاره
 �س �دی پ�ھان ��ا  ��م �د ��یده آ�ش �

  
 
 
 
 
 
 



٥۳ 
 

 � آدم آ�ی
 زدید �واب � را  �ود � ��� ��دم آ�ی
 �نید �ی �ودن ا�سان � �ظا� � ��� ��دم آ�ی

            دارم دو�ت را  �ما�           
 اید �ده �ح�وم آ�دن دنیا � � �مایی آدم آ�ی

د آ�ی و  دارم دو�ت را  � �ما آدم ا�دا
 ����ون ی � �و� ��دم آ�ی

 �وان و ��ر ، �وچک �رگ،
 دارم دو�ت را  �ما            



٥٤ 
 

 ��تید زاد�ن �م �ون
 �نید �ی �ک  زود یا د�

 ��ت�م آدم ، ��ه ما � 
 �ن�م �ی �ظا� گا�ی �

 بازم و�ی
 دارم دو�ت را  � �ما

  
 
 



٥٥ 
 

 �و ��ب�ح � ��ه
 ر�ت � از � یادی ���ید � ایی ���ه 

 �شت �و� � ز�ی�ی �د تباه � ���ی
  نیا�دی اما �د�د �ق �و یاد � ��ه
 بازن���ی اما �و�تند �و و�ود � ��ه

 ��تند �و�ل  ز��ن � ��د�د ر� را  آ�مان � �تاره
 �و�ید�د � سا� ��ه ���ید�د � �یا ��ه
 �و ��ب�ح و ��نا � � شا�ک ی ��ه

 ش��تند را  �ود بی�ناه با�ھای



٥٦ 
 

 ش�تند ز�یات د�ت ��تاج � �یات � ��ه
 نیا�دی �م باز و�ی              

  
 
 
 
 
 
 



٥۷ 
 

 دل �د
 ���وس �ی�ه � دارم دل �د

 ما�وس و سا�ت ��تند � آدم
 گا�ی ��جا��شان ن�ند

 حا�ی آزرده � آن دل ، �ود خا�ی دل ا�ن �
 روان �یا �وج ، بارد �ی باران �وزد، �ی ��ع

 آ�و�ی دل ��ود ���ی � ا� � ، د�ی ��وزد
 آد�یان آی ���م �ما با                

 ��د خا�ی را  �ود روان � �



٥۸ 
 

 ��ود دی�� �س روح ��� �
 � � را  دل �د

د�ی �رح  �د � را  د�دا
  
 
 
 
 
 



٥۹ 
 

 �ا�ی و �ا�ی
 �و�ت حال �رح �ن حال �رح 

 �و�ت ی ��ه �مانند �ن ی ��ه
 �ا� با��م �وان�م �ی و آد��م

 �ود با ا�م ��ده ��ا��� �س
 ادب آ� و ر�م ن�ست ا�ن

 �اه ��م و ����� ا�د �وده �سا�ی
 ��شان نیا�د �

 ��شان ��ه ز �ن�م �م �و�م ���وار � آن با



٦۰ 
 

ن�م �و�د �ا� ما با ��دا  �  یاورمان ��تند �دا
 ن�ست �دا  �و ی ��ه �رح ز �ن �رح

 زمان�ست ب��وایی و  ایی �و� ��دن ��
 
  
 
 
 
 



٦۱ 
 

 �ر�و�ت ی ��ه

 �د ���ه ��ق ، �د ���ر ���             ��د � �ن با �ر�و�ت 

 ��ود ز�د�ی و

 ��د � �ن با �ر�و�ت

 ا�ر �ق ��ما�م � �

 � ز�و� �راز� ��م ا�

ی د�تا�م و                      �رد ����ه ���ند حا�ظ �دا  �دا

 با�م دا��ه ��ق دی��ان با �ن                        � �د آن�و� �ر�و�ت



٦۲ 
 

 ا�ن ��ه ز �وم �دا 

 �ست و �وده �قد� آ��گ

  
 
 
 
 
 
 



٦۳ 
 

 عا�قا� باران
 جا � � ببارد �� ��ق باران 

 ��د شادی و ر�ص �وان �ی
 ساده � �� ��ما�ی � را  عا�قان
 ��د د�وت

 �ود �و آ�دن �ای ا�ید و ذوق �اران
 �ود رو�ش  حال � ��ق �س آ�دنت با

 �واز حال � د�ت � د�ت
 اوج � ر�یدن �ای



٦٤ 
 

 ��د خا��ه �ود �ی را  ا�ن
ی با   بارون د����ن صدا

 
 
 
 
 
 
 



٦٥ 
 

 دوسال�ی و ب�ست �و�د
 �دم سا� دو و ب�ست � ا��وز
 بی�م �ی زیبا� را  �ھان

 �و�د زیبای ��ل ا�ن �
 �وا�م �ی را  �ور�ید ط�وع

 :��ید باید باره د��
 ��ست؟ ��ق زیبای ���ول

 ��ل �ن �ای �و�د
 �ت عا��ی زیبای ی ���ه



٦٦ 
 

 �دم سا� دو و ب�ست � ا��وز
 �وم �ی ��ع ��ز � �
 �وم �ی ��راب �ر� �و��ویی �ل � با

 �دم سا� دو و ب�ست � ا��وز
رد ���ی د�� ��ار  �دا

 �و�م ��عا� باید
رم ،�م  دارم را  �دا  �               �دا

 
 



٦۷ 
 

 ���ه � ز�د�ی
ر�م آینده طا�ت � �ن ز�د�ی ���ه �  �دا

 د�ی     آ ��ت�م ما �ود �ی � دان�م ��ی �ون
  � ا�سان ز�دگا�ی ز �م بار یک
 ما آ� ن�ست ا�ن ���م �د ��رده ق��م

 ��م ز�د�ی دم � باید ����م یاد �س
رم �ون  ��م ��� باید ، آینده ز ع��ی �دا

 ��د تباه را  �ود �ود آینده ��� � � �
�ست  ��د �دا  را  �ود ��دن یاد �ذ��ه ز �دا



٦۸ 
 

 ��ی باید �و�ت آن از حال ا�ن
 آد�ی �ون دم یک � ز�د�ی

  
 
 
 
 
 
 



٦۹ 
 

 آ�ست ��ق
 �ود ت�گ ���ه � دل � آ�ست ��ق 
 خا�واده ز �وی غا�ل آن�ه �                                             

 �ود پاک �و و �ن ��ز � آ�ست ��ق
 زد�ت ����ه ق�م آن�ه �                           

 �سد ز �وی خا�ی و ��ی � آ�ست ��ق
 ��م �ود �وا  � �ر آن�ه �                                            

حا��ی ا�، � آ�ست ��ق  �ند �دا
گاه �ود دل آن�ه �                                       ��با�



۷۰ 
 

 �ود ��ر�ن ��ن � آ�ست ��ق
 ذ�ن ز �وی دور آن�ه �                                             

 با�ی دو�تان یاد � � آ�ست ��ق
 �مدی�� �ای �ن�م ��ت �ور آن�ه �                                 

رد �ی ا��رام و �نا�د �ی را  ��ز� ��ق  �ذا
 �و�ست �ی ���� �را�ر ��ق                                 

 ��د ��نا زبان با �وان ��ی را  ��ق
 ��د ���� باید را  ��ق                                        

  



۷۱ 
 

 روزگار
 �ر�و�ت دی�� ��نای روزگار�م، ز ��ه ما 

 ز�ت و �د ن�ست ما � ا�م �ده رنگ �م حالا
گار  �و�دل، ظا� � روزگار ���ن   ب�عد �ی را  ما ز��ن ��روی ا�

 �د �ی ج�و � را  ما
 ��ن ر ا�ن ن�ست ما د�ت
 �ذرن � باد و �ق ��ل  ] روز�[ روزگار

 �ن�م ��ع �سا� ا�ن � � را  �وا�مان ��ه
 دار�م �م و�ت دی�� � �و�م �ی ��و� �زه



۷۲ 
 

 �ر�و�ت دی�� ��نای روزگار�م ز ��ه ما
 ز�ت و �د ن�ست ما � ا�م �ده �م با رنگ �م حالا

  
 
 
 
 
 
 



۷۳ 
 

 ��ق ���ت
 �وام ��و دا�ی ��ی �دی ���ت � �ق

 �وام ��� � �م باز با�م � د�ت دور ��
 ��ی ����ت �و �ود !�؟ یا ��ی ��ور �وا�ی �ی

 �وام ���اه جان �پای ��ی باور �وا�ی ��ی �
 زد�د ��ی زخا�و�ی  دم � �د�د ور �ع�ه �یی �ع�ه

��ه � �ع�ه ای�ک و  م��و�ی ��ز � اما �ده �دا
  را  �ود خا��ات دادی باد د�ت � زود �ی�ی

 .یاد ز �دی زود � �ودم ��ق ��نای � �ن



۷٤ 
 

گان ���� 
 �ی�ی ا�ن ز ای �و� � ای ����ه ا�� 

 �پارد �ی جان دارد
 ما�ت � ��ت ��ود د�ی�ش

 ا�سان�م �ن�م �ی ادعا � مایی
 ��ر�م �ی دنیا ز و�ی

 با�د دل � آ��ه �
 �و�م کار � د�ت باید

 آید دیده � � � �



۷٥ 
 

 �و�م ر��پار باید
 �ود روزی شاید ب��ر�م را  دنبا�ش

 .�و�م � آن �مانند
  
 
 
 
 
 



۷٦ 
 

 عا��ی ��م
 �وا�د �ی طا�ت ��ق 

 �وا�د �ی لایی لا ز � �وش زبا�ی
ر�م ���جام ��ق  بل�ه �دا

 �د�م ���جام  آن � ما
 ط�بد �ی ��وری  ��ق

ی  �وا�د �ی ب��ل از � ��ر�ن صدا
ر�م ��نام ��ق  بل�ه �دا

 با��م � د��رس از دور �وا�ت�م ما



۷۷ 
 

گا�ی ��ق  �وا�د �ی �ز با �
 دارم دو�تت ��یاد آن با ���اه

 بل�ه ن�ست �عار ��ق
 .�ود�ت � ر�یدن ی ز���

  
 
 
 
 



۷۸ 
 

گاه آ���ن  ا���
گاه آ���ن   ز�د�ی � ا���

 �ت ��ق دا��ن � م��م
 دل � ر�یدن �ای را�ی
 �ت ��ن خا�وش ا�ن �ای

گاه آ���ن  را  �و یاد ��ا�وش ��م شاید ا���
 �د�وش و ���ل ��یده ا�ن                  �دازم �ود دل �

گاه آ���ن  جائ�ست ا���
 ��د�د ��ا�وش را  �ود � �سا�ی �ای



۷۹ 
 

 دارد ���ی �ود �ای �س �                آ�جا�ت ����ی باور ا�ن
گاه آ���ن  ز�د��ست �تاب با رنگ �م                      �ر�و�ت ا���

 �ری��ست �وی و رنگ                          ای�ک �ن ز�دگا�ی �ر�ی
گاه  آ���ن  دل � از ��م ��یاد                              �وا�م �ی ا���

  ��ق ا�ل ن���م م��                         خا�وش را  �ود ��دم ��ا 
 �واز � را  �ود �سا�م �                             آزاد ����ه ��و�ی آن �وم �ی

 زدنیا آزاد ��غ آن                             �وم � �و��م �ی بار ا�ن
 .�ن �قد�م ��ه � را  ��ق ز�م �ی ��یاد و

 پایان




