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پروردگارا ! فقط تو را پرستش می کنیم.
ای خدای یکتا ! تو از همه بی نیازی و همه به تو نیازمند هستند.

ای خدای مهربان، تو به ما نعمت های فراوان داده ای.
خدایا ! مـا را یاری کن تا قدر نعـمت های تو را بیشتر بدانـیم و 

شکرگذار نعمت  های تـو باشیم.
خدایا ! ما را به خودمان وا مگذار.

شکر خدا1
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  فعّالیّت
          

▓  نام هر یک از تصویرهای زیر را یک بار بخوانید.

چشم                                     خورشید                                   گل

▓  توجّه:

چشم  ـ   خورشید  ـ   گل  ـ   زمین  ـ   معلّم

به هریک از این ها، کلمه می گوییم.

گل، زیبا است.

خداوند، بخشنده و مهربان است.

به هر یک از این عبارت ها، جمله می گوییم.
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  فکرکنید و بگویید
          

▓  برای هریک از کلمه های زیر یک جمله بگویید.

محبّت     ـ    شکر     ـ    نیازمند

         بخوانید و بنویسید

▓  جمله های زیر را بخوانید و یک بار از روی آنها بنویسید.

نظافت نشانه ی ایمان است.

حضرت زینب )س( الگوی صبر و شکیبایی است.

▓  درس را بخوانید و یک بار از روی آن در دفترچه ی خود بنویسید.

▓  جمله های زیر را با کلمه های داده شده کامل کنید.

محبّت ـ  قناعت ـ  نعمت ـ  فداکاری

. خداوند است. . . . . . . . . . . . . . . سلامتی .

خارها گل می شود. . . . . . . . . . . . . . . . . از  .
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. است. . . . . . . . . . . . . . . . بزرگ ترین ثروت  .

▓  برای هر کلمه یک جمله بنویسید.

همکاری:

صَبر:

عِدالت:

ارِاده:

▓  از روی کلمه های زیر بخوانید و بنویسید.

نظِافت اندیشی  -   شَکیبایی  -   ظلم  -    طَهارت  -   چاره  غِیرت  -   

توکّل    - عزیز      - محبّت   و  مهر     - انسان      - ایمان      - ستاره  

حفظ     - یکتا        - ذِکر      - تعَاون      - صَبر      - قَناعت  
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▓  جدول را مانند نمونه کامل کنید.

عدالتعـ ـ ع

غَنیغـ ـ غ

ظرفظ

صبرصـ ـ ص

ساده زیستیسـ ـ س

ارِثثـ ـ ث

رازز

مریضضـ ـ ض

▓  نکته
کلمه های زیر را با دقّت بخوانید.

خورشید  ـ   خود  ـ   خورش  ـ   تو  ـ   عدد دو

در این کلمه ها، »و« چه صدایی می دهد؟

« می دهد.
ُ
در برخی کلمه ها، »و« صدای »ا
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سلامت و تندرستی2

سلامتی و تندرستی از نعمت های خداوند است. انسان ها باید در حفظ 
سلامتی خود و جامعه کوشا باشند.

برای حفظ سلامتی و تندستی توصیه می شود:
▪ هر روز 10 تا 30 دقیقه پیاده روی کنیم.

▪ از چهارگروه اصلی نان و غلّات، میوه ها و سبزی ها، شیر و فرآورده های 
آن، چربی ها و شیرینی ها استفاده کنیم.

▪ از غذاهای پرچَرب، قند و نمک کمتر استفاده کنیم.
▪ از وسایل شخصی مانند مسواک، حوله، شانه و ... استفاده کنیم.

▪ محیط زیست خود را پاکیزه نگه داریم.



            فکر کنید و بگویید
▓  با دقّت به تصویرها نگاه کنید و درباره ی هریک دو کلمه بگویید.

▓  برای هریک از کلمه های زیر یک جمله بگویید:

خداوند   ـ    تندرستی   ـ    شکرگزار  ـ    سلامتی   ـ    تغذیه

 محیط زیست     ـ   پاکیزگی

          بخوانید و بنویسید

▓  از روی کلمه های زیر بخوانید و بنویسید.

موفّقمحبّتحقیقتحفظمهمجامعه

پاکیزهتدبیرشکرگزارزودگذررحمتحکمت

7

ـ                   ـ                       ـ                       ـ                    ـ                  

ـ                     ـ                      ـ                       ـ                  ـ                  
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▓  دو جمله از روی درس انتخاب کنید و بنویسید.

▓  یک  بار از روی درس برای اعضای خانواده بخوانید و در دفترچه ی خود بنویسید.

▓  جمله های زیر را با توجّه به متن درس کامل کنید.

.  نگه داریم. . . . . . . . . . . . . . . . محیط زیست خود را .

.  کوشا باشیم. . . . . . . . . . . . . . . . در حفظ سلامتی خود و  .

. کنیم. . . . . . . . . . . . . . . . هر روز دَه تا سی دقیقه .

▓  برداشت خود را از متن درس در دو جمله بنویسید.

▓  نکته: به کلمه های زیر توجّه کنید.

موجب  ـ   درخت مو  ـ   موز  ـ   حوله

در کلمه های بالا، »و« چه صدایی می دهد؟

در برخی کلمه ها، »و« صدای » اوو « می دهد.
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شاد زندگی کنیم3

شاد بودن و شاد زیستن از نعمت های خداوند است. 
داشتن اخلاق نیکو و رفتار مناسب با دیگران، بخشی از شاد زیستن است.

شاد زیستن به سلامت جامعه کمک می کند. افرادی که شاد هستند، در زندگی 
آرامش دارند و به دیگران نیز آرامش می دهند.

شاد بودن موجب می شود خوب زندگی کنیم. خوب زندگی کردن نیز باعث 
شادی ما می شود.
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عوامل گوناگونی در شاد بودن ما اثر دارند که در ادامه به آنها اشاره می شود:
1( ایمان به خدا

2( تماشای زیبایی های دنیا
3( مثبت فکرکردن

4( داشتن خانواده ی سالم
5( شناخت خود؛ یعنی اینکه بدانیم چه توانایی و استـعدادی داریم و نیازهای 

ما چیست.
6( هدف داشتن در زندگی؛ یعنی دانستن اینکه از زندگی چه می خواهیم و 

به کجا باید برسیم.

            کلمه و جمله بگویید
▓  الف( با دقّت به تصویرها نگاه کنید و درباره ی هر کدام دو کلمه بگویید.

▓  ب(  با هریک از کلمه هایی که گفتید، یک جمله بگویید.
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ـ                   ـ                   ـ                 ـ                   ـ                 ـ                  

ـ                   ـ                         ـ                   ـ                       ـ                             

          بخوانید و بنویسید

▓  از روی کلمه های زیر بخوانید و بنویسید.

هدفباعثآرامشجامعهزندگیرضایتنعمت

خندهطبیعتغفلتحاصل عمرمثبتاحساس

▓  برای هر کلمه یک جمله بنویسید.

جامعه:

هدف: 

▓  جمله های زیر را کامل کنید و یک بار از روی آنها بنویسید.

. خوب در زندگی است. . . . . . . . . . . . . . . . بخشی از شاد زیستن، داشتن  .

.  داشته باشیم. . . . . . . . . . . . . . . . به خداوند .
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.  کنیم. . . . . . . . . . . . . . . . شادی هایمان را با دیگران .

.  می شود. . . . . . . . . . . . . . . . کمک کردن به دیگران باعث  .

▓  جمله های زیر را مرتبّ کنید و بنویسید.

)زندگی ـ شاد ـ کنیم(

)سلامت انسان ـ می کند ـ شادزیستن ـ به ـ کمک(

▓  درباره  ی شاد بودن دو سطر بنویسید.

▓  یک بار از روی درس در دفترچه ی خود بنویسید.
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▓  چند کلمه از درس انتخاب کنید و بنویسید.

▓  نکته
به عبارت های زیر توجّه کنید.

آنها  ـ   کتاب ها  ـ   پسران  ـ   دختران  ـ   نیازها  ـ   درختان  ـ   کودکان

در این کلمه ها، »ها« و »ان« چه چیزی را نشان می دهند؟

»ها« و »ان« جزو علامت جمع است.

 کتاب   +   ها   =  کتاب ها

 پسر     +   ان  =  پسران

 نیاز     +   ها   =  نیاز ها

 دختر   +         =  

  =         +             =         +           



مِهر مادری4

مادر در حال پختن شام در آشپزخانه بود. دختر کوچکش نزد او آمد. برگه ای 
به او داد. 

مادر دست هایش را با حوله خشک کرد. نوشته های روی آن برگه را با صدای 
بلند خواند. دختر با خطّ کودکانه اش نوشته بود:

مادر جان این صورت حساب را هرچه زودتر بپردازید:
* مرتبّ کردن اتاقم                                   500  تومان
* جمع کردن اسباب بازی هایم                 500  تومان
* مراقبت از خواهر کوچکم                       500  تومان
* بیرون بردن سطل زباله از خانه             500  تومان
* نمره ی ریاضی خوبی که امروز گرفتم      1000 تومان

* جمع بدهی شما به من 3000 تومان
14
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مادر به دخترش نگاه کرد. بعد از چند لحظه پشت برگه ی صورت  حساب 
دخترش چنین نوشت:

برای سختی نه ماه بارداری که در وجودم رشد کردی؛ هیچ
برای همه ی شب هایی که تا صبح در کنارت نشستم؛ هیچ

برای همه ی زحمت هایی که در این چند سال کشیدم تا تو بزرگ شدی؛ هیچ
برای غذا، نظافت و همه ی چیزهایی که تهیّه کردم تا تو راحت باشی؛ هیچ

دخترم می بینی حاصل جمع هزینه ی کارهایی که کرده ام با توجّه به عشق 
و علاقه ام نسبت به تو هیچ است.

وقتی دختر نوشته های مادرش را خواند، چشمانش پر از اشک شد. او در حالی 
که به مادرش نگاه می کرد، گفت:

مادرجان از صمیم قلب دوستت دارم! 
سپس زیر صورت حساب خودش نوشت، این صورت حساب از قبل به طور 

کامل پرداخت شده است.

            فکر کنید و بگویید
▓  به تصویرها نگاه کنید و چند جمله درباره ی آنها بگویید.

▓  پیام درس را در چند جمله بگویید.
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          بخوانید و بنویسید

▓  از روی درس برای اعضای خانواده بخوانید.

▓  پیام هایی را که از این درس گرفتید، بنویسید.

▓  درس را با دقّت بخوانید و کلمه های جدید آن را بنویسید.

▓  درباره ی راه های قدردانی از زحمات پدر و مادر سه سطر بنویسید.
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▓  با هر دو کلمه ی مربوط به هم مانند نمونه، یک جمله بسازید و بنویسید.

  نمره یِ       خوب          من در درس ریاضی نمره یِ خوب گرفتم.

   صدایِ       بلند

     مادرِ      مهربان

▓  برای هریک از کلمه های زیر یک جمله بنویسید.

پدر:

مادر:

قدردانی:

زحمت:

▓  ترکیب کنید و کلمه بنویسید.

چشمان + ش                  چشمانش، یعنی چشمان او

دختـر   + ش                    دخترش، یعنی دختر او

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....                   مـادرش، یعنی . . . مــادر  + .

.                  خاطراتش، یعنی خاطرات او . . . . . . + . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .... ، یعنی . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  . . . . . . . + . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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▓  از روی کلمه های جدید درس، یک بار در دفترچه ی خود بنویسید.

▓  نکته
به کلمه های زیر توجّه کنید.

خواهر  ـ   خواند  ـ   خواهش  ـ   خواست  ـ   خواب

در کلمه های بالا، »و« چه صدایی می دهد؟

در برخی کلمه ها، » خوا « صدای » خا « می دهد.
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راه رستگاریروان خوانی 1

روزی حضرت علی )علیه السّلام( با یاران خود در مسجد نشسته بودند.
یکی از یاران پرسید: یا امیرالمؤمنین! کدام سلطان قدرتش بیشتراست؟

فرمود: مرگ 
پرسید: چه چیزی ذلتّش بیشتر است؟
فرمود: حرص برجمع کردن مال دنیا 

پرسید: کدام عمل رستگاری می آورد؟
فرمود: آنچه که خداوند می پسندد. 

پرسید: کدام هم نشین از همه بدتر است؟
فرمود: آنکه گناهان را نزد انسان زیبا جلوه دهد. 

پرسید: کدام شخص از همه نیرومند تر است؟
فرمود: آنکه بردباری بیشتری داشته باشد. 
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پرسید: کدام شخص از همه زرنگ تر است؟
فرمود: آنکه راه راست را ازگمراهی تشخیص دهد. 

پرسید: چه کسی برای داوری در بین مردم شایسته تر است؟
فرمود: آنکه زود خشمگین نشود. 

پرسید: چه کسی حسرتش بیشتر است؟
فرمود: کسی که هم دنیا و هم آخرت را نداشته باشد. 

پرسید: کدام شخص نابیناست؟
فرمود: کسی که برای خدا عملی انجام نداده و ازخدا انتظار پاداش دارد. 

پرسید:کدام قناعت بهتر است؟
فرمود: قناعت به هر چه که خداوند می دهد. 

پرسید: چه کسی نزد خداوند بهتراست؟
فرمود: کسی که تقوای بیشتری دارد و از خدا می ترسد.

پرسید: کدام گفتار از همه درست تر است؟
فرمود: شهادت دادن به یگانگی خداوند. 

پرسید: کدام عمل نزد خداوند محبوب تر است؟
فرمود: انتظار امام زمان 
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امیدواری5

کشتی در طوفان دریا گرفتار شد. از همه ی مسافران آن کشتی، فقط یک نفر 
زنده ماند. موج ها، او را به جزیره ی کوچک و دور افُتاده ای بردند.

هیچ کسی در آن جزیره زندگی نمی کرد. او هر روز دعا می کرد و از خداوند 
می خواست که نجاتش دهد. روزها گذشت. مرد از نجات خود نا امید شده بود.

سرانجام تصمیم گرفت با تخته های شکسته ی کشتی خانه ای بسازد.
با تلاش زیاد خانه ای چوبی برای خود ساخت. او از اینکه، از سرما و گرما و 

حیوان های وحشی در امان مانده بود، خوش حال بود. 
یک روز برای پیدا کردن غذا از خانه بیرون رفت. به هنگام برگشت دود سیاهی 
را در آسمان دید. وقتی جلوتر آمد، معلوم شد که خانه اش در حال سوختن است.

با نگرانی فراوان رو به آسمان کرد و گفت: خدایا! چگونه راضی شدی با من 
چنین کاری بکنی؟!
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ساعت ها گذشت. ناگهان صدای بوق کشتی ای را شنید. به دریا نگاه کرد. 
کشتی به نزدیکی جزیره رسیده بود. با خوش حالی به سوی آن دوید. وقتی وارد 
کشتی شد، از افرادی که در کشتی بودند، پرسید: از کجا فهمیدید که من در 

جزیره هستم؟!
آنان گفتند: با دیدن دود متوّجه شدیم، کسی به ما علامت می دهد و نیاز به 
کمک دارد. مرد کمی فکر کرد و از ته دل برای همه چیـز از خدای مهـربان 

تشکّر کرد.

یادمان باشد که برخی از گرفتاری های ما، نشانی از حکمت خداوند است.

            کلمه و جمله بگویید

▓  با شنیدن کلمه ی »امید« چه کلمه ها و جمله هایی به ذهن شما می رسد؟ بگویید.

          بخوانید و بنویسید

▓  از این داستان چه درس هایی گرفتید، در چند سطر بنویسید.
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▓  کلمه هایی را که در درس دارای یکی از شکل های »ط، ع، ص، ح، ض« هستند، پیدا 
کنید و در جدول بنویسید.

در  جمله  یک  دریا«  نجات، تصمیم، طوفان،  »دعا،  های  ازکلمه  یک  هر  برای    ▓
دفترچه ی خود بنویسید.

▓  نکته

.                   چاره ای . . . . . . خانه + ای                  خانه ای                     چاره + .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . + ای                  نامه ای                      کوزه + ای                    . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    . . . . . . . + . . . . . . . . . .                    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 . . . . . . . + . . . . . . . . . .

▓  از روی درس به یک سوادآموز، املا بگویید.

حضصعط
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از محبّت خارها گل می شود6

روزی زنی از همسرش به حکیمی شکایت کرد. زن به حکیم گفت: همسرم 
بسیار بداخلاق است. من دیگر حاضر نیستم با او زندگی کنم. زن از حکیم 

خواست به او کمک کند.
حکیم فکر کرد و گفت: من داروی درد تو را می دانم، برای درست کردن آن 
دارو، باید چند تار موی پلنگی را برایم بیاوری. پس اگر می خواهی زندگی خوبی 

داشته باشی، باید این چند تار مو را هرچه زودتر حاضر کنی.
زن رفت. چند روز در این فکر بود که چگونه می تواند به پلنگ نزدیک شود؟! 

سرانجام راهی پیدا کرد. 
او تصمیم گرفت ابتدا پلنگ را رام کند. برای این کار ماه ها وقت صرف کرد. 
او آن قدر به پلنگ محبّت کرد تا آن پلنگ با او صمیمی شد، به طوری که زن 

توانست خیلی راحت چند تار مو از پلنگ بکَنَد و برای حکیم ببرد.



25

حکیم وقتی زن  را دید، خوش حال شد. از او شرح ماجرا را پرسید. زن همه 
چیز را برای حکیم تعریف کرد. از او خواست خیلی زود آن دارو را برایش بسازد.

امّا حکیم به او گفت: دخترم داروی درد تو نزد خودت هست.
تو با تلاش فراوان توانستی پلنگی را رام کنی. آیا فکر نمی کنی اگر بخواهی، 
می توانی همـسرت را هم به مـردی خوش اخـلاق تبدیـل کنی و شـادی را به 

خانه ات بیاوری؟
آیا فکر نمی کنی، محبّت به همسرت کاری ساده تر از رام کردن پلنگ وحشی است؟

زن مـنظور حکـیم را فهمـید. لبخنـدی زد و با اراده ای قـوی به خـانه رفـت. 
او می خواست با محبّت به همسرش، دل او را به دسـت آورد و زنـدگی اش را 

شیرین کند.

            فکر کنید و بگویید

▓  متن درس را با دقّت بخوانید و آن را برای دوستانتان بگویید.
▓  چگونه می توان به دیگران محبّت کرد؟ چند راه بگویید.

▓  چند نمونه از رفتارهای محبّت آمیز دیگران نسبت به خود را بگویید.

          بخوانید و بنویسید
▓  درس را برای دوستان خود بخوانید و نظر آنان را در چند جمله بنویسید.
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▓  با دیدن کلمه های زیر به یاد چه کلمه هایی می افتید؟ بنویسید.

حکیم:                                 پلنگ:                             کار:

▓  کلماتی را که در درس »خوا« دارند پیدا کنید و برای هر کدام یک جمله، بنویسید.

▓  جمله های زیر را با کلمه های مناسب کامل کنید.

)بودند ـ بود(  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . همسر زن، بداخلاق 

.  )شد ـ شدم( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . او خوش حال  

)گرفتند ـ گرفت(  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . زن تصمیم به رام کردن پلنگ 

▓  جمله ی زیر را ادامه دهید.

یکی از راه های محبتّ کردن

▓  از یکی از اعضای خانواده بخواهید از متن درس به شما املا بگوید. آن را در دفترچه ی 
خود بنویسید.
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جوانمردی7

جوانمردی به قصدِ رفتن به آبادی، سـوار بر اسـب خود شـد و به راه افـتاد. 
هنگام نماز ظهر بود که به بیابانی رسیـد. خیلی تشـنه بود. از پشـت بوته ی 
خاری صـدای نالـه ای شنید. خوب نگـاه کرد. مردی را دیـد که زخمی بود و 

ناله می کرد.
از او پرسید: »چرا اینجا با این حال افُتاده ای؟ کجا می خواستی بروی؟ «

مرد پاسخ داد: »می خواستم به روستای بعدی بروم.«
جوانمرد گفت:

»تو از پا افتاده ای، خسته و پیاده هستی. من نصف راه را سوار بر اسب بودم. 
بیا بر اسب من سوار شو تا با هم به سفر خود ادامه دهیم.«
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مرد زخمی قبـول کرد و بر اسـب او سوار شد. جوانمـرد هم پشت او به راه 
ادامه داد. 

در بین راه، مرد زخمی به فکر خیانت افتاد. او بلافاصله اسب را بتاخت و فرار 
کرد. جوانمرد به دنبال او دوید، امّا نتوانست به او برسد.

جوانمرد او را صدا زد و گفت:
» ای مرد! این رسم رفاقت و هم سفری نبود! «
مرد راهزن که روی اسب نشسته بود، گفت: 

»چقدر ساده هستی! چه فکر کرده ای؟ من تا ساعتی دیگر به روستای بعدی 
می رسم و در آنجا اسب تو را می فروشم. تا تو به آنجا برسی، من با اسب دیگری 

آنجا را ترک خواهم کرد.«
جوانمرد گفت:

» برو آسوده باش! من از تو گذشتم. اسب خود را به تو بخشیدم. امّا اگر 
خواستی اسب را بفروشی، کار خود را به عنوان زرنگی تعریف نکن! زیرا ممکن 
است افرادی بشنوند و از آن پس کسی به پیاده های خسته و درمانده در بیابان 

رحم نکند. در آن صورت هیچ کسی در حقّ دیگری جوانمردی نمی کند.«

            فکر کنید و بگویید

▓  چند رفتاری را که از نظر شما نشانه ی جوانمردی است، نام ببرید.

▓  چند نمونه از رفتارهای ناجوانمردانه ای را که شما مشاهده کرده اید، بگویید.
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          بخوانید و بنویسید
▓  درس را با دقّت بخوانید و چند کلمه که شکل صداهای »پ، ق، ف، هـ ، خوا« دارد 

پیدا کنید و بنویسید.

▓  درس را با دقّت بخوانید و برداشت خود را بنویسید.

▓ نکته :

من بر اسب سوار شدم.                               تو بر اسب سوار شدی.

او بر اسب سوار شد.

با توجّه به نکته های بالا جمله های زیر را کامل کنید.

. . . . . . . . . . . . . . . . . من با سواد .

. . . . . . . . . . . . . . . . . او با سواد.

. . . . . . . . . . . . . . . . . تو با سواد .
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کوزه ی شکسته8

مردی هر روز دو کوزه ی بزرگ را به دو طرف چوبی می  بست. چوب را روی 
شانه می گذاشت و برای خانه آب می برد. یکی از کوزه ها ترََک های کوچکی 
داشت. هر بار که مرد آب به طرف خانه اش می برد، نصفِ آب آن کوزه، روی 
زمین می ریخت. مرد در مدّت دو سال هر روز این کار را تکِرار می کرد. کوزه ی 
نو و سالم مَغرور شده بود. به خود افِتخار می کرد؛ چون همه ی آب درون خود را 
به خانه می رساند. امّا کوزه ی کُهنه و ترََک خورده احساس شرمندگی می کرد؛ 

چون فقط نصف وظیفه اش را انجام می داد.
روزی، وقتی مرد در حال کشیدن آب از چاه بود، به او گفت: »از تو معذرت 
می خواهم. در همه ی مدّتی که از من استفاده کرده ای، فقط نصف آب را به 
خانه رسانده ام.« مرد خندید و گفت: » وقت برگشت به دقّت به راهی که به 

خانه می رویم، نگاه کن!«
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هنگام برگشت، کوزه ی ترک خورده با دقّت به اطراف نگاه  کرد. طرف خودش 
را دید که سبزی های مختلف و گُل فراوانی روییده است.

مرد به کوزه ی شکسته گفت: »می بینی طرف تو چقدر زیباست!«
من می دانستم که تو ترََک داری، به همین دلیل در این طرف جادّه بذر گُل 
پاشیدم. تو آنها را هر روز آبیاری می کردی و من برای خانه، گُل، کلم و کاهو 

می بردم. اگر تو ترََک نداشتی، آیا این طور می شد؟

به ظاهر نگاه نکنیم؛ هر کسی در حدّ خودش می تواند، مفید باشد.

            فکر کنید و بگویید

▓  درباره ی تصویر چند جمله بگویید.

▓  درس را بخوانید و پیام های آن را بگویید.

          بخوانید و بنویسید

▓  کلمه ها و جمله های زیر را بخوانید و بنویسید.

شانه ـ ترََک ـ نصِف ـ می ریخت ـ تکِرار ـ مَغرور ـ افِتخار ـ وَظیفه ـ مَعذرت
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کوزه ی ترک خورده احساس شرمندگی می کرد.

وقتی بر می گردیم با دقّت به راه نگاه کن.

در این طرف جادّه، بذر گل و سبزی پخش کردم.

▓  درباره ی تصویر صفحه ی قبل چند جمله بنویسید.

▓  نکته
به هر دسته از کلمه های زیر خوب توجّه کنید.

کهنه  ـ   نو                 کوچک  ـ   بزرگ          زشت  ـ   زیبا

هر دسته از کلمه های بالا، چه ارتباطی با یکدیگر دارند؟

به هر دسته از این کلمه ها، کلمه های مخالف می گوییم.
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▓  با توجّه به متنِ درس های قبل، چند کلمه ی مخالف پیدا کنید و بنویسید.

▓  از یکی از اعضای خانواده بخواهید از روی متن درس به شما املا بگوید.

▓  جدول زیر را مانند نمونه کامل کنید.

زیباکوچکبزرگ

نصفنو

خندهروز

کمکهنه

دوستحلال



پدری با پسرخود به کوه رفت. ناگهان پاي پسر به سنگي خورد و به زمین 
افتاد. دادکشید: آي! 

صدایي از دور شنیده شد: آی! 
پسر با کنجکاوي فریاد زد: چه کسی هستي؟

پاسخ شنید: چه کسی هستي ؟
پسرخشمگین شد و فریاد زد: ترسو! 

باز پاسخ شنید: ترسو! 
پسر با تعجّب ازپدر پرسید: چه خبراست؟

پدر لبخندي زد وگفت: پسرم! بیشترتوجّه کن.
بعد با صداي بلند فریاد زد: تو یک قهرمان هستي! 

صدا پاسخ داد: تو یک قهرمان هستي! 
پسر بیشتر تعجّب کرد.

امّا درحقیقت  انعکاس کوه است؛  این  پدرش توضیح داد: مردم مي گویند 

34

نـتیجه  ی عمل9



انعکاس زندگي است. هرچیزي که بگویي یا انجام دهي، زندگي همان را به 
تو جواب مي دهد. اگر به مردم مهربانی و محبّت کنی، محبّت بیشتري به تو 
خواهند کرد. اگر رفتار بدی با دیگران داشته باشی، با تو نیز بدرفتاری خواهد 
شد. اگر به دیگران کمک کنی، در روزهای گرفتاری به تو کمک خواهد شد. 
اگر از شادی دیگران شاد شوی، دیگران نیز برای تو آرزوی شادی خواهند کرد. 

اگر در کنار دیگران باشی دیگران نیز در کنارت خواهند بود.
این جهان کوه است و فعل ما ندا         سوی مـا آیـد نـداهـا را صـدا
مولوی

حضرت علی )ع( می فرمایند:
1. هرکسی هر چه را کاشته، درو می کند و به کاری که کرده، پاداش می یابد. 
2. هر کسی به مردم نیکی کند، پیوسته از آنان محبّت و دوستی خواهد دید.
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            فکر کنید و بگویید

▓  نکته های جدیدی را که از خواندن این درس یادگرفتید، بگویید.
▓  دو حدیث از امامان معصوم )علیهم السّلام( در رابطه با موضوع درس بگویید.

          بخوانید و بنویسید

▓  ده کلمه از درس را که تأثیر بیـشتری روی شـما گذاشـته است، انتـخاب کنید و در 

دفترچه ی خود بنویسید.
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▓  درباره ی هریک از کلمه های زیر چند جمله بنویسید.

دوست:

مفید:

قهرمان:

حقیقت:

▓  جمله ی زیر را بخوانید و معنای آن را در چند سطر بنویسید.

»هر چه بکاری، همان را برداشت می کنی.«



37

▓ با هر گروه از کلمه های زیر یک جمله بسازید.

)زیبا ـ فصل ـ بهار(

)احترام ـ پدر و مادر(

)درس ـ سوادآموز ـ کلاس(

▓ جمله های زیر را با یکی از کلمه های ) آیا ، چرا ( کامل کنید.

می خواهی حرفی درباره ی دوستم بگویی؟ . . . . . . . . . . . . .

آنچه درباره ی دوستم می گویی درست است؟ . . . . . . . . . . . . . 

اینجا با این حال افتاده ای؟  . . . . . . . . . . . . . جوانمرد پرسید  .

▓ جمله ها را با علامت مناسب کامل کنید. )  .   ؟   ، (

. . . پدری با پسر خود به کوه رفت .

. . . . پسر با تعجّب از پدر پرسید: چه خبر است 

. . . زندگی همان را به تو جواب می دهد . . . . هر کاری که انجام دهی 



دعـا10

روزگاری مرد فقیری در روستا زندگی می کرد. او تصمیم گرفت به دیدن 
پادشاه برود. روزها و شب ها درصحرا و کوهستان راه رفت. او همه ی راه را، با 

زحمت و پیاده رفت تا سرانجام به قصر پادشاه رسید.  
نگهبانان قصر که مرد را خسته دیدند، او را به قصر راه دادند و نزد پادشاه 

بردند. پادشاه مرد را خسته و نیازمند دید.
پادشاه گفت: هرچه دوست داری از من بخواه.

مردگفت: کفش هایم پاره شده اند. به من یک جفت کفش نو بدهید.
پادشاه دستور داد تا یک جفت کفش نو به او دادند. سپس مرد با کفش های 

نو به سوی خانه ی خود راه افتاد.
این حکایت بیشتر انسان هاست.

وقتی دست دعا به سوی خدا بلند می کنند، ازخدا چیزی می خواهند که 
ارزش آن بیشتر ازکفش آن مرد فقیر نیست.  

38



چه چیزی با ارزش تر از خود خـدا می توان داشت؛ اگر او را داشتـه باشیم، 
همه ی هستی را داریم؛ چون همه ی هستی در دست اوست.
کسی که خدا را دارد، بی نیازترین و ثروتمندترین است.  

هرکسی می تواند درحد نیاز، مال دنیا را داشته باشد. مهم این است که 
انسان برده ی مال دنیا نشود.  

بعضی از آدم ها با داشتن مال دنیا احساس فقر می کنند. بعضی ها به آنچه 
از مال دنیا دارند، قانع نیستند. احساس فقر، از فقر خطرناک تر است. عدّه ای با 

داشتن مال اندک، احساس ثروتمندی می کنند.

            فکر کنید و بگویید

▓  چرا باید از خدا سپاسگزاری کنیم؟

▓  درباره ی مطالب این درس با اعضای خانواده خود گفت و گو کنید.

          بخوانید و بنویسید

▓  چهار دعایی را که دوست دارید ، بنویسید.
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▓  جمله ی زیر را ادامه دهید.

برای قبولی دعاها می توانیم

▓  درس را بخوانید و جدول را مانند نمونه کامل کنید.

خواهرخوا

هـ الهیهـ    ـ

حالحـ   ح

دفاععـ   ع

خویشخـ   خ

قادرقـ  ق

یکتاتـ   ت

کرمکـ   ک

نگهگـ   گ
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▓  نکته
خدایا!                        ای خدا

خداوندا !                   ای خداوند

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پروردگارا !                .

بنابراین ما می توانیم به جای خداوندا ! بگوییم،  ای خدواند

یعنی

یعنی

یعنی
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مَـثَـل  

مَثَل سخنی کوتاه است که معنای حکیمانه دارد. مردم مَثَل ها را با توجّه 
به راه و رسم زندگی خود ساخته اند. از هر مَثَل برای گفتن مطالب زیاد در 

جمله ای کوتاه، استفاده می شود. 
آوردن مَثَل حکمت آمیز، از هنرهای گوینده یا نویسنده است.

حالا چند نمونه از مَثَل ها را با هم می خوانیم:

از تو حرکت، از خدا برکت. 1
آدم خوش حساب، شریک مال مردم است!. 2
آشپز که دوتا شد، آش یا شوره یا بی نمَک!. 3
اگر نخوردیم نان گندم، دیدیم دَست مردم!. 4
آنچه دلم خواست نه آن می شود؛ آنچه خدا خواست همان می شود.. 5

روان خوانی 2
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اولاد بادام است، اولادِ اولاد،؛ مغز بادام!. 6
با یک گل بهار نمی شود.. 7
با یک دست، دو هندوانه، نمی شود برداشت!. 8
بادآورده را، باد می برد!. 9
بارِ کَج به منزل نمی رسد!. 10
برای یک بی نماز، درِ مسجد را نمی بندند!. 11
عجله، کار شیطان است!. 12
کار از محکم کاری عیب نمی کند!. 13
پا را به اندازه ی گلیم باید دراز کرد!. 14
چاه مَکَن بهَرِ کسی، اوّل خودت؛ دوم کَسی!. 15
خوش زبان باش، در امان باش!. 16
دانا داندَ و پرُسد، نادان ندَاند و نپُرسد!. 17
دست بالای دست، بسیار است!. 18
زن و شوهر جنگ کنند، ابَلهان باور کنند!. 19
سالی که نیکوست، از بهَارش پیداست!. 20
سَر بی گناه پای دار می رود؛ امّا بالای دار نمی رود!. 21
سنگ بزرگ، علامت نزَدن است!. 22
عاقبت جوینده، یابنده است!. 23
عقل که نیست، جان در عذاب است!. 24
کوه به کوه نمی رسد، آدم به آدم می رسد!. 25
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الهی! یکتای بی همتایی، بر همه چیز بینایی و در همه حال 
دانایی.

الهی! دانایی ده که در راه راست بیفتیم و بینایی ده تا در چاه نیفتیم.
الهی! ای نزدیک ترین و مهربان ترین کَس به ما! ما را به کَرَم 

خویش ببخش.
الهی! داننده ی هر چیزی، سازنده ی هر کاری، کارم را به لطُف 

خود آسان ساز.
الهی! به حقّ محمّد )ص( و آل او، ما را از سه بلا حفظ کن: از 

حیله های شیطانی، هَواهای نفسانی و غرور نادانی.
یا رب زِ کرم به حال من رَحمت کن 

                                      بر این دل ناتوان من، رَحمت کن

مناجات
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* سوادآموزگرامی:
   خدا را شکر می کنیم که شما با خواندن و نوشتن آشنا شدید. از حضور 
شما در برنامه ی سوادآموزی تشکّر می کنیم. لطفًا از موارد زیر یکی را به 

دلخواه انتخاب کنید و درباره ی آن چند سطر بنویسید:
ـ نامه ای به نهضت سوادآموزی بنویسید و درآن، فایده های باسوادی را 
برشمارید و راجع به کسانی که شما را در امر سوادآموزی کمک کرده اند، 

نظر دهید.
ـ نکته های جدیدی راکه از خواندن این کتاب یادگرفته اید، در چند 

سطر بنویسید.
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