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 احتيبخبت سفغ ٚ خٛع سذ ثشاي آٟ٘ب ٕٞٝ وٝ سّٕب٘ي یه ٚ خب٘ٝ لٟٜٛ دٚ ػغبسي، ، لػبثي ، ٘ب٘ٛائي دوبٖ زٙذ

 ٘يٓ ، تٝسٛخ ٘يٓ ، لٟبس خٛسضيذ صیش آدٟٔبیص ٚ ٔيذاٖ . داد ٔي سا ٚسأيٗ ٔيذاٖ تطىيُ ثٛد ص٘ذٌي اثتذائي خيّي

 ٚ اس ن اص ، خب٘ٛساٖ ٚ دسختٟب دوبٟ٘ب، ، آدٟٔب ٔيىشد٘ذ، سا ضت سبیٝ ٚ غشٚة ٘سيٓ اِٚيٗ آسصٚي ، ضذٜ ثشیبٖ

 ٔٛج لاخٛسدي آسٕبٖ خّٛ ٘شٔي غجبس ٚ ٌشد ٚ ٔيىشد سٍٙيٙي آٟ٘ب سش سٚي ٌشٔي ٞٛاي . ثٛد٘ذ افتبدٜ خٙجص

 .ٔيبفضٚد آٖ غّظت ثٝ پيٛستٝ ٞب اتٛٔجيُ ضذ ٚ آٔذ ثٛاسغٝ وٝ ٔيضد،

 ضبخٝ تٕبٔتش زٝ ٞش سٕبخت ثب ِٚي ، ثٛد سیختٝ ٚ پٛن اش تٙٝ ٔيبٖ وٝ ثٛد وٟٙي زٙبس دسخت ٔيذاٖ یىغشف

 ، ثٛد٘ذ صدٜ ثضسي پٟٗ سىٛي یه آِٛدش خبن ثشٌٟبي سبیٝ صیش ٚ ثٛد ٌستشدٜ سا خٛد ٘مشسي وِٛٝ ٚ وح ٞبي

 خّٛ خٛي ٔيبٖ اص غّيظي آِٛد ٌُ آة . ٔيفشٚختٙذ ٚوذ تخٕٝ ٚ ثش٘ح ضيش ، سسب آٚاص ثٝ آ٘دب دس ثسٝ پسش دٚ وٝ

 .ٔيطذ سد ٚ ٔيىطب٘ذ سا خٛدش ثضحٕت خب٘ٝ، لٟٜٛ

 ٔخشٚعي سش ثب آٖ تشن تشن اي استٛا٘ٝ تٙٝ ٘ػف وٝ ثٛد ٚسأيٗ ٔؼشٚف ثشج ٔيىشد ٘ظش خّت وٝ ثٙبئي تٟٙب

 . ثٛد پيذا

 . ٔيضد٘ذ زشت ٚ ثٛد٘ذ خبٔٛش ٌشٔب ضذت اص ٘يض ثٛد٘ذ، وشدٜ لا٘ٝ آٖ سیختٝ آخشٞبي ص دس لاي وٝ ٌٙدطىٟبئي

 .ٔيطىست سا سىٛت ثفبغّٝ فبغّٝ سٍي ٘بِٝ غذاي فمظ

 ثبٚ ٚ دٚیذٜ ِدٙضاس دس ایٙىٝ ٔثُ داضت، سيبٜ خبَ پبٞبیص ثٝ ٚ دٚدي وبٜ پٛصٜ وٝ ثٛد اسىبتّٙذي سً یه ایٗ

 آِٛد پطٓ پٛصٜء دس آدٔي ٞٛش ثب زطٓ دٚ ٚ داضت زشن تبثذاس ٔٛٞبي ساؽ، ة دْ ، ثّجّٝ ٌٛضٟبي . ثٛد صدٜ ضته

 زيض یه ثٛد ٌشفتٝ فشا سا اٚ ص٘ذٌي وٝ ضجي ٘يٓ دس ٔيطذ، دیذٜ ا٘سب٘ي سٚش یه اٚ زطٕٟبي تٝ دس . ٔيذسخطيذ اٚ

 ٌيش اٚ ضٓ ذ ٘ي ٘ي پطت ِٚي ، دسیبفت آ٘شا ٕ٘يطذ وٝ داضت خٛد ثب پيبٔي ٚ ٔيضد ٔٛج ٞبیص زطٓ دس پبیبٖ ثي

 صخٕي آٞٛي زطٕبٖ دس زيضیىٝ ٕٞبٖ ٔثُ ٘ىشد٘ي ثبٚس دیٍش زيض یه ثٛد، سً٘ ٘ٝ ٚ سٚضٙبئي ٘ٝ آٖ . ثٛد وشدٜ

 دٚ _. ٔيطذ دیذٜ تسبٚي یىٙٛع ثّىٝ داضت ٚخٛد ا٘سبٖ ٚ اٚ زطٕٟبي ثيٗ تطبثٝ یه تٟٙب ٘ٝ ثٛد، ٔيطٛد دیذٜ
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 ثٙظش ِيٚ . ضٛد دیذٜ است ٕٔىٗ سشٌشداٖ سً یه پٛصٜ دس فمظ وٝ ا٘تظبس ٚ صخش ٚ دسد اص پش ٔيطي زطٓ

 خّٛ ٔيضد، وته سا اٚ پبدٚ ٘ب٘ٛائي دوبٖ خّٛ ! فٟٕيذ ٕ٘ي ٚ ٕ٘يذیذ وسي سا اٚ اِتٕبس اص پش دسد٘بن ٍ٘بٟٞبي ٔيأٔذ

 اٚ اص ضٛفش داس ٔيخ وفص سٍٙيٗ ٍِذ ، ٔيجشد پٙبٜ اتٛٔجيُ سبیٝ صیش اٌش ، ٔيپشا٘ذ سًٙ ثبٚ ضبٌشدش لػبثي

 اٚ ضىٙدٝ اص ٔخػٛغي ِزت فشٚش ثش٘ح ضيش ثسٝ ، ٔيطذ٘ذ ستٝخ ثبٚ آصاس اص ٕٞٝ صٔب٘يىٝ ٚ . ٔيىشد پزیشائي

 ثّٙذ سً ٘بِٝ پطت ثسٝ لٟمٟٝ غذاي ٚ ٔيخٛسد وٕشش ثٝ سًٙ پبسٜ یه ٔيىطيذ وٝ اي ٘بِٝ ٞش ٔمبثُ دس . ٔيجشد

 صیش آة ٚ ٔٛري ثغٛس ٚ ٘ذ ثٛد ٕٞذست اٚ ثب ٞٓ دیٍش آٟ٘بي ٕٞٝ ایٙىٝ ٔثُ !( غبحبة ٔست ثذ : ) ٔيٍفت ٚ ٔيطذ

 ثٛد عجيؼي خيّي ثٙظشضبٖ ٚ ٔيضد٘ذ سا اٚ خذا سضبي ٔحض ٕٞٝ . خٙذٜ صیش ٔيضد٘ذ ٔيىشد٘ذ، تطٛیك اٚ اص ٜوب

 .ثسضا٘ٙذ ثٛاة ثشاي داسد خبٖ ٞفتب ٚ وشدٜ ٘فشیٗ ٔزٞت وٝ سا ٘دسي سً

 فشاس ٔيشفت ثشج عشف وٝ اي وٛزٝ ثٝ ٘بزبس حيٛاٖ وٝ ضذ اٚ پبپي ثمذسي فشٚش ثش٘ح ضيش ثسٝ پسش ثبلاخشٜ

 ٌزاضت، خٛد دست دٚ سٚي سا سش . ثشد پٙبٜ آثي ساٜ دس ٚ وطيذ صحٕت ثٝ ٌشسٙٝ، ضىٓ ثب سا خٛدش یؼٙي وشد،

 . ٔيىشد ٍ٘بٜ ٔيضد ٔٛج خّٛش وٝ سجضي وطتضاس ثٝ ، ثيذاسي ٘يٓ ٚ خٛاة ٘يٓ حبِت دس آٚسد، ثيشٖٚ سا صثب٘ص

 . ٌشفت فشا سا پبیص تب سش ٔخػٛغي یصآسب آة ساٜ ٕ٘ٙبن ٚاي ٜ دس ٔيىشد، دسد اػػبثص ٚ ثٛد خستٝ تٙص

 اٚ ثيٙي دس خب٘ذاس ٚ ٔشدٜ ء اضيب ثٛي وطيذٜ، ٘ٓ وٟٙٝ وفص ٍِٙٝ یه ، خبٖ ٘يٕٝ ٞبي سجضٜ ٔختّف ثٛٞبي

 ٚ ٔيطذ ثيذاس اٚ غشیضي ٔيُ ٔيىشد، دلت صاس سجضٜ ثٝ وٝ دفؼٝ ٞش . وشد ص٘ذٜ سا دٚسي ٚ دسٞٓ یبدٌبسٞبي

 ایٙىٝ ٔثُ ثٛد، لٛي احسبس ایٗ لذسي ثٝ دفؼٝ ایٗ ِٚي ٔيذاد، خبٖ ٘ٛ سش صا ٔغضش دس سا تٝ ٌزش یبدثٛدٞبي

 ٚ ثذٚد ٞب سجضٜ ایٗ دس وٝ وشد حس ٔفشعي ٔيُ . ٔيىشد خيض ٚ خست ٚ خٙجص ثٝ ٚاداس سا اٚ ٌٛضص ثيخ غذائي

 .ثض٘ذ خست

 ثمذسي تٙص أب . ثٛد٘ذ دیذٜ پشٚسش ا٘ٝ آصاد سجضٜ ٔيبٖ اسىبتّٙذ دس اٚ اخذاد ٕٞٝ زٝ ثٛد، اٚ ٔٛسٚثي حس ایٗ

 یه . داد دست ثبٚ ٘بتٛا٘ي ٚ ضؼف ثب آٔيختٝ دسد٘بوي احسبس . ٕ٘يذاد ثبٚ سا حشوت وٕتشیٗ اخبصٜ وٝ ثٛد وٛفتٝ

 خٛدش . داضت ٌٛ٘بٌٖٛ احتيبخبت ٚ ليٛد اٚ پيطتش . آٔذ٘ذ ٞيدبٖ ثٝ ٕٞٝ ضذٜ ٌٓ ضذٜ، فشأٛش احسبسبت ٔطت



 
 

 
 

w W w . b o o k 4 . i r  
 

4 

یتهداصادق  –سگ ولگرد   βook4.ir 

 غبحجص خب٘ٝ اص سا خبسخي سً یب ٚ ثيٍب٘ٝ ضخع وٝ ضٛد، حبضش غبحجص غذاي ثٝ وٝ ٔيذا٘ست ٔٛظف سا

 ، ثىٙذ سفتبس خٛس زٝ غشیجٝ ثب ، ثىٙذ تب خٛس زٝ ضٙبختٝ دیذٜ اضخبظ ثب ، ثىٙذ ثبصي غبحجص ثسٝ ثب وٝ ثتبسا٘ذ،

 ضذٜ تٝثشداض ٌشد٘ص اص ليذٞب ایٗ تٕبْ حبلا ِٚي . ثبضذ داضتٝ ٘ٛاصش تٛلغ ٔؼيٗ ٔٛلغ ثٝ ، ثخٛسد غزا ٔٛلغ سش

 .ثٛد

 سا سٚص تٕبْ ٚ ثيبٚسد ثذست خٛساوي تىٝ ، صثيُ سٚي اص ِشص ٚ تشس ثب وٝ ثٛد ضذٜ ثبیٗ ٔٙحػش اٚ تٛخٝ ٕٞٝ

 ص٘ذٜ سش ٚ تٕيض ، ثبن ثي ، خشؤت ثب اٚ سبثك _ ثٛد ضذٜ اٚ دفبع ٚسيّٝ یٍب٘ٝ ایٗ _ ثىطذ صٚصٜ ٚ ثخٛسد وته

 ٔيخٛسد، تىبٖ اٚ ٘ضدیه زيضي ٞش یب ٚ ٔيطٙيذ، وٝ ذائيغ ٞش ، ثٛد ضذٜ خٛس سشي تٛ ٚ تشسٛ حبلا ِٚي ثٛد،

 ، ٔيخبسیذ تٙص _. ثٛد ٌشفتٝ خٛ صثيُ ٚ ثىثبفت اٚ اغلا _ ٔيىشد ٚحطت خٛدش غذاي اص حتي ٔيّشصیذ، ثخٛدش

 یه ٚ ضذٜ خبوشٚثٝ خضٚ ٔيىشد حس اٚ . ثّيسذ سا خٛدش یب ٚ ثىٙذ ضىبس سا ٞبیص یه ن وٝ ٘ذاضت حٛغّٝ

 .ثٛد ضذٜ خبٔٛش ثٛد، ٔشدٜ اٚ دس زيضي

 خٛاة یه ثٛد، ٘خٛسدٜ غزا سيش ضىٓ یه وٝ ٌزضت ٔي صٔستبٖ دٚ ، ثٛد افتبدٜ دسٜ خٟٙٓ ایٗ دس وٝ ٚلتي اص

 اٚ سش سٚي ٘ٛاصضي دست وٝ ثٛد ٘طذٜ پيذا یىٙفش ثٛد، ضذٜ خفٝ احسبسبتص ٚ ضٟٛتص ثٛد، ٘ىشدٜ ساحت

 ٔيأٔذ ثٙظش ي َٚ ثٛد٘ذ، غبحجص ضجيٝ ظبٞشا ایٙدب ٟٔبي آد ٌشزٝ ثٛد، ٘ىشدٜ ٍ٘بٜ اٚ زطٕٟبي تٛي یىٙفش ثىطذ،

 ثب سبثك وٝ آدٟٔبئي وٝ ثٛد ایٗ ٔثُ ، داضت فشق آسٕبٖ تب صٔيٗ ایٟٙب ثب غبحجص سفتبس ٚ اخلاق ٚ احسبسبت وٝ

 حٕبیت ثيطتش اٚ اص ٚ ٔيفٟٕيذ٘ذ ثٟتش سا اٚ احسبسبت ٚ دسدٞب ثٛد٘ذ، ٘ضدیىتش اٚ د٘يبي ثٝ ثٛد، ٔحطٛس آٟ٘ب

 .شد٘ذٔيى

 _ ثٛد ثسٝ پسش خّٛ ثش٘ح ضيش ثٛي ٔيىشد، ٌيح سا اٚ ٕٞٝ اص ثيص وٝ ثٛئي ٔيشسيذ، ٔطبٔص ثٝ ثٛٞبئيىٝ ٔيبٖ دس

 حبِت یه ٘بٌٟبٖ _ ٔيىشد ٔدسٓ خبعشش دس سا ثسٍي یبدٞبي ٚ ثٛد ٔبدسش ضيش ضجيٝ آ٘مذس وٝ سفيذ ٔبیغ ایٗ

 ٘شْ صثبٖ ٚ ٔيٕىيذ سا ٔغزي ٌشْ ٔبیغ آٖ دسش ٔب ستبٖپ اص ثٛد ثسٝ ٚلتيىٝ آٔذ سش ثٙظ داد، دست اٚ ثٝ وشختي

 استطٕبْ ثشادسش ٔدبٚست دس ٚ ٔبدسش آغٛش دس وٝ تٙذي ثٛي . ٔيىشد پبن ٚ ِيسيذ ٔي سا تٙص اٚ ٔحىٓ
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 .ٌشفت خبٖ ثيٙيص دس اٚ ضيش ٚ ٔبدسش سٍٙيٗ ٚ تٙذ ثٛي _ٔيىشد

 اص سٍٙيٗ سش ، ٔيذٚیذ اٚ پي ٚ سي تٕبْ دس سيبِي ٌشٔبي ٚ ٔيطذ ساحت ٚ ٌشْ ثذ٘ص ٔيطذ، ٔست ضيش ٕٞيٙىٝ

 زٝ _. ٔيأٔذ آٖ د٘جبَ ٔيىشد، حس ثذ٘ص عَٛ ثٝ ٔىيفي ٞبي ِشصٜ وٝ ػٕيك خٛاة یه ٚ ٔيطذ خذا ٔبدسش پستبٖ

 دٚ٘ذٌي ٚ صحٕت ثذٖٚ ٔيذاد، فطبس ٔبدسش پستبٟ٘بي ثٝ اختيبس ثي سا دستٟبیص وٝ ثٛد ٕٔىٗ ایٗ اص ثيص ِزتي

 ثٝ سا سبثمص زٛثي لا٘ٝ . ثٛد ٘ٛاصش ٚ ويف اص پش ایٟٙب ٕٞٝ ٔبدسش غذاي ، ثشادسش شويو تٗ . ٔيأٔذ ثيشٖٚ ضيش

 .ٔيىشد ثشادسش ثب سجض ثبغسٝ آٖ دس وٝ ،ثبصیٟبئي آٚسد خبعش

 وٝ وشد پيذا دیٍش ٕٞجبصي یه ثؼذ ٚ ٔيذٚیذ٘ذ ، ٔيطذ٘ذ ثّٙذ ٔيخٛسد٘ذ، صٔيٗ ٌشفت، ٔي ٌبص سا اٚ ثّجّٝ ٌٛضٟبي

 وٝ ٞبئي ٘ٛاصش ٔخػٛغب . ٔيٍشفت د٘ذاٖ سا ِجبسص ٔيىشد، پبسس ٔيذٚیذ، اٚ َ د٘جب ثبؽ تٝ دس . ثٛد غبحجص پسش

 ثيطتش سا غبحجص پسش ِٚي ٕ٘يىشد، فشأٛش ٞيسٛلت ثٛد خٛسدٜ اٚ دست اص وٝ لٙذٞبئي ٔيىشد، اٚ اص غبحجص

 فمظ وشد، ٌٓ سا شثشادس ٚ ٔبدس یىٕشتجٝ ثؼذٞب . ٕ٘يضد سا اٚ ٞيسٛلت ٚ ثٛد ٕٞجبصیص زٖٛ داضت، دٚست

 ٘بٞبس ٚ ضبْ ٚلت . ٔيطٙبخت دٚس اص سا وذاْ ٞش ثٛي . ثٛد٘ذ ٔب٘ذٜ پيش ٘ٛوش یه ثب ٚص٘ص اٚ پسش ٚ غبحجص

 ٚ ٟٔش ِمٕٝ یه خٛد ضٛٞش ٔخبِفت ٚخٛد ثب غبحجص صٖ ٌبٞي ٚ ، ٔيىطيذ ثٛ سا خٛساوٟب ٚ ٔيٍطت ٔيض دٚس

 ٔخػٛغي ظشف دس سا خٛساوص ٚ ...(پبت ... پبت: )ٔيضد اغذ سا اٚ ، ٔيأٔذ پيش ٘ٛوش ثؼذ . ٔيٍشفت ثشایص ٔحجت

 .ٔيشیخت ثٛد اٚ زٛثي لا٘ٝ وٙبس وٝ

 سٍٟبي د٘جبَ ثٝ ٚ ثشٚد ثيشٖٚ خب٘ٝ اص پبت وٝ ٌزاضت ٕ٘ي غبحجص زٖٛ ضذ، اٚ ثذثختي ثبػث پبت ضذٖ ٔست

 آٔذٜ ضبٖ خب٘ٝ ثٝ اغّت ٚ ٔيطٙبخت سا آٟ٘ب پبت وٝ دیٍش ٘فش دٚ ثب غبحجص پبئيض یىشٚص لضب اص . ثيفتذ ٔبدٜ

 ثب ثبس زٙذیٗ پبت . ٘طب٘ذ٘ذ خٛدضبٖ پّٟٛي اتٛٔجيُ دس ٚ صد٘ذ غذا سا پبت ٚ ٘طستٙذ اتٛٔجيُ دس ثٛد٘ذ،

 . داضت ٔخػٛغي اضغشاة ٚ ضٛس ٚ ثٛد ٔست اٚ سٚص دسیٗ ِٚي ، ثٛد وشدٜ ٔسبفشت اتٛٔجيُ ثٛسيّٝ غبحجص

 ٌزضتٙذ ثشج وٙبس وٛزٝ ٕٞيٗ اص دیٍش س دٚ٘ف آٖ ثب غبحجص . ضذ٘ذ پيبدٜ ٔيذاٖ ٕٞيٗ دس ساٜ سبػت زٙذ اص ثؼذ

 ٞبي فبغّٝ ٝث وشد، دیٛا٘ٝ یىٕشتجٝ سا اٚ ٔيىشد خستدٛ پبت وٝ ٕٞدٙسي ثٛي آثبس ، اي ٔبدٜ سً ثٛي اتفبلب ِٚي
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 .ضذ ثبغي ٚاسد ثبغي آة ساٜ اص ثبلاخشٜ ٚ وطيذ ثٛ ٔختّف

 یب ٚ ثٛد اٚ غذاي حميمتب آیب .سسيذ ثٍٛضص ...( پبت... بتپ: ) ٔيٍفت وٝ غبحجص غذاي ٔشتجٝ دٚ غشٚة ٘ضدیه

 ثٛد؟ پيسيذٜ ٌٛضص دس اٚ غذاي ا٘ؼىبس

 ٔذیٖٛ آٟ٘ب ثٝ ٘سجت سا خٛدش وٝ ٚظبیفي ٚ تؼٟذات ٕٞٝ صیشا ٔيىشد، اٚ دس غشیجي تإثيش غبحجص غذاي ٌشزٝ

 . ثبضذ ٔبدٜ سً ثب وٝ ثٛد وشدٜ ٚاداس سا اٚ خبسخي د٘يبي لٛاي ٔبفٛق اي لٜٛ ِٚي ٔيٕٙٛد، یبدآٚسي ٔيذا٘ست

 ثيذاس اٚ دس ضذیذي احسبسبت .ضذٜ وٙذ ٚ سٍٙيٗ خبسخي د٘يبي غذاٞبي ثٝ ٘سجت ٌٛضص وشد حس وٝ ثغٛسي

 .ثٛد ا٘ذاختٝ دٚاس ثٝ سا اٚ سش وٝ ثٛد لٛي ٚ تٙذ لذسي ثٝ ٔبدٜ سً ثٛي ٚ ، ثٛد ضذٜ

 _. ثٛد سفتٝ دس دستص اص اختيبس وٝ عٛسي ثٝ ثٛد، ضذٜ خبسج اٚ اعبػت اص حٛاسص ٚ تٗ تٕبْ ، ػضلاتص تٕبْ

 .وشد٘ذ ثيشٚ٘ص آة ساٜ اص ٚ آٔذ٘ذ اٚ ٞٛاس ثٝ ثيُ دستٝ ٚ زٛة ثب وٝ ٘ىطيذ دیشي ِٚي

 پس زٙذیٗ دس . سفت غبحجص خستدٛي ثٝ د، آْ خٛدش ثٝ ٕٞيٙىٝ ، ساحت ٚ سجه أب ، خستٝ ٚ ًٔٙ ٚ ٌيح پبت

 تب ، ٌزاضت ٘طب٘ٝ خٛدش اص ٔؼيٙي ٞبي فبغّٝ ثٝ ٚ وشد، وطي سش سا ٕٝٞ . ثٛد ٔب٘ذٜ اٚ اص سليمي ثٛي وٛزٝ

 ثٛي آ٘دب اص ِٚي ثشٌطتٝ ٔيذاٖ ثٝ غبحجص وٝ ثشد پي پبت زٖٛ ، ثشٌطت دٚثبسٜ سفت، آثبدي ثيشٖٚ خشاثٝ

 ٚ اضغشاة احسبس ثٛد؟ ٌزاضتٝ خب سا اٚ ٚ ثٛد سفتٝ غبحجص آیب ضذ، ٔي ٌٓ دیٍش ثٛٞبي داخُ اٚ ضؼيف

 یه حىٓ اٚ ثشاي غبحجص زٖٛ ثىٙذ، ص٘ذٌي خذایص ثي ! غبحت ثي ٔيتٛا٘ست پبت زغٛس . وشد ٌٛاسائي ٚحطت

 خبدٜ زٙذیٗ دس ٞشاسٙبن . آٔذ خٛاٞذ اٚ خستدٛي ثٝ غبحجص وٝ ثٛد ٔغٕئٗ حبَ ػيٗ دس أب داضت، سا خذا

 .ثٛد ثيٟٛدٜ اٚ صحٕت وشد، ثذٚیذٖ ضشٚع

 ػبلجت صد، آثبدي دس دیٍش دٚس زٙذ ٘جٛد، غبحجص اص اثشي ٞير ٌطت،ثش ٔيذاٖ ثٝ ٚٔب٘ذٜ خستٝ ضت، ثبلاخشٜ

 ٔخػٛغي حشاست ثب پبت . ثٛد٘ذ وشدٜ زيٗ سًٙ سا آة ساٜ خّٛ ِٚي ثٛد، ٔبدٜ سً آ٘دب وٝ آثي ساٜ دْ سفت

 ٕٞب٘دب دس ضذ، ٔإیٛس آ٘ىٝ اص ثؼذ . ثٛد ٕٔىٗ غيش أب ثطٛد، ثبؽ داخُ ثتٛا٘ذ ضبیذ وٝ وٙذ دستص ثب سا صٔيٗ

 .ضذ صدٖ زشت ٔطغَٛ
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 ٌشسٍٙي ثبلاخشٜ . ٌطت وٛزٝ زٙذیٗ دس ضذ، ثّٙذ ٞشاسبٖ . پشیذ خٛاة اص خٛدش ٘بِٝ غذاي اص پبت ضت ٘ػف

 ٔب٘ذٜ تض ٌٛضت ثٛي : سسيذ ٔطبٔص ثٝ ثدٛس خٛس خٛساويٟبي ثٛي ثشٌطت وٝ ٔيذاٖ ثٝ . وشد احسبس ضذیذي

 ٚاسد ٚ است ٔمػش وٝ ٔيىشد حس حبَ ػيٗ دس اٚ ِٚي ، ثٛد ضذٜ ٔخّٛط ثٟٓ آٟ٘ب ٕٞٝ ٔبست، ٚ تبصٜ ٘بٖ ثٛي

 سا اٚ وٝ ٘طٛد پيذا دیٍشي سليت اٌش ٚ ثىٙذ ٌذائي ثٛد٘ذ غبحجص ضجيٝ وٝ آدٟٔبیي ایٗ اص ثبیذ ، ضذٜ دیٍشاٖ ّٔه

 ثٛد، آٟ٘ب دست دس خٛساويٟب وٝ ٔٛخٛداتي اصیٗ یىي ضبیذ ٚ ثيبٚسد دست ثٝ سا ایٙدب ٔبِىيت حك وٓ وٓ ، ثتبسا٘ذ

 .ثىٙذ ٍٟ٘ذاسي اٚ اص

 ثٛد، ضذٜ پشاوٙذٜ ٞٛا دس پختٝ خٕيش تٙذ ثٛي ثٛد ضذٜ ثبص تبصٜ وٝ سفت ٘ب٘ٛائي دوبٖ خّٛ ِشص ٚ تشس ٚ احتيبط ثب

 اٚ خّٛ ٌشْ ٘بٖ تىٝ یه ٚ !آٔذ غشیت ثٍٛضص زمذس اٚ غذاي (ثيبٜ..ثيبٜ) : ٌفت ثبٚ ثٛد ثغّص صیش ٘بٖ وٝ یىٙفش

 سىٛي سٚي سا ٘بٖ ، ضخع آٖ . خٙجب٘يذ اٚ ثشاي سا دٔص ٚ خٛسد سا ٘بٖ ، شدیذت ا٘ذوي اص پس ٞٓ پبت . ا٘ذاخت

 احسبس زٝ . وشد ثبص سا اٚ للادٜ دستص دٚ ٞش ثب ثؼذ . وطيذ پبت سش سٚي دستي احتيبط ٚ تشس ثب ٌزاضت، دوبٖ

 سا دٔص دٚثبسٜ ٕٞيٙىٝ ِٚي . ثشداضتٙذ پبت ٌشدٖ اص سا ٞب ٚظيفٝ ٚ ليذٞب ، ا ٔسئِٛيتٝ ٕٞٝ ایٙىٝ ٔثُ ! وشد ساحتي

 ثٝ سفت دوبٖ غبحت . ضذ دٚس وٙبٖ ٘بِٝ ٚ خٛسد پّٟٛیص ثٝ ٔحىٕي ٍِذ سفت، دوبٖ غبحت ٘ضدیه ٚ داد تىبٖ

 .ٔيطٙبخت ثٛد آٚیضاٖ دوبٖ خّٛ وٝ سا خٛدش للادٜ ٞٙٛص .داد وش آة خٛي ِت سا دستص دلت

 ٕٞٝ ایٙىٝ ٔثُ . ثٛد ٘طذٜ ػبیذش ٔشدْ اصیٗ دیٍشي زيض زٕبق ضشة ٚ سًٙ لّجٝ ، ٍِذ خض ثٝ پبت سٚص، آٖ اص

 !ٔيجشد٘ذ ويف اٚ ضىٙدٝ اص ٚ ثٛد٘ذ اٚ خٛ٘ي دضٕٗ آٟ٘ب

 اٚ ػٛآِ ٚ احسبسبت ثٝ وسي ٘ٝ ٚ ٔيذا٘ست خٛدش اص سا آ٘دب ٘ٝ وٝ ضذٜ خذیذي د٘يبي ٚاسد ٔيىشد حس پبت

 ٔيىشد٘ذ خبِي آ٘دب دس صثيُ ٚ ضغبَآ وٝ ثٛد وشدٜ سشاؽ سا خبئي ساست دست ، وٛزٝ ذ پي سش ثؼلاٜٚ . ٔيجشد پي

 اٚ وٝ دیٍش خٛساوٟبي خيّي ٚ ٔبٞي وّٝ پٛست، ، زشثي استخٛاٖ، ٔثُ خٛضٕضٜ ٞبي تىٝ ثؼضي صثيُ ٔيبٖ دس ٚ

 دست ثٝ زطٕص . ٔيٍزسا٘يذ ٘ب٘ٛائي ٚ لػبثي خّٛ سا سٚص ثبلي ٞٓ ثؼذ ٚ . ٔيطذ پيذا ثذٞذ تطخيع ٕ٘يتٛا٘ست

 . ثٛد وشدٜ پيذا سبصش خٛدش خذیذ ص٘ذٌي ثب ٚ ٔيخٛسد، وته ِزیز ٞبي تىٝ اص صثي ِٚي ، ثٛد ضذٜ دٚختٝ لػبة
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 خيّي اٚ ثٝ ٚلت ٞش ٚ ثٛد ٔب٘ذٜ ثبلي ثشایص ثٛٞب ثؼضي ٚ ٔحٛ ٚ ٔجٟٓ حبلات ٔطت یه فمظ ٌزضتٝ ص٘ذٌي اص

 آ٘ضٔبٖ خبعشات اختيبس ثي ٚ ٔيىشد پيذا فشاس ساٜ ٚ تسّيت یىٙٛع خٛد ٌٕطذٜ ثٟطت دسیٗ ، ٌزضت ٔي سخت

 .ٔيطذ ٔدسٓ خّٛش

 سشي تٛ اش ٕٞٝ وٝ ثٛد اي زٝ ة ٔثُ اٚ . ثٛد ثٙٛاصش اٚ احتيبج ، ٔيذاد ضىٙدٝ سا پبت ٕٞٝ اص ثيطتش زيضیىٝ ِٚي

 ٚ دسد اص پش خذیذ ص٘ذٌي ایٗ ثب ٔخػٛغب . ٘طذٜ خبٔٛش ٞٙٛص سليمص احسبسبت أب ضٙيذٜ، فحص ٚ خٛسدٜ

 سا خٛدش خبٖ ثٛد حبضش ٚ ٔيىشد٘ذ ٌذائي سا ٘ٛاصش ایٗ اٚ زطٕٟبي .داضت ٘ٛاصش ثٝ احتيبج پيص اص صخشثيص

 ٟٔشثب٘ي وٝ داضت احتيبج اٚ . ثىطذ سشش سٚي دست یب ٚ ثىٙذ ٔحجت اظٟبس اٚ ثٝ یىٙفش غٛستيىٝ دس ثذٞذ،

 ثٝ أب ثذٞذ ٘طبٖ وسي ثٝ سا خٛد ٚفبداسي ٚ پشستص حس .ثٕٙبیذ فذاوبسي ثشایص ثىٙذ، اثشاص وسي ثٝ سا خٛدش

 ٍ٘بٜ زطٕي ٞش تٛي ٚ ٕ٘يىشد حٕبیت اٚ اص وس ٞير ، ٘ذاضت اٚ احسبسبت اثشاص ثٝ احتيبخي ٞيسىس آٔذ ٔي ٘ظش

 ثٛد ایٗ ٔثُ ٔيىشد آدٟٔب ایٗ تٛخٝ خّت ثشاي وٝ حشوتي ٞش ٚ . ٕ٘يخٛا٘ذ دیٍشي زيض ضشاست ٚ ويٙٝ ثدض ٔيىشد

 .اٍ٘يخت ثشٔي ثيطتش سا آٟ٘ب غضت ٚ خطٓ وٝ

 ٘ظشش خّٛ اص وبثٛسٟبئي ایٙىٝ ٔثُ ضذ، ثيذاس ٚ وشد ٘بِٝ ثبس زٙذ ٔيضد، زشت آة ساٜ تٛي تپب وٝ حبَ ٕٞبٖ دس

 سا اٚ دسٖٚ تٕبْ غذاسي ٌشسٍٙي . ٔيأٔذ وجبة ثٛي وشد، ضذیذي ٌشسٍٙي احسبس ٚلت ایٗ دس . ٌزضت ٔي

 عشف ثٝ احتيبط ثب ٚ ضذ ثّٙذ صحٕت ثٝ . وشد ٚش فشاْ سا دیٍشش دسدٞبي ٚ ٘بتٛا٘ي وٝ ثغٛسي ٔيذاد ضىٙدٝ

 .سفت ٔيذاٖ

 پيبدٜ اتٛٔجيُ اص ٔشدي . ضذ ٚسأيٗ ٔيذاٖ ٚاسد ، خبن ٚ ٌشد ٚ غذا ٚ سش ثب ٞب اتٛٔجيُ ایٗ اص یىي ٚلت ٕٞيٗ دس

 ثٛي زٖٛ ثٛد، ٘خٛسدٜ ٌَٛ پبت . ٘جٛد اٚ غبحت ٔشد ایٗ . وطيذ حيٛاٖ سش سٚي دستي سفت پبت عشف ثٝ ضذ،

 ثب ٚ خٙجب٘يذ سا دٔص پبت وشد؟ ٘ٛاصش سا ٚ ا وٝ ضذ پيذا یىٙفش زغٛس ِيٚ . ٔيطٙبخت خٛة سا خٛدش غبحت

 . ثىٙٙذ ٘ٛاصش سا اٚ وٝ ایٗ ثشاي ٘جٛد ٌشد٘ص ثٝ للادٜ دیٍش ِٚي ؟ ثٛد ٘خٛسدٜ ٌَٛ آیب . وشد ٍ٘بٜ ٔشد آٖ ثٝ تشدیذ

 داخُ ٔشد آٖ زٖٛ ضذ، ثيطتش اٚ تؼدت ٚ افتبد، د٘جبِص پبت . وطيذ اٚ سش سٚي دستي دٚثبسٜ ثشٌطت ٔشد آٖ
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 ٘بٖ ثشایص .٘طست دیٛاس وٙبس ٘يٕىت سٚي .ٔيأٔذ ثيشٖٚ آ٘دب اص خٛساوٟب ثٛي ٚ ٔيطٙبخت خٛة اٚ وٝ ضذ اعبلي

 ٔي اٚ خّٛ ٚ ٔيىشد آِٛدٜ ٔبست ثٝ سا ٘بٖ ٞبي تىٝ ٔشد آٖ . آٚسد٘ذ دیٍش خٛساويٟبي ٚ ٔشؽ تخٓ ٔبست، ، ٌشْ

 ػدض اص پش ٚ حبِت خٛش ٔيطي ٞبي زطٓ ٚ ٔيخٛسد سا ٘بٟ٘ب آٖ ،تش آٞستٝ ثؼذ ، تؼديُ ثٝ اَٚ پبت .ا٘ذاخت

 ٔيذیذ؟ خٛاة یب ٚ ثٛد ثيذاسي دس آیب .ٔيدٙجب٘يذ سا دٔص ٚ ثٛد دٚختٝ ٔشد آٖ غٛست ثٝ تطىش سٚي اص سا خٛدش

 ثب ثبضذ؟ وشدٜ ا پيذ خذیذ غبحت یه ثٛد ٕٔىٗ آیب . ثطٛد لغغ وته ثب غزا ایٗ آ٘ىٝ ثي خٛسد غزا ضىٓ یه پبت

 . ٌزضت ٚاپير پير ٞبي وٛزٝ اص ثؼذ وشد، ٔىث آ٘دب وٕي ، ثشج وٛزٝ ٕٞبٖ دس سفت . ضذ ثّٙذ ٔشد آٖ ٌشٔب، ٚخٛد

 تب ٞٓ غبحجص ٚ داضت دیٛاس تب زٙذ وٝ اي خشاثٝ ٕٞبٖ دس سفت ضذ، خبسج آثبدي اص ایٙىٝ تب ، د٘جبِص ثٝ ٞٓ پبت

 سا اٚ ا٘تظبس دیٛاس سبیٝ وٙبس پبت ٔيىشد٘ذ؟ خستدٛ سا خٛدضبٖ ٔبدٜ ثٛي ٞٓ آدٟٔب ایٗ ضبیذ . ثٛد سفتٝ آ٘دب

 .ٌطتٙذ ثش ٔيذاٖ ثٝ دیٍش ساٜ اص ثؼذ ، وطيذ

 ایٗ اص یىي دس سفت وشد، ٔيذاٖ دٚس وٝ ٔختػشي ٌشدش اص ثؼذ ٚ وطيذ اٚ سش سٚي دستي ٞٓ ثبص ٔشد آٖ

 .ٔيىشد ٍ٘بٜ اٚ ثٝ ثٛد، ٘طستٝ اتٛٔجيُ وٙبس ، ثشٚد ثبلا ٕ٘يىشد خشؤت پبت .٘طست ٔيطٙبخت پبت وٝ ٞب اتٛٔجيُ

 ایٙذفؼٝ اٚ ٘ٝ، . وشد ثذٚیذٖ ضشٚع اتٛٔجيُ د٘جبَ ، ثيذسً٘ ٞٓ پبت ، افتبد ساٜ ثٝ غجبس ٚ ٌشد ٔيبٖ اتٛٔجيُ یىٕشتجٝ

 د٘جبَ لٛا تٕبْ ثب ٔيىشد حس ثذ٘ص دس وٝ دسدي ٚخٛد ثب ٚ ٔيضد ِٝ ِٝ . ثذٞذ دست اص سا ٔشد ایٗ ٕ٘يخٛاست دیٍش

 سٝ دٚ پبت ٔيٍزضت، غحشا ٔيبٖ اص ٚ ضذ دٚس آثبدي اص اتٛٔجيُ . ٔيذٚیذ سشػت ثٝ ٚ ٔيذاضت ثش ضًّٙ اتٛٔجيُ

 سٚي اص خيضٞبئي ٚ خست ٚ ثٛد وشدٜ خٕغ سا خٛدش لٛاي تٕبْ . افتبد ػمت ثبص ِٚي یذ، سس اتٛٔجيُ ثٝ ثبس

 سسيذ، ٕ٘ي اتٛٔجيُ دٚ ثٝ ایٙىٝ ثش لاٜٚػ د ثٛ وشدٜ اضتجبٜ اٚ . ٔيشفت تٙذتش اٚ اص اتٛٔجيُ أب . ثشٔيذاضت ٘بأيذي

 ثٝ لبدس ٚ ضذٜ خبسج اٚ اسادٜ اص اػضبیص وٝ وشد حس یىٕشتجٝ ٚ ٔيشفت ضؼف دِص . ثٛد ضذٜ ضىستٝ ٚ ٘بتٛاٖ

 ساٜ ٘ٝ ٔيشٚد، ودب ثٝ دا٘ست ٕ٘ي دٚیذٜ، زشا دا٘ست ٕ٘ي اغلا . ثٛد ثيٟٛدٜ اٚ وٛضص تٕبْ . ٘يست حشوت وٕتشیٗ

 ثب .ثٛد ضذٜ تبسیه زطٕٟبیص خّٛ . ثٛد آٔذٜ ثيشٖٚ دٞٙص اص صثبٖ ٔيضد، ِٝ ِٝ ایستبد، . ش پي ساٜ ٘ٝ ٚ داضت پس

 داؽ ٔبسٝ سٚي سا ضىٕص وطتضاس، وٙبس خٛي یه دس سفت ٚ وطيذ خبدٜ وٙبس اص سا خٛدش صحٕت ثٝ ، خٕيذٜ سش
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 تىبٖ تٛا٘ذ ٕ٘ي ایٙدب اص شدیٍ وٝ وشد حس خٛسد، ٕ٘ي ٌَٛ ٚلت ٞير وٝ خٛدش غشیضي ٔيُ ثب ٚ ٌزاضت، ٕ٘ٙبن ٚ

 دس ٚ ٔيىشد حس ضىٕص دس ضذیذي دسد ثٛد، ضذٜ تيشٜ ٚ ٔحٛ احسبسبتص ٚ افىبس ٔيشفت، ٌيح سشش .ثخٛسد

 ٔيطذ، حس ثي وٓ وٓ پبٞبیص ٚ دستٟب ، تبة ٚ پير ٚ تطٙح ٔيبٖ دس . ٔيذسخطيذ ٘بخٛضي سٚضٙبئي زطٕٟبیص

 ...ثٛد ٔىيفي ٚ یٓٔلا خٙىي یىٙٛع ٌشفت، فشا سا تٙص تٕبْ سشدي ػشق

 ثب آٟ٘ب اص یىي ثٛد٘ذ ضٙيذٜ دٚس اص سا پبت ثٛي زٖٛ ٔيىشد٘ذ، پشٚاص پبت سش ثبلاي ٌشسٙٝ ولاؽ سٝ غشٚة ٘ضدیه

 . پشیذ دٚثبسٜ است، ٕ٘شدٜ وبٔلا ٞٙٛص پبت ضذ ٔغٕئٗ وٝ ٕٞيٗ ، وشد ٍ٘بٜ دلت ثٝ ، ٘طست اٚ ٘ضدیه آٔذ احتيبط

 .ثٛد٘ذ آٔذٜ پبت يطئ زطٓ دٚ دسآٚسدٖ ثشاي ولاؽ سٝ ایٗ

 ــــپبیب٘
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