
 

 

چرا در هنگام نماز خواندن " با سلام، پیرو سوالی که یکی از کاربران سایت پرسیده بودند که 
در این  21یـــار "سخنان خود خداوند ) سوره توحید و حمد ( رو به خداوند باز گویی میکنیم

 سخوال می پردازد. پست به پاسخ این

 
 زیرا خداوند این دستورات را برای ما اعمال کرده است -2

ید طبق خداوند متعال در اسلام برای هر امری قوانین خاصی قرار داده است که مسلمانان با
که مسلمان باشیم یا نه ، ولی اگر وی کنند ، در واقع ما آزادیم آن عمل کرده و از آنها پیر

نی واقع ای تسلیم خدا شده ایم و هر چی خداوند بگوید باید انجام مسلمان شدیم ، به مع
دهیم ، این امر در بحث نماز نیز صدق میکند و به دستور خداوند باید هر کاری پیامبر اکرم 

)ص( انجام دهد را انجام دهیم  ، ما باید در نماز به خواندن سوره های حمد و توحید بپردازیم 
 ز خواندن سوره های حمد و توحید را قرائت میکردند.زیرا که پیامبر)ص( در نما

 علت علمی بحث ناخودآگاه مغز -1



 

 

ناخودآگاه مغز به طور خلاصه قسمتی از مغز است که بدون توجه دقیق به اعضای بدن دستور 
د ، این وش ماند و فراموش نمی دریافت میکند و تقریبا به صورت دائمی در مغز باقی می

، دستور را نیز به طور قسمت از مغز همانطور که به طور مستقیم اطلاعات دریافت نمیکند 
یعنی خارج از اراده انسان  مستقیم به بدن نمی دهد و مستقیما باعث عملکرد بدن میشود،

به دلیل گستردگی بسیار بحث ناخودآگاه مغز در این پست به آن اشاره نمی شود( است )
ت با آن مورد مغز شود و مواقع مرتب یک مورد باعث تثبیت آن در ناخودآگاه مغز می تکرار مکرر

زیرا خارج از اراده انسان  ، دهد که انسان نمی تواند آنرا رد کند می نادستوراتی به انس
مرتبه به تکرار ) برای مثال ( یگانگی خداوند بپردازید ، هرچند  5است پس اگر شما در روز 

شود تا مغز این دستور را دریافت کند  ، باعث می متوجه نمی شویدکه معنی آنرا به زبان عربی 
که خداوند یگانه است و هیچ همتای دیگری ندارد و هنگامی که بحث خدا به میان آید برای 
شما غیر ممکن خواهد بود که خداوند را یگانه نخوانید و بگویید که خداوند همتای دیگری 

دهد که شما اراده رد کردن آنرا  ری به شما دستور یکتایی خداوند را میدارد ، زیرا مغز به طو
 نخواهید داشت.

 اهمیت بسیار زیاد سوره توحید و حمد -3

سوره توحید و حمد از اهمیت بسیار زیادی برخوردارند همانطور که حضرت علی )ع( میفرمایند 
و نیز از  ؛ "را ختم کرده استهر کس  سه  بار سوره توحید را بخواند انگار که تمام قرآن  ": 

قسم به کسى که جان من به دست او است خداوند نه در " :ددن( نقل شده که فرموصپیامبر )
تورات و نه در انجیل و نه در زبور، و نه حتى در قرآن ، مثل این سوره را نازل نکرده است ، و 

 ": نماز ستون دین است  )ص(و از سوی دیگر به گفته ی پیامبر اکرم "تام الکتاب اساین 
پس نماز نیز از اهمیت بسیار بسیار زیادی در اسلام برخوردار است و عقلانی است که در 

 مبحث مهمی مانند نماز از سوره های مهمی مانند توحید و حمد استفاده شود.

 عاملی سری  -4

 است و گاهاًخداوند متعال در اسلام دلیل بسیاری از موارد را برای انسان ها روشن نساخته 
 دلیل این کار این است که خداوند می ، پیشنهاد شده است که انسان پیگیر این موارد نشود

تسلیم خدا )مسلمان( هستیم واقعا به دستورات  میگوییم را امتحان کند که اگر خواهد ما
؛ پس گاهی لازم است که در دستورات خدا ، عمل میکنیم یا خیر! خداوند ، بی چون و چرا 



 

 

نگ نکنیم و جویای علت  آن نشویم. هرچند با توجه به تاریخ اسلام و جهان که در گذشته در
مردم به دلیل علمی نبودن سخنان قرآن و پیامبران ، آنرا قبول نمی کردند ) مانند پرواز کردن 

ساخته بود و یا دیده با خواندن آیاتی از قرآن  انسان به وسیله اشاء که هواپیما را یک فرد
کیلو متر ها دور تر ) مثلا دیده شدن کربلا از ایران( که بعد ها تلوزیون اختراع شد( ولی شدن 

 ؛ ممکن است با ندبا گذر زمان و پیشرفت علم انسان ها متوجه حقیقی بودن سخنان قرآن شد
گذر زمان دلایل علمی دیگری از این امر یعنی خواندن سوره حمد و توحید مشخص شود ، 

همانطور که اینک دلایل علمی و پزشکی وضو گرفتن و حالت های انسان در هنگام نماز خواندن 
 مشخص شده است.

 منبع :
 21پایگاه فرهنگی و مذهبی یــار
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