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�  �"�ت ! � ای�
  

1�$" �13%�. ایX د.$�Wه �Aای ا.$�Cده W��K" ا., .١D ده�C$.از آن ا. 
ایX د.$�Wه �Aای ا.ـ$�Cده )*د)ـ�ن و ا�ـ�ادی )ـ� از +*ا�ـ�ی" �\ـZ" و  .٢

 ]C^ ای�A ذھ1" _زم �ای1Zـ" Kـ*د K�Aـ*ردار �%\ـ$�1 یـ� دا�ـa و +&�Aـ
� )�رA ای�A "��( آن X$Kه ا., را ا��ا�G� �$K�. ار����. 

� را  )�دن و ��ا �W1م .*ارھ .٣K�9ش و دو*��K ه را�W$.ت،  د��de دن�(
�%G3A ق�A از. 

 .از �Aزی )�دن )*د)�ن �A د.$�Wه ��*5%�ی ��Zی%� .۴
� �� )�دن د.$�Wه، �A دو د.ـ,  .۵A �� ای�A آن �را WA%�یـ� و از 5ـ��$��A Xـ

 .K*دداری ��Zی%� .%1" 5*9, و �@7 ��ر?%<
� #*ازما.$�Cده از  ھ�W1م .۶�( ،F�G� ت�@CD و �8%+ �%13� gh� را. 
، از 5*9, در درون د.$�Wه دادن �Aای �eارھ�W1م )�ر ��خ 5*9, ھ��5  .٧

��iط از . ا�GW$�ن د., ا.$�Cده ��%13A*( �%ی�Z� ده�C$.ا. 
ا.$j*ان، آ�%7 و �ـ*اد  �*اد .�W �1��� ,jه �Aای ��خ )�دناز ایX د.$ .٨

 �Wدی ,j.�%13� ده�C$.ا. 
�ــ*اد دارای ا#%ــ�ف .ــj, ���1ــ� ز�&�%ــA 7ــ� �ــ�خ 5*9ــ,  از �ــ�خ )ــ�دن .٩

 .K*دداری )�%1
�ـ7 از ا.ـ$�Cده  ١٠د.$�Wه را a%A از  .١٠e اریـ� وlW�  X9ا#" رو*$� �i%eد

� F1K 9*د �١٠&�د، ا��زه دھ%� د.$�Wه i%eد. 
� زی�د و ی�  ?R از راه ا�$�دن د.$�Wه، �Aای +�%%8 .١١A /( ه از�W$.د ,-�.

 �از زیـ�د Aــ� )ــ/ ، ایـZ- Xــ7 را D��mAــ�� ا�&ــ�م ��ھ%ـ� و ا�ــ�زه دھ%ــ� )ــ
� )�ر)�1 ۵^� ا7e د.$�Wه در ھ� ��^�� از .�-, ، %��n. 

� دی�ن د.$�Wه، .١٢��D *5%�ی از��ای �A  ـ�خ )ـ�دن� ��Aای ر�$X از ��^�
�3*س و � �A ـ�خ )ـ�دن� ��3ـ*س Aـ� �ی� �A -3ـA Rـ�ای ر�ـ$X از ��^�ـ

� ی� lWA ۵  �$G%Aاری� د.$�Wه %��n ار 5%�د�e oe*+ � .در ��^�
 ۵در ,�رت )� $�ر$�دن ��خ ����، د
ـ	(�ه )ـ' طـ�ر %�د$ـ�ر  .١٣

�56 ��2$ـ�دن . 2��3' !�"�س $�ر$�ده 
0/ %�!�ش !� ��د
 .را )�ط�ف $�ده و $�ر را ادا!' دھ�2

� در D*رت  .١۴��D ق آ��ا دی�ن�A /%. 13%� و� �%Z��Aای �Aر." K*د+�ن +
��ی�A �5ه �&�ز�%Z�+ �A �%Z� .و +

�ــ*یp و.ــ�ی7 �ــ���" یــ� ?ــ%a از د.ــ, زدن Aــ� e\ــ�O$Zی ھW1ــ�م  .١۵+
� �$@�ک، K�9ش و دو*��K ه را�W$.د �%G3A ق�A را از. 
� دی�ن در D*رت ��D ق�A /%. 13%� و� X9ه را رو�W$.د ،�K�9ی� دو

��ی��Aای �Aر." A �5ه �&�ز�%Z�+ �A �%Z� و +
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  ا
	��ده )�ای )�ر اول
• �9�A �A�G� ه�W$.و#$�ژ د �A "��h� ق�A 9%� و#$�ژ�A geا��. 
� را �A آب �5م و ��یt ظ��G*ی" GA*ی%� •��A �1یv$.ا �A ه�W$.ت د��de. 
  

  راھ��ی ا
	��ده
  


�ار$�دن ����ت  
). 739١ (د )1%� وار) ۶(را در ��ی K*د روی د.$�Wه ) ١٢(�@7 ��ر?%<  .١

) ۴(�A یF د., �@7 ��ر?%< را WA%�ی� و �A د., دیC� >%? �W, )�دن 
  ).739٢ . (�@7 ��ر?%< را ��K�wA%� +� �@3/ 9*د

را از ط�ف دراز آن در �@7 ��ر?%< �eاردھ%� و )Z" ) ١٣(��ر?%<  .٢
 �$C%A �� �+ �%��K�wA) 739٣.( 

٣.  �� �@*ی ) ١٨(+8%A �%ی�Z� �1 739 را روی ��ر?%< .*ار��� �(۴  �8%+
�9�A ون�%A �A 2: . +%� آن رو; ��
��ار�(�2د و ی�  �
ا�� ;2>' در

 .;2>' رو )' )�2ون �=��� ، ���� ��خ ��� ��د
۴.  F�G� �@CD)١۴ط*ری ) ١٧و١۵و �A �%1( ار*. ��g.�1 را روی +8%

� �Aآ��5" آن در 9%�ر �eار 5%�د () 739۵.( 
� دا$9 .۵W� را F�G� �@CD ,GWا� Fی �A ه�O� �Wد., دی �A و �

 .زی�د ��Gر �%�وری�). 739۶ (را .*ار )�ده �@3/ )1%� ) ١۶(در?*ش 
 .را در ��ی K*د l5ا$9� و �@�Z� /3ی%�) ١(.1%" 5*9,  .۶
٧. �%1( �i$\� 3/ و  ?�ی�ار@� yd. Fه را روی ی�W$.د. 
� A*K" در  .٨A �9 +� ھ*ا��� زی� و اط�اف د.$�Wه �\�ود �( �%9�A geا��

�9�A � .اط�اف د.$�Wه ��ی�ن دا$9
 

  ��خ $�دن ����
� را^$" وارد د.$�Wه  •A �+ �%1( /%\i+ F�*( ت��de �A 5*9, را

� �" 9*د از �A ,9*5ون ا.$j*ان، Aـ�ون رگ و ?ـ" ( 9*د%D*+
��د Aو در ا "A�� ون�A ۶٠وx٢٠xی%��%�% ٢٠�Z� ده�C$.ا �$Z.( 

�  ��خ )�دن �A ,9*5 .�-, )/ ی�Aا  •Z(د"I"  زیـ�د ,-�. �A و
 �OA$ــ� ا.ــ, اول از .ــ�-, )ــ/ 9ــ�وع  .را �Gــ�ردھ%� "II"د)Zــ

اK �5*ا.$%� .�-, د.$�Wه را زی�د )1%� ^�ا�A 7eی� ا�ـ�زه . )�%1 
� در .�-, )/ )�ر )R|. �1 .�-, را زی�د  ۵دھ%� د.$�Wه %��n

 �%1(. 
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• ��deده از ا روی .%1" 5*9, ت 5*9, ر�C$ا.ـ �A ی�ی� و�A �)*Aـ
�A را �O$9*5 ، �%ی�Z� ه ��و�W$.7 دK739٧ ( دا(. 

• �%G3A ق�A را از �K�9و دو �%��A ش را*��K �Z(در ?�ی�ن د. 
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  $�ر$�د !�"�س
� -�, �tZ �9ن ��A" و رگ و ?()�دن د.$�Wه  در D*رت �%5 •A در "

�� ط*ر K*د)�ر ی� �G� �Aدن )اط�اف +8%A ه�W$.د ، �Z(3*س"د�� "
)REV (ت�� �A ,9*5 3*س )�ر �" )�1 ۵ ��خ�� D*رت �A �%��n.  

� را از �Aق G5�A �%G3A, 5*9, ، د.$�Wه را ��K*ش ، ?R از  •K�9دو
  .و �*اد را از ��خ A ,9*5%�ون A%�وری�

  
  در
� $�دن $='

  :�*اد �*رد �%�ز
.*5 ,9*5                �1C�5م ١٠٠  

  رو�X زی$*ن                      یF و �%/ l� �9�eاK*ری
  ?%�ز �Kد�9ه                    یF و �%/ l� �9�eاK*ری

� ا��از د#j*اهA                               �  ادوی
� ا��از د#j*اهA                               FZ�  

  یF و �%/ l� �9�eاK*ری                 آرد                 
  .5*9, را یF ی� دو�Aر ��خ )�%1 •
5*9ـ,، ادویـ�، �ZـF و آرد را Aـ� آن . ?%�ز را .�خ )�ده +� طmی" 9*د •

  .ا���� ��Zی%�
  ):?*a9(�*اد A%�و�"

            "A�� ون�A ,9*5۴۵�5م ٠  
  �5م  ١۵٠  -  ٢٠٠آرد                                  

� ا��ازه _زمادوA                               �  ی
  �5دو  �Kد�9ه                  یF -�د

� ا��ازه _زمA                  ���e 7C�� در*?  
� ا��ازه _زمA                               7C��  

. )�%ـ� �ـ*اد را در یـF ظـ�ف ��jـ*ط ��Zی%ـ�. 5*9, را .� Aـ�ر��خ )1%ـ� •
آرد )�Z9*K �-�A �$Zه +� 9ـ�ن و ی13ـ*اK$" ?*9ـG%A ,9*5 a$� و 

  .K*اھ� �9
 .��j*ط را .� �Aر ��خ )�%1 •
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�  ٣ – A۵ــ� ا�&ــ�م ��3ــ*س ��ا^ــ7  •@CــD ،ه�W$ــ�ت د.ــ�de ــ*ار)�دن.
F�G� �%1( ا��را  � .و +8%

� را روی ��ر?%<) ۵( #*ازم •�( ,K�. A ھ�ی آ�ـ�ا در �آ��5" .*ار )1%� و
 ).739٨ ( دھ%� �eار 9%�ر �@7 ��ر?%<

��1ی� ��Oه در?*ش •A د. را*G� /3@� از ا��ازه a%A ) 739٩.( 
  ).739١٠ ( را .*ار )�ده �@C� >%? �%1( /3, )�دن •
� )�ده و K*ب .�خ )�%1 •%O+ ی� زی�*h+ �A�d� را ��(. 
 

 
 

/2
�
  در
� $�دن 
 

 ).739١١ ( �ی%�.*.%R .�ز را �a%? Z� gh از �9وع، #*ازم
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  ;�2:$�دن و �( �اری د
	(�ه
  

  @�ا$�دن ����ت د
	(�ه
١- �%1( 7D�^ �1ن%Zه اط�W$.7 �*+*ر د��( oe*+ از.  
٢-  �%G3A ق�A را از �K�9دو.  
��ت را ��ا ��Zی%�١+�  �A۶ ا�&�م R3-�A ��ا^7   -٣de ،.  
۴- F�G� �@CD ,^را X$9دا�A ای�A�@CـD X%A 5*9$" را >%? ،  F��Gـ

 ).�e ) 739١٢ارداده و آن را G3A _�A%� @7 ��ر?%<و �
و �dـ��A )ـ�دن را �Gـ�ردھ%�  ?ـ%< �Cـ,،  )�دن �@ـ7 �ـ�ر?%< �Aای ��ا -۵

 .را ��ا .�زی�، �@7 ��ر?%< 739١٣ 
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  ;�2:$�دن
��ت را �A آب �5م و �ـ�یt ظ��Gـ*ی") ��ا 5*9, و �*اد دی�W را •de ده و� 

  .GA*ی%�
•  �C$.ا ,Zـ\e ر�ـ� X$ر�ـ X%ـAاز �-�A ده از �@�*ل ھ�ی 9*ی�1ه )��دار

 .�9 ھ�ی آ#*�K "�*%1%*اھ�
 .آن را �A یF ?�ر�� ��Zار +�Z� �%Zی%�. �13%� �*+*ر د.$�Wه را در آب ��و •
 .�1AیX و +�K �-�A �1%اA" ر�� د.$�Wه �" 9*د •
��ت 9�A" را �A ?�ر�� ��Zار و رو�X 5%�ھ" +�Z� �%Zی%� •de �%�(. 
  

R?  ، ه�W$.د ,G? ،د*K 7@� ده و در�( tZ� ق را�A /%. دن�(�%Z� از
  .�eاردھ%�

 
 

�A ت�BCD! 
 

  ھ�+� ۵٠و#,  ٢٣٠:  و#$�ژ
  وات ١٨٠٠:  ^�ا)�v +*ان ���h" �*+*ر +@, �Aر

��د A٢۶٠: اx٢٩۵x۴١٠ �$Z%�%�  

 
 

�Eزی F2G! H�I  
�Zـ*� �#�Aز �A ه، آن را�W$.و از )�ر ا�$�دن )��7 د �Z- دور در ?�ی�ن �#" ��Kـ

�%�1ازی� و ��i� �A�dارت ^C[ �@ـ%ط زی\ـ, �id1ـ� �\ـK "�*3ـ*د آن را 
  .�Aای �Aزی��, در اK$%�ر �\�*#%A�� X*ط� �eاردھ%�
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