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  :راھ���ی ا	���ده از د	���ه

 6I-J Kی�-C );<=LCD )ن دھ��QC ر را�" RS�� ز��ن و �Cا�+ 6�:(  

��RS د�]�Zه یY درE" )X ، ، :� ھ�:�ر �QVدن ای$ د"-( "-"  ��� د��� )١

�د\ 6�.  

��RS د�]�Zه یY درX( ، ای$ د"-(  ھ�:�ر �QVدن، :� "+"  %$# د��� )٢

 .ا�R ۵ د�]�Zه درX( :�[+�ی$ ��RS .�ا0VایK ی�:

رC^ آ:6 :( "( ( ، :� �QVدن ای$ د"-("SMOOTHIE" ی)�'ا�# ����ه د��� )٣

 .د�]�Zه :� `�ا"_� ��RS "�ر %�اھ�"�د) �QCن داده �6 \�د

روی =>;( " ICE""?-(  د"-( ، ای$:� �QVدن ، "ICE" ی2 ��د �1 د��� )۴

�د و د�]�Zه C-�یK :( رC^ آ:�QC 6ن داده �6 \٢  RS�� �_"ا�` �: )�C�d

�hH �6 ��دد ۴"�ر"�ده و �fg :( ��ت [� )�C�d.  رت�ای$ �i%( :( ھ-�$ =

 .ادا�( �6 ی�:�

 "�QV �: )-?" "PULSEدن ای$ د"-( ،، "PULSE" 	�8# 567� ای د��� )۵

 RS�� �_"ه :� `�ا�Z[د و د��̂ آ:�QC 6ن داده �6 \ Cر ): Kی�-C );<= روی

 .�;k :�دا\]$ اRQZC از روی د"-(، د�]�Zه �]�hH �6 ��دد "�ر"�ده و :(

f4 از زدن دو\�%( :( :�ق، ای$ د"-( را :( ، "POWER" رو=1 ��دن د��� )۶

�iاغ 0��H رو\$ . ��ت یY و �QV )�C�d E�Cر دھ�� +� د�]�Zه رو\$ \�د

 ا��. f4 از آن د"-( ��رد �FC را �QVر دھ�� +� "�ر د�]�Zه ادا�( ی�:�. %�اھ�\�

د3�H( "�ر�7nC، :( ط�ر %�د"�ر %���ش �6 ��دد و :�ای ادا�(  ۵د�]�Zه :( ��ت 

  .را �QVر دھ��" POWER"رو=1 ��دن د��� "�ر :�ی�p� 6[Iداً 

  

 �)�ت  AB ای���

، ای$ دi�[V( راھ7-� را :( د���V )rJ�s� RHی�� و :�ای از د�]�Zه GqH از ا�]>�ده -١

��7" t<` ی�r: )rXا��. 

٢- )" ��\�: 8Hه :�\� ��ا�Z[ژ د��[Jو ):�Q� 6V�v� ژ :�ق�[Jو. 

٣- ��C0C ت، دو\�%( را :( :�ق�rsH G��" ار"�دن�ھ-�GqH )Q از . K�4 از �

��Qn: زدن :( +�*( ھ�، دو\�%( را از :�ق Rت و د��rsH ا"�دن�X. 

ی "( IX-�ً ی� ذھ�w7+ ): ً�7ی�H 6در �ای ا�]>�ده "�د"�ن ی� ا�Vادای$ د�]�Zه : -۴

 �7[I�C ارد� .ی� ا�Vاد �Cوارد ��%]( �QCه ا�R ، -67 را ر�SیR "�77ای�
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 .د�]�Zه را روی یys� Y =�ف، �;En، �4ی�ار و دور از `�ارت �Hاردھ�� -۵

+�pری  ھ�یاز آن :�ای "�ر. ا�z3V R :�ای ا�]>�ده %�6ZCای$ د�]�Zه  -۶

��7nC ای "�ری "( :�ای آن ��%]( \�ه ا�]>�ده . ا�]>�ده�: z3V از ��ا ��ز

 .C-�ی��

����ی C-�ی�� -٧?X ه�Z[د"�ن :� د�� .از 0CدیY \�ن و :�زی "�دن "

٨- ��7nC د رھ�� .د�]�Zه را :( `�ل %

"( دو\�%( :( :�ق  ی� ز��6C، از `�"R دادن ی� :?�7"�دن د�]�Zه ھ�Z7م "�ر  -٩

�دداری C-�ی��% Rا� G=و. 

 .از و��ی6qC�X G و �rsHت +�=�( \�ه :( و��?( ��ز�Cه ا�]>�ده "��7 - ١٠

١١ - �+ 8Hه و :�ش��ا�C�7. :�\�� *( ھ� و =>;�ت ر[Iر +�0 ھ��I: ھ� )*�+ . ):

وی|ه ھ�Z7م 8vC و ��4ده ��زی و +-�0"�دن و %�6J "�دن ظ�ف ��ا و ظ�ف 

��\�: 8Hط "$، "��{ً ��ا�?@�. 

، :�ق، دو\�%( ی� �rsHت دی�Z :�"�ر"�دن د�]�Zه ن ��E =��( دی�در =�رت  - ١٢

�یk :�ای +C��7n . ��-rا�]>�ده  از د�]�Zهدرآب �VورV]$،  اV]�دن ی�r+ ی�

  .:( +r-����ه ��pز :�qی��rsHت، 

�یE��  k :�ق را ��+�qً :�ر�6 - ١٣r+ د+�ن آن را�"�q7 و در=�رت %�اب :�دن، %

 .��7nC و :( +r-����ه ��pز :�qی�

�ح داغ و qJ( ھ�ی +�0  - ١۴s� �: ق ی� +-�س آن�: E�� ی ، از آوی0ان \�ن����?X

 .C-�ی��

از +-�0"�دن و ھ�Z7م  ده، GqHا�]>� � �Xا"�دن �rsHت، f4 ازK�4 از ��ار ی - ١۵

��Qn: ش و دو\�%( را از :�ق� .+r-��، د�]�Zه را %��

�ر د�]�Zه و �w[-IHی ��� �];�ک را در آب ی�  - ١۶+�ھ��E�� 0 :�ق، دو\�%(، �

:� د�]�ن %�f :( ��ا��ز د�R . ��ی�rت دی�V �Zو�qCی� و زی� \��آب ��ZCی�

��C0C. 

 .]�Zه z3V در %�C( ا�]>�ده C-�ی��از ای$ د� - ١٧

 .ھ-�GqH )Q از "��Qن دو\�%( از :�ق، د�]�Zه را %���ش "��7 - ١٨

١٩ -  E�� ن��Q" ی� و از��Z: د دو\�%( را�:�ای :��ون "��Qن دو\�%( از :�ق، %

�ر %�دداری C-�ی��F7� $ق :( ای�:. 

 



                      FOP-11S-624                   ��ا ��ز

4 

 

 

٢٠ - ��-r+ ): ه را�Z[ت آن `]-�ً د��rsH ه و�Z[د� ��-r+ ): ز��C رت���ه ��pز در =

 .:�qی�

 

 ھ�Fار ھ�ی ویEه

�ـ�اد را :ـ� اQZCـ]�ن یـ� در `�ل "�ر ا�R،  ھ6��Z7 "( آب ���ه ��� و ی� %�د "$ •

ــ�  7C�� ــ0اری ــ�ردا: ــ�  ک� �7nC ــ�و V ه�Z[ــ .در د�ــQ�-ــ�ردھ�7هھQV )ــ  ( از ��?

 .��C-�یا�]>�ده 

• ��\�: 8Hه "��{ً ��ا�Z[م "�ر :� +�*( ھ� و =>;�ت د��Z7ـ��ر +. ھI: ـ0 +�*( ھ��

�7[I6 "ـ�دن ظـ�ف . ھJ�% 0"�دن و�-+ ،�wC8 و ��4ده ��زی آvC م�Z7وی|ه ھ ):

��\�: 8Hط "$، "��{ً ��ا� .��ا و ظ�ف �@?

ھ��0 د�]�Zه را :� �C�%�iن ظ�ف آب ���ه ���ی، آ�ـ��ب یـ� ظـ�ف �@?ـ�ط "ـ$  •

%ــ���ش �7nCــ� و :ــ�ای ایــ$ �F7ــ�ر از د"-ــ( %ــ���ش و رو\ــ$ "ــ�دن ا�ــ]>�ده 

 .C-�ی��

 .دو\�%( را از :�ق :��Qnو :{f4 )?=�V از �4ی�ن "�ر �Xا"�دن �rsHت GqH از  •

• ��Qn: دن :( درون ظ�ف ھ�، دو\�%( را از :�ق�: Rاز د� K�4. 

K�4 ً�<sJ از :�دا\R در4�ش ظ�وف د�]�Zه، اXـ�زه دھ�ـ� IHـ-]�wی �];ـ�ک  •

�77" hH�+ ً}��". 

:ــ( و�ــ�?( از و�ــ�یX Gــ�6qC و rsHــ�ت ا=ــ?6 ھ-ــ�اه د�ــ]�Zه و +�=ــ�( \ــ�ه  •

 .��ز�Cه ا�]>�ده "��7

 .:�K از ظ�R�V ظ�ف ھ�، ��اد در آ�C �wCی0ی� •

• ��7nC ه ���ی ا�]>�ده� .در =�رت %�اب \�ن =�6V آب ���ه ���ی، از آب ��

از �Xول ��:�طـ( در ایـ$ راھ7-ـ� :ـ�ای +�rـ�$ �3ـ�ار �ـ�اد و ز�ـ�ن رو\ـ$ :ـ�دن  •

 .د�]�Zه ا�]>�ده C-�ی��

�ای :ـ�ر اول، "?�ـ( rsHـ�+6 "ــ( :ـ� �ـ�اد �ــ�ای6 4ـ�K از ا�ـ]>�ده از د�ـ]�Zه :ــ •

�ی��Q: ب� .+-�س دار�C را %

•  �C�`ـ�ا"_� درXـ( (K�4 از �Hاردادن ��اد داغ در د�]�Zه، ا�Xزه دھ�ـ� %7ـY \ـ

 ).درC�� )X]6 ��اد ٨٠`�ارت 
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 G�H ای���

): 0wp� ه�Z[ای$ د�  G<H ـ�ت، ازrsH ـ�نQC ار�ای-67 ا�R "( در =�رت %�ب �

����ی �6 "7ـ�رو\$ \�ن د�?X ه�Z[ .  ـ�ن ظـ�ف و درQC 8ـvC Rرت در�ـ�=ـ

�ار "�دن ظـ�وف ،  .+�*( ، G<H ای-�C�� 67 رو\$ \�ن د�]�Zه �6 ��دد � �H��

  .:��%���C +� =�ای "?�Y :�ھ�  "G<H " در R�}S RwX آن را 

 

  :  'رد آن ھ�Fار درا	���ده از ��د�1 و 

 

  �MN و �Lا��دن �JKHت د	���ه
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�ی "( روی :�C( ا=?6 ظ�ف را ;C ): ��7" ار�:�R�}S )C روی ظ�ف :� R�}S روی �

�Cار����H Eرو:�وی ھ . �: �+ ��C�%��: RS�� �3:( ھ�یS R"�` RwX ظ�ف را در

�ی� زی� \�دv+ ):�Q� و �[<�: �X Y�?" ای�=.  
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��C�%��: RS�� �3:( ھ�یS R"�` ف}% RwX ا"�دن ظ�ف، آن را در�X ای�:. 

 

  �دهروش ا	��

R<� ت}n\ ه را  ، :�ای %�د"�دن ��74 و�Z[�7ازی� زی�اد��C 6 :( "�رC]� :( ��ت ط

�اھ�\�\�ن و  ذوب :��S ��م % �wCآ .Q�-اد در ظ�ف،ھ�+�*(  ( K�4 از ری@]$ �

�ه، . را در ظ�ف C 8vC-�ی��wH )C�7 داC�� R@� 6?�% اد�از +�*( :�ای %�د"�دن �

  .MAX( ��7nC �4(`�ا"_� ا :�Q]� از ا�Cازه ظ�ف ر .ا�]>�ده ��7nC ی�و ��دو 

8 ��اد ��رد ا�]>�ده،  -I` �: دن�QV �: Rq_� )-"را "+" د RS�� ۵+�  ١از 

را �QVر " - "د"-( �7>6 در =�رت 0Jوم :�ای "E "�دن ��RS،  .اC]@�ب "��7

 .دھ��
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 .:�\� �C�d( �6 ۶٠+�  ٣٠ :�$ %�د"�دن:�ای ا�]>�ده ��اوم از ز��ن ا�]��Cارد  -

 :�ر��6-$ +� ا�]>�ده "F;J"PULSE " ��7( ای  د"-(از %�د"�دن ��4ز،  :�ای -

�دا�Cاز ��4ز %�د\�ه، QC )J 6 وn:��4ز آ. 

 :در =�رت ��qIiن ��اد %�را"6 :( +�*( و :�C( ظ�ف -

 .د�]�Zه را %���ش "��7 -١

 .در4�ش را :�داری� -٢

 .:�داری� "�ردکرا :� ��qIiه ��اد  -٣

  

  :ز ���P	� ا	���ده از
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-  )Q�-اری�ھ�Z: اد، در ��ا��ز� .و��یG %-����زی را K�4 از ری@]$ �

 .�C�d( �6 :�\� ١٨٠+�  ٣٠ -����ز :�$%:�ای ا�]>�ده ��اوم از ز��ن ا�]��Cارد  -

+E�F7  ١ ��RS را  روی درX("+" د"-( �_Rq :�ای �@?�ط "�دن آرد، :� �QVدن  -

��7". 

 

6�Q ده از���	ھ�ا �ی ر��ه و ��ش و �Fرد آن ار درھ'  :  
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از اQZC]�ن ی� و���G دی�Z  ."��7ا�]>�ده �QVردھ�7ه  z3V از��اد،  �QVر دادن:�ای 

��7nC ده�<[6 :. ا�C]�( "�ر �7�Cازی� +� ھ�Z7م :�ش R<� ��74، د�]�Zه را :( ��ت ط

�دQC م�C ه و. ��74 داغ و�Cا�]>�ده  از =>;�ت ر R<� ت}n\ ش، :�ای %�د"�دن�:

7nC�� . از z3V ی����ا ��ز :�ای ای$ "�ر�-C ازه . ا�]>�ده�Cاز ا �[Q�: ا"_� ظ�ف را�`

)MAX( ��7nC �4.  

�RJ ورود ��اد در\R :( درون ��ا��ز، آ�wC را ری0 "��7 -w� ای�:. 

- ��7nC �4 ورودی را زی�د )J�J. 

�رت p�[C( "�ر :�ای %�د"�دن ��اد �Cم، از ��E" RS ا�]>�ده C-�ی�� -v7در ��� ای 

4�ره در �6 آی�  Gn\ ):. 

- ��sH "-6 دا\](  ، :�ش دھ��ر�Cه "��7 ی� اھ�� در =�ر+6 "( ��ادی "( �6 %

�J( ورودی �Hارداده و :� �QVردھ:�\J 6 را درونCردھ�7ه :��و�QV ،�76?%ه دا� ،

�اد را �QVردھ���. 

-  R:�C �7i آن را در ،Rرا"6 زی�د ا��و "E" E در د�]�Zه ا�� ��3ار ��اد %

�Z:اری�. 

از =>;( �8��7 :( ا�Cازه ھ�ی �@]?h،  :�ای ر�Cه "�دن و :�ش دادن ��اد ، -

 .ا�]>�ده "��7 

-  R\آن :�ای :�ش در �Zای :�ش ری0 و از ط�ف دی�: )Vط�ف =>;( دوط� Yاز ی

  .ا�]>�ده C-�ی��
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  : آن ھ�Fار در  'رد ا	���ده از ھ�Rن  و

  

  

:�ای زدن %��(، �>��ه +@E ��غ، در�R "�دن ��ی�0C و "�Y ا�>6p7  از ای$ ھ-0ن

ا�]>�ده در�R "�دن "�Y :� "�ه و ��ی( %-�� از %-�� ��ز  :�ای. ا�]>�ده �6 \�د

  .MAX( ��7nC �4(`�ا"_� ظ�ف را :�Q]� از ا�Cازه .  C-�ی��

 ی� :� �QVدن. +RS ۵ ��7" E�F7 را  روی درX(��"+" د"-( �_�QV �: Rqدن  -

7�ا%R "�77ه د"-(nی “SMOOTHIE” ی���-C ب�@[Cا"_� را ا�` RS��. 

 

-  )" ��\�: 8Hغ، ��ا�� E@+ م زدن�Z7�7 ھ-0نھ\�qC ب�i ده و�: YQ% و ظ�ف. 

 .را +-�C 0-�ی��ھ-0ن ھ-�f4 )Q از ا�]>�ده،  -
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�PS ل��U�V ده از آب���	ار در  'ردو  ا�Fآن ھ :  

 

  

�ر :( در�]6 "( در =�ر+6 . ا�R �4+�3ل ��� �G<H ): 0wp ای-67 آب +�=�6V روی �

 Y8 \�ه :�\� و �@�وطvC 6V�= روی�\�: )[V��  ، ،ه�Z[رو\$ "�دن د� �:

`�ا"_� را :�Q]� از ا�Cازه  آب �4+�3ل ��� ظ�ف. �@�وطY \�وع :( �i%��ن �6 "�7

)MAX( ��7nC �4. 

 .+C E�F7-�ی�� -]�ی$ درRS��)X را روی " -

 .روی �@�وطY ��ا\]( و �QVردھ�� ���ه ھ� را hvC "�ده و -
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�� را ��Y�P�� �7زم ا	# ��  :�)���Q ه در�= Z�L �7��U ه�S �� ه�S. 

از :�C( ھ-�اه =�6V و �@�وطY :�ای ای$ "�ر، د�]�Zه را %���ش C-�ی�� و ظ�ف را 

  .�Xا��زی�

)C�:اری� "( ز�Z: ری�:(  (ا�� ز:�C. :( ط�ف را�C�: R( :�\� %�و6X آن ظ�ف را ط

�اھ�"�د@C G-S �\�: �i ط�ف.  
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  :آن  ھ�Fار در  'ردو   ^['ط �1ا	���ده از 

  

 



                      FOP-11S-624                   ��ا ��ز

15 

 

 

�ی "( R�}S روی ظ�ف :� R�}S روی :�C( ظ�ف را روی :�C( ا=?6 ;C ): ��7" ار��

�Cار����H Eرو:�وی ھ . �: �+ ��C�%��: RS�� �3:( ھ�یS R"�` RwX ظ�ف را در

�ی� زی� \�د=�ای "?��X Y :�>]� و �v+ ):�Q.  

  

  

��C�%��: RS�� �3:( ھ�یS R"�` ف}% RwX ا"�دن ظ�ف، آن را در�X ای�:.  

�Xی +�*( را روی  آب :�7ی وا\�:( ظ�ف ،  �@?�ط "$ +�*(ھ-�K�4 )Q از ا+�vل 

�د�@?�ط "�دن:�ر  f4٢ از . ��ار C-�ی��\ Y7% ه�Z[اری� د��Z: ، . $[\از :�دا K�4

 �+ ��7"�q= ،ش��د *(+�در4\ hH�[� ً}��".  

R0 ا�wp� 67-ای G<H ): ه�Z[د "( . د��z3V ز��6C د�]�Zه رو\$ �6 \

�ر :�\�" C�QC"G<H( رو:�وی  :�6Z[IX روی ظ�ف+�  .روی �

- r0ودن ��یV[ی ظ�ف را :�دا\]( و  �ت:�ای ا�: )C�-�4 ،ه�Z[ظ�ف در `�$ "�ر د� ):

 .:( دا%G ظ�ف :�ی0ی�در4�ش را از روزC( ��ی�rت 

- ��ط "$ اد �@R را K�4 از �Hاردادن در �?@� ، �[ni� .%�د"�rsH ):��7ت "

�ط را ی�qnره  �اد��3ار زی�د � -?@���7nC .R:�C �7i ی�� آن را در�-C ط�?@�. 
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 .:�ای �@?�ط "�دن ��اد ��پ، آن ھ� را 0g: ً}qHی� -

�اد در ظ�ف �Cی0ی� ١:�K از �دن ��ادی "( "h �6 "�77 ھ�Z7م �@?�ط " -� �[�J. 

�ط را�I�C 6]��، د�]�Zه را %���ش "��7 و �@?�ط را :�  -?@� )p�[C ردک ا�� از�"

��C0: E��7. :( ھ" )Vی�� ی� "-6 آب ا���-C اد را %�رج� .��3اری از �

 :در =�رت ��qIiن ��اد :( دی�اره �@?�ط "$  :�)��

١- ��Qn: ش "��7 و دو\�%( را� .د�]�Zه را %��

 .از دی�اره �Xا C-�ی�� �ردک��اد را :� "در4�ش را :�داری� و  -٢

����ی "��7 �ردک"از +-�س  -٣?X )*�+ �:. 

�اد :�$ +�*( ھ� ��� "GqH ،�7 از +-�0"�دن +�*( ھ�، ظ�ف را  -۴� R@� ھ�ی )n+ ا��

 .از :��X )Cا "��7

  : آن ھ�Fار در  'ردا	���ده از آ	�Pب و 

  

 

s� ری "( ظ�ف آ���ب را��ار C-�ی�� :( ط� )C�: روی ]�: Gn\ �:� روی آن R�}S  
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ظ�ف را در �3S R"�` RwX:( ھ�ی ��R�}S . RS روی :��H )Cار���د يرو:�و

�[<�: �X Y�?" ای�= �: �+ ��C�%��: .ای :�ز"�دن . آ���ب آ��ده ا�]>�ده �6 ��دد�:

��C�%��: fnS�: ،آ���ب.  

Q�-ل +�*( آ���ب :( ظ�ف ھ�v+از ا K�4 ) ،�\ار  وا�آب :�7ی را روی �Xی +�*( �

  . ��C-�ی

�د f4٢ از  -\ Y7% ه�Z[اری� د��Z: ،ر آ���ب "�دن�:.  

- ��7nC�4 ظ�ف را hvC از K�:. 

 .آب :�7ی را روی �Xی +�*( ��ار C-�ی�� وا\� -

+�*( ھ� رو :( . �Xی +�*( را از :�[ :( �4ی�$ :��%���C و :( ط�ف ظ�ف `�"R دھ�� -

 .�4ی�$ :�\�

�د -\ En;� �+ ��C���g: را روی ظ�ف )*�+. 

�ار و C G<H-�ی�� آ���ب را -� )C�: روی. 

 .راه :��7ازی�، " PULSE":� `�ا"_� ��RS ی� :( =�رت F;J( ای  د�]�Zه را -

f4 از آ���ب "�دن، +�*( را :�دا\]( و در4�ش �YqQ را روی آ���ب ��ار "��7  -

 .و ��اد را از آ���ب %�رج C-�ی��
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 : آن ھ�Fار در  'ردا	���ده از آ��P'ه �PS و 

 

�ار C-�ی�� :( ط�ری "( R�}S روی � )C�: روی ]�: Gn\ �:�s� ه ��� را�ظ�ف آ:-�

ظ�ف را در �3S R"�` RwX:( ھ�ی ��RS . آن رو:�وي R�}S روی :��H )Cار���د

[<�: �X Y�?" ای�= �: �+ ��C�%��:� . ��� ه�  .آ��ده ا�]>�ده �6 ��دد، آ:-�

 ��C�%��: RS�� �3:( ھ�یS R"�` ای :�ز"�دن ، ظ�ف را :� %{ف�:.  

 

-  �Zو ا\��ی دی Rی� "�ردک(ھ��0 د� �\�H ،�H�i ،ل�Z7i G_� ( ار�H )ی�*+ )J�J را در

  .از �QVر دھ�7ه :�ای ای�n7ر ا�]>�ده "�C .��7ھ��

-  GqHی��-C hH�+ G��" ر�s: 6V�= �+ ��7" �q= ،ش را :�داری��  .از آnC( در4

ا�� ھ� ��6q�S )C در آ:-��ه ���ی . ھ-�GqH )Q از ا�]>�ده، =�6V را :�ر�6 "��7 -

�دی� از د�]�Zه -C ھ�ه�Q� ری��_�n\ Gف، +�ک ی� ھ� ��C( �4ر�6 :� روی =>;( +

��7nC ا�]>�ده.  

  .�C�d( ا�R ٩٠ا6J  ٣٠:�$ ز��ن ا�]>�ده :�ای آ:-��ه ���ی  -

  .GqH از آ:-��ه ���ی ���ه ھ�ی�q"�� �7C�� 6ت و آ�C�Cس  4��R آن را �Xا "��7 -

�، ھ?� و  -Jزردآ ،�J�7 ��{س، آC�� 6ه ھ�ی�ھI]( آGqH .......... �wC از آ:-��ه ���ی ��

  .را �Xا "��7
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   ��	M ��ای ��ر��د1PP 	�8# و �L JUول ا	���ده از 7'ازم د	���ه

  

  _�ا�%�  	�8#  ��ر��د  NU'ی�  7'ازم

#P�  ظ�

  ز �ن

  ��ر 

  ز �ن

aH'U  

)*�+  

  %�د"$

  

  %�د��دن

�\R و�  

  ��p�0qت

   ١  �+۵  

 $�:

GHا�`  

)MIN ( و

�`  

ا�_� 

)MAX( 

 ٣٠  ��م ۵٠٠

)�C�d  

١ )3�Hد  

 )*�+  

  %-����ز

  

  

  %-����دن

 RS��١  

GHا�`  

)MIN(  

  ��م ۵٠٠

  آرد و 

  ��م ٢٨٠

  آب

٣٠ 

d)�C�  

١ )3�Hد  

  =>;�ت

  و :�ش

  ر�Cه

  

  و :�ش 

  ر�Cه

  %��ر

���  و ھ

 RS��٣ 

�+  

٥ 

)z��[�  

MID   �+

�`  

  )MAXا�_� 

١٢٠٠   

�[�J �?��  

١ 

)3�Hد  

٢ )3�Hد  

  

  ظ�ف

�ط?@�  

$"  

  

�ط?@�  

  ��دن

  \�� و 

�ز،�  

�پ و�  

�نpr�  

 RS��٣ 

�+  

٥ 

)z��[�  

MID   �+

�`  

١۵٠٠   

�[�J �?��  

١ 

)3�Hد  

٢ )3�Hد  
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  )MAXا�_� 

  

  ب آ

  ل�3+�4

  ���ی

  

$[V��  

  آب 

  ل�3+�4

 RS��١  

GHا�`  

)MIN(  

١٢٠٠   

�[�J �?��  

١ 

)3�Hد  

٢ )3�Hد  

  

  ظ�ف

  آ���ب 

  

  آ���ب

  ��دن 

  ادو�( و

�ه وwH....  

 RS��٣ 

�+  

٥ 

)z��[�  

MID   �+

�`  

  )MAXا�_� 

 ٢٠  ��م ١٢٠

)�C�d  

١ )3�Hد  

  

  ظ�ف

  آب ���ه

  ���ی

  

$[V��  

  آب ��8،

 ���  ھ

�ه آ:�ار��  

))Cھ�7وا  

�رZCو ا(...  

  

  `�ا�_�

  

  

GHا�`  

 ٣٠  ��م١٠٠٠

)�C�d  

١ )3�Hد  

  

  ھ-0ن 

  

  

  ھ-0دن

  �>��ه

  +@E ��غ

  ۶ – ٢  `�ا�_�

  �Sد

٣ 

)3�Hد  

٣ )3�Hد  
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  ���Bاری و U���RPدن

- ��Qn: ت و +-�0"�دن، دو\�%( را از :�ق�rsH ا"�دن�X از K�4 )Q�-ھ. 

- �C و�V �Zت د��r��� ه را در آب و�Z[د� )C�: 0��7ھ��. 

- ����-C 0�-+ ���QVار و �-� ���� ظ��-C )iه را :� �4ر�Z[د� )C�:. 

- ��7�C ه ا�]>�ده�Z[�7 آن :�اي +-���0دن د�C�� و ���QVظ� E�� از. 

-  f4 ��0 و��: �wCه، ��3اري آب در آ�:�اي +-���0دن ظ�ف �@?�ط �$ و ظ�ف آب ��

رو\$ " F;J"PULSE( ای از ��ا\]$ در4�ش، د�]�Zه را :� ا�]>�ده از د�-( 

�C�\ 0�-+ �+ ��7�. 

- �X ت�rsH6ی�QVا��ده :� آب ��م و ��ی� ظ��X را �qC ����Q:. 

 .ھ�Z7م +-���0دن ��ا8H +�*( ھ� و =>;�ت :�ش :�\�� -

- AB  : ً}��� زه دھ���Xا ،�wCد آ�p� ار��دن�f4 از \�rsH $[Iت و GqH از �

�C�\ �Q%. 

�Q و �s-�$ و دور از f4 از \I]$ و %�Q ��دن، د�]�Zه را در �;?� % -

����-C اري�wZC د��ن� .د�]�س �
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MP8 Z� �Lول ر

  

MP8  MP8 Z�  ر

�د\ �-C $\ه رو�Z[ر�6  د��:  R�}S �: �wVروي ظ� E�}S )� ��7�

  روي

�7\�: Eھ G:�3� )C�:  

�ش��% �C�w��C ر�  د�]�Zه :( ط

�د\ ��  

  :� ا�J �dزش �-n$ ا�R در4�ش ظ�ف د�]�Zه - 

 G\ �\�\�: ��7 .ه" En;� ش را دو:�ره�  .در4

 - Rرداغ ��ده ا��+��ش و را د�]�Zه. ���% 

 \�ن f4 از Y7%. را از :�ق :��Qn دو\�%( 

 ��3ار ��اد. ا�Cازی� د�]�Zه دو:�ره آن را :( "�ر 

  .در ظ�ف :�ی0ی� "-]�ی

�ر ��ر �� ��7 ا�� �@�وط� آب+��  

�3+�4�%�i �-C ل ���ي  

8vC  � :�ر�]6"��7 "( �;�ر راھq :�ر�6

  \�ه

  ھ-��7$ ازدر�8vC R \�ن =�6V و . :�\�

�ی�\ $�-s� Yوط�@�.  

  �rsHت �];�ک را �6 +�ان در

�یRI\ 6 ؟QVظ� $�\��  

tV�;� Yر و "{ھ�+�� )C�: ا�]_�7ی ): ،)?:  

)*�+  

  " F;J"PULSE( ای  ��RS ھ6��Z7 "( د"-(  یi 67r( ؟" F;J"PULSE( ای 

  `�ا�_���RSرا �QVر �6 دھ��، د�]�Zه :� 

  زی�د \�وع :( "�ر �6 "�7 و +� د"-( رادر 

  .�6 دھ� ادا�( `�ل �QVر �wZCاری� :( "�ر

  :w]� :�ای :�ر�F;J6( ای ��RS "�ر"�د  

�=�ً ھ�Z7م %�د"�دنv@� ر�" ��<� R@� اد��  

Rا�.  

�\��ن را �6 +�ان X اد در `�ل��  

  در �@?�ط "$ ری@R؟

  �Zاد ��د��C]� درX( ٨٠، :�Zاری� ��اد +� %��

�د\.  

�عqs��C ی��ر در `�ل "�ر :+�  �iا �

  �6 دھ� ؟

 �C ه�Z[ع د��qs��C ی�  "��{ط6r�qً ا�R و ، :

  در=�رت. f4 از �7i :�ر "�ر"�دن از:�$ �6 رود
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�ر ،+�  :( �-n$ ا�R ای$ :� "�ر"�دزی�د �

�ر را. ��Qم :���+�� RJ�` $۶٠:�ای  در ای   

Y7% �+ ��7" ش���% )3�Hد د�\.  

�Z7رھ�+�  م �����دن +�*( ی� �

  i( :�ی�"�د؟

��qIiه :(   د�]�Zه را %���ش "��7 و ��اد

)*�+  

�اد . "��7 را :� "�ردک �4ک� E�7" 6� )�=�+  

  .در ظ�ف :�ی0ی� "-]�ی

�اد از �@?�ط "$ � RQC رت�  در=

  i( :�ی�"�د؟

  "��7 و د�]�Zه را %���ش "��7 و +�*( را :�ز

  در�8vC R  :�7ی آب وا\�C-�ی�� "(   :�ر�6

  .\�ه :�\�

  ا�]>�ده ا�� �6 %�اھ�� از د"-( ی� %�د"$  �iا ی� %�د�$ "�ر C-6 "�7؟

  رو\$ و %���ش را روی اول د"-( رو\$ "��7 

"ON ")[\د"$ ��ا�% �  .را :fg� ��C0 د"-( ی
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 ���  : �N^Fت 

  FOP-11S-624: ��ل 

  ھ�+0  ۶٠/۵٠وRJ  ٢٢٠ – ٢۴٠: وJ]�ژ

 وات ١١٠٠: �Hرت

  

#bزی �P6  c�_  

�6J دور �7�Cازی�-r� )J�:ه، آن را ھ-�اه :� ز�Z[6 د�ZQ�-دن ھ�[Vرت از "�ر ا�. در =

�د، آن را در% 6��Cز G;� 6[Vاد :�زی���Xا��C( ظ�ف  :?�s� )n:� روش ز:�J( "�دن �

  .:�Zاری�
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