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  ای
�5 -'4 &�3ت

��ی*�# ��Aت ای%$# �?(  ر<�یـ= >ـ:دھ$�9م ا	�'� ،#(�� �C�	ـ�ً . ده از و'FGاز راه  ).ـ�
�Iـ� ایـH ا��ازی د	ـ��9ه، �Jـ�ت �?ـ( ای%$ـ#دA� ـ� 0ـ�ویK ـ�'�ده از  و  راھ$%ـ� را	روش ا

�ده و M��Kً د	��9ه  ا	= K �NG�Fارھ�ی آن ":�6 �%�ی����Oھ ��.  
�و -١J ��ق را در آب ی� ��ی�Nت دی9��ی دو>��Q و 	�( .��. 
�ق �:رد ا	�'�ده -٢� Sی�T �K ��<�� U(ا��� آ	��# )��� د	��س ��>� "� در �:ا)5  ، �

��OK ون��� Sی�T را از �Q�<ان دو:���وری W. 
�ای �6ا -٣��9�یـ� و 	ـ�( �ـ�ق را  ��یـQ ،Sـ:د دو>ـ��Q را در د	ـ= T از �Qدن دو>ـ��K

��OA�. 
�ق ی� دو>��Q و ی� Qـ�اب >ـ�ن د	ـ��9ه،  -۴�Q:د"ـ�ن آن را درZ:رت ���Z دی�ن 	�( 

��Kر �]�ز ��ا�N6 �%�ی���%N" ��� �A$�� و �%N". 
�دن، د	��9ه را Qـ��:ش و دو>ـ��Q را  -۵KS�%" 5(:� �9ه ی��	'�ده از د�	ھ$�9م <�م ا

�یS �6اT از ��$K. 
۶-  Sـ� ��ـ.G ق از�� )�	 �K ��<�� U(ا��ـ� و آویـSان �.ـ:ده یـ� �7ـ� ا	ـ�^�ار د	ـ��9ه �

�<�� .	F:ح داغ "%�س ��ا>�� 
� ھ( ا	�'�ده �A$�� ١٢٠	��9ه ��b از از د -٧	 =OT ����d . ـ�'�ده �]ـ�د از	از ا �.(

 .د)�^� e$Q >:د ١٠ا�6زه دھ��  ، آ	��ب
٨- �$$K زی���$ـ�ی. ا�6زه ��ھ�� K:د�Kن �� د	��9ه  ��*� #A��	MT ھ�ی �*�K  ھـ� را

 .�Qرج �%�ی�� از د	��س K:د�Kن
�ای ا	ـ�'�ده K:دKـ�ن یـ� اJـ�ادی Kـ� د -٩�ارای �ـ�":ا�# 6*ـ%# و ذھ$ـ# ایH د	��9ه 

 .ھ*�$� ی� ا>�lص ��وارد و �# اطMع 	��O� ��Qه ا	=
5 0�ار"# د	��9ه را در �]�ورت � - ١٠� .��ھ�� )�ار$�
��>�� ا>��ء �Qر6# در د	ـ��9ه �.�>ـ� - ١١ U(ا�"�!ـ� ایـH د	ـ��9ه  .b�T از ا	�'�ده �

���ه ا	=��*��ر "�S و  .���S��� د)= �� آن د	=  ً�'FG. 
�دن b�T از آ	��  - ١٢K ب�<���*�� >�ه  ًM��K ش آن:Tدر �K ی�:< Hn%F�. 

�ق -٩  درT:ش -١��دن 	�( K 5%6 �7�  
١٠  "�!� -٢ - o�T  
  �Tی� q	��A# - ١١  K )A7� �^p0$$�ه -٣
  ��pK - ١٢  ظ�ف -۴
� - ١٣  دK%� ای%$# -۵$J  
۶- ����  ١۴ - H<رو �%Kش/د:��Q  
�ق - ١۵  �:":ر -٧�  دو>��Q و 	�( 
٨- �    Z'�7 زی
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���اری� - ١٣� .).� از ":)���K s "�!� ھ�، درT:ش را 
 .از "%�س �� )�NFت ��7�ک Q:دداری �%�ی�� - ١۴
�T:>��هد	��9ه را در �uJی  - ١۵	 ��$K 9?�اری� eOQ #p7� و در. 
١۶ -  Hاز ای��$K '�ده�	ا0# >�ه ا��ای آن ط� �K ری�K ای�� v^J �9ه�	د. 
�H �Iای - ١٧�Jی،  د��Iـ� راھ$%� را �9?�اری �%�ی�� و درZ:رت واwxاری آ	��ب �ـ� دی9ـ�Jد

�w9اری� ویراھ$%� را در ا���Qر . 
  

  ا����دهراھ�
�ی 
  7��#ل ھ�ی او �!

�$�ی yT از �Qرج 	�H�Q د	��9ه .١ ��*��ـ:دن )NFـ�ت �F%ـHn از  )Gـ�	و  ���K از ،
�:دن از د	��9ه ا	�'�ده �Aـ�ده. >:ی� z(�� رت:Z طـ� "%ـ�س  در:��� #xـ� �%�ی$ـ��
�9�ی��. 

٢. ���S��ق � ���ـ� و�Gـ�ژ د	ـ��9ه یAـ# . دو>��Q را  #J��ق �|���>�� �K و��Gژ  U(ا��
�<���یـS در Z:رت �$�	U �.:دن دو>ـ. T ،لSـ$� Sیـ�T ـ�� �Q� }یـ�یـ� دو>ـ��Q را از ط

��Kر �]�ز "N:ی~ �%�ی���%N". 
 

  ا����ده از د��)�ه
 .د	��9ه را روی ی e	�Z �Fف )�اردھ�� .١
٢. ����Q����� ھ�ی 	�<= �^> =K���ز >:د ،  درT:ش ظ�ف را در MQف 0 =?6 �"

 =%	 �����OA	�y آن را  q��. 
�یSی� ی �$�	U از �:اد�^�ار .٣��. را در ظ�ف �Kاز �0 ا b�� در ھ� �0ل، �.�ی� ظ�ف را 

)MAX (��$K �T. 
����Qن ���K در 6?=  .۴I ���� ھ�ی 	�<= �A7( �%�ی��درT:ش را �^> =K�درZ:رت . 0

�� �Kر ا��Jدن آن �# >:د ، 	�*�( ای%$# د	��9هQ:ب �*�� ��Oن درT:ش،  5���. 
��ون )�ار .۵ ��$A� شM" �9ه�	د H�Qای راه ا��ا���H�J درT:ش، x. 
۶. ���S��ق � ���ون ��OKه و دو>��Q را ���ق را �� ا��ازه qزم از د	��9ه � )�	. 
�د آ�^�ر �9?�اری� "� �:اد رو>H را �OJردھ�� و/د��Q �%K:ش .٧Q ��� ا��از �:رد �� 

�ددx. 
٨. ��  .در ا���Qر >%�	= q�0 یe ظ�ف از �:اد آ	��ب >�ه. ق ���OAدو>��Q را از 

  
  آ���ب 7#دن /'(ه:(�9! ھ�ی5 8'. 

�ای 0'� �: و طN( )?:ه، در .١��*�� �9?�اری���ظ�ف را T K:ش ًM. 
٢. ��� ا��ازه �| v^J ر�� � .K$�� ، )?:ه آ	��ب فھ
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٣. ��$A� �T از ا��ازه b���ای�wاQ:ری ��Mً یe )�>{ . ھ�Sx ظ�ف را � "?�� دا�� )?:ه 
�اد �%HA ا	= . J�K# ا	=  یJ e$]�ن )?:هJا �^Cذا =.*� ��اG.�� �^�ار )?:ه 

�$K ���!". 
��)# ����ن "� ����ه )?:ه در ظ�ف آ	��ب ��<� K?$9# آن >�ه و �%HA ا	= روی  .۴

xدم >�ه # )?:ه"�ز �<��� ���pF:ب دا>�� dی ا�N���ر ا	�'�ده از .  ���N از ھ
 .د	��9ه، ظ�ف، "�!� و درT:ش را "%�S �%�ی��

�د .۵Q ای���دن �:اد eOQ و "�د �$�	U ا	= ایH آ	��ب K .د�Q دن دا�� ھ�ی  از�K
�دو( رو�$#x ��� )=l	 ( و �:اد������ آن Q:دداری �%�ی��) ��� . 

  

  �ه:
�>7#دن د��)
�دن  .١KS�%" از b�T ،��OA��ق ��ق، دو>ـ��Q و ���ـ� د	ـ��9ه را . دو>��Q را از � )�	

��$A� و�J � .در آب ی� ��ی�Nت دی9
�دن آن آ	�ن ا	= و از w6ب  .٢K S�%" �K ، ه�< ��Q�	 ���	�9ه از ا�	د #pQف دا�ظ

 �$K #� ی��x:p6 د:Q ���# �:اد �I ر�� و ی�. 
  
  

  
 

٣.  �Qس دا�� e'�ده از ی�	ا ����$K S�%" ف و "�!� ھ� را��ا)S�" Uی "�!� ��>��. ظ�. 
�:ی �6 .۴ 5Jف و ر��دن ذرات ��)# ����ه در ظK ک�T ��?��ای �����ه از �:اد، یـe )�>ـ{  

�یSی� و �� �TرQ �I:ب "%�S �%�ی�� �wا� .Q:ری 	:دا در ظ�ف 
)�NFت �6ا>��# د	��9ه را �# ":ا��� �� ��>ـ�H ظ�OJـ:ی# و در 	ـ�$# �ـ�qی# آن  .۵

�و. �O:ی��J ����� د	��9ه را در آب ی� ��ی�Nت دی9 Sx� .�A$�� ھ
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�و�# د	��9ه را "%�S �%�ی�� .۶�� �����م � �Iر�T ��. 
�ق را �� �OJر .٧�  .در �6ی Q:د  ��$K 5%6	�HK 5%6 )دK%� دادن آرام  	�( 

  
  د��)�ه -?<=�ت $�5

  ھ�"S ۵٠ ، وG= ٢٢٠ – ٢۴٠: و��Gژ 
  وات ٢٠٠: ":ان 

  

  A�B- C�D زی@.
�� دور ا��ا��Q >:د #G:%N� �G��آن را . ایH د	��9ه yT از از �Kر ا��Jدن �.�ی*�# �� ز
�اردھ��( ���x�6ا �G���رات v�7� �'0 زی*= �$Q �^F:د در ظ�ف ز^� }��F�.  
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