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اظ ضٝی نٜسٓی ؾیب١ٖ ثٜٔس ٗی قٖ. دبًز ؾیِبضٕ ضٝ اظ ضٝی ٗیع ثطٗی زاضٕ ٝ ًلاك٠ ث٠ ؾ٘ز دٜؼطٟ ١بی ثٜٔسی ٠ً اظ 

ؾوق سب ًق ظٗیٚ ًكیسٟ قسٙ ٗی ضٕ. ث٠ آؾ٘بٙ سیطٟ ی س٢طاٙ ذیطٟ ٗی قٖ. یؼٜی ًبض چ٠ ًؿی ٗی س٠ٛٞ ثبق٠؟ آضإ 

٢ف ٗی ظٖٛ. اِٛبض ثب دي ١بی ٗحٌ٘ی ٠ً ث٠ ؾیِبضٕ ٗی ؾیِبض ضٝ ًٜغ ٓجٖ ٗی شاضٕ ٝ ضٝقٜف ٗی ًٜٖ. دي ٗحٌ٘ی ث

ظٖٛ ٗی ذٞإ زضزٕ ث٢جٞز دیسا ٠ًٜ؛ اٗب اكؿٞؼ زضزی ٠ً زض زٖٓ زاضٕ ثب ایٚ چیع١بی ؾُحی آضإ ٛ٘ی ُیطٟ، چكٖ ١بٕ 

 .ضٝ ٗی ثٜسٕ ٝ زض اكٌبضٕ ؿطم ٗی قٖ

 

*** 

یطٗطز قیي دٞقی ٠ً نٜسٓی ًٜبضیٖ چكٖ ١بی ثی هطاضٕ ضٝ ث٠ ؾبػز ٗچیٖ ٗی زٝظٕ. ذسایب ًی ٗی ضؾٖ؟ ث٠ د

اٗیسٝاضٕ ٠ً چیعی ٛكسٟ ثبق٠ . ٗی ذٞاؾشٖ  .ثب زیسٛف یبز دسضٕ اكشبزٕ .ٛكؿش٠ ٝ آضإ ث٠ ذٞاة كطٝ ضكش٠ ِٛبٟ ٗی ًٜٖ

١ط چ٠ ؾطیغ سط ًبض١بٕ ضٝ س٘بٕ ًٜٖ ٝ ثطُطزٕ سب ثبظٕ ٗحیٍ ذبٛٞازٗٞٙ ٗظْ زٟ ؾبّ دیف ُطٕ ٝ ن٘ی٘ی ثك٠. ای 

ی٠ ثبض زی٠ِ ٝ ١عاضاٙ ثبض زی٠ِ ای ًبـ! ثبظٕ ث٠ ؾبػشٖ چكٖ ٗی زٝظٕ. دؽ ًی ٗی  !ٕ، ای ًبـًبـ ظٝزسط ٗی اٝٗس

 .ضؾیٖ؟ نسای ؾط٢ٗ٘بٛساض ضقش٠ ی اكٌبضٕ ضٝ دبضٟ ًطز

ٗؿبكطیٚ ٗحشطٕ دطٝاظ ؾیهس ٝ چ٢ْ ٝ ؾ٠ ی ٜٗچؿشط، س٢طاٙ. ؾبػز ٗحٔی ث٠ ٝهز س٢طاٙ ٠ٛ ٝ ثیؿز زهیو٠ ٝ سب  "

 " ... چٜس ٓحظ٠ ی زیِط

ثبلاذطٟ ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ١ٞادی٘ب ث٠  .بثوی حطكف ضٝ ٛ٘ی قٜیسٕ. ُٞقیٖ ضٝ اظ ػیت چذٖ زضآٝضزٕ ٝ ضٝقٜف ًطزٕٗ

ظٗیٚ ٛكؿز. ٝؾٍ اٛج١ٞی اظ ػ٘ؼیز ث٠ ظٝض سٞٛؿشٖ ثجیٜ٘ف. زؾز ١بیف ضا چٜس ثبض سٌٞٙ زاز. ثب هسٕ ١بی ثٜٔسٕ 

ؾز ١بـ ضا ثبظ ًطز. ث٠ آؿٞقف ضكشٖ ٝ ٗحٌٖ ث٠ ثسٝٙ حطف ز .ذٞزٕ ضا ث٢ف ضؾٞٛسٕ. حبلا زض چٜس هسٗیف ثٞزٕ

 ... ذٞزٕ ككطزٗف. چٜس ثبض ثٞـ ضٝ اؾشك٘بٕ ًطزٕ. اِٛبض ثب ایٚ ًبضٕ هٔجٖ آضإ ٗی ُطكز؛ اٗب

 

*** 

ضی٘ٞر ؾٞضٛشٞ ضٝ ظزٕ. ٗی ذٞاؾشٖ ؾٞاض قٖ ٠ً ظَٛ ُٞقیٖ ث٠ نسا زض اٝٗس. ثب زیسٙ اؾ٘ف ٓجرٜسی ظزٕ ٝ سه٘یٖ 

 .ٗبقیٚ قسٕ ٝ اؾشبضر ضٝ ظزٕ. ثبظٕ ظَٛ ظز، اسهبّ ضٝ ظزٕ ٝ ضٝ اًؿذیط ُصاقشٖ ُطكشٖ اشیشف ًٜٖ. ؾٞاض

 ـ ػبٖٛ؟

 ـ ثعؿب٠ٓ ًؼبیی سٞ؟ اظ نجح چٜس ثبض س٘بؼ ُطكشٖ، چطا ػٞاة ٛ٘ی زازی؟ چی قس؟ هجٞٓف ًطز؟ ضايی ثٞز اظقٞٙ؟

 ـ ثبثب ی٠ ٛلؽ سبظٟ ًٚ، ثیؿز ؾٞآی٠؟ ػسیسا چوسضٕ دطضٝ قسی سٞ؟ 

 لاٙ ًؼبیی؟ـ اشیز ٌٛٚ، ا

 .ـ اظ زاٛكِبٟ اٝٗسٕ ثیطٝٙ

 ـ ٛ٘ی ذٞای ثِی هجّٞ ًطزٙ یب ٠ٛ؟

 .ـ ٠ٛ ٗشبؾلب٠ٛ

 ـ آذ٠ چطا؟

 !ـ ٗٚ اظ ًؼب ثسٖٝٛ؟! حش٘بً ضايی ٛجٞزٙ زی٠ِ
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 .ـ ثبق٠ اقٌبّ ٛساضٟ، قت ٗی یبٕ ثجیٜٖ ًؼبی ًبض اقشجبٟ ثٞزٟ

 .احؿبؼ ًطزٕ ثس ػٞضی ذٞضز سٞ دطـ

 .ـ قٞذی ًطزٕ ثبثب، هجّٞ ًطزٙ

 .ـ ػبٙ ٗٚ؟ ای ذسا، ذیٔی ذٞقحبٖٓ، آذطـ دلاٙ ضٝ هجّٞ ًطزٛس، ثبٝضٕ ٛ٘ی ق٠، ثبیس ػكٚ ثِیطیٖ

 ـ آضٟ ثبثب، اسلبهب ذیٔی ١ٖ اظـ ضايی ثٞز، زٝ سبیی؟

 .ـ ٠ٛ ثبثب، زٝ سبیی ٠ً ٗعٟ ٛ٘ی زٟ

 .ـ ثبق٠؛ دؽ ث٠ آٛؿیْ ١ٖ ثِٞ ثیبز

 ـ ٢ٗ٘ٞٙ ق٘ب ١ؿشیٖ زی٠ِ؟

 .ـ ظیبز ظض ٛعٙ دؿط، آضٟ

 ثبق٠؛ دؽ ٗب ٠ٛ آٗبزٟ ایٖ، ًؼب ثطیٖ؟ـ 

 .ـ ذجطـ ضٝ ث٢ز ٗی زٕ، كؼلا ی٠ ًٖ ًبض١بٕ ٗٞٛسٟ، ثبی

 .س٘بؼ ضٝ هُغ ًطزٕ ٝ زٝثبضٟ ق٘بضٟ ُطكشٖ

 ـ ؾلإ سٞضی ػٞٙ، چُٞضی؟ ٗب ضٝ ٛ٘ی ثیٜی ذٞقحبٓی؟

 ـ ؾلإ، هطثٞٙ اٝٙ هس ٝ ثبلار ثطٕ، ذٞثی ٗبزض؟ چ٠ ػؼت ی٠ ظِٛی ظزی؟

 .جركیس، ث٠ ذسا ذیٔی ًبض زاقشٖـ ٜٖٗ٘ٞٛ ػعیعٕ، ث

 .ـ اقٌبّ ٛساضٟ، ١٘یٚ ٠ً ث٠ یبزٗٞٛی ذٞزـ ذیٔی٠

 ـ ٗبٗبٖٛ اٝٙ ػبؾز؟ ثی ظح٘ز ُٞقی ضٝ ث٢ف ٗی زیس؟

 .ـ چٜس ٓحظ٠ ُٞقی زؾشز دؿطٕ

 ـ ػبٖٛ هطثٞٛز ثطٕ؟

 ـ ؾلإ ق٢طثبٛٞ ذبٕٛٞ، ذٞة ١ؿشی؟

 ـ هطثٞٙ نسار ثطٕ، ذٞثیٖ، سٞ چُٞضی؟

٠ً اِٛبض سٕ٘ٞ زٛیب ضٝ ث٢ٖ زازٙ ُٞقی ضٝ هُغ ًطزٕ ٝ اظ س٠ زٖٓ آضظٝ ًطزٕ ٠ً ای ًبـ  ثؼس اظ نحجز ثب ٗبزضٕ

ًٜبضقٞٙ ثٞزٕ. ایٚ هسض زٖٓ ثطاقٞٙ سَٜ قسٟ ثٞز ٠ً ثب اٝٙ ٠٘١ ؿطٝضی ٠ً زاقشٖ ثبظٕ ثؼًی اظ قت ١ب ٝهشی یبز 

چ٢طقٞٙ ضٝ ثجیٜٖ. ثب ًٔی اكٌبض ٝ دسض ٝ ٗبزضٕ ٗی اكشبزٕ ُطیٖ ٗی ُطكز. ذسا ضٝ قٌط اظ َطین ایٜشطٛز ٗی سٞٛؿشٖ 

زض ضٝ ثبظ ًطزٕ ٝ ًلف ١بٕ ضٝ زض آٝضزٕ. اٝف، چوسض ایٚ ػب  .ثطٛب٠ٗ ١بیی ٠ً سٞ ؾطٕ ضغٟ ٗی ضكشٚ ث٠ ذٖٞٛ ضؾیسٕ

ًظیق قسٟ؛ ثبیس ث٠ یٌی اظ ٗطاًع ظَٛ ثعٖٛ ٝ زضذٞاؾز ی٠ ًبضُط ثسٕ. ایٚ هسض زضُیط ًبض١بی ٗسضًٖ ثٞزٕ ٠ً ایٚ ٗسر 

ٛكسٕ ٠ً چوسض ضیرز ٝ دبـ ًطزٕ. ی٠ ؾبٓٚ دصیطایی ثعضٍ ٠ً سطًیت ضِٛف ًطٕ ه٢ٟٞ ایی ثٞزٙ ثب ٗشٞػ٠ ی ذ٠ٛٞ 

ی٠ زؾز ٗجْ اّ ه٢ٟٞ ایی ٝ ی٠ اّ ؾی زی ؾیبٟ. ث٠ زٓیْ ایٚ ٠ً ًق ؾبٓٚ دبضًز ثٞز؛ كوٍ ی٠ كطـ ًٞچیي ًطٕ ضَٛ 

٠ً زٝ سب اسبم ذٞاة زاقز. یٌیف ضٝ  اٛساذش٠ ثٞزٕ. اٛش٢بـ آقذعذ٠ٛٞ ی ػ٘غ ٝ ػٞضی ثٞز ٝ زؾز چذف ١ٖ ی٠ ضا١طٝ

ثطای اسبم ُٗبٓؼ٠ ٝ ًبضٕ اذشهبل زازٟ ثٞزٕ. ث٠ ؾ٘ز اسبم ذٞاثٖ ضكشٖ ٝ ثب دب١بٕ زض ضٝ ٠ً ٛی٠٘ ثبظ ثٞز ثبظ ًطزٕ. ثب 

١٘یك٠ ػبزر زاقشٖ ثبلا سٜٖ ثط٠ٜ١ ثبق٠؛  .ذؿشِی ذٞزٕ ضٝ دطر ًطزٕ ضٝی سرز ٝ زؾز ١بٕ ضٝ اظ ١ٖ ثبظ ًطزٕ
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 .٘ی ثطز. ث٠ ١٘یٚ ذبَط زؾشٖ ضٝ ث٠ َطف زٝٗیٚ ز٠ً٘ ی دیطا١ٜٖ ثطزٕ ٝ یٌی یٌی ثبظقٞٙ ًطزُٕٝط٠ٛ ذٞاثٖ ٛ

 

*** 

چك٘بٕ ضٝ ٠ً ثبظ ًطزٕ، ١ٞای زاذْ اسبم سبضیي قسٟ ثٞز. ثب ػؼ٠ٔ چك٘بٕ ضٝ ث٠ ؾبػز زٝذشٖ. ذسا ضٝ قٌط ١ٜٞظ یي 

ثیسٟ ثٞزٕ؟ ذٞة قس ثیساض قسٕ؛ ُٝط٠ٛ یؼٜی ایٚ ٠٘١ ؾبػز ذٞا .ؾبػز ٝهز زاقشٖ. ثب ػؼ٠ٔ ث٠ َطف حٕ٘ٞ ضكشٖ

ثطزیب دٞؾز ًٖٔ ضٝ ٗی ًٜس. ثؼس اظ زٝـ ُطكشٜٖ ثب ػؼ٠ٔ ح٠ٓٞ ی ًٞچیي ضٝ ثطزاقشٖ ٝ ١ٞٗبٕ ضٝ ذكي ًطزٕ ٝ ث٠ 

 .ثطزیب اؼ إ اؼ زازٕ

 " .ؾلإ، ٗٚ ٠ٛ ٝ ضثغ، زضضؾشٞضاٙ دطقیبُطیْ ١ؿشٖ. ١٘ٞٙ ضؾشٞضاٛی ٠ً ذیبثٞٙ ... هطاض زاضٟ. ٗی ثیٜ٘ز، ثبی "

ٜٗشظط ػٞاثف ٛكسٕ. ث٠ ؾ٘ز ً٘سٕ ضكشٖ ٝ اظ ثیٚ ٓجبؼ ١بٕ دیطا١ٚ آؾشیٚ ثٜٔس چ٢بض ذ٠ٛٞ ی سطًیت ؾلیس ٝ ظضقٌی 

سٜٖ ًطزٕ، ١٘طاٟ قٔٞاض ه٢ٟٞ ایٖ. ػٔٞی آیی٠ٜ ی٠ ًٖ ثب ١ٞٗبٕ ٝض ضكشٖ ٝ ث٠ ثبلا ١سایشكٞٙ ًطزٕ. آؾشیٚ ١بٕ ضٝ ٗظْ 

٠ ظزٕ ثیطٝٙ. ػٔٞی ضؾشٞضاٙ ٗبقیٚ ضٝ ٗشٞهق ًطزٕ ٝ دیبزٟ قسٕ. ١٘یك٠ سب ظزٕ. ًیق دٖٞٓ ضٝ ثطزاقشٖ ٝ اظ ذٞٛ

٢ِٛجبٙ ؾٞیچ ٗبقیٚ ضٝ اظٕ ُطكز ٝ ٜٖٗ ث٠ َطف زض ٝضٝزی حطًز ًطزٕ. ؾط ٗیعی ٠ً ضظضٝ ًطزٟ ثٞزٕ ٛكؿشٖ. ٝهشی 

ٝ حبكظ ٝ ایٚ ػب ٗی اٝٗسٕ حؽ ٗی ًطزٕ سٞ یٌی اظ ضؾشٞضاٙ ١بی ایطاٖٛ. زیٞاض١بـ ثب ذٌُٞ ظیجبیی اظ اقؼبض ٗٞٓٞی 

... ٗعیٚ قسٟ ثٞز. ًلا ١ط ٝهز ث٠ ایٚ ػب ٗی اٝٗسٕ احؿبؼ ذٞثی زاقشٖ. ثؼس اظ ثطضؾی ضؾشٞضاٙ ث٠ ؾبػز زیٞاضی 

ضٝ ث٠ ضٕٝ ذیطٟ قسٕ ٝ ٜٗشظط ثطزیب ٝ آٛؿیْ ث٠ دٜؼط١بی ثعضٍ ضؾشٞضاٙ ذیطٟ قسٕ. ثطزیب ١ٖ ٗظْ ذٞزٕ ایطاٛی ثٞز؛ اٗب 

٘ی سٞٛؿز ث٠ ایطاٙ ثطُطزٟ. سٞی زاٛكِبٟ ثب ١ٖ آقٜب قسیٖ ٝ ٛعزیي ث٠ ثربَط قطایُی ٠ً ثطاـ دیف اٝٗسٟ ثٞز ٛ

١لز ؾبّ ١ؿز ٠ً ثب ١ٖ ٗظْ ثطازض ١ؿشیٖ. آٛؿیٖٔ ١ٖ ًلاؾی٘ٞٙ ثٞز؛ اٗب اظ ٠٘١ ثیكشط ثب اٝٙ ن٘ی٘ی ثٞزیٖ؛ چٞٙ 

ؾبٓی ٠ً ثب١بـ  ٢ٖٗ سط اظ ایٚ ١ب ١ٖ ٝاحسی ثطزیب ثٞز ٝ ذیٔی ث٠ ظثبٛ٘ٞٙ ػلاه٠ زاقز ٝ ثربَط ١٘یٚ سٞایٚ چ٢بض

ثٞزیٖ ذیٔی اظ ًٔ٘بر ١٘طاٟ ٗؼٜی ١بقٞٙ ضٝ یبز ُطكش٠. ثؼس اظ ُصقشٚ چٜس زهیو٠ ثطزیب ث٠ ١٘طاٟ آٛؿیْ ٝاضز ضؾشٞضاٙ 

 قسٛس

 

*** 

 .قبٗ٘ٞٙ ضٝ ٠ً ذٞضزیٖ، ٛٞثز زؾط١ب ضؾیس. ٗیٞٙ قبٕ ثطزیب ١ی ٗعٟ ٗی دطٝٛس

 !ایٚ ػًٞب ثطزیب ـ ثبٝض ًٚ زؾز ذٞزٕ ٛیؿز، ایٚ هسض ذٞقٖ ٗی یبز اظ

 .آٛؿیْ ـ ث٠ ذسا ٜٖٗ زی٠ٛٝٞ ًطزٟ، ١ط ٝهز ٗی ضٕ زیسٛف ١ی اظ ایٚ ػًٞب ٗی ٠ُ

ثطزیب زض حبٓی ٠ً اظ ظٝض ذٜسٟ ٝ سؼطیق ًطزٙ ػٞى ١بـ ٠ً ذسایی ١ٖ ذیٔی ػبٓت ٝ ذٜسٟ زاض ثٞزٛس ضیؿ٠ ٗی ضكز 

 :ُلز

س اظ ًٔی ًٜٔؼبض ضكشٚ ثب قطیٌٖ ث٢ف ُلشٖ ثطزیب ـ ایٚ ضٝ ثِٖ، زی٠ِ زؾطٗٞٙ ضٝ ٗی ذٞضیٖ. ذیٔی ػبٓج٠ ث٠ ذسا. ثؼ

ثبیس اظ ١ٖ ػسا قیٖ، ٗی ٠ُ یؼٜی ػساً اظ ١ٖ ػسا قیٖ؟ دـَــ َٙ دـَــ، ٗٚ كوٍ ػبقن ایٜٖ، حطف هٔجشٞ ثسٖٝٛ، آٌی ثِٖ 

 .ػسا قیٖ، سٞ ثِی ٠ً ٛ٘ی سٖٞٛ

 :بزٕ. ٗیٞٙ ذٜسٟ ُلزایٚ هسض ٠ً ثبٗعٟ سؼطیق ٗی ًطز، ١ط ًؿی ثٞز ذٜسـ ٗی ُطكز. زاقشٖ ث٠ ه٢و٠٢ ٗی اكش
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 .ـ دؿط ثؿ٠، ث٠ ذسا آثطٝٗٞٙ ضكز، ٛبؾلاٗشی ؾی ؾبٓش٠

 .ثطزیب ـ ز١ٜبز، ٠٘١ ٠ً ٗظْ سٞ ثطع ظ١طٗبض ٛیؿشٚ

ثب قٞذی ٝ حطف ١بی ثطزیب قت ضٝ ث٠ دبیبٙ ضؾٞٛسیٖ. سٞی ضاٟ دسضٕ س٘بؼ ُطكز ٝ ثؼس اظ ًٔی سكٌط ُلز ٠ً ًی 

ٙ ٝاهؼب ًبض١بٕ سٕ٘ٞ ٛكسٟ ثٞز. ای٘یٖٔ ضٝ ٠ً ثبظ ًطزٕ، ذیٔی اظ زٝؾز ٝ ثطٗی ُطزٕ ٝ ٜٖٗ ُلشٖ ٠ً ًبض١بٕ ٗٞٛسٟ؛ چٞ

 .آقٜب١بٕ ث٢ٖ سجطیي ُلش٠ ثٞزٙ

*** 

 : زؾز ١بـ ضٝ ٗحٌٖ ضٝی ٗیعـ ًٞثیس .ثب نسایی ٠ً ض٠ُ ١بی ػهجبٛیز سٞـ ٗٞع ٗیعز ُلز

دیسا ٗیٌٜی ، ٗیرٞإ ػیٚ ایٚ ـ یؼٜی چی ٠ً ٛ٘ی سٞٛی ًبضی ثٌٜی؟ػؼْ ایٚ اؾٜبز ، ًبضی ٛساضٟ ٠ً یٌی ضٝ سب ظ٢ط 

 اًٗب ضٝ ثطإ ػؼْ ٠ًٜ ؟

دؿط ػٞاٛی ٠ً چٜس ؾبّ ثٞز ذیٔی اظ ًبض١بی ضئیؿف ضٝ اٛؼبٕ ٗیساز. ٗطزز ایٚ دب ٝ آٙ دب ًطز ٗیرٞاؾز ث٢ب٠ٛ ایی 

 . ًؿی ٛجٞز ٠ً سحْ٘ زاقش٠ ثبق٠ یي ٛلط اظ اٝٙ دیف ثِیطٟ.ثیبٝضز .ث٠ ذٞثی اذلام ضئیؿف ضٝ ٗیسٝٛؿز 

 ؿز آهب ، یٌی ضٝ ٗیكٜبذشٖ اٖٝٛ ًؿی ٛی-

ٛصاقز حطف دؿط س٘بٕ قٞز ٝ ث٠ َطكف ذیع ثطزاقز .سحْ٘ ٠ٛ قٜیسٙ ضٝ ٛساقز ثطای ١٘یٚ ١ٖ ًٜشطٓف ضٝ اظ 

 : زؾز زاز .یوی٠ دؿط ضٝ ُطكز ٝ ثٜٔس ٛؼطٟ ًكیس

 . ػصض ٝ ث٠ٛٞ٢ ثطای ٗٚ ٛیبض .دّٞ ٗلز ٛساضٕ ث٢ز ثسٕ .اظر ًبض ٗیرٞإ ٗیل٢٘ی-

و٠ ی دؿط ػسا ًطز ٝ ٗحٌٖ ُطزٛف شٝ ككبض زاز .دؿطػٞاٙ ٛلؽ ًٖ آٝضزٟ ثٞز ثطای ١٘یٚ چٜسثبض ، زؾشف ضٝ اظ ی

 .ًٖ ًٖ ٛلؽ ًكیسٙ ثطاـ ؾرز قس.زؾز ١بی ًٖ ػٞٛف ضٝ ث٠ ؾی٠ٜ ی ضئیؿف ًٞثیس 

چك٢٘بـ ، ؾیب١ی ٗیطكز .ضٝث٠ ٗٞر ثٞز .اِٛبض قبٛؽ ثب١بـ یبض ثٞز. چٞٙ زض یي ٓحظ٠ سو٠ ایی ث٠ زض ذٞضز 

شؼبهجف زض ثبظ قس ٝ ضاٜٛسٟ ٝاضز اسبم قس اظ زیسٙ نح٠ٜ یی٠ٌ ضئیؿف زضؾز ًطزٟ ثٞز ث٠ ٝحكز اكشبز .ٗیسٝٛؿز .ٗ

 . ٠ً زض چٜیٚ ٝهز ١بیی ضئیؿف ًٜشطٓی ضٝی حطًبسف ٛساضٟ .ؾطیغ ث٠ ذٞزـ اٝٗس ، ث٠ ؾ٘شكٞٙ هسٕ ثطزاقز

 .ضاٜٛسٟ ـ آهب ث٠ ذٞزسٞٙ ثیبیس

 ػٞٙ ػسا ًطز .دؿط ث٠ ؾطك٠ ًطزٙ اكشبزٟ ثٞز .ٓیٞاٙ آثی ضٝ ث٠ زؾز دؿط زازثب ظح٘ز زؾز ضئیؿف ضٝ اظ ُٔٞی دؿط

 . ِٛب١ف ضٝ ثبؿیى اظ دؿط ػٞاٙ ٠ً ؾؼی ٗی ًطز ث٠ ً٘ي ضاٜٛسٟ ثٜٔس ثك٠ ُطكز.

 :ظیط ٓت ثب ذٞزـ ظٗع٠ٗ ٗی ًطز

 !ـ چی ًبض ٗی ذٞاؾشٖ ثٌٜٖ؟ ٛعزیي ثٞز ثٌك٘ف

، ظیط زؾشف ضٝ ُطكز .ثؼس اظ زهبیوی ٠ً دؿط ٗیشٞٛؿز ؾط دب ث٠  اظ ؾطك٠ ١بی دؿط ًٖ قسٟ ثٞز .ضاٜٛسٟ ًٌ٘ف ًطز

 :ایؿشس .اظ اسبم ؾطیغ ذبضع قس .ضٝث٠ ضاٜٛسٟ ُلز

 . ٗبقیٚ ضٝ ضٝقٚ ًٚ ثبیس ثطٕ زًشط ١٘یكِی -

 .ذٞزـ ١ٖ ٗیشطؾیس . چٞٙ حبٓف ضٝظ ث٠ ضٝظ ٝذیٖ سط ٗی قس

 

*** 



 
 

 
 

ارکاتشراره  –رمان خلاء   𝛽𝑜𝑜𝑘❹. 𝑖𝑅 

w W w . B o o k 4 . i R  
 

6 

 ثطزیب ثب ٛبضاحشی ُلز

 .ذیٔی ثطار سَٜ ٗی ق٠ یؼٜی ٝاهؼب س٢ٜبٕ ٗی شاضیس؟ زٖٓ

 :ثب ذٜسٟ ُلشٖ

 .ـ ِٛب١ف ًٚ سٞ ضٝ ذسا؟! ٗطز ُٜسٟ ذؼبٓشٖ ٛ٘ی ًك٠

 ـ ٗٚ ٛ٘ی زٖٝٛ چطا ایٚ هسض سٞ ثی احؿبؾی؟

 .ـ آذ٠ كؼلا ٠ً ٛطكشٖ

ٝاهؼب اظ ایٚ ػب ذؿش٠ قسٟ ثٞزٕ؛ اٗب اظ  .ذٞزٕ ١ٖ ًلاك٠ ثٞزٕ. اظ ی٠ َطف زٖٓ ١ٞای ایطاٙ ٝ دسض ٝ ٗبزضٕ ضٝ ًطزٟ ثٞز

طف زی٠ِ زٖٓ ١ٖ ثطای ثطزیب ٠ً ػیٚ زازاـ ٛساقشٖ ثٞز ٝ ١ٖ ثطای ذبَطاسی ٠ً ایٚ ػب زاقشٖ سَٜ ٗی قس. ظیط َ

 .چك٘ی ِٛب١ی ث٠ ثطزیب اٛساذشٖ. سٞ كٌط ثٞز، ٗی زٝٛؿشٖ ٗظْ ٗٚ ٛبضاحش٠. ثربَط ١٘یٚ ؾٌٞر ًطزٕ

 ذت ث٠ ذب٠ٓ ثِٞ ، ٗظْ چٜس ؾبّ دیف ذٞزقٞٙ ثیبٙ ایٜؼب ؟-

 ٝٛی ًبض١بی قطًز چوسض ٝهز ُیطٟ ؟٠ِٗ ذٞزر ٛ٘یس-

كوٍ ؾطـ ضٝ سٌٞٙ زاز .دسضٕ ٗبٓي یٌی اظ قطًز ١بی ثعضٍ َطاحی، اػطایی زًٞضاؾیٞٙ س٢طاٙ ثٞز. اظ اٝٙ ػب ٠ً 

ٜٖٗ ٗسضًٖ ٗؼ٘بضی ٝ َطاحی زاذٔی ثٞز، ٗی ذٞاؾز ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اظ آضقیشٌز ١ب ٠ً آجش٠ ثب انطاض ٝ قطٌٝ ٗٚ؛ چٞٙ 

٠ً ث٠ قطًز چكٖ زاضٕ، سٞ قطًشف ًبض ًٜٖ. اٝٙ ١ٖ هجّٞ ًطز ٝ ُلز كوٍ ثبیس زٝ ؾبّ ١٘یٚ ٛ٘ی ذٞاؾشٖ كٌط ٠ًٜ 

ضكز آٗسٕ ث٠ ایطاٙ ذیٔی ؾرز ٛجٞز . اٗب سٞی ایٚ چٜس  .ضٝاّ ازا٠ٗ دیسا ٠ًٜ ٝ ٗٚ ثؼس اظ زٝ ؾبّ ثكٖ ضییؽ قطًز

ٛكِبٕ ٛ٘یشٞٛؿشٖ ثطُطزٕ .سه٘یٖ ؾبّ كوٍ چٜسثبض دسضٝٗبزضٕ اٝٗسٟ ثٞزٛس ، اٗب ٗٚ ثربَط ٗكـ٠ٔ ٝ زضؼ ١بی زا

 .ُطكش٠ ثٞزٕ ١طٝهز ًبٕ زٝضٟ ی زاٛكِبٟ ٝ ٗساضًٖ ضٝ ُطكشٖ ثؼس ثطُطزٕ ایطاٙ .ثب نسای ثطزیب ث٠ ذٞزٕ اٝٗسٕ

 .ثطزیب ـ ًؼب زاضی ٗی ضی زازاـ؟ ضزـ ًطزیٖ، زٝض ثعٙ

 .ـ ذت ظٝزسط ٗی ُلشی

 .زٝض ظزٕ، ثطزیب ذٜسیس

 !زی٠ِ ـ ث٠ چی ٗی ذٜسی؟ ث٠ ٜٖٗ ثِٞ ثرٜسٕ

 .ثطزیب ـ ثبٝض ًٚ ز١ٜبز، ػبقن ١٘یٚ غؾششٖ

 .ی٠ سبی اثطٕٝ ضٝ ثبلا اٛساذشٖ

 ـ ًسٕٝ؟

 .ـ ١٘یٚ ٠ً ػبزر زاضی ثب ی٠ زؾشز كطٗٞٙ ضٝ ثِیطی ٝ زٝض ثعٛی

 .ذٜسیسٕ ٝ ظیط ٓت ی٠ زی٠ٛٝٞ ای ُلشٖ. ٛعزیي ٜٗعّ ٗبضاّ ٠ِٛ زاقشٖ ٝ دیبزٟ قسیٖ. ثطزیب ی٠ ؾٞر ثٜٔس ٝ ًف زاض ظز

 .ض ٗی ضیٖ ػطٝؾی، چ٠ سیذیٖ ظزٟـ اِٛب

 !ـ ٠ٛ ٠ً سٞ انلا ث٠ ذٞزر ٛطؾیسی

 .ـ دؿط ٗبقبا...، ث٠ ظٖٛ ث٠ سرش٠، ضٝظ ث٠ ضٝظ ٗظْ هبٓی ًطٗبٙ ضٝ ٗی یبی

 .ـ زؾشٖ قٌؿز ثبثب، ثؿ٠، ١ٜس٠ٛٝ ظیط ثـْ ٗٚ ٛصاض

زٝؾز زذشط ثطزیب ثٞز. زٝض٠ُ ٗبضاّ  .ٝ ١٘طاٟ ایٚ حطكٖ ؾٞیچ ضٝ ث٠ ٢ِٛجبٙ زازٕ ٝ ث٠ َطف زض ٝضٝزی هسٕ ثطزاقشیٖ
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ثٞز. دسضـ ایطاٛی ثٞز؛ اٗب ثربَط ًبضـ ٠ً سؼبضر ثٞز سه٘یٖ ُطكش٠ ثٞزٙ ٜٗچؿشط اهبٗز زاقش٠ ثبقٚ. ث٠ زض ٝضٝزی 

ؾبٓٚ ٛعزیي قسیٖ. چٜس سب اظ ٗؿشرسٕ ١ب ثطای ذٞـ آٗسُٞیی زٕ زض ایؿشبزٟ ثٞزٙ. ًز اؾذطسٖ ضٝ زض آٝضزٕ ٝ ث٠ 

 :ٕ. ثطزیب ظیط ٓت ُلززؾز یٌی اظ ٗؿشرسٕ ١ب زاز

 ـ چٜس ثبض ث٢ف ُلشٖ ایٚ ٓجبؼ ضٝ ٛذٞق٠؛ اٗب ًٞ ُٞـ قٜٞا؟

 .ـ ثبق٠ ثبثب، ایٚ هسض حطل ٛرٞض، سٞٓسق٠ زی٠ِ

ٗبضاّ چ٢طٟ ی هكَ ٝ ثب ٌٛ٘ی زاقز. ٓجبؾف ایٚ هسض١ب ١ٖ ثس یب ظٜٛسٟ ٛجٞز. ث٠ َطك٘ٞٙ اٝٗس. ذیٔی ٛ٘ی سٞٛؿز ث٠ 

 :٢ٓؼ٠ ُلزظثٞٙ ٗب حطف ثع٠ٛ، ثربَط ١٘یٚ ثب 

 .ـ ؾلإ ز١ٜبز، ػعیعٕ ذٞـ اٝٗسی

ثؼس ضٝـ ضٝ ث٠ َطف ثطزیب ٠ً ذیٔی ػهجبٛی ثٞز ًطز. اٝٓف ٗشؼؼت قس؛ اٗب ثؼس ی٠ ِٛبٟ ث٠ ٓجبؼ ذٞزـ اٛساذز ٝ 

آضٕٝ ظیط ُٞقف ٖٛ یسٖٝٛ چی ُلز ٠ً ٛیكف سب ثٜبُٞـ ثبظ قس. اظقٞٙ ػساقسٕ ٝ ث٠ ؾ٘ز یٌی اظ ٗیع ُطز١بیی 

ٛس ضكشٖ. دیؿز ضهم هكِٜی ضٝ ٝؾٍ ؾبٓٚ ظزٟ ثٞزٙ ٝ زی ػی ١٘طاٟ ُط١ٝف ؾ٘ز چخ ؾبٓٚ ٠ً سعییٚ ًطزٟ ثٞز

ثٞز. ث٠ اَطاف ِٛبٟ ًطزٕ . ًؿی ضٝ ٛ٘ی قٜبذشٖ ٗبضاّ ١ٖ ضقش٠ ی ٗب ٛجٞز ٝ ثطای ًبضقٜبؾی اضقسـ ههس زاقز 

ٗب َجیؼز ٝ اذلاهٖ ث٠ ؾٜٖ ازا٠ٗ ثسٟ. چٜس سب زذشط ٝ دؿط ػٞٝٙ زض حبّ ضهم ثٞزٛس. ثب ایٚ ٠ً ؾی ؾبّ ؾٚ زاقشٖ؛ ا

 .ٛ٘ی ذٞضز. دیف ذسٗز ١ب ٛٞقیسٛی آٝضزٙ. زٝ سب ثطزاقشٖ. ٗی زٝٛؿشٖ سب چٜس ٓحظ٠ ی زی٠ِ ثطزیب ١ٖ ًٜبضٕ ٗی قی٠ٜ

 :ثطزیب ثب قٞذی ُلز

 .ـ دؿط اٛكبا... اٗكت ایٚ ػب ثرشز ثبظ ٗی ق٠

 .ـ سٞ كٌط ثرز ٗٚ ٛجبـ

 :ذٖ ١بٕ سٞ ١ٖ ضكز. ثطزیب ٠ً ٗشٞػ٠ ٗٞيٞع قس ظٝز ُلزثب زیسٙ آٛب ٠ً زاقز ثب ٗبضاّ نحجز ٗی ًطز ا

 .ـ ز١ٜبز ثبٝض ًٚ ذجط ٛساقشٖ، ٗبضاّ ُلز ذٞزـ ُلش٠ ٠ً زػٞسف ٠ًٜ

 .ـ ث٠ زضى

ثؼس اظ چٜس زهیو٠ آٛب ث٠ َطك٘ٞٙ اٝٗس. ذٖٞٛ ث٠ ػٞـ اٝٗسٟ ثٞز. ٛ٘ی زٖٝٛ چ٠ ضٝیی زاقز ٠ً حبلا دطضٝ دطضٝ زاقز 

 .ٌٛطزٕ. زؾز ١بٕ ضٝ ُطكز، زؾشٖ ضٝ ًكیسٕ ػوت اؾٖ٘ ضٝ نسا ٗی ظز. ث٢ف سٞػ٢ی

 .ـ ث٢ٖ زؾز ٛعٙ ُٓلب

 .ثطزیب ٗی ذٞاؾز ثٜٔس ق٠ ٝ ی٠ ػٞضایی س٢ٜبٗٞٙ ثصاضٟ

 .ـ ثطزیب ثكیٚ

 .سحٌ٘ی ٠ً سٞ نسإ ثٞز اػبظٟ ٛساز ٠ً ثطزیب ٗربٓلشی ث٠ٌٜ

 .ٝ ذسا ز١ٜبزآٛب ـ ثبٝض ًٚ ٗٚ ثی سوهیطٕ، ٗی زٖٝٛ زٓز قٌؿش٠، ثیب اظ اّٝ قطٝع ًٜیٖ، سٞ ض

ـ اؾٖ٘ ضٝ ی٠ ثبض زی٠ِ، كوٍ یي ثبض زی٠ِ ث٠ اٝٙ ظثٞٙ ًظیلز ثیبضی، چٜبٙ ٗی ظٖٛ سٞ ز١ٜز ٠ً ذٞٙ ثبلا ثیبضی. الاٖٛ اظ 

 .ػٔٞی چكٖ ١بٕ زٝض قٞ

 :آٛب ث٠ ُطی٠ اكشبزٟ ثٞز، ذٞاؾز حطكی ثع٠ٛ ٠ً ُلشٖ

 !ـ ظٝز
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 .ثسٝٙ حطف زی٠ِ ای ضكز

 ضی٠؟ چطا ذٞٙ ذٞزر ضٝ ًظیق ٗی ًٜی؟ثطزیب ـ آذ٠ زازاـ ٗٚ ایٚ چ٠ ضكشب

 .ـ ٠ِٗ ٛكٜیسی؟ ١ٜٞظٕ دطضٝ دطضٝ ظّ ٗی ظ٠ٛ سٞ چك٘بٕ ٝ ٗی ٠ُ ثی سوهیطٟ

 ... ثطزیب ـ اضظقف ١٘ٞٙ دؿطٟ ی

ثطإ ؾرز ثٞز ٠ً ث٢ٖ ذیبٛز ًطز. زض سٕ٘ٞ زٝضاٙ ظٛسُیٖ اٝٓیٚ زذشطی ٠ً اٝٗس سٞ ظٛسُیٖ آٛب ثٞز. هیبكف ایٚ هسض 

زٝض ٝ ثطـ ضٝ ػصة ٗی ًطز. ٠٘١ چیع زاقشٖ. دّٞ، سحهیلار. ث٠ هّٞ زٝؾز ١بٕ زذشطای اَطاكٖ ٗؼهٕٞ ثٞز ٠ً اكطاز 

ثطإ ؾط ٝ زؾز ٗی قٌٞٛسٙ؛ اٗب ٗٚ ذبٕ حطف ١بی آٛب قسٕ ٝ ٝهشی ك٢٘یس ٠ً زٝؾشف زاضٕ ث٢ٖ ذیبٛز ًطز. ٝهشی 

 :١ٖ ػسا قسیٖ ُلز

 .ٖ ضٝ ث٠ زؾز ٗی یبضٟـ ایٚ هسض ٗـطٝض ٝ ذٞزذٞاٟ ثٞزٕ، ثطای ١٘یٚ قطٌ ثؿش٠ ٠ً زٓ

 :ٜٖٗ زض ػٞاة ُلشٖ

 .ـ ١یچ ٝهز ػبقوز ٛجٞزٕ ٝ ٛیؿشٖ. ث٠ ؾلاٗز

چك٘بـ ضٝ ١ٜٞظ ١ٖ یبز٠ٗ ٠ً اٛساظٟ ی ُطزٝ ُطز قسٟ ثٞز. ثبٝضـ ٛ٘ی قس ٠ً ػبقوف ٛجٞزٕ؛ اٗب ایٚ هسض ١ٖ ؾبزٟ 

یسٛیٖ ٠ً ٗٞٛسٟ ثٞز ؾط ًكیسٕ. ثٞز ٠ً ١ٜٞظٕ ث٢ف اطجبر ٛكسٟ ثٞز ٠ً زٝؾشف زاقشٖ. ثب یبزآٝضی ُصقش٠ ٗبثوی ٛٞق

ا٠ُ آٛب ضٝ اظ ٓیؿز اٗكت حصف ًٜٖ، ٢ٗ٘ٞٛی ٝ دصیطایی ٠٘١ چیع ػبٓی ثٞز. ثؼس قبٕ ًیي ضٝ ٠ً آٝضزٙ، ٗبضاّ ثب انطاض 

ُلز ٠ً ثبیس ًیي ضٝ ثب ثطزیب ثجطٟ، اٖٝٛ ٝهشی انطاض١بی ٗبضاّ ضٝ زیس، ٗٞاكوز ًطز ٝ ثؼس اظ زازٙ ١سی٠ ٝ ً٘ی ١ٖ 

 .جش٠ سه٘یٖ ٛساقشٖ ثطههٖ؛ اٗب ثربَط حطنی قسٖٛ اظ آٛب چٜس زٝض ضههیسٕ ٝ قت ضٝ ث٠ دبیبٙ ضؾٞٛسیٖآ ... ضههیسٙ

 

*** 

ثؼس اظ یي ٗبٟ ثبلاذطٟ ٗسضً٘ٞٙ ضٝ ُطكشیٖ. اظ َطف زاٛكِبٟ ػكٚ كٞم آؼبزی ثطاٗٞٙ سساضى زیسٙ ٠ً ٠٘١ ی 

ی ضٝ ثطزاقشٖ. سه٘یٖ ُطكشٖ چٜس ٗبٟ زی٠ِ ث٠ زاٛكؼ١ٞب ضٝ ث٠ ٝػس آٝضزٟ ثٞز. ث٠ ؾ٘ز آقذعذ٠ٛٞ ضكشٖ ٝ هَٞی چبی

ثربَط ١٘یٚ ثؼس اظ زٕ ًطزٙ  .ایطاٙ ثطُطزٕ؛ اٗب كؼلا سه٘یٖ٘ هُؼی ٛكسٟ ثٞز. چٜس ضٝظ ثٞز ٠ً ثب ذ٠ٛٞ س٘بؾی ٛساقشٖ

چبیی ثطای ذٞزٕ سه٘یٖ ُطكشٖ ی٠ ظَٛ ثعٖٛ. ث٠ ؾ٘ز سٔلٚ ضكشٖ ٝ ق٘بضٟ ی ذ٠ٛٞ ضٝ ُطكشٖ، چٜس ثٞم ذٞضز؛ اٗب ًؿی 

ٛساقز! ثطإ ػبی ؾٞاّ ثٞز. ا٠ُ ٗبٗبٙ ١ٖ ذ٠ٛٞ ٛجٞز، ثبیس یٌی اظ ٗؿشرسٕ ١ب سٔلٚ ضٝ ػٞاة ٗی زاز. ثب ذٞزٕ ُلشٖ ثط

حش٘ب ١ِ٘ی ضكشٚ ػبیی یب ثبؽ ١ؿشٚ ٝ ١عاض احش٘بّ زی٠ِ. ث٠ ثطزیب اؼ إ اؼ ظزٕ ٠ً ًؼبؾز؟ ػٞاة زاز ٠ً ثب ٗبضاّ 

ذبى سٞ ؾطی ُلشٖ ٝ ثب ؿطؿط چبیی ضٝ ٠ً زٕ اٝٗسٟ ثٞز، ظیطـ ضٝ ضكشٚ ثیطٝٙ ق٢ط ٝ كؼلا ثط ٛ٘ی ُطزٙ. ظیط ٓت ی٠ 

 .ذبٗٞـ ًطزٕ ٝ یٌی ثطای ذٞزٕ ضیرشٖ

 

*** 

ػٔٞی زض ذب٠ٛ ی سطٖٛ ٠ِٛ زاقشٖ. ١٘طاٟ ٗبزضٕ ٝ ػعیعػٞٙ دیبزٟ قسیٖ ث٠ َطف ظَٛ ضكشٖ. ظَٛ ضٝ ككطزٕ. ثؼس اظ 

ٝ ثؼس اظ اٝٙ ٗٚ ١ٖ زاذْ ضكشٖ. ثی إ ٝی ٗكٌی كطثس چٜس طبٛی٠ زض ثبظ قس. ٜٗشظط قسٕ ٗبزضٕ ٝ ػعیعػٞٙ زاذْ ثطٙ 

 .زض حیبٌ دبضى قسٟ ثٞز
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 .ٗبزضٕ ـ دبییع ضٝ ثربَط ١٘یٚ ضٝظ١بی ًٞسب١ف زٝؾز ٛساضٕ

 .ػعیعػٞٙ ـ اقٌبّ ٛساضٟ زذشطٕ، ظٝز ٗی ُصضٟ

 :ٜسی ُلزكطثس زض ٝضٝزی ؾبٓٚ ضٝ ثبظ ًطز ٝ ٜٗشظط ایؿشبز، زض حبٓی ٠ً ذٜسٟ ثط ٓت زاقز ثب نسای ٛؿجشب ثٔ

 .ـ ذٞـ اٝٗسیس

حیبٌ ثعضٍ ٝ دط اظ زضذشف ضٝ َی ًطزیٖ. سطٖٛ ١ٖ ٛعزیي كطثس ایؿشبزٟ ثٞز. ٝهشی ٗبزضٕ ٝ ػعیع ػٞٙ ٛعزیي قسٙ، 

١٘طاٟ ذٞـ آٗس ُٞیی چٜس ثبض نٞضر ػعیعػٞٙ ٝ ثؼس ٗبزضٕ ضٝ ثٞؾیس.  .اظ چٜس د٠ٔ ی ػٔٞی زض ٝضٝزی ؾبٓٚ دبییٚ آٗس

 .ٛعزیٌف قسٕ

 .ا١طی، ذٞـ اٝٗسی ػعیعٕسطٖٛ ـ ؾلإ ذٞ

 .ـ هطثٞٛز ثطٕ، ٝای ذیٔی زٖٓ ثطار سَٜ قسٟ ثٞز

 :ثب اٝٙ چكٖ ١بی ذٞـ ضِٛف چخ چخ ِٛب١ٖ ًطز ٝ ُلز

 .ـ آضٟ، ٗؼ٠ٗٞٔ چوسض زٓز ثطإ سَٜ قسٟ

 .ـ ث٠ ذسا ٝهز ٌٛطزٕ، ٗی زٝٛی ٠ً ذیٔی ُطكشبضی زاضٕ

 .ـ ٗی زٖٝٛ ػعیعٕ

 ـ ذبٛٞازٟ ی ق١ٞطسٖ ١ؿشٚ؟

 .ـ آضٟ ُٖٔ

 .طثس ـ ؾلإ ثط ذٞا١ط ظٙ ثی ٗؼطكز ذٞزٕك

 .ـ ٗٚ ثی ٗؼطكشٖ یب سٞ؟ ثبثب كٌط ٛ٘ی ًطزٕ ایٚ هسض ظٙ شٓیْ ثبقی

 كطثس ـ اِ ػٔٞی سطٖٛ ایٚ حطكب ضٝ ٛعٙ، ثبٝضـ ٗی ق٠ ١ب؟

 .ـ ذت ٗٚ ٗی ُٖ ٠ً ثبٝضـ ثك٠

 .كطثس ـ زاقشیٖ؟ ٠ٛ ػبٙ ٗٚ زاقشیٖ

ثطای ١٘یٚ ثب اّٝ ثب ٗبزض كطثس، ثؼس  .ٖ. ذبٛٞازٟ ی كطثس ١ٖ اٝٗسٟ ثٞزٙثب قٞذی ٝ ١ط ٝ ًط؛ ٗٚ ٝ كطثس زاذْ ؾبٓٚ قسی

 .ثب زٝ سب ذٞا١طاـ زؾز زازٕ ٝ ؾلإ ٝ احٞاّ دطؾی ًطزیٖ

ثب نسای ظَٛ سٔلٚ اظ ذٞاة دطیسٕ. ثب ذیبّ ایٚ ٠ً ثطزیب زاضٟ ظَٛ ٗی ظ٠ٛ ثی ذیبّ ػٞاة زازٙ قسٕ؛ اٗب اِٛبض ههس 

..! ثب ؿطؿط ثٜٔس قسٕ ٝ ث٠ َطف سٔلٚ ٠ً ضٝی ادٚ ثٞز هسٕ ثطزاقشٖ. ق٘بضٟ ی ذ٠ٛٞ اؾشـلطا. ...ٛساقز ٠ً ُٞقی ضٝ 

ثٞز. ث٠ ؾبػشٖ ِٛبٟ ًطزٕ! ٠٘١ ٠ً ٗی زٝٛٚ ؾبػز ٗٚ ثب ایطاٙ كطم زاضٟ؛ دؽ چطا ٝهز ١بی زی٠ِ ظَٛ ٛعزٙ؟ ثسٝٙ 

 .ی ظٛی سٞی ُٞقی دیچیسزضَٛ ُٞقی ضٝ ثطزاقشٖ ٝ ٛعزیي ُٞقٖ ُطكشٖ. چٜس ثبض ُلشٖ ث٠ٔ سب ایٚ ٠ً نسای ُطی٠ 

 ـ آٞ ز١ٜبز؟

 ـ آٞ؟

نسای ظٙ دكز سٔلٚ ٠ً حبلا ك٢٘یسٕ ًی٠ ضٝ قٜیسٕ؛ ث٠ ٝيٞع نسای كیٚ كیٚ ًطزٙ ذب٠ٓ ضٝ قٜیسٕ چٜس طبٛی٠ 

 : ِٛصقز ٠ً ذب٠ٓ ث٠ حطف اٝٗس

 ـ ؾلإ ... ز١ٜبز دؿطٕ ذٞثی ؟
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 ثبظ١ٖ ِٛب١ی ث٠ ؾبػز اٛساذشٖ ٝ ثب سؼؼت ُلشٖ 

 ٜٖ٘ٞٛ ، چیعی قسٟ؟ـ ؾلإ ذب٠ٓ ػبٙ ٗ

 : ذب٠ٓ ثب ِٛطاٛی ٠ً سٞی نساـ حؽ ٗیٌطزٕ ُلز

 ذٞاة ثٞزی ؟-

یي آٙ سطؾی سٕ٘ٞ ثسٖٛ ضٝ زضثط ُطكز ی٠ حؿی ٠ً س٠ هٔجٖ ثٞز ٝ ث٢ٖ ُٞاٟ ثسی ٗیساز ، زؾشذبچِی ذب٠ٓ ضٝ زضى 

 . ٛ٘یٌطزٕ ، ٠ِٗ ٗیك٠ ثی ١ٞا ٝ ثسٝٙ اذشلاف ؾبػشی ٠ً ثب١ٖ زاضیٖ ، ظَٛ ثع٠ٛ

 بٙ ذب٠ٓ ٗیشٞٛی ثب اٝٓیٚ دطٝاظ ذٞزر ضٝ ثطؾٞٛی ؟ـ ز١ٜبز ػ

 : ًٖ ًٖ زاقز سطؾٖ ث٠ یویٚ سجسیْ ٗیكس ثب ِٛطاٛی ُلشٖ

 . ـ ذب٠ٓ، چیعی قسٟ! اظ حطف ١بسٞٙ ؾط زضٛ٘یبضٕ

 !ـ دؿطٕ ، سٞضٝذسا آضٕٝ ثبـ چیعی ٛكسٟ

 ذٞا١ف ٗیٌٜٖ ثِیس ؟ثطای چی ثبیس ثب اٝٓیٚ دطٝاظ ثیبٕ ؟ -

 : ا٠ٗ زازٕ ٝ ُلشٖثب ِٛطاٛی حطكٖ ضٝ از

 اسلبم ثسی اكشبزٟ ؟-

 ! ٠ٛ ٠ٛ كوٍ ٗیرٞإ ا٠ُ ٗیك٠ ذٞزر ضٝ ظٝز ثطؾٞٛی دسضر ٛبذٞـ احٞا٠ٓ-

 : ؾطزی ػطهی ٠ً ضٝی دیكٞٛیٖ ٛوؽ ثؿز ٝ حؽ ًطزٕ

 ثطای دسضٕ چ٠ اسلبهی اكشبزٟ ؟ثجركیس ، ذب٠ٓ ، ٗبزضٕ ًؼبؾز ؟-

 ... ٗبزضر-

 . ذٞا١ف ٗیٌٜٖ ، ٛهل٠ ػ٘ط قسٕ-

 . ٌش٠ ًطزٟ اٗب ... اٗب ِٛطاٙ ٛجبـ كوٍ ذٞزر ضٝ ظٝز ثطؾٞٙدسضر ؾ-

 

اظ كطٌ اؾشطؾی ٠ً زاقشٖ ٛبذساُبٟ ظا١ٞٛبٕ ؾؿز قس.چیعی اظ حطف ١بـ ٛ٘ی ك٢٘یسٕ؛ دسضٕ ٠ً حبٓف ذٞة ثٞز 

 .یي زكغ چی قسٟ ؟ثطای چی ؾٌش٠ ًطزٟ ؟

 چٜس ثبض اظ دكز سٔلٚ ذب٠ٓ نسإ ًطز؛

 ُٞقز ثب٠ٜٗ ؟ز١ٜبز ، دؿطٕ ثبٝض ًٚ چیعی ٛكسٟ -

 : ث٠ ذٞزٕ اٝٗس ٝ ؾطیغ ُلشٖ

 . ؾطیغ ذٞزٕ ضٝ ٗیطؾٖٞٛ-

 : ثب نسای يؼیق سطی ُلشٖ

 سٞضٝذسا اسلبم ثسی ٠ً ٛیٞكشبزٟ ؟-

 . ٠ٛ ... ِٛطاٙ ٛجبـ دؿطٕ ٜٗشظطٕ ظٝز ذٞزر ضٝ ثطؾٞٙ-

 ظٝز ، ظٝز ُلشٚ ١بی ذب٠ٓ ٗظْ دشٌی ثٞز ٠ً سٞی ؾطٕ ٗیرٞضز 

ی ًطزٕ! ُٞقی ضٝ ُصاقشٖ . سطؼ ػؼیجی سٕ٘ٞ ثسٖٛ ضٝ كطاُطكش٠ ثٞز ٛ٘یسٖٝٛ ایٚ ٛل٢٘یسٕ چُٞض اظ ذب٠ٓ ذساحبكظ
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اظ كطٌ ثی َبهشیٖ ؛ ث٠ زیٞاض سٌی٠ زازٕ ٝ آضٕٝ آضٕٝ ضٝی ظٗیٚ  .سطؼ ثطای چی ثٞز ! دسضٕ ٠ً ١یچ ٗكٌٔی ٛساقز

 .ٛكؿشٖ

ث٠ ؾ٘ز ٗٞثبیٖٔ ٠ً ضٝی ًبٛبد٠ ی ؾبٓٚ چٜس زهیو٠ ثؼس اظ آضٕٝ قسٖٛ .ث٠ ذٞزٕ اٝٗسٕ ٝ ثٜٔس قسٕ. چٜس طبٛی٠ ایؿشبزٕ ، 

  .ثٞز ضكشٖ

ث٠ ؾرشی چٜس ثبض چكٖ ١بٕ ضٝ ثبظ ٝ ثؿش٠ ًطزٕ اظ ٓیؿز ٗربَت ١بٕ ق٘بضٟ ی ثطزیب ضٝ دیسا ًطزٕ ٝ ثسٝٙ سٞػ٠ ث٠ 

  .ظٗبٙ ٝ ٗٞهؼیز،ز٠ً٘ ی س٘بؼ ضٝ ظزٕ

 .یچیسثطای زٝٗیٚ ثبض ٠ً ث٢ف ظَٛ ظزٕ ثؼس اظ چٜس ثٞم نسای ذٞاة آٓٞزـ سٞی ُٞقی د

 ـ ث٠ٔ؟

 . اِٛبض ثطإ ُلشٚ ذجط ؾرز ثٞز

ثـًی ٠ً سٞی ُٕٔٞ ثٞز ٗبٛغ حطف ظزٖٛ ٗی قس. ١یچ ٝهز ُطی٠ ٌٛطزٟ ثٞزٕ. یبزٕ ٛ٘ی اٝٗس سب ث٠ حبّ ثطای ًؿی یب 

چیعی ُطی٠ ًطزٟ ثبقٖ. ١٘یك٠ ؿطٝضٕ ثطإ ذیٔی ثب ا١٘یز ٝ ٢ٖٗ ثٞز ٝ زض ١ط قطایٍ حطف اّٝ ضٝ كوٍ ٝ كوٍ ؿطٝضٕ 

 ... احؿبؼ ؿطثشی ٠ً سٞی زٖٓ ؿٞؿب ثطدب ًطزٟ ثٞز ضٝ ٛ٘یشٞٛؿشٖ ؾطًٞة ًٜٖ . سطؼ اظ اظ زؾز زازٙ دسضٕ .ٗی ظز

 :هُطٟ اقٌی اظ ُٞق٠ ی چكٖ٘ ؾط ذٞضز

 . ـ ثطزیب ، ذٞزر ضٝ ث٢ٖ ثطؾٞٙ

 .ا٠ُ ؾٌٞر ؾطز ذ٠ٛٞ ٛجٞز، ١یچ ٝهز ثطزیب نسای يؼیلٖ ضٝ ٛ٘ی قٜیس

 ـ ز١ٜبز !؟ حبٓز ذٞث٠؟

 ... ـ

 ثب سٞإ؟ چیعی قسٟ؟ ـ ز١ٜبز

 : ز١ٚ ثبظ ًطزٕ ٠ً حطف ثعٖٛ اٗب ؾطیغ سط اظ ٗٚ ُلز

 ز ٓؼٜشی، حطف ثعٙ، ًؼبیی؟

 .ذ٠ٛٞ إ ، كوٍ ظٝز ثیب -

  .ُٞقی ضٝ هُغ ًطزٕ. ا٠ُ الاٙ حطًز ٗی ًطز سب چٜس زهیو٠ ی زی٠ِ ٗی ضؾیس؛ چٞٙ ث٢ٖ ٛعزیي ثٞز

ُطزٕ؟ ًبـ ١یچ ٝهز ث٠ ایٚ ذطاة قسٟ ٛ٘ی اٝٗسٕ، ًبـ زؾز ١بٕ ضٝ ث٠ قویو٠ ١بٕ چؿذٞٛسٕ. ذسایب ٗٚ چُٞض ثط

ٛ٘ی اٝٗسٕ. ٛ٘یرٞاؾشٖ يؼلی اظ ذٞزٕ ، ٛكٞٙ ثسٕ اٗب ؿطیعٟ ایی ٠ً سٞی ٝػٞزٕ ثٞز ٝاثؿشِی ٝ ضٝاثٍ ػبَلی ٠ً ثیٚ 

 . ٗٚ ٝ دسضٕ ثٞز ٛ٘یرٞاؾز آضٕٝ ثِیطٟ

 .ُٞقٖ ١ٜٞظ ١ٖ دط ثٞز اظ ٛهیحز ١بی دسضٕ

ؿطیت، ١یچ ًبض اقشجب١ی اظر ؾط ٛع٠ٛ. ١٘یك٠ سٞ ش١ٜز، سٞ هٔجز ایٚ ٛسا ثصاض ثبق٠ ٠ً  ـ ز١ٜبز، ثبثب ٗی ضی ٌٗ٘ٔز "

 ... سٞ یي ایطاٛی ١ؿشی؛ دؽ یي ایطاٛی ١یچ ٝهز ًبض١بیی ٛ٘ی ٠ًٜ ٠ً

 .ـ ٗی ك٢ٖ٘ ثبثب، ذیبٓز ضاحز، ثبٝض ًٚ ًبضی ٗی ًٜٖ ث٢ٖ اكشربض ًٜیس

 .ر كوٍ سٞ ضٝ زاضیٖ؛ دؽ ذیٔی ٗٞاظت ذٞزر ثبــ ٗی زٖٝٛ دؿطٕ؛ ١٘یك٠ ث٢ز اكشربض ًطزٕ. ٗٚ ٝ ٗبزض

 " .ثؼس اظ ایٚ حطكف ذٖ قسٕ ٠ً زؾشف ضٝ ثجٞؾٖ؛ اٗب ٛصاقز. ٗحٌٖ ثـٖٔ ًطز ٝ چٜس ثبض ١٘سی٠ِ ضٝ ثٞؾیسیٖ
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 : ثب نسای دی زض دی ظَٛ زض اظ اكٌبضٕ ثیطٝٙ اٝٗسٕ. هجْ اظ ای٠ٌٜ ث٠ َط زض ثطٕ ، چٜسثبض ظیط ٓت ُلشٖ

 . چیعی ٛیؿز .آضٕٝ ثبـ-

 .زضٝ ثبظ ًطزٕ. ثطزیب اظ سطؼ ایٚ ٠ً اسلبهی ثطإ اكشبزٟ ثبق٠ ١٘یٚ َٞض ثب ٓجبؼ ذ٠ٛٞ اٝٗسٟ ثٞز

 ـ ز١ٜبز؟ چیعی قسٟ؟ چطا ضِٛز دطیسٟ؟

 : ٛلؽ ػ٘یوی ًكیسٕ

 . ذب٠ٓ ٗیٜب الاٙ س٘بؼ ُطكز-

 . چكٖ٘ ضٝ ث٠ دبضًز ١بی ًق ؾبٓٚ زٝذشٖ

 ثطای ًؿی اسلبهی اكشبزٟ ؟-

 زٟ ؟ُلز ثبثبٕ ؾٌش٠ ًط-

 ـ چُٞض چٜیٚ چیعی اٌٗبٙ زاضٟ .دسضر ٠ً ٗكٌٔی ٛساقز؟ ُٗ٘ئٜی ثب١بر قٞذی ٌٛطزٙ؟

 :ثب ٛبضاحشی ٠ً ٠٘١ ی ٝػٞزٕ ضٝ ُطكش٠ ثٞز ُلشٖ

 ظَٛ ثعٙ ثجیٚ اٝٓیٚ دطٝاظ ؾبػز چٜسٟ؟ .ـ اظ ذ٠ٛٞ س٘بؼ ُطكشٚ

 .ـ نجط ًٚ زازاـ، چٜس زهیو٠ آضٕٝ ثِیط ثجیٜٖ ػطیبٙ اظ چ٠ هطاضٟ

 .ظ ػیجف زض آٝضز ٝ ٗكـّٞ ق٘بضٟ ُطكشٚ قسٗٞثبیٔف ضٝ ا

ٛ٘ی زٖٝٛ چٜس زهیو٠ ُصقش٠ ثٞز؛ اٗب كوٍ حطف ١بی ثطزیب سٞی ؾطٕ ٗی دیچیس ٠ً زاقز اظ ٛلطی ٠ً دكز سٔلٚ ثٞز 

 .ؾٞاّ ٗی ًطز . ثؼس اظ هُغ ًطزٙ س٘بؾف. ث٠ كطٝزُبٟ ظَٛ ظز

 .ـ دطٝاظ ثطای ؾ٠ ؾبػز زی٠ِ ؼ

 .ث٠ ؾبػز ُٞقیف ِٛب١ی اٛساذز

 . یبز ٝهز ٛساضیـ ظ

  .ثسٝٙ ١یچ حطكی ث٠ ؾ٘ز اسبم ضكشٖ

ثطزیب چ٘سٝٙ ضٝ اظ ُٞق٠ ی اسبم ثطزاقز ٝ سٜس سٜس چٜس زؾز ٓجبؼ ثطإ اظ ً٘س زض آٝضز ٝ ثؼس ١ٖ زاذْ چ٘سٝٙ هطاض 

 .زاز

 .ـ ثٜٔس قٞ ی٠ آثی ث٠ زؾز ٝ نٞضسز ثعٙ، قجی٠ ٗطزٟ ١ب قسی

 ... یسٝاضٕ اسلبهی دیف ٛیبزـ زٟ ؾب٠ٓ ٠ً ثبثبٕ ضٝ ٛسیسٕ، ٓ٘ؿف ٌٛطزٕ،اٗ

ٛصاقز حطكٖ ضٝ ازا٠ٗ ثسٕ ٝ زؾشٖ ضٝ ُطكز ث٠ ؾ٘ز زؾشكٞیی ١سایشٖ ًطز. چٜس ثبض آة ذٜي ضٝ ث٠ نٞضسٖ دبقیسٕ، 

 .چٜس ثبض دكز ؾط ١ٖ ٛلؽ ػ٘ین ًكیسٕ ٝ سٞی آیی٠ٜ ث٠ ذٞزٕ ِٛبٟ ًطزٕ

 ... طزٟـ ز١ٜبز ٗظْ ١٘یك٠ ٗحٌٖ ثبـ، ُلشٚ ٠ً ثی٘بضؾشبٙ، ِٛلشٜس ٠ً ذسای ٌٛ

 .١٘طاٟ ثطزیب اظ ذب٠ٛ ثیطٝٙ ضكشیٖ

 .ـ چٜس ضٝظی ٠ً ٛیؿشٖ ٗٞاظت ذ٠ٛٞ ثبـ. اُط ١ٖ زیطسط قس ذٞزر زٛجبّ ًبض١بی ٛهل٠ ًبضٗٞٙ ثطٝ

ـ ثبق٠، سٞ كٌط ایٚ چیع١ب ضٝ ٌٛٚ؛ كوٍ ضؾیسی ث٢ٖ ذجط ثسٟ.ایٜوسض ١ٖ ثس ث٠ زٓز ضاٟ ٛسٟ .ثب ًیبضـ ذبٙ حطف ظزٕ 

 . زُٟلز كوٍ ی٠ ؾٌش٠ ذلیق ثٞ
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ؾٞاض ٗبقیٚ ثطزیب قسیٖ. ػٞ ٝ ؾٌٞر زاذْ ٗبقیٚ ایٚ هسض ؾِٜیٚ ٝ ؾطز ثٞز ٠ً ١یچ ًسٝٗ٘ٞٙ سه٘یٖ ث٠ قٌؿشٚ 

ؾٌٞر ٛساقشیٖ. ای ًبـ ظٝزسط ثطٗی ُكشٖ. حساهْ ثطای ٗؿبكطر. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ نسای ثطزیب ثٞز ٠ً ٜٗٞ اظ 

 .اكٌبضٕ ثیطٝٙ ًكیس

 .. ٝاهؼب اظ ن٘یٖ هٔت ایٚ حطف ضٝ ٗی ظٖٛ. ذٞزر ٗٞهؼیشٖ ضٝ ث٢شط ٗی زٝٛیـ ًبـ ٗی قس ٝ ٗی سٞٛؿشٖ ١٘طا١ز ثیبٕ

 .ـ ٗی زٖٝٛ زازاـ

  .ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ظیبز حطف ثعٖٛ؛ ١ط ٠ُٛٞ احؿبؾی زض ٝػٞزٕ كٞضاٙ ًطزٟ ثٞز

ٖ ث٠ ١٘طاٟ ثطزیب زض حبّ هسٕ ثطزاقشٚ ثٞزٕ. اٝٙ هسض ثطٛب٠ٗ زاقشٖ ثطای ثبظُكش .ثؼس اظ یي ؾبػز ث٠ كطٝزُبٟ ضؾیسیٖ

ایطاٙ ٠ً ثبیس یي ١لش٠ كٌط ٗی ًطزٕ چُٞض ٠٘١ ضٝ ؾط ٝهز اٛؼبٕ ثسٕ؛ اٗب حبلا ایٚ َٞضی ثب ایٚ ٝيغ ٝ حبّ ثبیس 

ثطُطزٕ.ذسا ، ذسا ٗیٌطزٕ ٠ً چیعی ٛكسٟ ثبق٠ . ثطزیب زٛجبّ س٘بٕ ًبض١ب ضكز ٝ ٠٘١ ضٝ اٛؼبٕ زاز؛ كوٍ چٜس ػب ٛیبظ ث٠ 

 .١ٞیشّٖ ثٞز. ثطزیب ٛعزیٌٖ اٝٗس ٝ ٗحٌٖ زض آؿٞقٖ ًكیسٗٚ زاقشٚ ٠ً اٝٙ ١ٖ ثطای سكریم چ٢طٟ ٝ 

ـ ایكبلله ٠ً چیعی ٛكسٟ .الاٙ ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ثیكشط اظ ١ط ًؽ ٝ ٠٘١ ٝهز ث٠ سٞ ٛیبظ زاضٟ. ضؾیسی ذجطٕ ًٚ؛ ٗٞاظت 

 .ذٞزر ثبـ، زض دٜبٟ ذسا

 .ٝ آضٕٝ ُٖٞٛ ضٝ ثٞؾیس

 .ـ ِٛطاٙ ٛجبـ، ضؾیسٕ ث٢ز اَلاع ٗی زٕ، ٗٞاظت ذٞزر ثبـ

ث٠ سجؼیز اظ ذٞزـ ٝ ثٜب ث٠ ػبزر ١٘یكِیٖ ضٝی ١ٞٗبـ ضٝ ثٞؾیسٕ. زؾش٠ ی چ٘سٝٙ ضٝ سٞ زؾشٖ ُطكشٖ ٝ ث٠ ؾ٘ز  ٝ

 .١ٞادی٘ب هسٕ ثطزاقشٖ

 

*** 

  .ثؼس اظ ُصقشٚ چٜس ؾبػز، ثبلاذطٟ ؾط ٢ٗ٘بٛساض اػلإ ًطز ٠ً ضؾیسیٖ

اظ ١ٞادی٘ب ذبضع قٖ. ٝهشی اظ زض ٗرهٞل ثب ػؼ٠ٔ اظ ١ٞادی٘ب ٝ لا ث٠ لای ٗؿبكطیٚ ذٞزٕ ضٝ ٗی ًكیسٕ ٠ً ظٝزسط 

ٗؿبكطاٙ ػجٞض ًطزٕ، سبظٟ ٗی ك٢٘یسٕ چوسض زٖٓ ثطای ایطاٙ، ثٞـ، ذبًف، ٗطزٗف سَٜ قسٟ. چٜس ثبض ٛلؽ ػ٘یوی 

  .ِٛب١ٖ اكشبز ث٠ اكطازی ٠ً ٜٗشظط ٗؿبكطاقٞٙ ثٞزٙ .ًكیسٕ

  .٠٘١ زض سٌبدٞی ایٚ ثٞزٛس ٠ً ١ط چ٠ ظٝزسط ١٘سی٠ِ ضٝ دیسا ًٜٚ

ث٠ دیطٗطزی ٠ً زؾشبـ ضا ثب ذٞقحبٓی سٌبٙ ٗی زاز ِٛبٟ ٗی ًطزٕ ٠ً چٜس هسٕ دكز دیطٗطز زیسٗف؛ ؾیبٟ  زاقشٖ

  .دٞقیسٟ ثٞز. ثب هسٕ ١بی ثٜٔسٕ ذٞزٕ ضٝ ث٢ف ضؾٞٛسٕ. حبلا زض چٜس هسٗیف ثٞزٕ. ثسٝٙ حطف زؾز ١بـ ضا ثبظ ًطز

 ... بضٕ هٔجٖ آضٕٝ ٗی ُطكز؛ اٗبث٠ آؿٞقف ضكشٖ ٝ چٜس ثبض ثٞـ ضٝ اؾشك٘بٕ ًطزٕ. اِٛبض ثب ایٚ ً

 .ـ ذٞـ اٝٗسی دؿطٕ

 ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ًؿی ١٘طا١شٞٙ ٛیؿز؟

 .ـ ٠ٛ، كؼلا ثبیس ثطیٖ ذ٠ٛٞ

 .ـ ٠ٛ، ٗی ذٞإ ثطٕ ثی٘بضؾشبٙ

 . ـ ػؼ٠ٔ ٌٛٚ.ِٛطاٙ ٛجبـ چیعی ٛكسٟ
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  .اِٛبض زاقشٚ سٞ زٖٓ ضذز ٗی قؿشٚ

ٕ. اظ كطٝزُبٟ ثیطٝٙ اٝٗسیٖ.چٜس ثبض ١ٞای آٓٞزٟ ی ٛ٘ی ذٞاؾشٖ ٠ً٘ٔ ایی ١ٖ ث٠ ظثبٙ ثیبضٕ ثطای ١٘یٚ ؾٌٞر ًطز

  .س٢طاٙ ضٝ ث٠ ضی٠ ١بٕ ٜٗشوْ ًطزٕ

الاٙ زضى ٗی ًطزٕ ٠ً چوسض زٖٓ ثطای ایٚ ١ٞای آٓٞزٟ سَٜ قسٟ ثٞز. ١٘طاٟ ػ٘ٞ ایطع ث٠ َطف ٗبقیٜف هسٕ 

 .ثطزاقشیٖ

 .ٝ ثبظ ١ٖ ؾٌٞر ثؼس اظ چٜس ٓحظ٠ ؾٞاض ٗبقیٚ قسیٖ. ٗبقیٚ ضٝ ث٠ حطًز زض آٝضز. ؾٌٞر ٝ ؾٌٞر

ثؼس اظ ُصقشٚ یي ؾبػشی ٠ً ثطإ هسض یي ؾبّ ُصقز، ؾط ًٞچ٠ ی ٗحٔ٘ٞٙ ٠ً الاٙ اؾ٘ف آكطیوب یب ١٘ٞٙ ػطزٙ 

 .ثٞز ضؾیسیٖ

١یچ ٝهز ٛ٘ی سٞٛؿشٖ حسؼ ثعٖٛ یب حشی كٌطـ ١ٖ ثٌٜٖ ٠ً ایٚ هسض ذ٠ٛٞ ١ب ٝ آدبضس٘بٙ ١بی ػبٓی ای زض ایٚ ُٜٗو٠ 

  .زضؾز ًطزٙ

١ٖ ًلا ذ٠ٛٞ ضٝ اظ ثٜبـ ثبظٕ ؾبذش٠ ثٞز ٠ً ٛوكف ضٝ ث٠ ٗٚ ٝاُصاض ًطز ٝ س٘بٕ اؾشؼسازٕ ضٝ ث٠  چٜس ؾبّ دیف دسضٕ

 .ًبض ثطزٕ ثطای ًكیسٛف

اظ ٛ٘بیی ٠ً ًكیسٟ ثٞزٕ حسؼ ظزٕ ٠ً ذ٠ٛٞ ی ٗب ذ٠ٛٞ ای ثب ؾَٜ ١بی ؾلیس ٝ ؾیبٟ، زض ٗی٠ٔ ای ٝ آ١ٚ ؾیبٟ ٝ چٜس 

ؾشٞٙ ١بی ؾلیسٟ. اٗب ، قٔٞؿی ٗبقیٚ ١ب ٝ اكطاز ػٔٞی زض ذ٠ٛٞ ثطای ٗشط ثؼس اظ زضـ ؾوق قیطٝاٛی ثب ؾَٜ ؾیبٟ ٝ 

 . سؼؼت آٝض ثٞز

چٞٙ اظ زٝض ٗشٞػ٠ اٝٗسٙ ٗب قسٙ ٝ ٠٘١ ی اكطازی ٠ً ٛعزیي ث٠ زٟ ٛلط ٗی قسٙ ؾطقٞٙ ضٝ ث٠ َطف ٗب ثطُطزٝٛسٟ 

 .ثٞزٙ

 ٠؟ـ ػ٘ٞ ٠ِٗ ِٛلشیس دسضٕ ثی٘بضؾشب٠ٛ؟ دؽ ایٚ ٠٘١ آزٕ ٝ ایٚ ٠٘١ ٗبقیٚ ثطای چی

  .ػ٘ٞ ایطع ٠ً زٝؾز ذیٔی ن٘ی٘ی ٝ ٛعزیي دسضٕ ثٞز؛ كوٍ ؾٌٞر اذشیبض ًطزٟ ثٞز

ٗـعٕ ١یچ كطٗبٛی ٛ٘ی زاز. ػٔٞی زض، ٗبقیٚ ضٝ ٗشٞهق ًطز. ثسٝٙ زضَٛ زض ٗبقیٚ ضٝ ثبظ ًطزٕ ٝ اظ ٗبقیٚ دبییٚ 

ػٞاثكٞٙ ضٝ ثسٕ.ش١ٜٖ  اٝٗسٕ. ٠٘١ ًز ٝ قٔٞاض ٗكٌی دٞقیسٟ ثٞزٙ ٝ زاقشٚ ؾلإ ٗی ًطزٙ؛ اٗب ٗٚ ٛ٘ی سٞٛؿشٖ

 . زاقز حطف ١بی ذب٠ٓ ٗیٜب ضٝ ، ٝهشی ُلز اسلبهی ٛیٞكشبزٟ ضٝ حلاػی ٗیٌطز

دب١بٕ ؾؿز قسٟ ثٞز . چٜس ٛلطی ٠ً ػٔٞی زض ایؿشبزٟ ثٞزٛس ضٝ اظ زیسٕ ُصضٝٛسٕ .٠٘١ ی حٞاؾٖ، ٠٘١ ی زیسٕ ظٕٝ 

یٚ ًطزٟ ثٞزٙ. كوٍ ٝ كوٍ حطف دسضٕ قسٟ ثٞز ضٝی ػٌؽ ثعضٍ دسضٕ ٠ً ثب یي ضٝثبٙ ؾیبٟ ُٞق٠ ی چذف ضٝ سعی

 .ُب١ی ٠ً ٗی ذٞاؾز ثب١بٕ قٞذی ٠ًٜ سٞ ؾطٕ ظَٛ ٗی ظز

 

ز١ٜبز، دؿطٕ. ی٠ ضٝظی ٗی یبز ٠ً ُٞق٠ ی ػٌؿٖ ی٠ ضٝثبٙ ٗكٌی ٗی ًكٚ ٝ ٜٖٗ سٞ ػٌؽ ث٠ ٠٘١ ی ق٘ب ٓجرٜس  "

ثِٚ آذی ضكز، قبیس ثؼًی ١ب ثِٚ  ٗی ظٖٛ. قبیس ٓجرٜسٕ اقي ثؼًی ١بسٞٙ ضٝ زض ثیبضٟ، قبیس ثؼًی اظ اكطاز ٝ كبٗیْ

 " ... آذیف؛ اٗب ثسٝٙ دؿطٕ

١یچ ٝهز ٛ٘ی شاقشٖ حطكف ضٝ ًبْٗ ثع٠ٛ ٝ ٗربٓلز ٗی ًطزٕ. دسضٖٗ زض ػٞاة ٗربٓلز ١بی ٗٚ حطف ذٞزـ ضٝ ٗی 
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 .ظز

 " .ٗطٍ حو٠ "

اكطاز ... ثطای چی  ثبٝضٕ ٛ٘ی قس الاٙ حطف دسضٕ ثطإ اطجبر قسٟ ثٞز.٠ِٗ ِٛلش٠ ثٞزٛس ؾٌش٠ ًطزٟ !دؽ ایٚ ػٌؽ ،

  . ثٞز .ِٛب١ی ث٠ ػبیی ٠ً ػ٘ٞ ایؿشبزٟ ثٞز اٛساذشٖ .اٗب اٝٛؼب ٛجٞز .ٗیرٞاؾشٖ ٗحٌٖ ثبقٖ اٗب ٛ٘یشٞٛؿشٖ

  .ق٢طثبٛٞ، ٗبزضٕ ضٝ زیسٕ ٠ً اظ زض ٝضٝزی ػ٘بضر ثب قیٞٙ ٝ ُطی٠ ث٠ َطكٖ ٗی یبز

دط زاض ٝ زضذز ٝ ثعضُ٘ٞٙ ث٠ ُٞقٖ ضؾیس. ٗبزضٕ سٞ  چٜس هسٕ ٛ٘ٞٛسٟ ثٞز ٠ً ث٢ٖ ثطؾ٠ ٠ً نسای لا ا٠ٓ الا ا... اظ حیبٌ

 .ؾطـ ٗی ظز. ٗؿد قسٟ ثٞزٕ

ػ٘ٞ ظیط سبثٞر ضٝ ُطكش٠ ثٞز ٝ ُطی٠ ٗی ًطز. ٛ٘ی سٞٛؿشٖ حطكی ثعٖٛ، ثـى ٓؼٜشی ٖٝٓ ٛ٘ی ًطز. زؾشٖ ضٝ ث٠ َطف 

 .ُٕٔٞ ثطزٕ ٝ ككبضـ زازٕ

ػهجبٛیز ًٜسٕ. سبثٞر ضٝ ٛعزیي زض ثعضٍ ٝضٝزی ػ٘بضر  كبیسٟ ایی ٛساقز. اِٛبض ُطٖٗ ثٞز؛ ز٠ً٘ ی اّٝ دیطا١ٜٖ ضٝ ثب

 .ضٝی ظٗیٚ هطاض زازٙ

 :ٗبزضٕ ثب ُطی٠ كطیبز ًكیس

ـ اٝٗسی دؿطٕ؟ ثبثبر ذیٔی اٛشظبضر ضٝ ًكیس. ذسایب ایٚ چ٠ ثلایی ثٞز ٠ً ؾطٗٞٙ اٝٗس؟ چطا ایٚ ًبض ضٝ ثب ٗب ٝ ذٞزـ 

 ًطز؟

ٗی ُلز ٜٗشظطر ٗی ٗٞٛیٖ، ٠٘١ ٝ ٠٘١ سٞی ٗـعٕ، سٞی نسای ُطی٠ ٝ حطف ١بی ٗبزضٕ ٝ نسای دسضٕ ٠ً ١٘یك٠ 

ؾطٕ زاقشٚ ضغٟ ٗی ضكشٚ. ًبـ ث٢ٖ ُلش٠ ثٞزٛس ٠ً چ٠ اسلبم قٞٗی اكشبزٟ ٠ً الاٙ ایُٜٞض ق٠ًٞ ٛكٖ .ٛ٘ی سٞٛؿشٖ 

ؿطٝضٕ ضٝ حلظ ًٜٖ. ایٚ حن ذٞزٕ ثٞز. ُطی٠ حن ٗٚ ثٞز؛ اٗب زضیؾ اظ یي هُطٟ اقي. حن ٠ٜٗ ثطای دسضٕ اقي 

 !ض، دسض، دسضثطیعٕ. دس

 :١ن ١ن ١بی ٗبزضٕ ث٠ اٝع ضؾیسٟ ثٞز. ثب ثـى ُلشٖ . ثطإ ٢ٖٗ ٛجٞز ٠ً زاضٛس ِٛب١ٖ ٗیٌٜٜس . زٝ ظاٛٞ ضٝی ظٗیٚ اكشبزٕ

 ـ ثبثب ثجیٚ ... ثیساض قٞ ... ِٛبٟ ًٚ ... ز١ٜبزر ... دؿطر، اٝٗسٟ. ثٜٔس قٞ ... سٞ ضٝ ذسا، ٠ِٗ ٛ٘ی ُلشی ٜٗشظطٕ ٗی ٗٞٛی؟ 

ٖ ث٠ َطف سبثٞر دسضٕ ضكشٖ. ًْ ١یٌٖٔ زاقز ٗی ٓطظیس. ٛ٘یشٞٛؿشٖ هجّٞ ًٜٖ ٠ً دسضٕ ُٗطزٟ ، ١یچ ػلائٖ ثب دب١بی ٓطظاٛ

 . ثی٘بضی ٛساقز

ذٞزٕ ضٝ ضٝی سبثٞر اٛساذشٖ . ًلٚ ضٝ ث٠ ظٝض اظ ضٝی نٞضسف ًٜبض ظزٕ. چٜس ٛلط ذٞاؾشٚ ٗربٓلز ًٜٚ؛ اٗب ػ٘ٞ 

  .ث٢كٞٙ ُلز ٠ً ًبضی ث٢ٖ ٛساقش٠ ثبقٚ

ٝ ًجٞز دسضٕ ضٝ زیسٕ ثب سؼؼت زؾز ثطزٕ َطف ُطزٛف . چطا ًجٞز قسٟ ثٞز ؟ثب سؼؼت ث٠ چك٢٘بی ٗبزضٕ ُطزٙ ؾیبٟ 

 . ِٛبٟ ًطزٕ

 ـ ایٜؼب چ٠ ذجطٟ ؟چطا ُطزٙ دسضٕ ؾیبٟ ٝ ًجٞز قسٟ؟

 . ٗبزضٕ اِٛبض سبة زیسٙ ِٛبٟ ١بی ٗٚ ضٝ ٛساقز ذب٠ٓ ٗیٜب ذٞزـ ضٝ ث٢ف ضؾٞٛس

 ثب ق٘ب ١ؿشٖ ؟ایٜؼب چ٠ ذجطٟ ؟-

 : ضٕ ٗیٞٙ ١ن ١وف ُلزٗبز

 ٛ٘یسٖٝٛ چطا ایٚ ًبضٝ ًطز ؟ٛ٘یسٖٝٛ؟-
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ث٠ ػ٘ٞ ایطع ِٛبٟ ًطزٕ .ثب سٕ٘ٞ ؾی ؾبّ ؾٜٖ ٛ٘یشٞٛؿشٖ سؼعی٠ ٝ سحٔیْ ًٜٖ حطف ١بقٞٙ ث٠ ١یچ ػٜٞاٙ ثطإ ضٝقٚ 

 : ٛجٞز .ػ٘ٞ ایطع ث٠ َطكٖ اٝٗس

 . دؿطٕ ٗب١ٖ ٛ٘یسٝٛیٖ ... ١ٜٞظ سٞ قٞى ١ؿشیٖ-

 وز ضٝ ث٠ِ ؟زاضٕ زی٠ٛٞ ٗیكٖ ؟سٞ قي چی ؟یٌی ث٢ٖ حوی-

  ... دسضر ذٞزًكی ًطزٟ-

 : ٗیرٞاؾشٖ ثٜٔس قٖ ٠ً ثبظ١ٖ ػ٘ٞ ٗربٓلز ًطز ٝ ُلز

 . ذٞا١ف ٗیٌٜٖ ... ٗیسٖٝٛ ؾرش٠ ، آضٕٝ ثبـ .ثربَط ٗبزضر-

چ٠ ضاحز حطف اظ آضٕٝ قسٙ ٗیعز .اظٕ چ٠ اٛشظبضی زاقشٜس ... چُٞض دسضٕ ذٞزًكی ًطزٟ ؟ٛ٘یشٞٛؿشٖ ٛلؽ ػ٘ین 

 : كٖ .زؾشی ث٠ نٞضر دسضٕ ًكیسٕثٌ

ثجیٚ ٛلؿٖ ثبلا ٛ٘ی یبز. دبقٞ ز١ٜبزر ضٝ ثجیٚ ٝ ثِٞ. ثِٞ سٞ ذٞزًكی ؟٠ِٗ اٌٗبٙ زاضٟ ، ثبثبیی ٠ً ٗٚ  .ثبثب ثٜٔس قٞ -

 ٗیكٜبذشٖ ایٚ ًبض١ب سٞ ذٞٙ ٝ ٗطاٗف ٛجٞز ... زضٝؽ ٗیِٚ ... ضكشٜز ؾرز ٛجٞز ٗیرٞای ؿیط هبثْ سح٘ٔف ًٜی ؟ 

 . َطكٖ هسٕ ثطزاقز . ذٞاؾز ثٜٔسٕ ٠ًٜ ، زؾشف ضٝ دؽ ظزًٕیبضـ ذبٙ ث٠ 

زضٝؿ٠ ... ثبثبٕ ١ط ٗكٌٔی ١ٖ زاقز ٗطز ثٞز ... ٛبٗطز ٛجٞز ٠ً ثرٞاز ذٞزـ ضٝ ایُٜٞضی ذلال ٠ًٜ ٝ س٢ٜبٗٞٙ ثعاضٟ .  -

١ٞٗبی ؾطر ًی ایٚ هسض ؾلیس قس ٠ً ٗٚ ٛل٢٘یسٕ؟ چطا اظٕ زضیؾ ًطزی؟ ٗی ذٞاؾشٖ ثبظٕ ٓ٘ؿز ًٜٖ، ُطٗی 

  .آؿٞقز ضٝ حؽ ًٜٖ. سحْ٘ ٛساضٕ اٝٙ ٠٘١ ذبى ضٝی سٚ ق٘ب ثطیعٟ

  .ًبـ ٗٚ ػبر ثٞزٕ. ثٜٔس قٞ ثبثب، سٞ ضٝ ذسا ثٜٔس قٞ ٝ ثِٞ ایٚ ١ب كوٍ ی٠ ثبظی٠

ٗی ذٞإ زٝثبضٟ ثٞی سٜز ضٝ حؽ ًٜٖ. ًبـ ظٝزسط ٗی اٝٗسٕ. ٗی ذٞإ ثب زؾز ذٞزر ایٚ ضٝثبٙ ؾیبٟ ٓؼٜشی ضٝ 

 .ٛیؿز ثٌٜی. ثِٞ ٠ً ایٚ حویوز

 

  .اِٛبض اقٌی ٛجٞز ٠ً اظ چكٖ٘ ػبضی ثك٠؛ كوٍ ٗی ذٞاؾشٖ حطف ١بی زٖٓ ضٝ ث٢ف ثِٖ

ٗبزضٕ ث٠ َطكٖ اٝٗس. ٗؼٕٔٞ ثٞز  .ٗی ذٞاؾشٖ اظـ قٌبیز ًٜٖ ثؼس اظ ایٚ ٠٘١ ؾبّ ٠ً ثطُكشٖ چطا س٢ٜبٕ ٗی شاضٟ

 :يؼ٠ ١بی ٗٚ ضٝ ٛ٘ی س٠ٛٞ ثیف اظ ایٚ سحْ٘ ٠ًٜ، ثب ُطی٠ ُلز

ای ذسا، چُٞض ایٚ ٗهیجز ضٝ سحْ٘ ًٜیٖ؟ ٌٛٚ ٗبزض، زاضی سٔق ٗی قی، ُطی٠ ًٚ ز١ٜبز، دؿطٕ ٛطیع  ـ ػ٘كیسٕ ضكز.

سٞ ذٞزر. چطا ایٚ َٞض قس؟ ػ٘كیس ٠ً ٓحظ٠ ق٘بضی ٗی ًطز ثطای زیسٛز، ٛجٞزی ثجیٜی ١ط ضٝظ یٌی اظ دیطا١ٜبر ضٝ 

 .ٗی ثٞؾ٠

 

ذٞضز. ثب دكز زؾز ٝ ثب ؾ٘بػز دبًف ًطزٕ. زٖٓ  ثی نسا سٞی آؿٞـ ٗبزضٕ كطٝ ضكشٖ. هُطٟ اقٌی اظ چكٖ ١بٕ ؾط

 .هسض یي زٛیب ثطاـ سَٜ قسٟ ثٞز. ای ًبـ دسضٕ ظٛسٟ ثٞز

ـ ق٢طثبٛٞ ثِٞ حویوز ٛیؿز، دسضٕ چُٞض ذٞزًكی ًطزٟ؟ ایٚ حطف ثطإ ؿیط هبثْ ثبٝضٟ . ٛ٘ی سٖٞٛ ١ً٘ف ًٜٖ. ١یچ 

ثربَط سٞ ایٚ ٠٘١ ضاٟ ضٝ اٝٗسٟ. ٗی ذٞاز زؾز ١بر  ٝهز حطف سٞ ضٝ ظٗیٚ ٛ٘ی ظز. اظـ ثرٞاٟ ٠ً ثٜٔس ق٠، ثِٞ ز١ٜبز

 .ضٝ ٓ٘ؽ ٠ًٜ. ث٢ف ثِٞ ٗبٗبٙ
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  .ٗبزضٕ ثب سٕ٘ٞ ٝػٞزـ ُطی٠ ٗی ًطز. یبز حطف ١بی قیطیٜكٞٙ اكشبزٕ

ایٚ هسض ػبقن ١ٖ ثٞزٙ ٠ً ٢ُِب١ی دسضٕ دیف ٗٚ ضٝی ١ٞٗبی ٗبزضٕ ضٝ ٗی ثٞؾیس. زٖٓ ث٠ حبٓف ثیكشط اظ ذٞزٕ 

 .ؾٞذز

 

*** 

ی ١ط زٝقٞٙ ؾطٗبی٠ زاض ثٞزٛس. ثربَط ١٘یٚ اكطازی ٠ً ؾط ذبى ثٞزٛس اظ ظٙ ٝ ٗطز ًلا آزٕ ١بی ؾطقٜبؼ ذبٛٞازٟ 

  .سٞضی ذبٖٛ ًٜبض ٗبزضٕ ٛكؿش٠ ثٞز ٝ آضٕٝ اقي ٗی ضیرز .ثٞزٛس. ١٘ؿبی٠ ١بی هسی٘ی ١ٖ اٝٗسٟ ثٞزٛس

ز ٗی ُلشٜس ٝ ٗی ضكشٜس. ػ٘ٞ ٠٘١ ضٝ ؾؼی زاقز آضٝٗف ٠ًٜ. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ اكطازی ٠ً حًٞض زاقشٜس. ًٖ ًٖ سؿٔی

 .ثطای نطف قبٕ زػٞر ًطز

 .ثطإ ػلاٗز ؾٞاّ ثعضُی ثٞز چطا دسضٕ ذٞزًكی ًطزٟ. اٝٙ ٠ً ٗكٌٔی ٛساقز

حبٖٓ ایٚ هسض ذطاة ثٞز ٠ً ٛ٘ی سٞٛؿشٖ كؼلا ایٚ ٗٞيٞع ضٝ ُٗطح ًٜٖ. زضؾش٠ دؿط ثٞزٕ ٝ ؾی ؾبّ، ؾّٚ ً٘ی ٛجٞز؛ 

ٕ. اظ َطكی زٝضی چٜس ؾبٖٓ ذیٔی ثیكشط زٓشِٜٖ ًطزٟ ثٞز. ثؼس اظ یي ؾبػز ٠٘١ ٗی اٗب ١٘یك٠ ث٠ دسضٕ ٝاثؿش٠ ثٞز

 .ذٞاؾشٜس ث٠ ػ٘بضر ثطُطزٛس

ٗبزضٕ ههس ٛساقز ثطُطزٟ ٝ زاقز ثب دسضٕ حطف ٗی ظز. آضٕٝ زؾشٖ ضٝ ضٝی ق٠ٛٞ ١بـ ُصاقشٖ ٝ ثؼس اظ چٜس ٓحظ٠ 

 :ًٜبضـ ٛكؿشٖ. ثب ُطی٠ ُلز

 .ٞزـ ٗطزی قسٟـ ػ٘كیس ثجیٚ دؿطٗٞٙ ضٝ ثطای ذ

 .ـ ٗبٗبٙ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ دبقٞ، ث٠ ذسا ٗٚ ذیٔی حبٖٓ اظ ق٘ب ثسسطٟ. ٗٚ زی٠ِ كوٍ ق٘ب ضٝ زاضٕ

ثب آش٘بؼ ١بی ٗٚ ٗبزضٕ اظ ضٝی ذبى دسضٕ ثٜٔس قس. ث٠ نٞضسٖ ذیطٟ قس ٝ چٜس ثبض ثٞؾٖ ًطز ٝ ٗحٌٖ ثـٖٔ ًطز. آضٕٝ 

 :ظیط ٓت ُلز

 .ـ س٢ٜبٕ ٛصاض

  .ٗٚ ثبق٠ آضٕٝ ضكز. ٛكؿشٖ ٝ ثب ی٠ آٟ ثٜٔس زؾشی ضٝی ذبى ًكیسٕ ٝ ثسٝٙ ایٚ ٠ً ٜٗشظط دبؾد

دیكٞٛیٖ ضٝ ضٝی ذبى ٖٛ زاضـ ُصاقشٖ. زٖٓ ٗی ذٞاؾز سٕ٘ٞ حطف ١بی سٜٔجبض قسٟ ی ایٚ چٜس ؾبّ ضٝ ٠ً سٞ زٖٓ 

 .ؾِٜیٜی ٗی ًطز ضٝ ث٠ دسضٕ ثِٖ

 

سا. ٗی زٖٝٛ دؿط ذٞثی ٛجٞزٕ. ا٠ُ دؿطی ـ ًی ثبٝضـ ٗی ق٠ ٠ً ق٘ب ظیط ایٚ ذبى ١ؿشیس ثبثب؟ حلآٖ ًٚ سٞ ضٝ ذ

ذٞثی ثٞزٕ ثبیس ی٠ ثبضٕ قسٟ ٗی اٝٗسٕ ٝ ث٢شٞٙ ؾط ٗی ظزٕ؛ اٗب ذسا قب١سٟ ٛ٘ی سٞٛؿشٖ. ًبـ ١یچ چیع ایٚ َٞض 

دیف ٛ٘ی ضكز. ًبـ ثبظٕ ٗی سٞٛؿشٖ ثـٔز ًٜٖ ٝ زؾز ١بر ضٝ ثجٞؾٖ. چطا ثب ذٞزسٞٙ ١٘چیٚ ًبضی ًطزیٚ؟ ثربَط 

 .ذٞزًكی ًطزیس؟ ثبٝضٕ ٛ٘ی ق٠. ٛ٘ی سٖٞٛ ثبٝض ًٜٖ چ٠ ٗؿئ٠ٔ ی اهسإ ث٠

 

 .ٝ ١٘طاٟ ایٚ حطكٖ ثـًٖ سطًیس ٝ آضٕٝ آضٕٝ اقي ضیرشٖ

ثؼس اظ ُصقشٚ سوطیجب زٝ ؾبػشی ظیط ٓجٖ كبسح٠ ای ذٞٛسٕ ٝ ثٜٔس قسٕ. ی٠ حؿی ث٢ٖ ٗی ُلز ذٞزًكی ًبض دسضٕ 
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  .ٛجٞزٟ. یي ػٞضی ثٞز

 .كز ظ١طا ثیطٝٙ اٝٗسٕ. ٗبقیٚ ػ٘ٞ ضٝ زیسٕ. اظ ٗبقیٜف دیبزٟ قسًبضـ ثب ػوْ ػٞض زض ٛ٘ی اٝٗس. اظ زض ث٢

 .ـ دؿطٕ ث٢شطی؟ ٛرٞاؾشٖ ثیبٕ، ُلشٖ ذٔٞسز ثب دسضر ضٝ ث٠ ١ٖ ٛعٖٛ

ثسٝٙ ١یچ حطكی ؾٞاض ثی إ ٝی ٗكٌی ػٕ٘ٞ قسٕ. چٜس طبٛی٠ ثؼس ػ٘ٞ ١ٖ ؾٞاض قس. ٗبقیٚ ضٝ ث٠ حطًز زض آٝضز. 

 :ؾٌٞر ضٝ قٌؿشٖ ٝ ُلشٖ

 ایٚ ًبض ضٝ اٛؼبٕ زاز؟چطا ث٠ ٗٚ ُلشیس ٠ً كوٍ ی٠ ؾٌش٠ ذلیق ثٞزٟ؟ـ چی قس؟ چطا 

  ... ـ ٛ٘ی زٖٝٛ.اٗب ثطای ذٞزر ث٢شط ثٞز ث٢ز ٗیِلشیٖ ٠ً ػ٘كیس

 :نسإ ضٝ ً٘ی ثبلا ثطزٕ ٝ ُلشٖ

ـ آذ٠ ٛ٘ی زٖٝٛ ثطای ٗٚ ٠ً ٛكس ػٞاة؟ ق٘ب زٝؾشف ثٞزیس، قطیٌف ١ؿشیس. دسضٕ ١ط چیعی ضٝ ٠ً ٗی ذٞاؾز 

 .هجْ اظ ٗبزضٕ ث٠ ق٘ب اَلاع ٗی زاز. ِٛیس ٠ً ٛ٘ی زٝٛیس. ٝاهؼب ثبٝضـ ثطإ ؾرش٠ ػ٘ٞ اٛؼبٕ ثسٟ

 

 .اِٛبض ٛلؽ ًٖ آٝضزٟ ثٞزٕ. چٜس ثبض ٛلؽ ػ٘ین ًكیسٕ؛ اٗب كبیسٟ ای ٛساقز. قیك٠ ی ًٜبضٕ ضٝ زازٕ دبییٚ

 

ظ ػٔؿ٠ ١بی قطًز ١ٖ حًٞض ـ دؿطٕ ثبٝض ًٚ ٛ٘ی زٖٝٛ. چٜس ١لش٠ ثٞز ٠ً ًٖ حطف قسٟ ثٞز. اسلبهب سٞی چٜس سب ا

 .ٛساقز. ١ط ٝهز اظـ ؾٞآی ٗی دطؾیسٕ ػٞاة ؾط ثبلا ٗی زاز

 ـ آذ٠ ا٠ُ سٞی اسبم ًبضـ ذٞزًكی ًطزٟ چطا ًؿی ٗشٞػ٠ ٛكسٟ؟ انلا ق٘ب ًؼب ثٞزیس؟

 .ـ دعقي هبٛٞٛی سكریم زاز ٠ً ثؼس اظ ظ٢ط ٠ً ٠٘١ ی ًبضٜٗس١ب قطًز ضٝ ذبٓی ًطزٛس ذٞزًكی نٞضر ُطكش٠

 ... ؼب ثٞزیس؟ ٠ِٗ اسبم ١بسٞٙ ًٜبض ١ٖ ٛیؿز؟ دؽـ ق٘ب ً

ـ اػبظٟ ثسٟ ز١ٜبز. آضٕٝ ثبـ. ٗٚ اظ زٝقٜج٠ س٢طاٙ ٛجٞزٕ. ثطای یي دطٝغٟ ًبضی ثیطٝٙ اظ ق٢ط ثٞزٕ سب ایٚ ٠ً 

 .چ٢بضقٜج٠ قت یؼٜی دطیكت ٗبزضر ث٢ٖ ظَٛ ظز ٝ ُلز ٠ً ػ٘كیس ١ٜٞظ ٛیٞٗسٟ ذ٠ٛٞ ٝ سٔلٜف ١ٖ ذبٗٞق٠

 دؽ چطا ٗٚ ثبیس زیكت ٗی ك٢٘یسٕ؟ـ ذت ثؼس اظ اٝٙ؟ 

ٝهشی ١ٖ ثؼس اظ ًٔی دطؼ ٝ ػٞ ث٠ زض ثؿش٠ ذٞضزیٖ. ث٠ ضاٜٛسٟ ظَٛ  .ـ ٗٚ ١ٖ ثسٝٙ ٗؼُٔی ذٞزٕ ضٝ ث٠ س٢طاٙ ضؾٞٛسٕ

 .ظزٕ ٠ً ُلز اظ نجح ٗطذهی ُطكش٠ ٝ ذجطی ١ٖ اظ دسضر ٛساضٟ

 ... ـ دؽ ق٘ب اظ ًؼب ك٢٘یسیس ٠ً دسضٕ سٞی قطًز

  .ٖ ثِٖ ٠ً سٞی قطًز ذٞزـ ضٝ حٔن آٝیع ًطزٟ. ُلشٜف ثطإ ؾرز ثٞزٌٗظی ًطزٕ. ٛ٘ی سٞٛؿش

 : اِٛبض ػ٘ٞ سب س٠ حطكٖ ضٝ ذٞٛس، ثطای ١٘یٚ ُلز

ـ ٝهشی س٘بٕ ػب١بیی ٠ً ث٠ ٛظطٗٞٙ اٝٗس ٝ حسؼ ظزیٖ ضٝ ُكشیٖ؛ اٗب ذجطی اظ دسضر ٛكس، سه٘یٖ ُطكشیٖ ١٘طاٟ 

ط ثعٛیٖ؛ اٗب ٝهشی ضكشیٖ ٝ اٝٙ نح٠ٜ ضٝ زیسیٖ ٗبزضر ث٢ف ٗبزضر ٝ ًیبضـ ذبٙ ) ق١ٞط ذب٠ٓ ٗیٜب ( ث٠ قطًز ١ٖ ؾ

 .قٞى ٝاضز قس ٝ ثؼس اظ چٜس ؾبػز سٞٛؿز ُطی٠ ٠ًٜ

 ـ ثؼسـ چی قس؟
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ـ ًیبضـ ذبٙ ٗی ذٞاؾز ث٠ دٔیؽ ظَٛ ثع٠ٛ؛ اٗب ٗبزضر ٗربٓلز ًطز ٝ ث٠ اٝضغاٛؽ ظَٛ ظزیٖ. اٗب ٗشبؾلب٠ٛ ًبض اظ ًبض 

 .هجْ اظ ضؾیسٙ ٗب دٔیؽ سكٌیْ دطٝٛسٟ زازٟ ثٞز ُصقش٠ ثٞز ٝ ٝهشی ث٠ ثی٘بضؾشبٙ ضكشیٖ

 ـ دؽ آهبی كطا١بٙ چی؟ دیِیطی ٌٛطز؟ چطا اٗطٝظ ٛسیسٗف؟

 :ػ٘ٞ ثب آضاٗف ذبنی زٛسٟ ضٝ ػٞو ًطز ٝ ازا٠ٗ زاز

 .ـ آهبی كطا١بٙ اٗطٝظ ثطُكشٚ ایطاٙ. ثربَط ًبض١بی ػ٘كیس چٜس ٗسر ث٠ زثی ؾلط ًطزٟ ثٞز

 :زٝ ثؼس اظ ایٚ حطف ثبظٕ ازا٠ٗ زا

 ... ـ ثؼس اظ سحویوبر دٔیؽ ٝ سبییس دعقي، دعقي هبٛٞٛی ك٢٘یسیٖ ٠ً ػ٘كیس

 .١٘طاٟ ایٚ حطكف یي آٟ ًكیس

ـ ذٞزًكی ًطزٟ ثٞز. دؿطٕ ثطای ٜٖٗ ػبی سؼؼت زاضٟ؛ اٗب ٛ٘ی زٖٝٛ ایٚ ٗسر چ٠ چیعی ایٚ هسض اشیشف ٗی ًطز ٠ً 

 .اًظط اٝهبر سٞ ذٞزـ ثٞز

ِٖ. اظ یي َطف ٗبزضٕ، ًبض١بی ٛی٠٘ ًبضٟ ی ذٞزٕ، قطًز ٝ ... ثب ًلاكِی زؾشٖ ث٠ كٌط كطٝ ضكشٖ. ٛ٘ی زٝٛؿشٖ چی ث

 .ضٝ سٞی ١ٞٗبٕ كطٝ ًطزٕ ٝ چٜس طبٛی٠ ؾطٕ ضٝ اظ دٜؼطٟ ی ًٜبضیٖ ثیطٝٙ آٝضزٕ

 .ثب ُصاقشٚ زؾشی ضٝی دب١بٕ اظ كٌط ٝ ؾٞاّ ١بی ثی ػٞاثٖ ثیطٝٙ اٝٗسٕ. ث٠ ػ٘ٞ ِٛبٟ ًطزٕ

  .بضسٖ. ١ط ًٌ٘ی اظ زؾشٖ ثط ثیبز اظر زضیؾ ٛ٘ی ًٜٖـ ز١ٜبز یبزر ثبق٠ ٗٚ ١٘یك٠ ًٜ

اٗیسٝاضٕ ثشٖٞٛ سب حسٝزی ػبی ذبٓی ػ٘كیس ضٝ ثطار دط ًٜٖ. دؿطٕ ٗی زٖٝٛ ذیٔی ؾرش٠ ثطار، ٗی زٖٝٛ ٝاثؿشِیز ث٠ 

 .ػ٘كیس ذساثیبٗطظ ذیٔی ظیبز ثٞز؛ اٗب ٜٖٗ قطیي ؿٖ ١بر ثسٝٙ

 

*** 

ط ٓجٖ آضٕٝ ٛٞقش٠ ی ؾلیسی ٠ً ثب ذٍ ظیجبیی ضٝی دبضچ٠ ثٞز ضٝ ظٗع٠ٗ ث٠ دبضچ٠ ی ؾیبٟ ػٔٞی زض ِٛب١ی اٛساذشٖ. ظی

 .ًطزٕ

 

 دسضٕ زیسٟ ث٠ ؾٞیز ِٛطاٙ اؾز ١ٜٞظ "

 ؿٖ ٛبزیسٙ سٞ ثبضی ُطاٙ اؾز ١ٜٞظ

 آٛوسض ٢ٗط ٝ ٝكب ثط ١ِ٘بٙ ًطزی سٞ

 " .ٛبٕ ٛیٌز ٠٘١ ػب ٝضز ظثبٙ اؾز ١ٜٞظ

 

ب ٠ً سحْ٘ ٛجٞزٛف ثطإ ؾرز ثٞز. یٌی یٌی اظ اكطازی ٠ً دسضٕ چٜس ثبض ػ٠ٔ٘ ی آذطی ضٝ ظیط ٓجٖ سٌطاض ًطزٕ. ٝاهؼ

ضٝ ٗی قٜبذشٚ زض حبّ ضكز ٝ آٗس ثٞزٙ. ٠٘١ اظ ؿٖ ٛجٞزٛف ذیٔی ٛبضاحز ثٞزٛس. ُطی٠ ١بی ٗبزضٕ زٖٓ ضٝ ضیف ضیف 

 .ٗی ًطز؛ اٗب ًبضی اظ زؾشٖ ثط ٛ٘ی اٝٗس

 

*** 

  .ٞز ٠ً ثطای سؿٔیز اٝٗسٟ ثٞزٙچ٢بض قت اظ ٗطٍ دسضٕ ُصقش٠ ثٞز؛ اٗب ذ٠ٛٞ دط اظ اكطازی ث
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ػ٘ٞ ١ٖ ذیٔی ١ٞای ٠٘١ ی چیع ٝ ػٞاٛت ضٝ زاقز. ٗطٍ دسضٕ ایٚ هسض ثطإ زقٞاض ثٞز ٠ً ث٠ ١یچ ػٜٞاٙ حبيط ٛ٘ی 

قسٕ ٝاهؼیز ضٝ هجّٞ ًٜٖ. هطاض ثٞز سب ؾ٠ ضٝظ زی٠ِ قطًز ثبظ ثك٠؛ اٗب ١ٜٞظ سه٘یٖ٘ هُؼی ٛكسٟ ثٞز. ٗسیطیز 

 .قطًز ٝاهؼب ثطإ ؾرز ثٞز

١یچ سؼطث٠ ای سٞ ًبض ٗسیطیز قطًز ٛساقشٖ ٝ ٛ٘ی ذٞاؾشٖ هجّٞ ًٜٖ ٠ً زی٠ِ ثبثب زض ثیٜ٘ٞٙ ٛیؿز ٝ ثبلاذطٟ ثبیس 

 .ٛعزیي یبظزٟ ثٞز .قطًز ازاضٟ ثك٠. ث٠ ؾبػشٖ ِٛبٟ ًطزٕ

ٕ. سه٘یٖ ُطكشٖ ثطٕ ثیطٝٙ اظ ذ٠ٛٞ ٝ ١ٞایی ػٞو ًٜٖ. ث٠ ؾ٘ز ًشٖ ٠ً ضٝی ٗیع ًٜؿٞٓی اسبم ثٞز ضكشٖ ٝ سٜٖ ًطز

 .ضٝی ١ٞٗبـ ضٝ ثٞؾیسٕ .سٞی ؾبٓٚ ٗبزضٕ ضٝ زیسٕ ث٠ َطكف ضكشٖ

 ـ ػعیعٕ ٗی ذٞای ػبیی ثطی؟

 .ـ آضٟ ٗبٗبٙ، ی٠ ًٖ ٗی ذٞإ ١ٞا ثرٞضٕ

 .ـ ثبق٠، ظٝز ثطُطز، ٗٞاظت ذٞزر ثبـ

 .چك٘ی ظیط ٓت ُلشٖ

 .ـ ز١ٜبز ؾٞییچ یٌی اظ ٗبقیٚ ١ب ضٝ ثطزاض

بٓٚ ثٞز اقبضٟ ًطز. ث٠ َطكف ضكشٖ ٝ اظ ثیٚ چ٢بض ؾٞیچ یٌی ضٝ ٝ ثب زؾشف ث٠ ٗیع ًٜؿٞٓی َلایی ٠ً ٝؾٍ ؾ

  .ثطزاقشٖ

ثؼس اظ ذساحبكظی َّٞ ؾبٓٚ ضٝ َی ًطزٕ ٝ ث٠ ثبؽ حیبٌ ثعضُ٘ٞٙ ِٛب١ی اٛساذشٖ. چٜس ثبض ٛلؽ ػ٘ین ًكیسٕ. ث٠ 

  .ؾ٘ز دبضًیَٜ ضكشٖ

٠ِ دبضى قسٟ ثٞز ثبق٠. ؾٞاض قسٕ ٝ اظ ؾٞییچ سكریم زازٕ ٠ً ثبیس ٗبِّ ثٜع ؾلیسی ٠ً ػٔٞسط اظ ؾ٠ سب ٗبقیٚ زی

  .ضی٘ٞر زض دبضًیَٜ ضٝ ظزٕ

 .اظ ذ٠ٛٞ ٠ً ذبضع قسٕ. ثی ١سف سٞی ذیبثٞٙ ١ب ضاٜٛسُی ٗی ًطزٕ. س٢طاٙ ذیٔی ػٞو قسٟ ثٞز

 .ق٘بضٟ ی ثطزیب ضٝ ُطكشٖ ٝ ضٝی اًؿذیط ُصاقشٖ. ثؼس اظ چٜس ثٞم ثطزاقز

 ـ ث٠ٔ؟

 .ـ ؾلإ زازاـ

 .؟ زاقشٖ اظ ِٛطاٛی ٗی ُٗطزٕ ث٠ ذسا. چٜس ثبض ١ٖ ث٠ ذ٠ٛٞ ظَٛ ظزٕ؛ اٗب ًؿی ثطٛساقزـ ؾلإ ، ذٞثی؟چطا ظَٛ ٛعزی

 :ثب ًلاكِی ُلشٖ

 ـ ٗی شاضی ٜٖٗ حطف ثعٖٛ؟

 . ـ ثبق٠

 .ـ ٛشٞٛؿشٖ ثب١بر س٘بؼ ثِیطٕ، ثربَط دسضٕ. دسضٕ چ٢بض ضٝظٟ ٠ً زی٠ِ ثیٜ٘ٞٙ ٛیؿز

 :ٝ سطحٖ ٗٞع ٗی ظز ُلزثؼس اظ ؾٌٞسی َٞلاٛی، ثطزیب ثب نسایی ٠ً سٞـ ٛبضاحشی 

 

 . ـ ٝاهؼب ٗشبؾلٖ، ذسا ثیبٗطظسف، زازاـ ذیٔی ٛبضاحز قسٕ، اٝٙ قت ٠ً ًیبضـ ذبٙ ُلز ؾٌش٠ ذلیلی ًطزٛس

 : ثؼس اظ ٌٗظی ُز
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 .ٜٖٗ قطیي ؿٖ ١بر ثسٝٙ-

 

 .ـ ثطزیب ذیٔی آقلشٖ، ًلاكٖ

 ... ٗیسٖٝٛ ثطار ؾرش٠ ، زضًز ٗیٌٜٖ .اٗب ػٔز ٗطُف-

 

 .ٕ ؾرش٠ ٠ً دسضٕ ذٞزًكی ًطزٟانلا ثبٝضـ ١ٖ ثطا -

 ـ چــــــــــــی؟

 .ـ آضٟ، زضؾز قٜیسی، ذٞزًكی

 

ـ آذ٠ چُٞض چٜیٚ چیعی اٌٗبٙ زاضٟ؟ دسضر ... دسضر ... چُٞض ثِٖ؟ ثطإ هبثْ زضى ٛیؿز. یؼٜی ثب ػؤٖ ػٞض زض ٛ٘ی 

 .یبز

 .ـ ٜٖٗ ١ٖ حؽ سٞ ضٝ زاضٕ ٝ ٛ٘ی سٖٞٛ ثبٝض ًٜٖ

 ـ دٔیؽ دیِیط هًی٠ قسٟ؟

 .، ٠٘١ ی قٞا١س ٛكٞٙ ٗی زٟ ٠ً ذٞزًكی دسضٕ ث٠ ذٞاؾش٠ ی ذٞزـ ثٞزٟـ آضٟ

 ـ ٝاهؼب ٗشبؾلٖ. ،ٛ٘ی زٖٝٛ چی ثِٖ؟

ثؼس اظ چٜس زهیو٠ نحجز ثب ثطزیب ُٞقی ضٝ هُغ ًطزٕ. قٜیسٙ نسای ثطزیب ٠ً ٗظْ زازاـ ٛساقشٖ ثٞز ً٘ی حبٖٓ ضٝ 

ٖ ُطكشٖ ث٠ ؾ٘ز قطًز حطًز ًٜٖ. آزضؼ قطًز ضٝ سٞیِ ی٠ ٓحظ٠ سه٘ی .ث٢شط ًطز. چٜس زٝض، زٝض ٗیساٙ آظازی ظزٕ

 .هجلا ١ٖ ٗی زٝٛؿشٖ. ثطای ١٘یٚ دیسا ًطزٛف ثطإ ذیٔی ؾرز ٛجٞز

 

ٗی زٝٛؿشٖ، ثطای ١٘یٚ دیسا ًطزٛف ثطإ ذیٔی ؾرز ٛجٞز. ثؼس اظ حسٝز چ٢ْ زهیو٠ ػٔٞی ؾبذش٘بٙ قطًز ػ٘ٞ ٝ 

ث٠ ؾ٘ز زض ؾبذش٘بٙ ضكشٖ. ثب ًٔیس  .یٚ ضٝ ٗشٞهق ًطزٕدسضٕ ٠ً آجش٠ دسضٕ ؾ٢٘ف ذیٔی اظ ػ٘ٞ ایطع ثیكشط ثٞز ٗبق

 : ٗكـّٞ ثبظ ًطزٛف ثٞزٕ ٠ً زض ذٞزـ ثبظ قس ٝ ١٘طاٟ اٝٙ ، دیطٗطز لاؿطی اِٛبض ٠ً یي ً٘ی سطؾیسٟ ثٞز ُلز

 ـ ًبضی زاقشیس آهب؟

 .ـ ؾلإ ٗٚ ز١ٜبز ١ؿشٖ

 :ایی ٛ٘ی ضؾ٠ سب ذٞاؾز حطكی ثع٠ٛ ُلشٖ دیطٗطز ٠ً حسؼ ظزٕ ٗی ذٞاز اؾٖ ٝ هیبكٖ ضٝ ثربَط ثیبضٟ؛ اٗب ث٠ ٛشیؼ٠

 .ـ دؿط ذساثیبٗطظ ػ٘كیس نسض

 .ـ ذسا ثیبٗطظسف، ثجركیس دؿطٕ ٛكٜبذش٘ز. آذ٠ هیبكز ضٝ ٛسیسٕ؛ اٗب اِٛبض آقٜبیی ثطإ

 ... ـ ث٠ٔ، سٞی ٗطاؾٖ ذبًؿذبضی

 .ٛصاقز ازا٠ٗ ی حطكٖ ضٝ ثِٖ

 .ٜ٘سی ثٞز. ثبظ ١ٖ سؿٔیز ٗی ُٖ دؿطٕـ ذسا ثیبٗطظـ آهبی نسض ضٝ. ٗطز كٞم آؼبزٟ ذٞة ٝ ؾربٝس

 :ثؼس حطكف اِٛبض ٠ً چیعی یبزـ اٝٗسٟ ثبق٠ ازا٠ٗ زاز
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 ـ ایٚ ػب ًبضی زاقشیس آهب؟

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ثبظٜٗسُبٙ ق٘ب ؾلاٗز ػ٘ٞ ػبٙ. ث٠ٔ، ٗی ذٞاؾشٖ ثطٕ سٞی قطًز

 ـ ایٚ ٝهز قت دؿطٕ؟

 .ـ ثجركیس ٠ً ٗعاحٖ ذٞاة ق٘ب ١ٖ قسٕ

  . ًٜبض ضكز ٝ سٞٛؿشٖ ٠ً ٝاضز ؾبذش٘بٙ ثكٖ. ث٠ َطف آؾبٛؿٞض ضكشٖثب ایٚ حطكٖ اظ ػٔٞی زض 

َجن ػبزر ١٘یكِیٖ ثؼس اظ چٜس ثبض ٛلؽ  .ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ػٔٞی زض اسبم دسضٕ ٠ً ٛٞقش٠ ثٞز زكشط ٗسیط ًْ ایؿشبزٕ

ضكشٖ سٞی اسبم  ػ٘ین ًكیسٙ چكٖ ١بٕ ضٝ ثبظ ٝ ثؿش٠ ًطزٕ ٝ زؾشٖ ضٝ ضٝی زؾشِیطٟ ی زض ُصاقشٖ. زض ضٝ ثبظ ًطزٕ.

لاٗخ ١ب ضٝ ضٝقٚ ًطزٕ. اٝٓیٚ چیعی ٠ً ػٔت سٞػ٠ ٗی ًطز، دٜؼطٟ ی س٘بٕ هس ٝ ثعضُی ثٞز ٠ً ثب كبن٠ٔ ی چٜس هسٕ 

ٗیع ثعضٍ ٝ نٜسٓی دسضٕ ٝ قف نٜسٓی چطٕ ؾیبٟ ػٔٞی ٗیع ثعضٍ هطاض زاقشٜس ٠ً ثطای اكطازی ٠ً ٗی ذٞاؾشٜس ثب 

یت اسبم اظ ؾیبٟ ٝ سٞؾی ثٞز . ث٠ ؾ٘ز ٗیع دسضٕ ضكشٖ. اِٛبض حًٞضـ ضٝ ٗسیط ًْ حطف ثعٜٛس ُصاقش٠ قسٟ ثٞز ٝ سطً

 :سٞی اسبم احؿبؼ ٗی ًطزٕ. ظیط ٓت ُلشٖ

 .ـ ثبثب ًبـ ثٞزی. زٖٓ ثطار سَٜ قسٟ

ٗی ذٞاؾشٖ اظـ قٌبیز ًٜٖ ٠ً چطا ایٚ ًبض ضٝ ًطزٟ. ذسایب یؼٜی دسضٕ ایٚ ًبض ضٝ ًطزٟ؟ آذ٠ چطا؟ اٝٙ ٠ً ٗكٌٔی 

ؾب٠ٓ ثٞزٕ.  02ث٠ ػٌؽ ذیطٟ قسٕ. ٗبّ زٟ ؾبّ هجْ ثٞز. سوطیجب  .هبةِ ػٌؽِ هكِٜی هطاض زاقزٛساقز.ضٝی ٗیع، 

 .ٝهشی ٠ً ضاٗؿط ثٞزیٖ ػٌؽ ضٝ ُطكشیٖ. زؾشی ث٠ چ٢طٟ ی دسضٕ ًكیسٕ

 .ـ ٗٚ ثب ایٚ حؿّٖ چی ًبض ًٜٖ؟ چطا حؽ ٗی ًٜٖ ذٞزًكی ٌٛطزی؟ ًبـ ثٞزی. زٖٓ آؿٞقز ضٝ ٗی ذٞاز

ثٜٔسی ًكیسٕ ٝ ث٠ ؾ٘ز ُٔساٙ ؾلیس ٗطثغّ قٌٔی ٠ً ؾ٘ز ضاؾز ٗیع هطاض زاقز ضكشٖ. زؾشٖ  ١٘طاٟ ایٚ حطكٖ ی٠ آٟ

ضٝ ث٠ ُْ ١بی دػٗطزٟ ی ًٞچیٌف ًكیسٕ. سه٘یٖ ُطكشٖ اظ اسبم ثطٕ ثیطٝٙ. سب ٛعزیٌی زض اسبم هسٕ ثطزاقشٖ؛ اٗب یي 

 ...ٓحظ٠

طٝٙ آٝضزٕ. ؾیِبض ضٝ زض آٝضزٕ ٝ ی٠ ًٖ ث٠ َطف ُٔسٝٙ ثطُكشٖ ٝ چیع ؾلیسی ٠ً زاذٔف ذٞزٛ٘بیی ٗی ًطز ضٝ ثی

ث٢ف ِٛبٟ ًطزٕ. س٘ٞٗب ٌٛكیسٟ ثٞزٛف ٝ ٛهل٠ ذبٗٞقف ًطزٟ ثٞزٛس. اِٛبض یٌی ػ٘سا سٞی ُِْ زاذْ ُٔسٝٙ 

ی٠ ًٖ ث٠ ٛٞقش٠ ی ؾیِبض زهز ًطزٕ. ٠ٛ، اظ ؾیِبض١بی ٗؼ٘ٞٓی ١ٖ ٛجٞز. اؾ٘ف  .ثطإ ػبٓت ثٞز .ذبٗٞقف ًطزٟ ثٞز

طاض ًطزٕ، ك٢٘یسٕ ٠ً یي ثبض یٌی اظ زٝؾز ١بٕ ٗی ًكیس ٝ ُلز ٠ً ایٚ ٛٞػف كوٍ زٝ سب ضٝ ٠ً چٜس ثبض ظیط ٓت سٌ

ٗٞػٞزٟ سٞ ایطاٙ؛ اٗب ایٚ زهین قجی٠ ؾیِبض ًبضٓٞؼ ثٞز. ُٗ٘ئٜٖ. ؾیِبض ضٝ سٞی ُٞق٠ ی ًیق دٖٞٓ ُصاقشٖ ٝ ثب ًٔی 

ٗشٞػ٠ چٜس ٗیؽ ًبّ اظ ق٘بضٟ ی  ث٠ ؾبػشٖ ِٛب١ی اٛساذشٖ. ٛعزیي ث٠ زٝ ٛهل٠ قت ثٞز. .ؾٞاّ اظ زكشط ذبضع قسٕ

 .ذ٠ٛٞ قسٕ، ثربَط ١٘یٚ ٗبقیٚ ضٝ ث٠ َطف ذ٠ٛٞ ١سایز ًطزٕ

 .ٗبقیٚ ضٝ زاذْ دبضًیَٜ ثطزٕ ، ٗبزضٕ ػٔٞی زض ؾبٓٚ ایؿشبزٟ ثٞز

 ـ ؾلإ ػعیعٕ، چطا ١ٜٞظ ٛرٞاثیسی؟

 .ـ دؿطٕ ًؼب ثٞزی؟ زٖٓ ١عاض ضاٟ ضكز ث٠ ذسا

 .شٖ ١ٞایی ذٞضزٕـ چطا ایٚ هسض ِٛطاٛی ٗبٗبٙ؟ ی٠ ًٖ ضك
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زاذْ ػ٘بضر ضكشیٖ. ایٚ هسض ؾطٕ زضز ٗی ًطز ٠ً حس ٛساقز. ثؼس اظ قت ث٠ ذیط ًٞسب١ی ث٠ ؾ٘ز آقذعذب٠ٛ ضكشٖ ٝ 

هطل ٗؿٌٜی ذٞضزٕ ٝ اظ د٠ٔ ١بی ؾبٓٚ ثبلا ضكشٖ. ٗی ذٞاؾشٖ ث٠ َطف اسبمِ ذٞزٕ ثطٕ؛ اٗب ضا١ٖ ضٝ ث٠ َطف اسبم 

 .زض ضٝ ثبظ ًطزٕ ٝ ٝاضز قسٕٗبٗبٖٛ ًغ ًطزٕ. ثؼس اظ یي سو٠ ث٠ زض، 

 ـ ق٢طثبٛٞ ذبٕٛٞ، اٗكت اػبظٟ ١ؿز دیكشٞٙ ثرٞاثٖ؟

 .ـ ثیب دؿطٕ. اسلبهب ٗی ذٞاؾشٖ ث٢ز ثِٖ؛ اٗب ُلشٖ ؾطر زضز ٗی ٠ًٜ

  .ث٠ ؾ٘ز سرز زٝ ٛلطٟ ی ٗبٗبٙ ٝ ثبثبٕ ضكشٖ ٝ ًٜبض ٗبٗبٖٛ زضاظ ًكیسٕ

ٗی زٝٛؿشٖ ذیٔی زٓف ثطای ثبثب  .١ٞٗبی ؾطٕ ٗی ًكیس ثب سٕ٘ٞ ٝػٞز ػُط سٜف ضٝ ثٔؼیسٕ. آضٕٝ آضٕٝ زؾشف ضٝ ث٠

 .سَٜ قسٟ؛ اٗب ٛ٘ی سٞٛؿشٖ زٓساضیف ثسٕ. ١٘یك٠ اظ ایٚ ػبزسٖ ثسٕ ٗی اٝٗس

ٛ٘ی سٞٛؿشٖ هكَٜ حطف زٖٓ ضٝ ثیبٙ ًٜٖ. ٜٖٗ ثطاـ ٛبضاحز ثٞزٕ؛ اٗب ١ط چوسض ثب ذٞزٕ ًٜٔؼبض ضكشٖ ٛشٞٛؿشٖ حطكی 

 :ط ١٘یٚ ُلزثعٖٛ. اِٛبض ٗبزضٕ ذٞزـ ك٢٘یس، ثربَ

ـ ٗی زٖٝٛ، ذیٔی حطف سٞی زٓز زاضی. اظ زٓساضی ٗٚ ُطكش٠ سب ٠٘١ ی احؿبؼ س٢ٜبیی ١بر سٞ ایٚ چٜس ؾبّ. دؿطٕ 

 .ٗی قٜبؾ٘ز. ٛ٘ی سٞٛی ث٠ ظثٞٙ ثیبضی؛ اٗب اظ سٞ چكٖ ١بر ٠٘١ چیع ضٝ ٗی ذٖٞٛ

یٚ ػ٠ٔ٘ ی ٠٘١ ی احؿبؼ زضٝٛیٖ ایٚ هسض نطیح ثیبٙ ًطز ٠ً كوٍ سٞٛؿشٖ یي ػ٠ٔ٘ ث٢ف ثِٖ ٠ً اظ زیسُبٟ ذٞزٕ ا

 .ثٞز ٠ً ٗی سٞٛؿشٖ ثیبٛف ًٜٖ 

 . ١یچ ٝهز س٢ٜبر ٛ٘ی شاضٕ. ایٜٞ ثسٝٙ ٠ً ذیٔی زٝؾشز زاضٕ-

 .١٘طاٟ ایٚ حطكٖ ٗبٗبٖٛ ضٝی ١ٞٗبٕ ضٝ ثٞؾیس ٝ ٛل٢٘یسٕ ٠ً چُٞض ذٞاثٖ ثطز

 

*** 

 

  .ثب نسای ظَٛ ُٞقیٖ اظ ذٞاة ثیساض قسٕ

  .١كز ثٞز. اظ ضٝی سرز ثٜٔس قسٕ ٝ ث٠ ؾ٘ز اسبم ذٞزٕ ضاٟ اكشبزٕ ث٠ ؾبػز ِٛب١ی اٛساذشٖ، ٛعزیي

  .ٓجبؼ ١بٕ ضٝ ثب یي زؾز ٓجبؼ ؾیبٟ زی٠ِ ػٞو ًطزٕ . اظ اسبم ذبضع قسٕ

 :اظ د٠ٔ ١بی ؾبٓٚ ضكشٖ دبییٚ. سٞضی ذبٖٛ ثب نسای ٛؿجشب ثٜٔسی اٛش٢بی ؾبٓٚ ُلز

 .ـ ؾلإ دؿطٕ، نجحز ثریط، الاٙ ثطار نجحب٠ٛ ٗی چیٜٖ

 ؾلإ سٞضی ذبٕٛٞ، نجح ق٘ب ١ٖ ثریط. زؾشز زضز ٠ٌٜٛ. ٗبزضٕ ًؼبؾز؟ـ 

 .ـ هطثٞٙ هس ٝ ثبلار، دیط قی دؿطٕ. ُلز سب ًؿی ٛیٞٗسٟ ی٠ ؾط ٗی ضٟ ؾط ذبى آهب ذساثیبٗطظ

 ـ آذ٠ چطا ُصاقشی ثطٟ س٢ٜبیی ثب ایٚ حبٓف؟

 .ـ ٝالا ٗبٛؼف قسٕ؛ اٗب ١٘طاٟ ضاٜٛسٟ ضكشٜس

 ـ ذیٔی ٝهش٠ ضكش٠؟

 .ز ٠ً دیساـ ثك٠ دؿطٕ، ِٛطاٙ ٛجبـ، یي ؾبػشی ٗی ق٠ ضكشٚـ الاٛبؾ

ث٠ ؾ٘ز ٗیع ؿصاذٞضی ثعضُ٘ٞٙ حطًز ًطزٕ ٠ً اٛش٢بی ؾبٓٚ ثٞز. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ یٌی اظ ٗؿشرسٕ ١ب ثطإ ٝؾبیْ 
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 .نجحب٠ٛ آٝضز

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ١٘یٚ هسض ًبكی٠. ذیٔی ٛ٘ی ذٞضٕ

 .ـ چكٖ آهب

 .ضٝی ٗیع ثٜٔس قسٕ. ثب ثطزیب س٘بؼ ُطكشٖ ٠ً دیِیط ًبض١بٕ ثك٠ ثؼس اظ چٜس ٓو٠٘ چبییٖ ضٝ ذٞضزٕ ٝ اظ

ثربَط ایٚ ٠ً زٝٗیٚ ٗبٟ دبییع ثٞز،  .ػٞ ذ٠ٛٞ ذیٔی ؾِٜیٚ ثٞز. ثربَط ١٘یٚ سه٘یٖ ُطكشٖ ی٠ ًٖ سٞی ثبؽ هسٕ ثعٖٛ

س ٛلؽ ١ٞا ی٠ ًٖ ؾٞظ زاقز. ذف ذف ثطٍ ١بی زضذز ١ب ٠ً ظیط دب١بٕ نسا ٗی زاز ذیٔی ثطإ ٓصر ثرف ثٞز. چٜ

 .ُٞقیٖ ظَٛ ذٞضز. ث٠ ق٘بضٟ ِٛبٟ ًطزٕ ٛبقٜبؼ ثٞز .ػ٘ین ًكیسٕ

 ـ ث٠ٔ؟ ثلطٗبییس؟

 ـ ؾلإ آهبی نسض، ذٞة ١ؿشیس؟

 ـ ؾلإ، ٜٖٗ٘ٞٛ، ق٘ب؟

 ـ كطا١بٙ ١ؿشٖ، ًٝیْ ذبٛٞازُیشٞٙ. قٜبذشیس؟

 ـ ث٠ٔ، ٜٖٗ٘ٞٛ، ق٘ب ذٞة ١ؿشیس آهبی كطا١بٙ؟

 .ٞاؾشٖ ث٢شٞٙ اَلاع ثسٕ اُط ٜٗعّ ١ؿشیس ػهطی ثیبٕ ذسٗششٞٙـ ذسا ضٝ قٌط ذٞثٖ، قطٜٗسٟ ٠ً ٗعاحٖ قسٕ. ذ

 .ـ ث٠ٔ، سكطیق ثیبضیس

 .ـ آهبی نسض ذیٔی ثبثز ٗطٍ دسضسٞٙ ٗشبؾلٖ. ٗطز ثؿیبض قطیلی ثٞزٛس. ذسا ثیبٗطظسكٞٙ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، اٛكبا... ثبظٗبٛسُبٙ ق٘ب ؾلاٗز ثبقٚ

 .ـ ُٓق زاضیس؛ دؽ ػهط ؾبػز دٜغ ٗی ثیٜ٘شٞٙ

 .سٞٙ ١ؿشیٖـ حش٘ب، ٜٗشظط

 .ٝ ثؼس ذساحبكظی ًٞسب١ی ًطز ٝ هُغ ًطز

ًٜبض زضذشی ٠ً اظ ٠٘١ ی زضذز ١ب هسی٘ی سط ٝ دیطسط ثٞز ایؿشبزٕ. حشی اٝٙ ٝهز ٠ً دسضٕ سٕ٘ٞ ذ٠ٛٞ ضٝ ثبظؾبظی ٗی 

ی  ًطز ُلز زضذز اٛش٢بی حیبٌ ضٝ ثطٛساقش٠؛ چٞٙ ٝهشی ٗٚ ث٠ زٛیب اٝٗسٕ ١٘طاٟ ٗبزضٕ ًبقش٠ ثٞزٙ. زؾشٖ ضٝ ضٝی س٠ٜ

زضذز ًكیسٕ ٝ ثب زهز ث٠ چٜس ٛٞقش٠ ی ًٞچیي ضٝی زضذز ذیطٟ قسٕ. ١ط ؾبّ ٠ً سٞٓسٕ ثٞز دسضٕ ٜٗٞ ١٘طاٟ 

  .ذٞزـ ٗی آٝضز ًٜبض زضذز ٝ یي ٠ً٘ٔ ١٘طاٟ ؾّٜٖ یبززاقز ٗی ًطز

 حشی ؾبّ ١بیی ٠ً ایطاٙ ٛجٞزٖٗ ٛٞقش٠ قسٟ ثٞز. سب ثیؿز ٝ ٠ٛ ١٘طاٟ ١ط ٠ً٘ٔ ٛٞقش٠ ثٞز

 .بّ ١بی ؾّٜٖ ضٝ یبززاقز ًطزٟ ثٞز. سحْ٘ ٛساقشٖ ثیكشط ثٖ٘ٞٛز١ٜبزِ ػعیعٕ ٝ ؾ

١ط ٓحظ٠ ٠ً ٗی ُصقز زٖٓ ثیكشط ثطاـ سَٜ ٗی قس. اظ ثچِی ایٚ هسض ث٢ٖ ٗحجز ًطزٟ ثٞز ٠ً ١ط ٝهز ثب ٝػٞز 

ب سٕ٘ٞ ٗحجز ١بی ٗبزضٕ ٝهشی ٗی دطؾیسٛس دسضر ضٝ زٝؾز زاضی یب ٗبٗبٛز ػٞاة ٗی زازٕ ١ط زٝسبقٞٙ یي اٛساظٟ؛ اٗ

 .ی٠ ًٞچٞٓٞ ثیكشط ثبثبٕ ضٝ

حشی چٜسیٚ ثبض ٗبٗبٖٛ ثربَط حطكٖ ُطی٠ ٗی ًطز ٝ ٜٖٗ زضى ٛ٘ی ًطزٕ ثطای چی ُطی٠ ٗی ٠ًٜ. ثب یبزآٝضی ضٝظ١بی 

 .ُصقش٠ ٓجرٜس سٔری ٛكؿز ضٝی ٓت ١بٕ. هسٕ ظٛبٙ ث٠ َطف زضِ ؾبٓٚ ضكشٖ
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 .ثب نسای ظَٛ آیلٞٙ، سٞضی ث٠ ؾ٘ز اف اف ضكز

 .كطا١بٙ ١ؿشٜسـ ذبٕٛٞ ػٜبة 

 .ـ ثبق٠ سٞضی ػبٙ، ثبظ ًٚ

 .ثطای ایٚ ٠ً زٝض اظ ازة ٛجبق٠، ٛعزیي ث٠ زضِ ؾبٓٚ ٜٗشظط ایؿشبزٟ ثٞزٕ. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ آهبی كطا١بٙ ٝاضز ؾبٓٚ قس

 .ـ ؾلإ، ذیٔی ذٞـ آٗسیس

 ـ ؾلإ آهبی نسض، ذٞة ١ؿشیس؟

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ُٓق زاضیس

 .٠ احشطإ آهبی كطا١بٙ ایؿشبزٟ ثٞز ضكشیٖث٠ َطف ُٞق٠ ای اظ ؾبٓٚ ٠ً ٗبزضٕ ث

 .ـ قطٜٗسٕ ٌٜٛیس ذبٕٛٞ نسض، ثلطٗبییس

 .ـ اذشیبض زاضیس، ذٞـ آٗسیس

 .كطا١بٙ ضٝی یٌی اظ ٗجْ ١ب ٛكؿز. ٜٖٗ ٛعزیي سطیٚ ٗجْ ضٝ ثطای ٛكؿشٚ ًٜبض ٗبزضٕ اٛشربة ًطزٕ ٝ ٛكؿشٖ

 .ٙ ضٝ ٛجیٜیسـ اّٝ اظ ٠٘١ ثبظ ١ٖ ث٢شٞٙ سؿٔیز ٗی ُٖ، اٗیسٝاضٕ ٗطٍ دؿطسٞ

ٗبٗبٙ ـ ٜٖٗ٘ٞٛ آهبی كطا١بٙ، ثبثز ٠٘١ چیع. ایٚ چٜس ضٝظ ق٘ب ١ٖ دب ث٠ دبی ٗب سٞی س٘بٕ ٗطاؾٖ قطًز ًطزیس. 

 .اٗیسٝاضٕ ٠ً ٗطٍِ ػعیعاٛشٞٙ ضٝ ٛجیٜیس

 .ـ اٛؼبٕ ٝظیل٠ ثٞز

 .سسٞضی ذبٕٛٞ ١٘طاٟ ؾ٠ اؾشٌبٙ چبی ذٞـ ضَٛ ٝاضز ؾبٓٚ قس. ثؼس اظ سؼبضف چبیی اظ ؾبٓٚ ذبضع ق

 ... ـ ؿطو اظ ٗعاح٘ز ثطای ٗٞيٞع سوؿیٖ ٝضاطز

 :ٗبزضٕ ٛصاقز حطكف ضٝ ث٠ِ ٝ ُلز

 ـ كٌط ٛ٘ی ًٜیس ظٝز ثبق٠؟

ـ ثٜب ث٠ زضذٞاؾز ذٞزِ ٗطحٕٞ ٠ً ١٘یك٠ ٗی ُلشٜس ثؼس اظ كٞسٖ ذیٔی ظٝز اهسإ ث٠ سوؿیٖ اضص ًٜیس، ٗٚ الاٙ ایٚ ػبٕ 

 .ٖٛٝ ٗی ذٞإ ٠ً ٝنیز ٛب٠ٗ ی ایكٞٙ ضٝ ثطای ق٘ب ثرٞ

 .ٝ ثؼس اظ ُلشٚ ایٚ حطكف ذیٔی آضٕٝ ًیلف ضٝ ضٝی ٗیع ُصاقز ٝ ثؼس اظ ثبظ ًطزٙ ًیلف ٝنیز ٛب٠ٗ ضٝ زض آٝضز

ـ ١٘ٞٙ َٞض ٠ً ذٞزسٞٙ زض ػطیبٙ ١ؿشیس ٗطحٕٞ ػٜبة نسض چوسض ٗٔي ٝ اٗلاى زاقشٜس. ٝنیز ٛب٠ٗ ی ایكٞٙ ضؾ٘ی 

  .ضؾ٘ی ٗوطض ًطزی١ٖؿز ٝ چٜس ٗبٟ دیف ٝهشی ٝنیز ٛب٠ٗ ضٝ ٛٞقشٜس، زض اؾٜبز 

١٘ٞٙ َٞض ٠ً زضػطیبٙ ١ؿشیس اُط ٝنیز ٛب٠ٗ ضؾ٘ی ثبق٠ ًؿی ٛ٘ی س٠ٛٞ، ذسق٠ ای ث٠ ٝنیز ٛب٠ٗ ٝاضز ٠ًٜ ٝ ٢ٖٗ 

سط اظ ایٚ ١ٖ ًؿی ٛ٘ی س٠ٛٞ ایطازی اظ ٝنیز ٛب٠ٗ ثِیطٟ. ایٚ ٗؿبیْ ضٝ ثطای ایٚ ُٗطح ًطزٕ ٠ً ٌٛبر لاظٕ ضٝ هجْ اظ 

 .ذٞٛسٕ ُلش٠ ثبقٖ

 . كطا١بٙ اػش٘بز ٗب ث٠ ق٘ب ثبلاسط اظ ایٚ حطف ١بؾزٗبٗبٙ ـ ػٜبة 
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ٝ ثؼس اظ ایٚ حطفِ ٗبٗبٖٛ، آهبی كطا١بٙ ١٘طاٟ ثب سٌٞٙ زازٙ ؾطـ ٠ً ٗجٜی ثط سبییس حطف ٗبزضٕ ثٞز ٝنیز ٛب٠ٗ ضٝ ثبظ 

 . ًطز

 ... ـ ایٚ ػبٛت، ػ٘كیس نسض

 .آهبی كطا١بٙ آضٕٝ ٝ ق٘طزٟ ُٗبٓجی ٠ً دسضٕ ٛٞقش٠ ثٞز ضٝ ٗی ذٞٛس

نیّز ٛب٠ٗ دسضٕ زضع ًطزٟ ثٞز ٠ً ًْ ؾ٢بٕ قطًز ث٠ ١٘طاٟ كطٝقِبِٟ ٝاهغ زض ذیبثبٙ ق٘یطاٙ، ؾی زضنس اظ زض ٝ

ؾ٢بٕ ٝ زٝ هُؼ٠ ظٗیٚ ٝاهغ زض )...( ثطای دؿط ػعیعٕ ز١ٜبز ٝ ١٘چٜیٚ ٝیلای اسْ هٞ، ١٘طاٟ ٌٗٔی ٠ً زض آٙ ظٛسُی ٗی 

ُصاقش٠، ٠٘١ ی دّٞ ضٝ زض اٗٞض ذیطی٠  (...) ٠ دٞٓی ٠ً زض ثبٛيًٜیٖ، ث٠ اؾٖ ظِٙ ػعیعٕ ق٢طثبٛٞ ضاز ٝ ايبك٠ ًطزٟ ثٞز ً

  .ٝ چٜس ػبیی ٠ً اؾ٘ف ضٝ ٛبٕ ثطزٟ نطف ثك٠

ثؼس اظ ذٞٛسٙ ٝنیز ٛب٠ٗ ، ١ِ٘ی كبسح٠ ای ذٞٛسیٖ. آهبی كطا١بٙ سٕ٘ٞ ٗساضى ٝ قٞا١سی ٠ً ٛكبٙ ثط انٔی قسِٙ 

ـ دیِیط ًبض١ب ثبق٠. ثؼس اظ ٛیٖ ؾبػز ػٜبة كطا١بٙ هطاض قس ٠ً ذٞز .ٝنیز ٛب٠ٗ ثٞز ضٝ ث٠ ٗٚ ٝ ٗبٗبٖٛ ٛكٞٙ زاز

 .ضكز

 ـ ز١ٜبز دؿطٕ؟

 ـ ػبٖٛ ق٢طثبٛٞ؟

 .ـ هطثٞٙ اٝٙ ق٢طثبٛٞ ُلشٜز ثكٖ ػعیعٕ. ٗی زٖٝٛ ٠ً الاٙ ٗٞهغ ٜٗبؾجی ثطای ُٗطح ًطزٙ ایٚ حطف ٛیؿز

 .ضؾیسُی ًٜی ٗی ذٞإ ثؼس اظ ُصقشٚ چٜس ضٝظ، ١ط ٝهز ٠ً حبٓز ث٢شط قس ٝ قطًز ثبظ قس ذٞزر ث٠ قطًز

ـ آذ٠ ػعیعٕ ذٞزر ٠ً ٗی زٝٛی ٗٚ ٛ٘ی سٖٞٛ ؾط اظ ًبض ٗسیطیز زض ثیبضٕ. زض طبٛی چٜس ضٝظ اظ ٗطٍ ذساثیبٗطظ ثبثبٕ 

 ِٛصقش٠. ثطٕ قطًز، كطزا دؽ كطزا ٛ٘ی ُٚ دؿطٟ چك٘ف زٛجبّ اضص دسضـ ثٞزٟ؟

ٜٖ چكٖ اٗیسٕ ث٠ سٞئ٠ دؿطٕ. ثلاذطٟ ٠ً ثبیس ـ ٗی زٖٝٛ ، ٗی زٖٝٛ ٠ً زٓز ٛ٘ی یبز ػبی اٝٙ ذساثیبٗطظ ضٝ ثِیطی؛ اٗب ٗ

 .ثطی

 .ـ كؼلا ثصاض ػ٘ٞ ضؾیسُی ٠ًٜ. ثؼس اظ چٜس ٗسر ٗی ضٕ، ثبق٠ ق٢طثبٛٞ؟ ثبٝض ًٚ اٝيبع ضٝحیٖ ذٞة ٛیؿز

 .ـ ثبق٠ ػعیعٕ، ١ط َٞض ذٞزر نلاح ٗی زٝٛی

 .ٗی ذٞاؾشٖ حطف ثعٖٛ ٠ً نسای سٞضی ذبٕٛٞ اٝٗس

 .شٜس ٝ ُلشٜس سٞ ضاٟ ١ؿشٜسـ ذبٕٛٞ ػبٙ ٗیٜب ذبٕٛٞ س٘بؼ ُطك

 .ـ ثبق٠ سٞضی ذبٕٛٞ

  .ٗبزضٕ ثٜٔس قس ٝ ث٠ َطف آقذعذ٠ٛٞ ضكز. ٜٖٗ ث٠ ؾ٘ز دٜؼطٟ ی ؾبٓٚ ضكشٖ

زؾشی ضٝی نٞضر دسضٕ  .ًٜبض ٗیع ًٜؿٞٓی ؾُٜٔشی ؾبٓٚ ػٌؽ دسضٕ ١٘طاٟ ٓجرٜس هكِٜی ث٢ٖ چك٘ي ٗی ظز

 .ف ٗبزضٕ ٠ً الاٙ اظ آقذعذ٠ٛٞ ثیطٝٙ اٝٗسٟ ثٞز چطذیسًٕكیسٕ. ثب یبزآٝضی ؾیِبضی ٠ً سٞی ُٔسٝٙ دیسا ًطزٕ ث٠ َط

 ـ ضاؾشی ٗبٗبٙ یي ؾٞآی ثذطؾٖ؟

 . ٜٗشظط ِٛب١ٖ ًطز

 .سٞ ُلشٜف ٗطزز ثٞزٕ؛ اٗب ثبلاذطٟ ٠ً ثبیس ٗی ك٢٘یسٕ
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 ـ ثبثب ... ثبثب ؾیِبضی ثٞز؟

 ... ـ ز١ٜبز سٞ ٠ً ٗی زٝٛی ػ٘كیس

 .١٘طاٟ اؾٖ دسضٕ یي آٟ ًكیس

 .ی ٛجٞز ػعیعٕـ ا١ْ ١یچ زٝز ٝ زٗ

 ـ ١یچ ٝهز ؾیِبض ٌٛكیسٟ ثٞز؟

 . ـ ٠ٛ دؿطٕ، ١یچ ٝهز

 . ٓجرٜس سهٜؼی ث٠ نٞضر ٗبزضٕ ظزٕ ٝ ث٠ كٌط كطٝضكشٖ

*** 

 ث٠ چكٖ ١بی ٗكٌیف ذیطٟ قسٕ. چطا ١یچ ٝهز ٛل٢٘یسٟ ثٞزٕ ٠ً ثی ٢ٛبیز ث٠ ٗبزضـ قجب١ز زاضٟ؟

 ٢ٗكیس ـ ث٠ چی ظّ ظزی؟ ثب سٞإ، ثصاض ثطٕ زی٠ِ؟

 هسض انطاض ٗی ًٜی؟ ـ چطا ایٚ

 :ٗظِْ زذشط ثچ٠ ١ب دبی چذف ضٝ ث٠ ظٗیٚ ًٞثیس ٝ ثب نسایی ٠ً زضٝٛف آش٘بؼ ثٞز ُلز

 .ـ ثصاض ثطٕ ثجیٜ٘كٞٙ زی٠ِ؛ چٞٙ ٝاهؼب زٖٓ ٗی ذٞاز یي ثبضٕ قسٟ ٓ٘ؿكٞٙ ًٜٖ

ز ُلشٚ ٛ٘ی یبز، اظ حطًبسف ذٜسٕ ٗی ُطكز. ایٚ هسض ث٠ ًشبة ػلاه٠ زاقز ٠ً اظ ٝهشی ٠ً زیس زی٠ِ ًؿی ثطای سؿٔی

 .ٗسإ ذٞا١ف ٗی ًطز ٠ً اػبظٟ ثسٕ ث٠ ًشبثرب٠ٛ ای ٠ً اٛش٢بی ؾبٓٚ َجو٠ ی ثبلا ثٞز ثطٟ ٝ ًشبة ١ب ضٝ ِٛبٟ ٠ًٜ

 .٢ٗكیس ـ ذت ططیب ٗی ُلز ٠ً ٝهشی اٝٙ ػب ضٝ س٘یع ٗی ًطزٟ چٜس ثبضی یي ًشبة ضٝ ذٞٛسٟ

 :ی٠ سبی اثطٕٝ ضٝ ثٜٔس ًطزٕ ٝ ث٠ حبٓز ؾٞآی دطؾیسٕ

 ب؟ـ ططی

 :٢ٗكیس ازا٠ٗ زاز

 ـ ذسٗشٌبضِ ؾبثن ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ثٞز. ثصاض ثطٕ زی٠ِ ز١ٜبز. چطا اشیز ٗی ًٜی؟

 ـ ٠ِٗ ٝهشی ٗٚ ٛجٞزٕ ١یچ ٝهز ٛطكشی؟

 .ـ ٠ٛ؛ چٞٙ ذب٠ٓ ثؼس اظ ١ط ضٝظ نجح ٠ً ذسٗشٌبض اسبم ضٝ س٘یع ٗی ًطز، زضـ ضٝ هلْ ٗی ًطز

 !ـ ثبق٠، ثطٝ؛ اٗب كوٍ ث٠ یي قطٌ

 . ضٝ سٌٞٙ زاز ثب اقشیبم ؾطـ

 .ـ كوٍ حن زاضی سٞ اسبم ًشبة ١ب ضٝ ثرٞٛی. ٛجبیس اظ اسبم ذبضع ثكٚ

ٝ ثؼس ایٚ حطكٖ ًٔیس ضٝ ٗوبثِْ نٞضسف ُطكشٖ. ثسٝٙ ٗؼُٔی ًٔیس ضٝ اظ زؾشٖ ُطكز. ثب ذٜسٟ اظٕ زٝض قس ٝ د٠ٔ ١بی 

 .ؾبٓٚ ضٝ زٝ سب یٌی ثبلا ضكز

 

*** 

یسٕ. ًیقِ دٖٞٓ ضٝ اظ ضٝی دبسرشی ثطزاقشٖ. ؾیِبض ٛهل٠ ضٝ ثیطٝٙ آٝضزٕ ٝ ٝاضز اسبهٖ قسٕ. َبم ثبظ ضٝی سرز زضاظ ًك

 .ث٢ف ذیطٟ قسٕ
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 . احؿبؼِ ذٞثی ٛساقشٖ. س٠ زٖٓ یي چیعی ث٢ٖ كطٗبٙ ٗی زاز

 یؼٜی ًی سٞٛؿش٠ ػٔٞی دسضٕ ؾیِبض ثٌك٠؟

ُصاقشٖ. ٝیجطٟ ی ٢ٖٗ سط اظ اٝٙ ثؼس ١ٖ ؾیِبض ضٝ سٞیِ ُٔسٝٙ ذبٗٞـ ًطزٟ. ؾیِبض ضٝ زاذِْ ظیخ ٗرلی ًیلٖ 

ًٞچیٌی اظ ُٞقیٖ ث٠ نسا زض اٝٗس. نلحف ضٝ ثبظ ًطزٕ. ٗیؽ ًبّ اظ َطف ثطزیب ثٞز ٝ ١٘طاٟ اٝٙ ١ٖ یي دیبٕ ٠ً 

 .حسؼ ظزٕ ثطزیب ثبق٠. دیبٕ ضٝ ثبظ ًطزٕ. حسؾٖ زضؾز ثٞز

ظ هُؼبر دبظّ ثطإ ؾلإ ث٢شطی؟ ز١ٜبز اظ زیكت ٠ً هًی٠ ی ؾیِبض ضٝ ث٢ٖ ُلشی ذیٔی ش١ٜٖ ضٝ زضُیط ًطزٟ. یٌی ا "

 ".ٗج٠٘٢. ٛ٘ی سٖٞٛ زهین ًٜبض١ٖ ثصاضٗكٞٙ

زیكت هجْ ذٞاة ثب١بـ س٘بؼ ُطكشٖ ٝ س٘بٕ ٗٞيٞع ضٝ ث٢ف سٞيیح زازٕ. اظ ؾٌٞسف ك٢٘یسٕ ٠ً ٗظِْ ٗٚ ق٠ًٞ 

 .قسٟ؛ اٗب چیع ذبنّی ِٛلز. سه٘یٖ ُطكشٖ ثب١بـ س٘بؼ ثِیطٕ. ثؼس اظ چٜس ثٞم ػٞاة زاز

 ـ آٞ؟

 ـ؟ـ ؾلإ چُٞضی زازا

 ـ ؾلإ، ذٞثٖ ذسا ضٝ قٌط. سٞ چُٞضی؟ ث٢شطی؟ ذب٠ٓ چُٞضٟ؟

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ذٞث٠، ؾلإ زاضٟ

 ـ ثطار ٗؿغ كطؾشبزٕ، ذٞٛسیف؟

 .ـ آضٟ

 !ـ كٌط ًٜٖ سٞ ١ٖ ثب ٛظط ٗٚ ٗٞاكوی

 !ـ ٛ٘ی زٖٝٛ، ؾطزضُٖ٘ . ذٞزٖٗ ایٚ حسؼ ضٝ ٗی ظٖٛ ٠ً یي ػبی ًبض ٗی ٠ِٜٓ

 حٍ ثٞز ٠ً ؾیِبض ضٝ سٞیِ ُٔسٝٙ ذبٗٞـ ًطزٙ؟ـ ٠ِٗ سٞ اٝٙ قطًز ثب ایٚ ػظ٘ز ػب ه

ـ هجْ اظ ایٚ ٠ً دیبٕ ثسی زاقشٖ ث٠ ایٚ ٗٞيٞع كٌط ٗی ًطزٕ. ذیٔی ًلاكٖ. اظ َطكی ٗبزضٕ ٠ً ٗی زٖٝٛ زاضٟ ٗی ؾٞظٟ؛ 

 هًی٠ .اظ َطكی ذٞزٕ ٝاهؼب ٗطٍ دسضٕ، اٖٝٛ ثب ایٚ ٝيغ ثطإ ؿیط هبثْ سح٠ٔ٘ .اٗب ثربَط ٗٚ حطكی ث٠ ظثٞٙ ٛ٘ی یبضٟ

 ی ؾیِبض. ٛ٘ی زٖٝٛ ثطزیب، ٝاهؼب ٛ٘ی زٖٝٛ چی ًبض ًٜٖ؟

 .ـ ٜٖٗ ش١ٜٖ زضُیط ایٚ ٗٞيٞػ٠. حساهْ ًبـ ثٞزٕ ٝ ًٌ٘ز ٗی ًطزٕ

 .ـ ٠٘١ ی قٞا١س ٛكٞٙ ٗی زٟ ٠ً ذٞزًكی ث٠ ٗیْ دسضٕ ثٞزٟ

 .ثؼس اظ نحجز ًطزٙ ثب ثطزیب ثیكشط اظ هجْ ش١ٜٖ زضُیط قس؛ چٞٙ حبلا اٝٙ ١ٖ ٛظط ٜٗٞ زاقز

ثؼس اظ چٜس زهیو٠ اظ ذ٠ٛٞ ظزٕ ثیطٝٙ ٝ  .ی ٠ً قسٟ ثبیس ٗی ك٢٘یسٕ. ًشٖ ضٝ اظ ضٝی سرز ثطزاقشٖ ٝ سٜٖ ًطز١ٕط ػٞض

 .ث٠ َجن ػبزر چٜس قجٖ دیبزٟ ٗؿبكشی ضٝ َی ًطزٕ. ٛ٘ی زٖٝٛ ثبیس چی ًبض ٗی ًطزٕ

 .هطاض زاقز ثٞزٕؾط زض ُٖ ثٞزٕ. ٝهشی ث٠ ذٞزٕ اٝٗسٕ ٠ً ٗكـّٞ زٝٗیٚ دُيِ ٗحٌٖ ث٠ ؾیِبضی ٠ً سٞی زؾشٖ 

  !ِٛب١ی ث٠ اَطاكٖ اٛساذشٖ. ثبٝضٕ ٛ٘ی قس ٠ً ایٚ ٠٘١ ضاٟ ضٝ دیبزٟ اٝٗسٟ ثبقٖ

ضٝی نٜسٓی كًب ؾجعی ٛكؿش٠ ثٞزٕ. ِٛب١ی ث٠ ؾیِبض اٛساذشٖ. چكٖ٘ ث٠ ز٠ً ی ًٞچٌی ذٞضز. ث٠ یبز آٝضزٕ ٠ً ؾیِبض 

 .ضٝ اظ اٝٙ ػب ذطیسٕ

ٞػ٠ ٛكسٕ ٜٗی ٠ً ١یچ ٝهز، قبیس چٜس ثبضی اٝٙ ١ٖ ذیٔی اسلبهی چٜس ایٚ هسض ؿطم زض ػطیبِٙ ٝ اسلبهبر ثٞزٕ ٠ً ٗش
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دُي ؾیِبض ًكیسٕ؛ ُٝط٠ٛ اظ ثٞی ؾیِبض ظیبز ذٞقٖ ٛ٘ی اٝٗس، الاٙ ؾیِبض ضٝقٚ ًطزٕ ٝ سٞ ایٚ ١ٞای ؾطز ٗكـّٞ 

  .ًكیسٛف ١ؿشٖ

  .آضٕٝ ثبظٕ ؾیِبض ضٝ ًٜغ ٓجٖ هطاض زازٕ ٝ دُي ٗحٌ٘ی ث٢ف ظزٕ

 .سٞی ػیجٖ قسٕ. ث٠ ق٘بضٟ ی ٛبقٜبؼ ِٛبٟ ًطزٕ ٝ ثؼس اظ چٜس طبٛی٠ ػٞاة زازٕٗشٞػ٠ ی ٓطظـِ ُٞقیٖ 

 

 

 ـ ث٠ٔ؟

 .ـ ؾلإ، قطٜٗسٟ ایٚ ٝهز قت ٗعاحٖ قسٕ

 ـ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ، ث٠ ػب ٛ٘ی یبضٕ؟

 .ـ ا٠ُ اقشجبٟ ٛكسٟ ثبق٠ ق٘بضٟ ی آهبی نسض ضٝ ث٢ٖ زازٙ. ز١ٜبز نسض

 !ٛ٘ی سٞٛؿشٖ سكریم ثسٕ ًی٠؟نساـ ثطإ آقٜب ثٞز؛ اٗب ١ط چی ؾؼی ٗی ًطزٕ 

 !ـ ثبثب ذیٔی ثی ٗؼطكشی؟

 .اظ حطكف ٝ ن٘ی٘شف سؼؼت ًطزٕ! آضٕٝ ؾیِبض ضٝ ظٗیٚ اٛساذشٖ

 !ـ ثجركیس؟ ثبٝض ًٜیس ث٠ ػب ٛ٘ی یبضٕ. ٜٗ٘ٞٙ ٗی قٖ ذٞزسٞٙ ضٝ ٗؼطكی ًٜیس

 .ـ ؾبٗبٖٛ

 :ؾبٗبٙ؟ چٜس ثبض اؾ٘ف ضٝ سٌطاض ًطزٕ. ٝای ثبٝضٕ ٛ٘ی ق٠. ثب سطزیس ُلشٖ

 ؾبٗبٙ؟ دؿط ذٞزسی؟ ـ

 .ـ آضٟ زازاـ، ذٞزٖٗ. ذیٔی ثی ٗؼطكشی. چٜس ثبض ؾطاؿز ضٝ ُطكشٖ ٝ ١ط ثبض ظَٛ ظزٕ ًؿی ػٞاة ٛساز

ث٠ ذسا چٜس ثبض ث٢ز ظَٛ ظزٕ، ثؼس  .ـ ثبٝضٕ ٛ٘ی ق٠. ذیٔی ذٞقحبٖٓ ًطزی. ٗی زٖٝٛ، اٝٙ ق٘بضٟ ضٝ ػٞو ًطزٟ ثٞزٕ

 .ٞزٕاٝٙ هسض زضُیطی زاقشٖ ٠ً دبى كطاٗٞقز ًطزٟ ث

ؾبٗبٙ زٝؾز زٝضاٙ ٗسضؾ٠ ٝ زثیطؾشبٖٛ ثٞز؛ اٗب اظ ٝهشی ٠ً ضكشٖ ذبضع ًكٞض ثؼس اظ چٜس ثبض س٘بؼ زی٠ِ دبى یبزٕ 

ضكش٠ ثٞز ٝ اٝٙ هسض ٗكـّٞ ثٞزٕ ٠ً كطاٗٞقف ًطزٟ ثٞزٕ. ٝهشی ؾٌٞسٖ ضٝ زیس، ثب نسایی ٠ً سٞـ ٛبضاحشی ٗٞع ٗی 

 :ظز ُلز

 .بضاحشٖ ًطز. ٗی زٖٝٛ ٛبضاحشی، ثبٝض ًٚ ثربَط سٞ هطاضٟ كطزا نجح حطًز ًٜٖـ ذیٔی ٗشبؾلٖ ثبثز دسضر. ٝاهؼب ذیٔی ٛ

ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ٛ٘ی زٖٝٛ چُٞض سح٘ٔف ًٜٖ. ذیٔی ثطإ ؾرش٠. اٗیسٝاضٕ ١یچ ٝهز ٗطٍ ػعیعاٛز ضٝ ٛجیٜی. ٠ِٗ ًؼبیی؟ 

 ق٘بضٕ ضٝ اظ ًؼب دیسا ًطزی؟

قٜیسٕ زی٠ِ ثب ذٞٛشٞٙ س٘بؼ ُطكشٖ ٝ ی٠ زذشط ـ ٛعزیي ث٠ دٜغ ؾب٠ٓ ٠ً انل٢بٙ ظٛسُی ٗی ًٜیٖ. ٝهشی ذجط ضٝ 

 .ذبٛٞٗی ق٘بضر ضٝ ث٢ٖ زاز

 ـ كطزا ؾبػز چٜس ٗی ضؾی ٠ً ثیبٕ زٛجبٓز سٞ كطٝزُبٟ؟

 .ـ ٠ٛ، ًؼب ٗی یبی دؿط؟ ثب ٗبقیٚ ذٞزٕ ضاحز سطٕ. ١ط ٝهز ضؾیسٕ ثب١بر س٘بؼ ٗی ُیطٕ

 .ـ ثبق٠، دؽ ٜٗشظطٕ
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 .س قسٕ ٝ ث٠ ضاٟ اكشبزٕثؼس اظ ذساحبكظی ثب ؾبٗبٙ اظ ضٝی نٜسٓی ثٜٔ

قبیس سٞ ایٚ اٝيبع زٝؾشی ٗؼسز ثب ؾبٗبٙ ذٞة سطیٚ اسلبم ثطإ ثٞز؛ اٗب ١ط ًبضی ٠ً ٗی ًطزٕ ٝ ث٠ ١ط چیعی ٠ً كٌط 

 .ٗی ًطزٕ ٛ٘ی سٞٛؿشٖ كٌط ٝ حؿی ٠ً ث٠ ٗٞيٞع ٗطٍ دسضٕ زاقشٖ ضٝ اظ یبز ثجطٕ. ثبیس دیِیط ٗبػطا ٗی قسٕ

 .سٝزی ث٢شط قسٟ ثٞزثب اٝٗسٙ ؾبٗبٙ ٝاهؼب حبٖٓ سب ح

 .ٗی زٝٛؿز ٠ً ٛبضاحشٖ؛ اٗب انلا ث٠ ضٝی ذٞزـ ٛ٘ی آٝضز. ث٠ چ٢طـ ذیطٟ قسٕ

ذیٔی ػسی زاقز زض ٗٞضز قطًشی ٠ً زض انل٢بٙ ١٘طاٟ ثب دسضـ چٜس ؾبّ دیف سبؾیؽ ًطزٙ ثب ٗبزضٕ نحجز ٗی 

 .ًطز

١بی ؾبٗبٙ ثب ٗبزضٕ، ؾطـ ضٝ ث٠ َطكٖ  ١٘ؿِٚ ٝ ؾبّ ذٞزٕ ثٞز؛ اٗب ی٠ ًٖ قٌؿش٠ سط قسٟ ثٞز. ثؼس اظ اس٘بٕ نحجز

 . ثطُطزٝٛس

 .ـ ز١ٜبز ٗی ذٞإ ا٠ُ ٗی ق٠ چٜس ضٝظی ضٝ ثطیٖ ق٘بّ

 :ثب سؼؼت ُلشٖ

 ... ـ سٞ ایٚ ١ٞا؟ ثؼسـ ١ٖ ثبٝض ًٚ ٛ٘ی سٖٞٛ. چُٞضی ثِٖ؟ زٖٓ ضايی ٛیؿز، ١ٖ ثربَط ٗبزضٕ ١ٖ، ثربَط ٗطٍ

 :لزٗبزضٕ ٛصاقز ازا٠ٗ ی حطكٖ ضٝ ثعٖٛ ٝ ثب ٛبضاحشی ُ

ـ دؿطٕ سب ًی ٗی ذٞای سٞ ذ٠ٛٞ ذٞزر ضٝ حجؽ ًٜی؟ ث٠ ذسا دسضسٖ ضايی ٛیؿز. ٜٖٗ ثیكشط اظ ایٚ ٛبضاحز ٌٛٚ. 

 .ؾبٗبٙ ١ٖ ثربَط سٞ اٝٗسٟ ٝ ؾ٠ ضٝظ اظ اٝٗسٛف ٗی ُصضٟ؛ اٗب ثیچبضٟ ٗظْ سٞ انلا اظ ایٚ ذ٠ٛٞ ثیطٝٙ ٛطكش٠

 .زِ ق٘بّ حطًز ًٜیٖ. ُٞقی ؾبٗبٙ ظَٛ ذٞضزثب انطاض ١بی ٗبزضٕ ٝ ؾبٗبٙ ضايی قسٕ ٠ً كطزا نجح ث٠ ؾ٘

ثؼس اظ چٜس طبٛی٠ ثٜٔس قس ٝ ثب ُلشٚ ثجركیس ًٞسب١ی اظ ػ٘غ ٗب زٝض قس. ٗبزضٕ اِٛبض ٗطزز ثٞز ٠ً حطكف ضٝ ث٠ ظثٞٙ 

 .ثیبضٟ

 ـ چیعی قسٟ ٗبٗبٙ؟

 ضاٟ ًٜی؟ـ ٠ٛ دؿطٕ؛ كوٍ ٗی ذٞإ ث٢ز ثِٖ ٠ً ... ١ٜٞظ ١ٖ آٗبزُی ٛساضی ثطی ًبض١بی قطًز ضٝ ضٝ ث٠ 

 .ـ ٗبزض ٗٚ، چ٠ ػؼ٠ٔ ای٠؟ ثبق٠ ٗی ضٕ؛ اٗب الاٙ ٠ٛ. ػ٘ٞ ایطع اٝٙ ػب حًٞض زاضٟ ٝ ذٞزـ ضؾیسُی ٗی ٠ًٜ زی٠ِ

  ".ثبق٠ دؿطٕ دؽ؛ ٗٚ ضكشٖ ٠ً ً٘ی اؾشطاحز ًٜٖ"ٗبزضٕ ؾٌٞر ًطز ٝ ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ثب ُلشٚ 

اظ ًؼب ثبیس ثل٢ٖ٘؟ ٠٘١ ی قٞا١س  .عٟ ٗعٟ ًطزٕاظ ًٜبضٕ ثٜٔس قس ٝ ث٠ ؾ٘ز اسبهف حطًز ًطز. ه٢ٟٞ ی سٔرٖ ضٝ ٗ

 .ٛكٞٙ ٗی زٟ ٠ً هشٔی زض ًبض ٛجٞزٟ. نسای ؾبٗبٙ ضقش٠ ی اكٌبضٕ ضٝ دبضٟ ًطز

 .ـ یي زهیو٠ سٞ ضٝ ّٝ ًٜٚ ؿطم ٗی قی

 .زض ػٞاةِ حطكف ٓجرٜسی سهٜؼی ظزٕ

ی نساـ ٗٞع ٗی ظز ؾبٗبٙ ًٜبضٕ ٛكؿز ٝ زؾشی ضٝی ق٠ٛٞ ١بٕ ُصاقز ٝ ثب آضاٗف ٝ ذٞٛؿطزی ذبنی ٠ً سٞ

 :ُلز

 .ـ ٗطٍ حو٠ ز١ٜبز. هجّٞ ًٚ. ٠٘١ ی ٗب ضكشٜی ١ؿشیٖ؛ كوٍ زیط ٝ ظٝز زاضٟ

دسض سٞ ١ٖ ذسا ثیبٗطظسف، ؾطٛٞقشف اػٔف سٞی ایٚ ؾّٚ ثٞز. ٗی زٖٝٛ ٛبضاحز ًٜٜسٟ ؼ. سٞ ذیٔی ث٠ دسضر ٝاثؿش٠ 
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ثبیس نجٞض ثبقی. ؿیط اظ نجٞضی ًبضی ٛ٘ی ق٠ ثٞزی، ١٘یك٠ ایٚ ضٝ اظ ضاث٠ُ ی ن٘ی٘ی ٠ً ثیٜشٞٙ ثٞز ٗی ك٢٘یسٕ؛ اٗب 

 .ًطز

 

ـ ؾبٗبٙ ًؿی حبٖٓ ضٝ زضى ٛ٘ی ٠ًٜ. ٗٚ ٛ٘ی سٖٞٛ ثبٝض ًٜٖ دسضی ٠ً ١٘یك٠ زٕ اظ نجط زض ثطاثط ؾرشی ظٛسُی ٗی 

 .ظز، ضاحز ذٞزـ ضٝ ًكش٠ ثبق٠. دسضٕ سٕ٘ٞ دّٞ ًبضذ٠ٛٞ ٝ ٠٘١ ی اٗٞآی ضٝ ٠ً زاقز ثب ظح٘ز ث٠ زؾز آٝضزٟ ثٞز

 .ضٕ آزٗی ثٞز ٠ً ػب ثع٠ٛ، ١٘ٞٙ ٝهز ١ب سٞی اٝٙ ؾرشی ١بیی ٠ً ًكیسٟ ثٞز ػب ٗی ظز ٝ ذٞزـ ضٝ ٗی ًكزا٠ُ دس

 .١ط ًبضی ٗی ًٜٖ، ث٠ ١ط زضی ٗی ظٖٛ ثطإ هبثْ هجّٞ ٛیؿز. حؿٖ ٗی ٠ُ ی٠ ػبی ًبض ٗی ٠ِٜٓ

 

 .ـ ضاؾشف ثطای ٗٚ ١ٖ هبثْ ١ًٖ ٛجٞز. ٝهشی ك٢٘یسٕ ١َٜ ًطزٟ ثٞزٕ

 

ف ًیق دٞٓف ضٝ زض آٝضز. ؾیِبضی اظ سٞی ًیق ثیطٝٙ ًكیس. ِٛب١ٖ ث٠ ضٝی ػٌؽ ؾ٠ ٛلطٟ ای ٠ً سٞی ٝ ثؼس اظ ایٚ حط

 .ًیلف ثٞز طبثز ٗٞٛس

 :ثب سؼؼت ُلشٖ

 ـ ؾبٗبٙ ... ایٚ ٜٖٗ؟

 :ث٠ ٗؿرطٟ ُلز

 !ـ ٠ٛ، ػٌؿش٠

 ـ اشیز ٌٛٚ، سٞ ١ٜٞظٕ ایٚ ػٌؽ ضٝ زاضی؟

 ـ آضٟ، اظ اٝٙ ٗٞهغ ٢ِٛف زاقشٖ. ایٜٞ ٗی قٜبؾی؟

 .زؾز اقبضٟ ای ث٠ دؿط ًٜبضیٖ ًطز ٠ً ٗٚ زؾشٖ ضٝ ضٝی قٞٛف ُصاقش٠ ثٞزٕ ثب

 .ـ ٝای ذسایب، ثبٝضٕ ٛ٘یك٠، دبى كطاٗٞقف ًطزٟ ثٞزٕ

 ـ یبزر اٝٗس ًی٠؟

 ـ آضٟ، قطٝی٠ٜ، ضاؾشی ذجطی اظـ زاضی؟

ٞإ ؾبٗبٙ انل٢بٙ قطٝیٚ یٌی اظ زٝؾشبٗٞٙ ثٞز؛ آجش٠ ثیكشط زٝؾزِ ؾبٗبٙ ث٠ حؿبة ٗی اٝٗس سب زٝؾزِ ٗٚ؛ چٞٙ اه

ثٞزٛس، قطٝیٚ ١ٖ ث٠ ذبَط ًبض١بی دسضـ اٝٙ ٗٞهغ انل٢بٙ ظٛسُی ٗی ًطزٛس ٝ ٜٖٗ چٜس ثبضی ٠ً ١٘طاٟ ذبٛٞازٟ ضكش٠ 

 .ثٞزیٖ یب اٝٙ ١ب ث٠ س٢طاٙ اٝٗسٟ ثٞزٛس زیسٟ ثٞزٗف؛ اٗب ١٘یك٠ سٔلٜی زض اضسجبٌ ثٞزیٖ سب ٝهشی ٠ً ٗٚ اظ ایطاٙ ضكشٖ

 .ـ ٗطزی قسٟـ آضٟ ثبثب، الاٙ ثطای ذٞز

 .ـ ذیٔی زٖٓ ثطاـ سَٜ قسٟ. ثبٝض ًٚ اٝٙ هسض ٗكـ٠ٔ ١بٕ ظیبز ثٞز ٠ً ٝهز ٌٛطزٕ ی٠ ثبضٕ ث٠ ایطاٙ ثطُطزٕ

 .ـ ٗی زٖٝٛ زازاـ؛ اٗب قطٝیٚ ظٝزسط اظ ٗب زؾز ث٠ ًبض قس

 .ثب سؼؼت ِٛبـ ًطزٕ

 ـ یؼٜی ظٙ ُطكش٠؟

 .! ضاؾشی، قطٝیٚ ثبلاذطٟ زًشط قسـ آضٟ، زٝ ؾبّ ثیكشطٟ، اسلبهب یي زذشطٕ زاضٟ، اٝٙ هسض ٛبظٟ
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 .ذیٔی ثطاـ ذٞقحبّ قسٕ. ٝاهؼب دؿط ذٞة ٝ ثب ازثی ثٞز

 .اٝٙ ٝهز ١ٖ ٗی ُلز ٗی ذٞإ زًشط ثكٖ. ثؼس اظ چٜس ؾبػز حطف ظزٙ اظ ١ط زضی ثب ؾبٗبٙ سه٘یٖ ُطكشیٖ ثرٞاثیٖ

 

*** 

 .نجح ثب ٗبقیٚ ؾبٗبٙ حطًز ًطزیٖ؛ چٞٙ ٗٚ ضاٟ ضٝ ثٔس ٛجٞزٕ

ٝهشی اظ ؾبٗبٙ دطؾیسٕ ٠ً چطا ١ٜٞظ  .ٞزـ ضاٜٛسُی ٠ًٜ ث٢شطٟ. سب ضؾیسٙ ث٠ ق٘بّ ثبظ ١ٖ حطف ظزیٖؾبٗبٙ ُلز ذ

 .ٗؼطزٟ؛ ُلز ٠ً چٜس ؾبّ دیف ثب زذشطی ٛبٗعز ًطزٟ؛ اٗب ٛبٗعزـ سٞٗٞض زاقش٠ ٝ ثربَط ١٘یٚ ظیبز ظٛسٟ ٛ٘ٞٛسٟ

٠ س٢ٜب ظٛسُی ٠ًٜ. ثؼس اظ چٜس ؾبػز ٠ً ؾبٗبٖٛ اظ ػكنِ ثیف اظ حسـ ث٠ زذشط ٠ً اؾ٘ف ؾبؿط ثٞزٟ سه٘یٖ ُطكش٠ ً

ث٠ ق٘بّ ضؾیسیٖ؛ ضكشیٖ ٝ یٌی اظ ؾٞییز ١ب ضٝ اػبضٟ ًطزیٖ؛ آجش٠ دیك٢ٜبز ؾبٗبٙ ثٞز؛ ُٝط٠ٛ ٗٚ ٗی ذٞاؾشٖ سٞی 

 .ٝیلای ذٞزٗٞٙ ثبقیٖ

 

*** 

ًطزٕ. حن ثب  ًٜبض زضیب ٛكؿشٖ ٝ ؾیِبضٕ ضٝ ضٝقٚ ًطزٕ. ؾبٗبٙ ١ٖ ُلز ٠ً ذؿش٠ ؼ ٝ ٗی ذٞاث٠. ث٠ آثی زضیب ِٛبٟ

 .ٗبزضٕ ثٞز، ً٘ی حبّ ٝ ١ٞإ ث٢شط قسٟ ثٞز

  .دُي آضٝٗی ث٠ ؾیِبضٕ ظزٕ. نسای ذٜسٟ ی چٜس ٛلط ثبػض قس ٠ً اظ اكٌبضٕ ثیطٝٙ ثیبٕ

 

 .ؾ٠ زذشط، ١٘طاٟ زٝ سب دؿط. یٌیكٞٙ سذْ ٗی ظز. اٝٛبی زی٠ِ ١ٖ ٗی ذٜسیسٛس. اظ قبزی اٝٙ ١ب ٓجرٜسی ظزٕ

 

***  

*** 

حسؼ ٗی ظزٕ اظ ق٘بّ ذبَطٟ  .بٕ ضٝ سٞی یٌی اظ ضؾشٞضاٙ ١بی ًٞچیيِ ٛعزیي ؾٞییز ؾطٝ ًطزی١ٖ٘طاٟ ثب ؾبٗبٙ ق

 .ایی زاضٟ، ثطای ١٘یٚ اظ ٝهشی اٝٗسٟ ثٞزیٖ ٗسإ سٞ ذٞزـ ثٞز ٝ ٜٖٗ ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ًبضی ثٌٜٖ

ؼس اظ ایٚ ٠ً قبٕ ضٝ چٜس ثبض ؾؼی ًطزٕ ث٠ حطكف ثیبضٕ؛ اٗب ٛشٞٛؿشٖ اظ اٝٙ حبّ ٝ ١ٞا زضـ ثیبضٕ سب ایٚ ٠ً ذٞزـ ث

 :ذٞضزیٖ ٝ اظ ضؾشٞضاٙ اٝٗسیٖ ثیطٝٙ ُلز

ـ ٗی زٖٝٛ ٠ً آٝضزٗز سب اظ ایٚ حبّ ٝ ١ٞایی ٠ً ٝاهؼب زیسٛف ثطإ ؾرز ثٞز زضر ثیبضٕ؛ اٗب ذٞزٖٗ ذبَطاسٖ ظٛسٟ 

 .قسٟ. ز١ٜبز زضًٖ ًٚ، سب كطزا ذٞة ٗی قٖ

 !یس ٗبِّ اٝٙ اظ ٜٖٗ ثسسطثٞز، قبیسٕ ٠ٛذٞة ٗی سٞٛؿشٖ زضًف ًٜٖ؛ چٞٙ زضز١بٗٞٙ قجی٠ ث٠ ١ٖ ثٞز. قب

 .زض ؾٌٞر ٗؿیط ضؾشٞضاٙ سب ؾٞییز ضٝ َی ًطزیٖ

  .ثب قت ثریط ًٞسب١ی ؾبٗبٙ ث٠ َطف اسبم ذٞاةِ ذٞزـ ضكز. ذٞاثٖ ٛ٘ی اٝٗس

 

ث٠ ؾبػز ِٛبٟ ًطزٕ. ٛعزیي ث٠ یبظزٟ ثٞز. ٗی زٝٛؿشٖ ؾبٗبٙ ١ٖ ٛ٘ی ذٞاث٠. ًشٖ ضٝ سٚ ًطزٕ ٝ ث٠ َطف زضیب ُبٕ 

  .اقشٖ. ضٝی سرش٠ ؾَٜ ثعضُی ٛكؿشٖثطز
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 .١ٞا سب حسٝزی ؾطز ثٞز؛ اٗب ٓصر ِٛبٟ ًطزٙ ث٠ زضیب ٗبٛغ اظ ایٚ ٗی قس ٠ً ؾطٗبی قسیسی ضٝ حؽ ًٜٖ

 

 

*** 

 .ثؼس اظ قت ثریط ًٞسب١ی اظ ػ٘غ چ٢بض ٛلطٗٞٙ ث٠ ؾ٘ز زضیب ضكشٖ

ب ضٝی ظا١ٞٛبٕ سب ًطزٕ. آضٕٝ آضٕٝ هسٕ ٛعزیي ث٠ قٚ ١ب ًلف ١بٕ ضٝ اظ دب١ب زضآٝضزٕ ٝ زٝلا قسٕ. قٔٞاضٕ ضٝ س

  .ثطزاقشٖ. ١٘یك٠ ایٚ ًبض ثطإ ٓصر ثرف ثٞز

 

چٜس هسٕ ٠ً ثطٗی زاقشٖ ث٠ زضیبی ٛب آضٕٝ ِٛبٟ ٗی ًطزٕ ٝ چٜس ثبض ٛلؽ ػ٘ین ٗی ًكیسٕ. ث٠ دكز ؾطٕ ِٛبٟ ًطزٕ. 

١٘یك٠ حؽ ٝ حبٖٓ ضٝ ػٞو  ذیٔی اظ ؾٞییش٘ٞٙ زٝض ٛكسٟ ثٞزٕ؛ ثربَط ١٘یٚ ٛ٘ی سطؾیسٕ. هسٕ ثطزاقشٚ ضٝی قٚ

 .ٗی ًطز

  .ً٘ی ػٔٞسط ضكشٖ ضٝی سرش٠ ؾِٜی ٛكؿشٖ

دب١بٕ ضٝ زضاظ ًطزٕ؛ اٗب ذیؽ ٛ٘ی قس؛ كوٍ ثربَط قت ٝ ثطآٗسُی آة زضیب ٝهشی ٗٞع ١ب ٗی اٝٗسٛس ث٠ دب١بٕ آة 

  .دبقیسٟ ٗی قس. نسای ٛلؽ ١بی ٛبٜٗظ٘ی ضٝ احؿبؼ ًطزٕ

 

بزٕ. ذسایب ٠ٌٜٛ ٗؼشبز یب اضاظّ اٝثبقی ثبق٠ ٝ ... ٝای ٠ٛ. ػطار ٛساقشٖ ث٠ دكز اظ كٌطی ٠ً سٞی ؾطٕ ثٞز ث٠ ٓطظٟ اكش

 ؾطٖٗ ِٛبٟ ًٜٖ. آضٕٝ ثٜٔس قسٕ ٝ سٞی ی٠ حطًز ث٠ ػوت ثطُكشٖ. ٝای ذسای ٗٚ ایٚ ؾَ ؾیبٟ اظ ًؼب دیساـ قس؟ 

 

بٙ ث٠ َطف سرش٠ ؾِٜی ٠ً ث٠ چك٘بـ ِٛبٟ ًطزٕ. اّٝ ث٠ َطكٖ اٝٗس، ٜٖٗ سٌٞٛی ٛرٞضزٕ؛ اٗب ثؼس اظ چٜس طبٛی٠ چٜ

ضٝـ ٛكؿش٠ ثٞزٕ اٝٗس ٠ً سؼبزٖٓ ضٝ اظ زؾز زازٕ ٝ اكشبزٕ سٞی آة. ػ٘ن آة ذیٔی ظیبز ٛجٞز؛ اٗب اظ ؾطزی آة ٓطظٟ ث٠ 

  .ثسٖٛ اكشبز

 

ٛ٘ی زٖٝٛ ثربَط سطؾٖ ثٞز یب ؾطزی آة ٠ً ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ث٠ ذٞزٕ ٗؿٍٔ ثبقٖ ٝ ٗی ق٠ ُلز ث٠ ٠ً٘ٔ ی ٝاهؼی ؿطم 

 .قسٕ

زضذٞاؾز ً٘ي ًطزٕ؛ اٗب نسإ ذیٔی يؼیق ثٞز. ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ٗوبٝٗشی ثٌٜٖ، ثربَط ١٘یٚ چك٘بٕ ضٝی ١ٖ زٝ ثبض 

 .اكشبزٛس. ٝای ذسایب ذٞزر ث٠ زازٕ ثطؼ

 .ثب چك٢٘بی ثؿشٖ چٜس ثبض زؾز ٝ دب ظزٕ؛ اٗب كبیسٟ ایی ٛساقز

زازٕ؛ اٗب ثی كبیسٟ ثٞز. زضزی سٞ ثبظٕٝ  ظیط ٓت چٜس ثبض اق٢سٕ ضٝ ذٞٛسٕ. ٛ٘یرٞاؾشٖ ٗوبٝٗز ًٜٖ . دب١بٕ ضٝ سٌٞٙ ٗی

 .دیچیس. زؾشٖ ضٝ ث٠ َطف ثبظٝی ضاؾشٖ ٠ً زاقز ًٜسٟ ٗی قس ثطزٕ. ٗشٞػ٠ ی چ٢بض اِٛكز ثعضٍ قسٕ

 

***  
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*** 

نسای ً٘ي ًٌ٘ی ٠ً ٗی اٝٗس اظ اكٌبضٕ ًكیسٕ ثیطٝٙ. ث٠ زٝض ٝ ثطٕ ِٛب١ی اٛساذشٖ؛ اٗب ًؿی ٛجٞز. ً٘ی دبییٚ سط اظ 

ؿش٠ ثٞزٕ سرش٠ ؾَٜ ثعضُی ثٞز. اٝٓف ٗی ذٞاؾشٖ ثی ذیبّ ثكٖ؛ اٗب سه٘یٖ ػٞو قس. اِٛبضی یٌی ػبیی ٠ً ٗٚ ٛك

  .ثب زؾشف ٗحٌٖ ث٠ ؾُح آة ٗی ًٞثیس

ثٜٔس قسٕ ٝ ث٠ َطف نسا ضكشٖ. ًؿی ضٝ ٛسیسٕ. چٜس هسٕ زی٠ِ ثطزاقشٖ ٝ ث٠ سرش٠ ؾَٜ ثعضٍ ٛعزیي قسٕ. ثبظ ١ٖ 

  .نسای ذلیلی ٠ً ُلز ً٘ي

 .ٕ ٝ سٞ ً٘شط اظ چٜس زهیو٠ ضٝی سرش٠ ؾَٜ ضكشٖ ٝ زٝلاقسٕث٠ ذٞزٕ اٝٗس

ثربَط ثعضُی سرش٠ ؾَٜ ، سٞی اٝٙ هؿ٘ز آة ظیبزسطی ػ٘غ قسٟ ثٞز. ًشٖ ضٝ ثیطٝٙ آٝضزٕ ٝ اٛساذشٖ ضٝی سرش٠ 

ؾَٜ ٝ دب١بٕ ضٝ زاذْ آة ًطزٕ. ذیٔی ؾطز ثٞز. ُٗئٚ ثٞزٕ یٌی زض حبّ ؿطم قس٠ٛ. ثی ذیبّ ؾطزی آة ٠ً سٕ٘ٞ 

 .ثسٖٛ ضٝ ٗٞٗٞض ًطزٟ ثٞز قس١ٕٞٗبی 

  .ذٞزٕ ضٝ اٛساذشٖ سٞی آة. ذیٔی ثب كطز ؿطم قسٟ كبن٠ٔ ای ٛساقشٖ. ثبظٝـ ضٝ ُطكشٖ. ٗؼٕٔٞ ثٞز اظ حبّ ضكش٠

زؾز ١بٕ ضٝ زٝض ً٘طـ اٛساذشٖ ٝ ثب ذٞزٕ ًكیسٗف ثیطٝٙ اظ آة. زذشطی لاؿط اٛسإ ٠ً كوٍ ٗی سٞٛؿشٖ سكریم 

ب زؾز ضٝی نٞضسف ظزٕ. ًٖ ًٖ ؾطك٠ ًطز ٝ ثؼس اظ چٜس ؾطك٠ ٗوساضی آة اظ ز١ٜف ثسٕ ٠ً ثیٜیف ػ٘ٔی٠. چٜس ثبض ث

 .ثیطٝٙ اٝٗس

 ـ ذبٕٛٞ ... ذبٕٛٞ؟ حبٓشٞٙ ذٞث٠؟

 .اِٛبض ٗٞهؼیز ضٝ زضى ًطز. ظٝز ٛیٖ ذیع قس

 ... ـ سٞ ... سٞ ... ًی ١ؿشی؟ ٠ٌٜٛ سٞ

ٞی نسا ٝ ِٛب١ف ثٞز زاقشٖ ث٠ ذٜسٟ ٗی اظ حطكف ٠ً ك٢٘یسٕ حؽ ٗی ٠ًٜ ٗطزٟ ٝ اظ حبٓز سطؼ ثیف اظ حسی ٠ً س

 .اكشبزٕ؛ اٗب ذٜسٕ ضٝ ذٞضزٕ

 .ـ آضٟ، ١٘ٞٛی ١ؿشٖ ٠ً كٌط ٗی ًٜی. حبلا ثٜٔس قٞ ٠ً ٛٞثز ؾٞاّ ٝ ػٞاث٠

 :زاقز ث٠ ُطی٠ ٗی اكشبز. چٜس ثبضی ث٠ ذٞزـ زؾز ظز ٝ ظیط ٓت آضٕٝ ظٗع٠ٗ ًطز

 ـ یؼٜی ٗٚ الاٙ ضٝحٖ؟

 .ٓحظ٠ زؾشف ضٝ ٗحٌٖ ث٠ قٖٞٛ ظزاِٛكشف ضٝ ث٠ َطكٖ ُطكز ٝ سٞی یي 

 ـ دؽ ... دؽ چطا ضز ٛكس؟

 :زیسٕ ثیچبضٟ ذیٔی سطؾیسٟ، آضٕٝ ٝ ق٘طزٟ ث٢ف ُلشٖ

 .ـ ق٘ب ً٘ي ذٞاؾشیس؛ چٞٙ زض حبِّ ؿطم قسٙ ثٞزیس ٜٖٗ نساسٞٙ ضٝ قٜیسٕ ٝ اٝٗسٕ ٛؼبسشٞٙ زازٕ

ذٞزـ زازٟ ثٞز، زضحبٓی ٠ً ٗیٔطظیس  زذشط لاؿط اٛسإ ٠ً حبلا چك٘بـ ظیط ٛٞض ٢ٗشبة حبٓز ؾجع ذٞـ ضِٛی ضٝ ث٠

 .،ظیط ٓت سكٌطی ًطز ٝ ث٠ ضاٟ اكشبز. ٜٖٗ ذٞا١ف ًٞسب١ی زض ػٞاثف زازٕ ٝ ث٠ ؾ٘ز ؾٞییز هسٕ ثطزاقشٖ

 

*** 

ثی قؼٞض ِٛلز زذشطٟ  "ٗٚ ١٘ٞٛی ١ؿشٖ ٠ً كٌط ٗی ًٜی."اِااِِ، ثجیٚ سٞ ضٝ ذسا؛ دؿطٟ ی دطضٝ ٛعزیي ثٞز ؾٌشٖ ثسٟ.  "
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 .ٟالاٙ اظ حبّ ٗی ض

 " .حبلا ٗٚ چطا ػیٚ زذشط١بی ١ؼسٟ ؾب٠ٓ زاقشٖ ذبٕ حطكبـ ٗی قسٕ ٝ ثبٝض ًطزٕ؟ ٛبؾلاٗشی ثیؿز ٝ قف ؾب٠٘ٓ

  .ثؼس اظ ٗؿیط ًٞسب١ی ٠ً َی ًطزٕ ث٠ ؾ٘ز زض ؾٞییز ضكشٖ ٝ آضٕٝ ثبظـ ًطزٕ

هٖ ث٠ ضاٟ اكشبزٕ ٝ ثؼس ث٠ ؾ٘ز اسب .٠٘١ ػب سٞی ؾٌٞر ثٞز. ثب ٓطظـ قسیسی ٠ً اظ ؾطزی آة زضیب ث٠ ػٖٞٛ اكشبزٟ ثٞز 

اظ ثطزاقشٚ ح٠ٓٞ ٝ ٓجبؼ ١بٕ ث٠ َطف حٕ٘ٞ ضكشٖ. سٞی ٝاٙ دط اظ آة زضاظ ًكیسٕ. ٛ٘ی زٖٝٛ چطا یي ٓحظ٠ كٌطٕ ضكز 

ضٝی دؿطٟ ٝ اٝٙ زٝ سب ذٍ ًٞچي اٗب ػ٘ین ضٝی دیكٞٛیف. ٝهشی ٠ً زاقز ذیٔی ػسی نسإ ٗیٌطز اٝٙ زٝ سب ذٍ 

 .ظٝز ث٠ ذٞزٕ ٢ٛیت ظزٕضٝی دیكٞٛی ثٜٔسـ ایؼبز قسٟ ثٞز. 

 "ٝای ٠ِٗ زذشطثچ٠ ای ٠ً زاضی ایٚ كٌط١ب ضٝ ٗی ًٜی؟ "

سب الاٙ ایٚ ٠٘١ ذٞاؾشِبض ٝ دیك٢ٜبز زاقشٖ؛ اٗب ثربَط قٌؿز ػكوی ای ٠ً چٜس ؾبّ دیف ذٞضزٟ ثٞزٕ اظ ١ط ٗطزی 

ٓیش٠ ٗی قٖ، اظ ثؽ ٠ً اٛشربة ٗشٜلط ثٞزٕ ٝ ث٠ ٠٘١ ػٞاة ضز ٗی زازٕ. ث٠ هِّٞ كطثس چٜس ٝهش٠ زی٠ِ اظ سطقی سجسیْ ث٠ 

ثطإ ؾرز قسٟ. ثؼس اظ حٖ٘ٞٗ ٓجبؼ ١بٕ ضٝ دٞقیسٕ ٝ ثسٝٙ ایٚ ٠ً ١ٞٗبٕ ضٝ ذكي ًٜٖ ضكشٖ سٞی سرز ذٞاة ٝ 

 .ثك٘بض ؾ٠ ذٞاثٖ ثطز

 

*** 

*** 

ثؼس اظ ١لش٠ ای ٠ً سٞی ق٘بّ ؾذطی ًطزیٖ ػبظٕ س٢طاٙ قسیٖ. ث٠ زٓیْ ًبض١بی ؾبٗبٙ زض انل٢بٙ ٝ س٢ٜبیی ٗبزضٕ 

شٞٛؿشٖ ثیكشط ثٖ٘ٞٛ. ثؼس اٝٙ قت زی٠ِ ٠ٛ زذشط چكٖ ؾجع ضٝ زیسٕ ٝ ٠ٛ ثطذٞضزی ثب١بـ زاقشٖ. ذٞقحبّ ثٞزٕ ٠ً ٛ

سٞٛؿشٖ ٛؼبسف ثسٕ. قبیس ا٠ُ ٝهز ذٞزًكی دسضٖٗ یٌی اظ ًبضٜٗس١ب یب زٝؾشبٛف ظٝزسط ضؾیسٟ ثٞزٛس؛ الاٙ ٗی 

ثبیس ثل٢ٖ٘ ٠ً حسؾی ٠ً ضاػغ ث٠ ٗطٍ  .ٌط كطٝ ضكشٖسٞٛؿشٖ زٝثبضٟ ٓ٘ؿف ًٜٖ. ١٘طاٟ آٟ ثٜٔسی ٠ً ًكیسٕ ثبظٕ ث٠ ك

 دسضٕ ٗی ظٖٛ زضؾش٠ یب ؿٍٔ؟

 

*** 

 :ٗبزضٕ ١٘طاٟ زٓشِٜی ٠ً سٞی نساـ ثٞز ُلز

ـ زی٠ِ زاقشٖ ث٢ز ػبزر ٗی ًطزٕ دؿطٕ. ١ط ٝهز سٞٛؿشی ثبظٕ ثیب دیك٘ٞٙ، ٜٖٗ٘ٞٛ ٠ً ثربَط ز١ٜبز اظ ًبض ٝ ٗكـ٠ٔ 

 .١بر ُصقشی ٝ اٝٗسی دیكف

 .ٚ حطكب چی٠ ق٢طثبٛٞ ذبٕٛٞ؟ ٝظیل٠٘، ثبیس ثیكشط دیكف ٗی ٗٞٛسٕؾبٗبٙ ـ ای

 .ثؼس اظ ذساحبكظی ٠ً ثب ٗبزضٕ ًطز؛ ١٘طاِٟ ١ٖ سب دبضًیَٜ هسٕ ثطزاقشیٖ

ؾبٗبٙ ـ ٗی زٖٝٛ هجّٞ ٝاهؼیز ثطار ؾرش٠؛ اٗب ثبیس هجٞٓف ًٜی. زضى ًٚ.حبلا ق٢طثبٛٞ ذبٕٛٞ كوٍ سٞ ضٝ زاضٟ. ذٞزر 

ًطزٕ ثجیٜٖ ش١ٜز چطا ایٚ هسض زضُیطٟ؛ اٗب چیعی ِٛلشی. ١ط ٝهز سٞ ١ط قطایٍ ٝ ٌٗبٛی  ٗی زٝٛی ذیٔی ث٢ز انطاض

 .ذٞاؾشی حطكی ثعٛی ضٕٝ حؿبة ًٚ

ثؼس اظ ذساحبكظی ٠ً چٜس زهیو٠ ای َّٞ ًكیس ثبلاذطٟ ؾبٗبٙ ضكز. اٝٗسٛف ذیٔی ًٌٖ٘ ًطز؛ حساهْ سٞٛؿشٖ سب 
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ٍ حو٠؛ اٗب ضاػغ ث٠ ٗطٍ ٝ ذٞزًكی دسضٕ ٝ ٗٞيٞع ؾیِبض حؽ حسٝزی ثب ٝاهؼیز ًٜبض ثیبٕ. آجش٠ ث٠ هِّٞ دسضٕ ٗط

 .ثسی زاقشٖ. ثؼس اظ ٛیٖ ؾبػز ٠ً سٞی ثبؽ هسٕ ظزٕ ث٠ ؾ٘ز ؾبٓٚ حطًز ًطزٕ

 .ٗبٗبٙ ـ دؿطٕ ث٠ نٜٖ ُلشٖ زٝ سب قیط ه٢ٟٞ ی زاؽ ثیبضٟ

ضكشٖ دیكف. ضٝی ٗجْ زٝ اظ حطكی ٠ً ٗبزضٕ ظز ك٢٘یسٕ ٠ً ٗی ذٞاز ثیكشط ًٜبضـ ثكیٜٖ. ؾٞییكطسٖ ضٝ زض آٝضزٕ ٝ 

 .ٛلطٟ ای ٛكؿش٠ ثٞز. ؾطٕ ضٝ سٞی ُٞزی ُطزٛف ُصاقشٖ ٝ چٜس ثبض ثٞی سٜف ضٝ اؾشك٘بٕ ًطزٕ

 ـ ز١ٜبز؟

 ـ ػبِٙ زٖٓ؟

حسٝزِ یي ٗب١ی اظ كٞر دسضر  .ـ دؿطٕ ٗی زٖٝٛ زاضٕ ث٢ز ككبض ٗی یبضٕ؛ اٗب زی٠ِ ثؿ٠ ایٚ هسض سٞی ذ٠ٛٞ ثٞزی

اضٟ. زضؾش٠ آهب ایطع ١ٖ زض ثرف ًٞچٌی اظ ؾ٢بٕ قطی٠ٌ؛ اٗب ثبیس سٞ ١ٖ ثبقی. ُصقش٠. ػعیعٕ قطًز ث٢ز احشیبع ز

 .ًبض١بی قطًز ٗٞٛسٟ. ایٚ آضظٝی دسضر ثٞز

 .ذٞاؾشٖ حطف ثعٖٛ؛ اٗب ثب زؾز زػٞر ث٠ ؾٌٞسٖ ًطز

 ـ ثبیس ثطی، ثبق٠؟

 .ـ چكٖ

ٗی ضكشی قطًز؛ دؽ چ٠ اٗطٝظ ٝ چ٠  ـ چك٘بر ثی ثلا ػعیعٕ. ٗی زٖٝٛ ثطار ؾرش٠؛ اٗب سٞ زًشطا ُطكشی. ثبلاذطٟ ثبیس

 .كطزا ١ٖ ایٚ ضاٟ ضٝ زض دیف زاضی. ٗی زٖٝٛ ٗظِْ ١٘یك٠ ٗٞكن ٗی قی

حن ثب ٗبزضٕ ثٞز، ثبیس ٗی ضكشٖ. ثبیس ًبضی ٗی ًطزٕ ٠ً حساهْ دسضٕ ضٝ ذٞقحبّ ًٜٖ. ثب یبزآٝضی دسضٕ چٜس طبٛی٠ چكٖ 

 :ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ٗبزضٕ ُلز١بٕ ضٝ ثؿشٖ. ١٘طاِٟ ٗبزضٕ قیطه٢ٟٞ ضٝ زض ؾٌٞر ذٞضزیٖ. 

 ـ ٗی ذٞاؾشٖ یي زضذٞاؾشی اظر ثٌٜٖ؟

 .ؾٌٞر ًطزٕ ٝ ٜٗشظط ِٛب١ف ًطزٕ

 .ـ كطزا ایٚ ٓجبؼ ١بی ؾیبٟ ضٝ زض ثیبض. چٜس زؾز ٓجبؼ سبظٟ ضٝی سرشز ُصاقشٖ دؿطٕ

 :ذیٔی ػسی ُلشٖ

 .ـ ٗبٗبٙ ٛ٘ی ذٞإ ػٞيف ًٜٖ

 :ضز ضٝ دبى ٗی ًطز ُلزٗبزضٕ زض حبٓی ٠ً اقٌی ٠ً اظ ُٞق٠ ی چك٘ف ؾط ذٞ

 .ـ ٛ٘ی ذٞإ ذسای ٌٛطزٟ سٞ ضٝ ١ٖ اظ زؾز ثسٕ؛ ثربَط ٗٚ ز١ٜبز؛ ثربَط ٗٚ

ثؼس اظ ٌٗظی َٞلاٛی چك٘ی ظیط ٓجٖ ُلشٖ. زٖٓ ضايی ٛجٞز؛ اٗب ثربَطِ ٗبزضٕ ٗربٓلز ٌٛطزٕ. ثٜٔس قسٕ ٝ نٞضسف ضٝ 

 .ثٞؾیسٕ ٝ ث٠ َطف اسبهٖ ُبٕ ثطزاقشٖ

 

*** 

 

چكٖ ١بٕ ضٝ ثبظ ًطزٕ. زؾشٖ ضٝ ث٠ ؾ٘زِ ُٞقیٖ ٠ً ضٝی دبسرشی ثٞز ثطزٕ ٝ نساـ ضٝ هُغ ثب نسای آلاضٕ ُٞقیٖ 

ًطزٕ. ًف ٝ هٞؾی ث٠ ثسٖٛ زازٕ ٝ ثؼس اظ چٜس زهیو٠ اظ سرز دبییٚ اٝٗسٕ. ث٠ ؾبػز ِٛبٟ ًطزٕ؛ قف ٝ چ٢ْ زهیو٠ 
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 .ضٝ ٛكٞٙ ٗی زاز. ث٠ ؾ٘زِ حٕ٘ٞ حطًز ًطزٕ

 

٠ ١ٞٗبٕ ضٝ ذكي ًطز. ث٠ ٓجبؾی ٠ً ٗبزضٕ ُصاقش٠ ثٞز ِٛبٟ ًطزٕ. ثؼس اظ ً٘ی ثؼس اظ زٝـ ؾطیؼی ٠ً ُطكشٖ، ثب ػؼٔ

ٌٗض ز٠ً٘ ١بی دیطا١ٚ ؾلیس ضٝ ثبظ ًطزٕ ٝ ١٘طاٟ ثب ًز ٝ قٔٞاض ٗكٌی دٞقیسٕ. اظ اسبم ثیطٝٙ اٝٗسٕ ٝ ث٠ َطف ٗیع 

 .نجحب٠ٛ ضكشٖ. ثؼس اظ نطف نجحب٠ٛ ٗبزضٕ سب ػٔٞی زض ؾبٓٚ ثسضه٠ إ ًطز

 .بقیٚ ١بی زاذْ دبضًیَٜ قسٕ ٝ ث٠ ؾ٘ز قطًز حطًز ًطزٕؾٞاض یٌی اظ ٗ

 .ٗی سٞٛؿشٖ اظ ػ٢سـ ثطثیبٕ؛ اٗب ٗطزز ثٞزٕ

چٜس ؾبّ زضؼ ذٞٛسٟ ثٞزٕ؛ اٗب كوٍ ًبضٕ َطاح ٝ دلاٙ ٝ چیع١بی زی٠ِ ثٞز ٠ً سٞی ایٚ چٜس ؾبّ ثب١بقٞٙ ؾط ٝ ٠ًٔ 

  .ظزٟ ثٞزٕ

 

 .ثؼس اظ ٛیٖ ؾبػز ػٔٞی قطًز ٗبقیٚ ضٝ ٠ِٛ زاقشٖ ٗطزز ثٞزٕ ٠ً ثشٖٞٛ اظ دؽ سٕ٘ٞ ًبض١بی قطًز ثطثیبٕ.

یٌی اظ ٢ِٛجبٙ ١بی قطًز ٠ً سٞی ٗؼٔؽ ذشٖ زیسٟ ثٞزٗف ث٠ َطكٖ اٝٗس ٝ ثؼس اظ ذٞـ آٗس ُٞیی ث٢ٖ ٗبقیٚ ضٝ 

  .ث٠ دبضًیَٜ ٜٗشوْ ًطز

 

  .ٝ ثبظ ًطزٕچٜس ٛلؽ ػ٘ین ًكیسٕ ٝ ث٠ ؾبػز ٗچیٖ ِٛب١ی اٛساذشٖ. دٜغ زهیو٠ اظ ١كز ُصقش٠ ثٞز. زضِ قطًز ض

 

 .اٝٓیٚ ًؿی ٠ً ٗشٞػ٠ ی حًٞضٕ قس ٝ ثؼس اظ چٜس طبٛی٠ ثٜٔس قس زذشطٟ ضیعٟ ای ثٞز ٠ً دكز ٗیع ٜٗكی ٛكؿش٠ ثٞز

 .ـ ؾلإ آهبی ضییؽ، ذٞـ اٝٗسیس. ًطاٗشی ١ؿشٖ

 .ـ ؾلإ، ٜٖٗ٘ٞٛ ذبٕٛٞ ًطاٗشی. ١ط ٝهز آهبی ثعضٍ ٢ٗط اٝٗسٛس ث٢ٖ اَلاع ثسیس

 .ـ چكٖ، حش٘ب

بضٟ ی زؾشٖ زػٞر ث٠ ٛكؿشٜف ًطزٕ. اِٛبض زؾشذبچ٠ قسٟ ثٞز. ایٚ ضٝ اظ حطًز ؾطیغ زؾز ١بـ ٠ً سٜس ٝ ثؼس ثب اق

 .سٜس ٝضه٠ ١بی ضٝی ٗیع ضٝ ػ٘غ ٗی ًطز حسؼ ظزٕ

 .ث٠ ؾ٘ز اسبم دسضٕ ضكشٖ ٝ ًشٖ ضٝ زض آٝضزٕ

ز ٠ً ذٞزـ ضٝ ػٌؿی ٠ً ُٞق٠ ی ٗیع ثٞز ضٝ چٜس ثبض ٓ٘ؽ ًطزٕ. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ یٌی اظ ٢ٜٗسؼ ١بی قطً

 .ٛٞضٝظی ٗؼطكی ًطز ثطای ذٞـ آٗس ُٞیی ث٠ اسبم اٝٗس

 

 

ـ آهبی ٛٞضٝظی، ذٞزسٞٙ زض ػطیبٙ ١ؿشیس ٠ً ٗٚ ایطاٙ ٛجٞزٕ. ثطای ١٘یٚ ١ٖ ذیٔی زض ٗٞضز چي ١ب ٝ ... قطًز زض 

 .ػطیبٙ ٛیؿشٖ. ٜٗ٘ٞٙ ٗی قٖ ٠ً سب اٝٙ ػبیی ٠ً زض ػطیبٙ ١ؿشیس ضٝ ث٢ٖ ثِیس سب ضؾیسُی ًٜٖ

، اذشیبض زاضیس، حش٘ب سب اٝٙ ػبیی ٠ً زض سٞاٖٛ ثبق٠ ٠٘١ چیع ضٝ ث٢شٞٙ ٗی ُٖ؛ كوٍ ثبیس چٜس ضٝظی ث٢ٖ ٝهز ثسیس ـ ث٠ٔ

سب ً٘ی اظ دطٝٛسٟ ١ب ضٝ ثبظ ١ٖ ث٠ َٞض زهیوی ثطضؾی ًٜٖ.ٝ ١٘یُٜٞض ٠ً آهبی ًیبٛی )ػ٘ٞ ایطع ( ُلشٜس ؛ثبیس ٗطاؾٖ 
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 . ٗطاكؼ٠ ایی ١ٖ ثطُعاض ثك٠

 . ض ٗیٌٜیٖ اٗب اٗطٝظ زٝؾز زاضٕ ٠ً قرهب ث٠ ٢ٜٗسؼ ١ب ، اكطاز سٞی قطًز ؾط ثعٖٛث٠ٔ ، حش٘ب ثطُعا-

 

١٘طاٟ ثب آهبی ٛٞضٝظی اظ اسبم ثیطٝٙ اٝٗسیٖ. ث٠ سي سيِ ٢ٜٗسؼ ١ب ٝ اكطازی ٠ً ٗكـّٞ ث٠ ًبض ثٞزٛس ؾط ظزٕ. یي 

 .ؾطی اظ دطٝغٟ ١بیی ٠ً ظیط زؾشكٞٙ ثٞز ضٝ ِٛبٟ ًطزٕ

 .ًبض ٠ًٜ دسضٕ ١٘یك٠ ٗی زٝٛؿز ٠ً چی

٠٘١ ی اكطازی ٠ً سٞی قطًز ٗكـّٞ ث٠ ًبض ثٞزٛس ١ِ٘ی اظ ث٢شطیٚ زاٛكِبٟ ایطاٙ ٗسضى ُطكش٠ ثٞزٛس ٝ ٠٘١ سٞی 

 .ًبضقٞٙ ذجطٟ ثٞزٛس

 .زاقشٖ یٌی اظ دطٝغٟ ١بی ٢ٜٗسؼ اح٘سی ضٝ ثطضؾی ٗی ًطزٕ ٠ً زؾشی ضٝی قٖٞٛ ُصاقش٠ قس

 .ثطُكشٖ، ػ٘ٞ ایطع ثٞز ٠ً ثب ٓجرٜس ِٛب١ٖ ٗی ًطز

ـ دؿطٕ ذٞـ اٝٗسی، چٜس ضٝظ دیف ٜٗشظطر ثٞزٕ؛ اٗب ُلشٖ ٠ً ١ط ٝهز حبٓز ث٢شط قس ذٞزر ٗٞيٞع اٝٗسٙ ث٠ 

 . قطًز ضٝ ُٗطح ٗی ًٜی؛ اٗب اٗطٝظ ٝاهؼب ؿبكِٔیط قسٕ.ٗیرٞاؾشٖ ٠ً هجْ اٝٗسٙ سطسیت ،ٗطاؾٖ ٗؼبضك٠ ایی ثسٕ

 .بٕ. ُلز ق٘ب ١ٖ زؾز س٢ٜب ١ؿشیسـ ٜٖٗ٘ٞٛ ػ٘ٞ ػبٙ، ث٠ انطاض١بی ٗبزضٕ ثٞز؛ ُٝط٠ٛ ٛ٘ی ذٞاؾشٖ ثی

ث٠ ١٘طاٟ ػ٘ٞ ث٠ اسبهف ٠ً ثبلاسط اظ اسبمِ ٗسیطیز ثٞز ضكشیٖ. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ضحیٖ آهب ١٘طاٟ ثب زٝ سب چبی سبظٟ زٕ ٝاضز 

 .اسبم قس

 

 ـ اٗطٝظ ٗی ذٞاؾشٖ ثیبٕ ٝ ث٢ز ثِٖ ٠ً ثبلاذطٟ ًی ٗی یبیی قطًز؟

 .٠ ٛشٞٛؿشٖ ٗربٓلشی ثٌٜٖـ زیكت ٗبزضٕ ایٚ هسض انطاض ًطز ٠ً زیِ

 .ـ ثبلاذطٟ زیط یب ظٝز ثبیس ٗی اٝٗسی, دؽ ث٢شط ٠ً اٗطٝظ اٝٗسی؛ چٞٙ چٜس ضٝظ زی٠ِ ثب قطًز )...( ػٔؿ٠ زاضیٖ

 ـ سٞی ایٚ ١لش٠؟

 .ـ چ٢بضقٜج٠

 .چٜس ثبضی ث٠ ٛك٠ٛٞ ی ك٢٘یسٙ ؾطٕ ضٝ سٌٞٙ زازٕ

بی زی٠ِ ثٞزٕ ٠ً ٛل٢٘یسٕ ًی چ٢بضقٜج٠ ضؾیس. ضٝظهجْ ایٚ هسض ٗكـّٞ ًبض١ب ٝ دطٝغٟ ١ب، اؾٜبز ٝ چي ١ب ٝ ًٔی چیع١

ثطإ ٗطاؾٖ ٗؼبضك٠ ایی ُطكشٜس .ثب س٘بٕ اكطازی ٠ً سٞی قطًز ٗكـّٞ ث٠ ًبض  . اظ ػٔؿ٠ ی ٠ً ثب قطًز )...(زاقشیٖ

 . ثٞزٛس .آقٜبقسٕ ٝ ثؼس اظ ًٔی سكٌّط اظ ػ٘ٞ ایطع ثلاذطٟ ٗطاؾٖ ، ث٠ ذٞثی سٕ٘ٞ قس

ًطزٙ دطٝغٟ ١ب ثٞزیٖ ٠ً چ٢بض ٛلط اظ ٢ٜٗسؼ ١ب ث٠ ١٘طاٟ ٗسیط اضقسِ قطًز َطاحی )...(  ١٘طاٟ ػ٘ٞ ایطع ٗكـّٞ چي

 .ضؾیسٛس

ثؼس اظ سؿٔیز ُلشٚ ٗطٍ دسضٕ ٝ آقٜبیی ٗؼسز ٗٚ ثب سي سي اػًب ١ِ٘ی ٗكـّٞ ث٠ ثحض ٝ زض آذط ثؿشٚ هطاضزاز  .

طای ثطضؾی َطح ١ب ٝ ٛوك٠ ١ب ثؼس اظ چٜس قسیٖ. هطاض ثط ایٚ قس ٠ً زٝ ٛلط اظ ٢ٜٗسؼ ١بی قطًز ٝ احش٘بلا ٗٚ ١ٖ ث

 .ضٝظ ػبظٕ قیطاظ ثكیٖ
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*** 

١٘یٚ َٞض ٠ً ث٠ ٗبزضٕ ٝ ٓت ١بـ ٠ً ١٘طاٟ ثب ضیرشٚ اقي ١بـ سٌٞٙ ٗی ذٞضز ذیطٟ قسٟ ثٞزٕ ؾیِبضٕ ضٝ ضٝقٚ 

 .ًطزٕ. قیك٠ ی ًٜبضٕ ضٝ زازٕ دبییٚ

 

 ای اقي زٝثبضٟ زض زٖٓ زضز قسی

 سب زیسٟ ی ٗٚ ضؾیسی ٝ ؾطز قسی

 ظ ًٞزًیٖ ١ط آٙ ظٗبٙ ذٞاؾش٘زا

 ُلشٜس زُط ُطی٠ ٌٛٚ ٗطز قسی

 

ثؼس اظ سٕ٘ٞ قسٙ ؾیِبضٕ اظ ٗبقیٚ دبییٚ اٝٗسٕ ٝ ثب هسٕ ١بی آ١ؿش٠ ث٠ َطف ٗبزضٕ ضكشٖ. حسٝز زٝ ؾبػشی ثٞز ٠ً ث٠ 

  .ث٢كز ظ١طا اٝٗسٟ ثٞزیٖ

 .٢ٜبیی اٝٗسٟاظٕ ذٞاؾز ٠ً س٢ٜبـ ثصاضٕ. ٗی زٝٛؿشٖ ٠ً زض ایٚ چ٢ْ ضٝظ ذٞزـ چٜسیٚ ثبض س

ٗطاؾٖ چ٢ٖٔ ٠ً ثطُعاض قس زی٠ِ سه٘یٖ ُطكشٖ ثیكشط ضٝی ًبض١بی ٛب سٕ٘ٞ دسضٕ س٘طًع ًٜٖ، اِٛبض ثب ١ط قجی ٠ً اظ 

 .ٛجٞزٙ دسضٕ ٗی ُصقز ١عاضاٙ كطؾَٜ اظٕ زٝض ٗی قس. زؾشٖ ضٝ ث٠ آضٝٗی ضٝی ق٠ٛٞ ی ٗبزضٕ هطاض زازٕ

 

٠ ذسا َبهز ُطی٠ ٝ ظاضی ١بر ضٝ ٛساضٕ. زض حبٓی ٠ً اقي ١بـ ضٝ ـ ػعیع زٖٓ ثؿ٠، ٜٖٗ ثیكشط اظ ایٚ ٛبضاحز ٌٛٚ، ث

دبى ٗی ًطز زؾشی ث٠ چ٢طٟ ی دسضٕ ٠ً ضٝی ؾَٜ حي قسٟ ثٞز ًكیس. ظیط ٓت كبسح٠ ای ذٞٛسیٖ. ٗبزضٕ ثٜٔس قس. 

زؾشف ضٝ سٞی زؾشٖ ُطكشٖ. ث٠ ؾ٘ز زضِ ذطٝػی ث٢كز ظ١طا ٠ً ٗبقیٚ ضٝ ً٘ی دبییٚ سط دبضى ًطزٟ ثٞزٕ هسٕ 

 .قشیٖثطزا

 

*** 

 .ثب سطؼ ٝ ٝحكشی ٠ً سٞی ایٚ زٝ ٗبٟ ٖٝٓ ٛ٘ی ٠ًٜ اظ ذٞاة دطیسٕ

زؾشی ث٠ ُطزِٙ ذیؽ اظ ػطهٖ ًكیسٕ. اظ ذٞزٕ اظ ایٚ ظٛسُی ٠ً ذٞزٕ زضؾشف ًطزٕ، اظ سٕ٘ٞ اكطاز زٝض ٝ ثطٕ 

  .ػهجبٛی ثٞزٕ

كیسٕ. ذسایب چطا ٗٚ؟ ٠ِٗ ًؿی ٛلؽ ًكیسٙ ثطإ ؾرز ثٞز. ث٠ َطف ٓیٞاٙ آثی ٠ً ضٝی ػؿٔی اسبم ثٞز ضكشٖ ٝ ؾط ً

 ؿیط اظ ٗٚ سٞی اٝٙ ذطاة قسٟ ٛجٞز ٠ً ز١ٜف ضٝ ثب ظٝض ٝ س٢سیس ثجٜسٛس؟ 

چُٞض ٗبثوی ػ٘طٕ ضٝ ثب ایٚ ػصاة ٝػساٙ ؾط ًٜٖ؟ ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ُطٗبی سٞی اسبم ضٝ سحْ٘ ًٜٖ؛ ثربَط ١٘یٚ دٜؼطٟ 

  .ضٝ ثبظ ًطزٕ

سایب چُٞض چكٖ ضٝی ایٚ ٝاهؼیز ثجٜسٕ؟ ًبـ اٝٙ ضٝظ ٛحؽ ١یچ ٖٛ ٖٛ ثبضٝٛی ٠ً ٗی اٝٗس حبٖٓ ضٝ ث٢شط ٗی ًطز. ذ

  .ٝهز ٛ٘ی اٝٗس
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  .ثب نسای اشاٙ نجح اظ سٕ٘ٞ اكٌبض ٝ ًبثٞؼ ١بی ایٚ زٝ ٗبٟ ثیطٝٙ اٝٗسٕ

ایٚ هسض كٌط ًطزٕ ٠ً ؾطٕ زضز ُطكش٠ ثٞز. آذطـ ٠ً چی؟ ثبیس ثل٢٘ٚ. َٞضی ثب١بـ هطاض ٗی شاضٕ ٠ً ًؿی ٗشٞػ٠ 

 .ٔیؽ ٗشٞػ٠ ثك٠ٛك٠. ٛجبیس اٝٙ اث

ثب س٢سیس١بـ سب ًی ٗی س٠ٛٞ ز١ٜٖ ضٝ ثجٜسٟ؟ ثب سٕ٘ٞ قسٙ اشاٙ ث٠ ثیطٝٙ اسبم ضكشٖ. ٝيٞ ُطكشٖ ٝ ثؼس اظ سٕ٘ٞ قسٙ 

ٛ٘بظٕ، ػبػعا٠ٛ اظ ذسا ذٞاؾشٖ ٠ً سٞی ایٚ ضاٟ ًٌٖ٘ ٠ًٜ. سه٘یٖ٘ ضٝ ُطكش٠ ثٞزٕ. ثبیس حویوز ضٝ ٗی ُلشٖ، ثسٝٙ ایٚ 

 .٠ً ًؿی ٗشٞػ٠ ثك٠ ٠ً ٗٚ ثٞزٕ

 

*** 

 

 : آهبی ٛٞضٝظی ثب ذٜسٟ ُلز

 .ـ اذشیبض زاضیس؛ اٗب ُلشٖ ٠ً ق٘ب ١ٖ ٛظطی ضاػغ ث٠ َطح ١ب ثسیس

 .ـ حش٘ب ػٜبة ٢ٜٗسؼ

ٗكـّٞ ثطضؾی َطح ١ب ثٞزٕ ٠ً ظَٛ ُٞقیٖ ث٠ نسا زض اٝٗس. ثب ُلشٚ ثجركیسی ث٠ ؾ٘ز ُٞقیٖ ضكشٖ. ث٠ ق٘بضٟ ی 

٠ حشی ذبضع ًكٞض. ثب سؼؼت ث٠ ٢ٜٗسؼ ٛٞضٝظی ٠ً ٗی ذٞاؾز َطح ١ب ٛبقٜبؼ ِٛبٟ ًطزٕ، ٠ٛ ٗٞثبیْ ثٞز ٠ٛ ٜٗعّ ٝ ٛ

 .ضٝ ػ٘غ ٠ًٜ ِٛبٟ ًطزٕ

 ـ قطٜٗسٟ ٢ٜٗسؼ، ایٚ ق٘بضٟ ٗبّ ًؼبؾز؟

 .٢ٜٗسؼ ث٠ ؾ٘شٖ ً٘ی ذٖ قس ٝ ثب زهز ث٠ نلح٠ ِٛبٟ ًطز

 .ـ سٔلٚ ػ٘ٞٗی٠

 .ذٞاؾشٖ ػٞاة ثسٕ ٠ً هُغ ًطز

 

 .هز ثطضؾیكٞٙ ًطزیس ث٢ٖ اَلاع ثسیس. كؼلا ثب اػبظٟـ آهبی ضییؽ َطح ١ب ضٝ ایٚ ػب ٗی شاضٕ، ١ط ٝ

 .ـ حش٘ب، الاٙ ثطضؾی ٗی ًٜٖ. ث٠ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ٗی ُٖ ٠ً ثطاسٞٙ ثیبضٟ

 .چٜس طبٛی٠ ثؼس اظ ذطٝع ٢ٜٗسؼ ٛٞضٝظی زٝثبضٟ نسای ُٞقیٖ ثٜٔس قس. ١٘ٞٙ ق٘بضٟ. اسهبّ ضٝ ظزٕ

 

*** 

 ـ ث٠ٔ، ثلطٗبییس؟

 :زثؼس اظ ٌٗض َٞلاٛی قرم ٛبقٜبؼ ُل

 ـ ؼ ... ؾلإ، ػٜبة نسض؟ یؼٜی ز١ٜبز نسض؟

 ـ ؾلإ، ث٠ٔ ذٞزٕ ١ؿشٖ، ق٘ب؟

 ... ـ ٗٚ ... كؼلا ٛ٘ی سٖٞٛ چیعی ثِٖ؛ كوٍ

 .اِٛبض سٞی ُلشٚ حطكف ٗطزز ثٞز. نسای ٛلؽ ١بی دی زض دیف دكز ُٞقی ضٝ ٗی قٜیسٕ
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 ـ آهب؟ ذٞة ١ؿشیس؟ ذٞزسٞٙ ضٝ ٗؼطكی ٛ٘ی ًٜیس؟

 .شٖ یي ٗٞيٞػی ضٝ ث٢شٞٙ ثِٖ؛ یؼٜی چُٞض ثِٖ؟ ٗٞيٞع ٠ٛ، یي حویوز ضٝـ چطا ... چطا ... ٗی ذٞاؾ

ثب ُلشٚ حطكف قي سٕ٘ٞ ٝػٞزٕ ٝ زض ثط ُطكز. چ٠ حویوشی ٗی سٞٛؿز ث٢ٖ ث٠ِ؟ ٠ِٗ حویوشی ١ٖ ٝػٞز زاقز؟ ثب 

 :قي دطؾیسٕ

 ـ ثجركیس، ٗٚ ٗشٞػ٠ حطكبسٞٙ ٛ٘ی قٖ، چ٠ حویوشی؟

 ـ ق٘ب دؿط ایطع نسض ٛیؿشیس؟

 .ٕ ١ؿشٖـ ث٠ٔ، ذٞز

 .ـ ٗی ذٞاؾشٖ ضاػغ ث٠ هشْ دسضسٞٙ ثب١بسٞٙ نحجز ًٜٖ

 :اظ قٜیسٙ ٠ً٘ٔ ی هشْ ُٞـ ١بٕ سیع قس. ثب حیطر ُلشٖ

 ـ هشْ؟

 .ـ ث٠ٔ، زض ٝاهغ دسضسٞٙ ذٞزًكی ٌٛطزٟ. آهبی نسض ضٝ ... آهبی نسض ضٝ ث٠ هشْ ضؾٞٛسٛس

 قٞا١سی؟ ـ ق٘ب ًی ١ؿشیس؟ چُٞض ایٚ حطف ١ب ضٝ ٗی ظٛیس؟ ثط اؾبؼ چ٠ ٗساضى ٝ

 ... ـ ٗٚ

 .ـ ق٘ب چی؟ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ ١ط چیعی ضٝ ٠ً ٗی زٝٛیس ثِیس

 .ـ ٛ٘ی سٖٞٛ دكز سٔلٚ ث٢شٞٙ ثِٖ، ٠ٌٜ٘ٗ ًؿی اظ ایٚ س٘بؼ ثٞیی ثجطٟ، ُٗ٘ئٜٖ ٗی ك٢٘ٚ

 اظ حطف ١بـ ؾط زضٛ٘ی آٝضزٕ. یؼٜی ًی ٗی ك٠٘٢؟ چطا ٛجبیس ثٞیی ثجطٙ؟

 ٛ٘ی ُٖ؛ كوٍ ثِیس ًی ١ؿشیس؟ انلا حطف ١بسٞٙ زضؾش٠؟ ـ ُٗ٘ئٚ ثبقیس ث٠ ًؿی ضاػغ ث٠ س٘بؾشٞٙ چیعی

 .ـ ٗٚ ... ٗٚ ... ضًٗبٛی ١ؿشٖ. زًشط ضًٗبٛی

١ط چوسض ث٠ ٗـعٕ ككبض آٝضزٕ ٛشٞٛؿشٖ ثل٢ٖ٘ زًشط ضًٗبٛی ًی٠؟ ثبظ ١ٖ نسای ٛلؽ ١بی دی زض دی ٝ سٜسـ ُٞقٖ ضٝ 

 .آظاض ٗی زاز

 ـ ث٠ ػب ٛ٘ی یبضٕ؟ ق٘ب ٜٗٞ ٗیكٜبؾیس؟ دسضٕ ضٝ چُٞض؟

آجش٠ ذٞزًكی ؾبذشِی ثٞز ٝ  ...ـ ٗٚ یٌی اظ دعقي ١بی دعقي هبٛٞٛی ١ؿشٖ. دسضِ ق٘ب هجْ اظ ایٚ ٠ً ذٞزًكی ٠ًٜ 

 .اظ ایٚ ػطیبٙ كوٍ ٗٚ ذجط زاضٕ ٝ ... هجْ حٔن آٝیع قسٙ، دسضسٞٙ ضٝ ثی٢ٞـ ًطزٟ ثٞزٛس

 ًؿی ٛل٢٘یسٟ؟اظ قٜیسٙ ایٚ حطف ٗید ًٞة قسٟ ثٞزٕ؛ یؼٜی چُٞض چٜیٚ چیعی اٌٗبٙ زاضٟ؟ چطا 

 ـ ٗب ... ق٘ب چطا ث٠ ًؿی حطكی ٛعزیس؟

ـ ػٜبة نسض ٗٚ ذیٔی ٝهز ثطای نحجز ًطزٙ ٛساضٕ. ٛ٘ی سٞٛؿشٖ حویوز ضٝ ث٠ ظثٞٙ ثیبضٕ. س٢سیسٕ ًطزٛس ٠ً ا٠ُ 

 .یي ٠ً٘ٔ حطكی ثعٖٛ زٝزٗبٖٛ ضٝ ث٠ ثبز ٗی زٙ

ز ٛساقشٖ، ١٘ف ًبثٞؼ ٝ ػصاة ٝػساٙ اظ ٝهشی ٠ً دسضسٞٙ ث٠ هشْ ضؾیسٟ ٝ زكٜف ًطزٛس ٗٚ یي قت ١ٖ ذٞاة ضاح

 .زاضٕ

 :ذٞاؾشٖ حطكی ثعٖٛ ٠ً ظٝز حطكٖ ضٝ هُغ ًطز ٝ ُلز

 .ـ كطزا نجح ؾبػز یبظزٟ ثیبیس ث٠ اسٞثبٙ )...( سٞی دػٝی ٗكٌی ًٜبض )...( ٜٗشظطسٖٞٛ
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 .ثؼس اظ حطكف هُغ ًطز.ؾطٕ ایٚ هسض زضز ٗی ًطز ٠ً سٞاٙ ثٜٔس قسٙ اظ ضٝی نٜسٓی ضٝ ١ٖ ٛساقشٖ

ویو٠ ١بٕ ضٝ ككبض زازٕ سب ً٘ی اظ زضزٕ ًٖ ثك٠؛ اٗب ثی كبیسٟ ثٞز. یؼٜی ًی ٗی س٠ٛٞ س٢سیسـ ًطزٟ ثبق٠؟ ًبض چ٠ ق

 ًؿی ثٞز؟ یؼٜی دسضٕ ذٞزًكی ٌٛطزٟ؟ 

 

اػهبثٖ ذطز قسٟ ثٞز. یؼٜی  .ؾیِبض، سٔلٚ ٝ حطف ١بی ثطزیب ٝ حسؼ ١بی ذٞزٕ ٠٘١ ٝ ٠٘١ ضٝی ؾطٕ ضاٟ ٗی ضكشٜس

 ٞٛؿش٠ چٜیٚ ًبض دؿشی ضٝ ث٠ٌٜ؟ٝاهؼیز زاضٟ؟ ًی س

دسضٕ ثب ًی زقٜ٘ی زاقش٠ ٠ً ًؿی حشی ػ٘ٞ ایطع ١ٖ ذجط ٛساقش٠؟ زقٜ٘یكٞٙ سب ایٚ حس ػ٘ین ثٞز ٠ً سه٘یٖ ث٠ هشْ 

  .دسضٕ ضٝ ُطكش٠؟ ًٜشطٓی ثط اػهبثٖ ٛساقشٖ

 

 .سٞی یي حطًز سٕ٘ٞ ٝضه٠ ١ب ٝ چیع١بیی ٠ً ضٝی ٗیع ضٝ ث٠ ضٕٝ ثٞز ضٝ ظٗیٚ اٛساذشٖ

 .ا ایٚ هسض ثٜٔس ثٞز ٠ً ٜٗكی ثسٝٙ ایٚ ٠ً زض ثع٠ٛ ٝاضز اسبم قسقسر نس

 .ًشٖ ضٝ اظ ضٝی نٜسٓی ثطزاقشٖ

 .ـ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ثی ظح٘ز هطاض١ب ضٝ ًٜؿْ ًٜیس سب كطزا. ضٝظ ذٞـ

  .زض ٗوبثْ چك٘بی دط اظ سؼؼجف اظ اسبم ثیطٝٙ ضكشٖ

 

ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ. ثی ١سف ٝ زٓیٔی كوٍ سٞی ذٞقجرشب٠ٛ ًؿی سٞی ؾبٓٚ قطًز ٛجٞز. ث٠ ؾ٘ز دبضًیَٜ ضكشٖ ٝ 

 .ذیبثٞٙ ١ب ٗی ضٝٛسٕ ٝ ث٠ ؾطُصقز ذٞزٕ، ث٠ هشْ دسضٕ كٌط ٗی ًطزٕ

 .ثبیس ایٚ ثبظی ضٝ سٕ٘ٞ ًٜٖ. ثبیس ثل٢ٖ٘ چ٠ ًؿی دكز ایٚ هًبیبؾز

 

*** 

 

 :ؾط ٗیع قبٕ ٗبزضٕ ظٗع٠ٗ ٝاض ُلز

 ـ دؿطٕ چیعی قسٟ؟ ًلاكِی اظ ؾطٝ ضٝر ٗی ثبضٟ؟

 :٠ ضاػغ ث٠ س٘بؼ زًشط ٝ هطاض كطزا ث٢ف چیعی ثِٖ، ثؼس اظ ٌٗظی َٞلاٛی ُلشٖٗطزز ثٞزٕ ً

 . ـ ٠ٛ ق٢طثبٛٞی ػعیعٕ، چیعی ٛكسٟ

 .ـ ا٠ُ ثشٞٛی ٠٘١ ًؽ ضٝ ُّٞ ثعٛی، ؾطِ ٗٚ یٌی ضٝ ٛ٘ی سٞٛی قیطٟ ث٘بٓی

 ... ـ ی٠ ًٖ زضُیط ًبض١بی قطًشٖ، ثطای ١٘یٚ

ثیكشط ثب١بـ ثبظی ًطزٕ. ٗبزضٖٗ  .ٔی ث٠ ازا٠ٗ ی ذٞضزٙ ؿصا ٛساقشٖثؼس اظ ُلشٚ حطكٖ ١ط زٝ سبٗٞٙ ؾٌٞر ًطزیٖ. ٗی

 .سطػیح زاز ٠ً چیعی ث٠ ضٝی ذٞزـ ٛیبضٟ
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*** 

 

 .ثب اؾشطؾی ٠ً سٕ٘ٞ ٝػٞزٕ ضٝ زض ثط ُطكش٠ ثٞز ث٠ حبٓز يطة دب١بٕ ضٝ سٌٞٙ ٗی زازٕ

 .ث٠ ؾبػز ٗچیٖ ِٛب١ی اٛساذشٖ. زٟ ضٝ ٛكٞٙ ٗی زاز. سه٘یٖ ُطكشٖ حطًز ًٜٖ

٠ ذبَط ٛبقی ثٞزٖٛ ٗی زٝٛؿشٖ حش٘ب یٌی زٝ ػبیی ثبیس ؾٞاّ ٗی ًطزٕ سب ث٠ آزضؾی ٠ً زًشط ضًٗبٛی زازٟ ثٞز ٗی ث

  .ضؾیسٕ

 

  .ثؼس اظ چٜس ثبض سٞهق ٝ دطؾیسٙ، آذطـ ث٠ اسٞثبٛی ٠ً ُلش٠ ثٞز ضؾیسٕ

 

  .ٗبقیٜٖ ضٝ زٝضسط اظ دػٝی ٗكٌی ٠ً ُلش٠ ثٞز زهین ًؼب ٠ِٛ زاقش٠ دبضى ًطزٕ

 

 .بض ٛلؽ ػ٘ین دی زض دی ١ٖ ًكیسٕ. اظ ٗبقیٚ دبییٚ اٝٗسٕ ٝ ث٠ َطف دػٝی ٗكٌی هسٕ ثطزاقشٖچٜس ث

سٞی زٖٓ ذسا ذسا ٗی ًطزٕ ٠ً ا٠ُ حطف ١بی زًشط ضًٗبٛی نحّز زاقش٠ ثبق٠، ثشٖٞٛ ًؿی ٠ً دسضٕ ضٝ ًكش٠ ث٠ ؾعای 

 .ًبضـ ثطؾٖٞٛ. اٝٙ ٝهز آة ذٞـ اظ ُٕٔٞ دبییٚ ٗی ضٟ

 .ضاحز ضٝ ؾذطی ًٜٖ اٝٙ ٝهز ٗی سٖٞٛ یي قت

  .ػع ٗبقیٚ ١بیی ٠ً ذیٔی دط ؾطػز حطًز ٗی ًطزٛس ًؿی ٛجٞز .ٛعزیي ٗبقیٚ قسٕ. اَطاكٖ ضٝ ِٛب١ی اٛساذشٖ

 

  .زض ػٔٞیی ضٝ ثبظ ًطزٕ ٝ ذٞزٕ ضٝ دطر ًطزٕ سٞی ٗبقیٚ

 

ـ آهبی :ثب ًلاكِی ُلشٖثسٝٙ ایٚ ٠ً ِٛب١ی ث٠ ضاٜٛسٟ ثٜساظٕ، اظ آیی٠ٜ ی ًٜبضیٖ ثبظ ١ٖ ث٠ ثیطٝٙ ِٛب١ی اٛساذشٖ ٝ 

 ... ضًٗبٛی ث٠ ذبَط انطاض١بی ق٘ب ث٠ ًؿی زض ٗٞضز هطاضٗٞٙ حطكی

 .اظ چیعی ٠ً ٗی زیسٕ ذكٌٖ ظز

  .هسضر زؾز ظزٙ ث٠ ًشف ضٝ ١ٖ ٛساقشٖ؛ چ٠ ثطؾ٠ ث٠ ػؿ٘ف

  .چؿجیسٕ ث٠ زض. اٛوسض سطؾیسٟ ثٞزٕ ٠ً هسضر ثبظ ًطزٙ اٝٙ زض ٓؼٜشی ضٝ ٛساقشٖ

 

ضثبضٟ ی ایٚ ٠ً ًی ١٘چیٚ ًبضی ًطزٟ؟! زؾز ١بٕ ضٝ ػٔٞی ز١ٜٖ ُطكشٖ. ٛعزیي ثٞز سٕ٘ٞ حشی هسضر كٌط ًطزٙ ز

  .ٗحشٞیبسی ٠ً سٞی ٗؼسٕ ثٞز ضٝ ثطیعٕ ثیطٝٙ

 

  .زیسٙ چٜیٚ نح٠ٜ ای ذبضع اظ سٞاٖٛ ثٞز. ثب ٗكز ث٠ زض ًٞثیسٕ سب ثبظ ثك٠
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  .بضٕ ث٠ حس ٝحكشٜبًی اكشبزٟ ثٞزحؽ ٗی ًطزٕ الاٙ ث٠ ؾ٘شٖ ٗی یبز ٝ هجْ اظ ١ط ًبضی ٜٖٗ ٗی ٗیطٕ. كك

 

  .ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ثبیس چ٠ ًبض ًٜٖ! ث٠ َطظ ٝحكشٜبًی ثب سیؾ اظ ثبلای ُطزٙ آهبی ضًٗبٛی ضٝ سب اثشسای ؾیٜف ثطیسٟ ثٞزٛس

 

چُٞض ٗشٞػ٠ ی ثٞی ذٞٛی ٠ً سٕ٘ٞ ٗبقیٚ ضٝ زض ثط ُطكش٠ ثٞز ٛكسٕ؟ نسای آ١ِٜی ١٘طاٟ ثب ٝیجطٟ ثٜٔس قس. نسا اظ 

  .ز ٗبقیٚ ٗی اٝٗسسٞی زاقجٞض

 

  .زؾشٖ ضٝ ث٠ َطف زاقجٞضز ثطزٕ. ُٞقی ٠ً نلح٠ ـ ذبٗٞـ ضٝقٚ ٗی قس ضٝ ثطزاقشٖ

 

ثطای ػٞاة زازٛف ٗطزز ثٞزٕ؛ اٗب ١٘طاٟ ٛلؽ ػ٘یوی ٠ً سٕ٘ٞ ثیٜیٖ ضٝ دط ًطز اظ ثٞی ذٞٙ ز٠ً٘ اسهبّ ضٝ ظزٕ ٝ 

 .ًطز ُٞقی ضٝ ث٠ ُٞقٖ چؿجٞٛسٕ. نسای ثٖ ٝ ٗطز٠ٛٝ ای قطٝع ث٠ حطف ظزٙ

 

 

ـ ذٞة ُٞـ ًٚ چی ٗی ُٖ. اظ ٗبقیٚ ثسٝٙ ١یچ ؿٍٔ ايبك٠ ٗیبی ثیطٝٙ. ذیٔی دیِیط ٗبػطا ٛكٞ؛ ُٝط٠ٛ ذٞزر ١ٖ ث٠ 

 .ؾطٛٞقز ػٜبة زًشط زچبض ٗیكی ز١ٜبز نسض

 

 

 .سطؾیسٟ ً٘ی زی٠ِ سٞ ػبٕ ػب ث٠ ػب قسٕ ٝ ثؼس اظ ٗبقیٚ دطیسٕ دبییٚ

  .ٞٙ زؾشبٕ ػب ذٞـ ًطزٟ ثٞز ٗحٌٖ دطسف ًطزٕ زاذْ ٗبقیٚزؾشٖ ضٝ ث٠ ز١ٜٖ ُطكشٖ ٝ ثب زیسٙ ُٞقی ٠ً ٗی

 

 .ُٞقی اظ ضٝی نٜسٓی سٌٞٛی ذٞضز ٝ ثؼس اكشبز ًق ٗبقیٚ

١٘یٚ َٞض ٠ً ػوت ػوت ٗی ضكشٖ، ث٠ چ٢طٟ ی ٝحكشٜبى زًشط ضًٗبٛی كٌط ٗی ًطزٕ. اٝٙ ذٞٙ سطؾٜبى ٝ اٝٙ ُٔٞی 

  .ثطیسٟ یي ٓحظ٠ ١ٖ اظ ػٔٞی چك٘بٕ ًٜبض ٛ٘ی ضكز

 

سٕ ٝ ثب آذطیٚ ؾطػشی ٠ً ٗی سٞٛؿشٖ حطًز ًطزٕ, دؽ سٕ٘ٞ حسؼ ١بٕ زضؾز ثٞز. دسضٕ ث٠ هشْ ضؾیسٟ ثٞز. ؾٞاض ق

 ذسایب چُٞض هبسْ ضٝ دیسا ًٜٖ؟ 

 

ٗٚ ٠ً ثب ًؿی ٗٞيٞع هطاض ضٝ ُٗطح ٌٛطزٕ؛ دؽ زًشط چُٞض ث٠ هشْ ضؾیس؟ یبز ذٞٛی ٠ً سٕ٘ٞ دیطا١ٜف ضٝ آؿكش٠ 

  .ًطزٟ ثٞز اكشبزٕ

 

طزٛف ١ٖ س٘ٞٗب دبضٟ قسٟ ثٞز. ًبض ًسٕٝ حیٞٝٛی ٗی س٠ٛٞ ثبق٠؟ ١طًؿی ٠ً ایٚ ًبض ضٝ ًطزٟ یي حشی ُٞقز ١بی ُ

  .ضٝاٛی٠
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 .نسای ٗطز دكز سٔلٚ سٞی ُٞقٖ ظَٛ ٗی ظز. ثبیس هبسْ دسضٕ ضٝ دیسا ٗی ًطزٕ

 .ٛجبیس ٗی ثبذشٖ. ٗٚ ٠ً ١ؼسٟ ؾب٠ٓ ٛیؿشٖ، ٛبؾلاٗشی ؾی ؾب٠٘ٓ ٝ ثبیس ثل٢ٖ٘

ظ زؾشٖ ضكز؛ چُٞض زٛجبّ هبسْ ثبقٖ؟ ً٘ی ثبلاسط اظ ًلاٛشطی ٠ً سٞ ذیبثٞٙ )...( ثٞز ٗبقیٚ ضٝ ذسایب س٢ٜب ؾطٛرٖ٘ ا

  .ٗشٞهق ًطزٕ. ثبیس اَلاع ٗی زازٕ

 

 .چٜس هسٕ ٗٞٛسٟ ثٞز ٠ً ث٠ ًلاٛشطی ثطؾٖ ٠ً ُٞقیٖ ظَٛ ذٞضز. ثب زیسٙ اؾٖ ثطزیب ثسٝٙ زضَٛ ػٞاة زازٕ

 ـ آٞ ثطزیب؟

 ا نسار ایٚ َٞضی٠؟ـ آٞ ؾلإ، ذٞثی ز١ٜبز؟ چط

 .ـ ث٢ز ظَٛ ٗی ظٖٛ، ثبیس ثطٕ ًلاٛشطی

 . ـ نجط ًٚ ز١ٜبز. ز١ٜبز هُغ ٌٛٚ، ثِٞ چی قسٟ، ذٞا١ف ٗی ًٜٖ

 .ـ ثطزیب سٞ ثس ٗر٘ه٠ ای اكشبزٕ، ٠٘١ ی حسؼ ١بٗٞٙ زضؾز اظ آة زض اٝٗس

 ـ ٠٘١ ی حسؼ ١بٗٞٙ؟ ضاػغ ث٠ دسضر ٗی ُی؟

 .ـ آضٟ، آضٟ كؼلا ثبیس ثطٕ ًلاٛشطی

 ط ًٚ، ث٢ٖ ثِٞ چی قسٟ؟ـ نج

ـ ثجیٚ، زیطٝظ یٌی ثب١بٕ س٘بؼ ُطكز ٠ً ذٞزًكی دسضٕ ػ٘سی ثٞزٟ، یؼٜی هجْ ایٚ ٠ً حٔن آٝیعـ ًٜٚ ثی٢ٞقف 

 ًطزٛس، ٗی ك٢٘ی؟

 :ثؼس اظ ٌٗض َٞلاٛی ثطزیب ٛبثبٝضا٠ٛ ُلز

 ـ ًی ثی٢ٞقف ًطزٟ؟ انلا ًی ایٚ حطف ١ب ضٝ ث٢ز ُلش٠؟

 .٠ً س٢سیسـ ًطزٛس. ثربَط ایٚ سٞی ایٚ ٗسر حطكی ٛعزٟ ـ یٌی اظ زًشط١بی دعقي هبٛٞٛی ُلز

 ـ ِٛلز ًی س٢سیسـ ًطزٟ؟

ـ ٠ٛ، ِٛلز. ثب ١ٖ هطاض ُصاقشیٖ اٗطٝظ سٞی یٌی اظ اسٞثبٙ ١ب؛ اٗب ٝهشی ضكشٖ ث٠ َطظ كؼیؼی ُطزٛف ضٝ ثب سیؾ ظزٟ 

 .ثٞزٛس. الاٖٛ ٗی ذٞإ ثطٕ ٝ ث٠ دٔیؽ اَلاع ثسٕ

ؿُٔی ثٌٜی سٞ؟ ُٗ٘ئٜٖ الاٙ ظیط ٛظطر زاضٛس؛ چُٞض ٗی سٞٛی ایٚ هسض ؾ٢ْ اِٛبض  ـ زی٠ٛٝٞ قسی ز١ٜبز؟ ٗی ذٞای چ٠

 .ثبقی؟ ظٝزسط اظ اٝٙ ػب زٝض قٞ ٝ ثطٝ سٞی ٗبقیٚ

 

  .ث٘حى اس٘بٕ ػ٠ٔ٘ ی ثطزیب، س٘بؼ هُغ قس. ؾٞاض ٗبقیٜٖ قسٕ

 

ثعٖٛ ٝ ثؼس اظ اٖٝٛ ًْ ٗبػطا ضٝ ٗطزز ثٞزٕ ٠ً ٝاهؼب ٛطٕ ًلاٛشطی. ٗی ذٞاؾشٖ ضاػغ ث٠ هشْ زًشط ضًٗبٛی ثب١بقٞٙ حطف 

 .سؼطیق ًٜٖ

ٗبقیٚ ضٝ ث٠ حطًز زض آٝضزٕ. سه٘یٖ ُطكشٖ چٜس ضٝ ؾٌٞر ًٜٖ. ث٠ ؾ٘ز اسٞثبٛی ٠ً زًشط آزضؾف ضٝ زازٟ ثٞز ٗؿیطٕ 
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  .ضٝ ًغ ًطزٕ

 

ز. ٗی ذٞاؾشٖ ذیٔی ػبزی ضز قٖ اظ اٝٙ ػب. ٝهشی اظ ٗحْ هطاضٗٞٙ ُصقشٖ، اٝٙ هسض سؼؼت ًطزٟ ثٞزٕ ٠ً حس ٛساق

  .اططی اظ ٗبقیٚ ٝ زًشط ٛجٞز

 

 :سٕ٘ٞ ػهجبٛیشٖ ضٝ ثب ٗكشی ٠ً ث٠ ضٝی كطٗبٙ ٗبقیٚ ظزٕ ذبٓی ًطزٕ ٝ ظیط ٓت چٜس ثبض ثب نسای ثٜٔس ُلشٖ

 !ـ ٓؼٜشی، ٓؼٜشی

 ٠ِٗ ایٚ ق٢ط ثی زض ٝ دیٌطٟ هبٛٞٙ ٛساضٟ؟ ًی ٗشٞػ٠ ی هطاضٗٞٙ قس آذ٠؟ 

 

 .ػٔٞی زض ذ٠ٛٞ ٠ِٛ زاقشٖ ثب ١عاضاٙ اكٌبض ٝ ؾٞاّ ١بی ثی ػٞاة ٗبقیٚ ضٝ

  .چٜس زهیو٠ سٞی ٗبقیٚ ٜٗشظط ثٞزٕ

 

ثب زؾشبٕ كطٗٞٙ ضٝ ٗحٌٖ ُطكشٖ ٝ ث٠ ػٕٔٞ ظّ ظزٕ. نح٠ٜ ی زیسٙ زًشط اظ ػٔٞی چكٖ٘ ضز قس. چك٘بٕ ضٝ ثؿشٖ ٝ 

  .كطٗٞٙ ضٝ ٗحٌٖ ككبض زازٕ

 

 .ًبٛی ١ٖ ٗی زٝٛؿشٖذسایب یؼٜی دسضٕ ضٝ چ٠ ًؿی ٗی س٠ٛٞ ًكش٠ ثبق٠؟ ذٞزٕ ضٝ ٗؿّٞٝ ٗطٍ زًشط ضٗ

ثب اػهبثی زاؿٞٙ اظ ٗبقیٚ دبییٚ اٝٗسٕ. ًبـ ظٝزسط اظ هطاض ٗی ضؾیسٕ، ًبـ هجْ ؾبػز زٟ حطًز ٗی ًطزٕ. ًبـ ٝ 

 .ًبـ ٝ ١عاضاٙ ًبـ زی٠ِ

 .ث٠ ؿیط اظ ٗؿشرسٕ ١ب ًؿی سٞی ذ٠ٛٞ ٛجٞز. حشی ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ٗبزضٖٗ ًؼبؾز. سٞضی ذبٕٛٞ ث٠ َطكٖ اٝٗس

 ٗسی؟ ایٚ چ٠ هیبك٠ ای٠؟ـ ؾلإ دؿطٕ، ذٞـ اٝ

 .ـ ؾلإ سٞضی ػٞٙ، ٜٖٗ٘ٞٛ، ٗبزضٕ ًؼبؾز؟ ی٠ ًٖ ؾطٕ زضز ٗی ٠ًٜ

 .ـ ١٘طاٟ ٗیٜب ذبٕٛٞ ضكشٜس ٗعاض آهب

  .ظیط ٓت ثبق٠ ای ُلشٖ. ٝاضز اسبهٖ قسٕ

 

١ٖ  چُٞض هبسْ ضٝ دیسا ًٜٖ؟ انلا ثب دسضٕ چ٠ ذهٞٗشی زاقش٠ ٠ً حبيط ٗی ق٠ ثٌكشف؟ ٢ٖٗ سط اظ اٝٙ ٛصاضٟ ٠ً ًؿی

 اظ ٗبػطا ثٞیی ثجطٟ ٝ حبيط ثبق٠ دكز ؾط ١ٖ هشْ اٛؼبٕ ثسٟ؟ 

 

 .قویو٠ ١بٕ ضٝ ً٘ی ككبض زازٕ سب آضٕٝ ثكٖ؛ اٗب كبیسٟ ای ٛساقز

ثبیس چی ًبض ًٜٖ؟ س٢ٜب ؾطٛد ضٝ ١ٖ ٛبثٞز ًطزٛس. ػطو اسبم ضٝ َی ٗی ًطزٕ ٝ كٌط ٗی ًطزٕ؛ اٗب ٠٘١ ی اكٌبض ٝ ضا١بٕ 

 .ث٠ زض ثؿش٠ ٗی ذٞضز

 

*** 
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ح٠ٜ ی زًشط ضًٗبٛی ثطای یي ٓحظ٠ ١ٖ اظ زیسٕ ٗحٞ ٛ٘ی قس. ًلاكِی اظ ؾط ٝ نٞضسٖ ٗی ثبضیس. ٗسإ ثب ذٞزٕ كٌط ن

ٗی ًطزٕ ٠ً هشْ ًبض چ٠ ًؿی ٗی س٠ٛٞ ثبق٠؟ ای ًبـ ٝهشی زًشط ثب١بٕ س٘بؼ ُطكز اؾٖ ًؿی ٠ً س٢سیسـ ًطزٟ 

  .ثٞز ضٝ ٗی دطؾیسٕ

چطا ضٝظ هطاض ظٝزسط حطًز ٌٛطزٕ. یؼٜی ًی ٗی س٠ٛٞ چٜیٚ ًبضی ثب دسضٕ ثطای ١عاضٗیٚ ثبض ذٞزٕ ضٝ ؾطظٛف ًطزٕ ٠ً 

 اٛؼبٕ ثسٟ؟ 

 انلا چ٠ ًؿی ٗشٞػ٠ قس ٠ً هطاضٟ زًشط ضٝ ثجیٜٖ؟

  .زؾز ١بٕ ضٝ ضٝی قویو٠ ١بٕ ٠ً اظ ؾٞظـ ؾطٗب ؾطز قسٟ ثٞزٛس ُصاقشٖ ٝ چٜسثبض ككبضـ زازٕ

ٕ س٘طًع ًٜٖ؛ اٗب ١ط ثبض كٌطٕ ث٠ زض ثؿش٠ ٗی ذٞضز. چ٢بض ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ضٝی ٗٞيٞػی ؿیط اظ زًشط ضًٗبٛی ٝ هشْ دسض

 .ضٝظ اظ هطاضٕ ثب زًشط ضًٗبٛی ٗی ُصضٟ

یؼٜی سٞی ایٚ ق٢ط ًؿی ضٝ ٛساقش٠؟ ًؿی ٗشٞػ٠ ؿیجز چ٢بض ضٝظـ ٛكسٟ؟ ثب ایٚ اكٌبضٕ ػطه٠ ای سٞی ش١ٜٖ ضٝقٚ 

٠ ١بی ؾبٓٚ ٠ً دبییٚ ضكشٖ ٗبزضٕ ضٝ زیسٕ ٠ً ًشٖ ضٝ ثطزاقشٖ ٝ اظ اسبهٖ ذبضع قسٕ. اظ دٔ .قس. اظ سطاؼ ثیطٝٙ اٝٗسٕ

 . ضٝی یٌی اظ ٗجْ ١ب ٛكؿش٠. ٓجبؼ دٞقیسٟ ٝ آٗبزٟ ثیطٝٙ ضكشٚ ثٞز

١٘طاٟ ثب ٓجرٜس ؾبذشِی ٗؿیطٕ ضٝ ث٠ َطف ٗجٔی ٠ً ٛكؿش٠ ثٞز ًغ ًطزٕ. ٗی زٝٛؿشٖ زّ سٞی زٓف ٛیؿز ٠ً زٓیْ 

ؾطًٜسٟ إ. ١٘یٚ َٞضی ٠ً ٓجرٜسٕ ضٝ ضٝی چ٢طٕ حلظ  ایٚ ضكشبض١بٕ ضٝ ثذطؾ٠ ٝ ثس٠ٛٝ ٠ً چ٢بض ضٝظ چطا ٗظْ ٗطؽ

 :ًطزٟ ثٞزٕ ضٝی ١ٞٗبـ ضٝ ثٞؾیسٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ ؾلإ ٗبٗبٙ ٗٚ، نجحز ثریط ػعیعٕ

 .ثب ٓجرٜسی ٠ً ١ط ٝهز ٗی ظز اِٛبض زٛیب ضٝ ث٢ٖ ٗی زازٙ. ثب ذٞقطٝیی ػٞاثٖ ضٝ زاز

 .ـ ؾلإ دؿطٕ، ذٞثی ٗبزض؟ نجح سٞإ ثریط

 ٞثی؟ ػبیی ٗی ذٞای ثطی؟ـ ذٞثٖ ػعیعٕ، ق٘ب ذ

 .ـ آضٟ ػعیعٕ، ١٘طاٟ ثب ٗیٜب ٗی ذٞایٖ ثطیٖ ث٢كز ظ١طا

ثب ُلشٚ ایٚ حطف ٗبزضٕ نسای ثبظ قسٙ زض اٝٗس ٝ ث٠ ١٘طاٟ اٝٙ ذب٠ٓ ٗیٜب ٠ً دكز ؾطـ ١ٖ ٢ٗكیس ثٞز ٝاضز قسٛس. 

 :ث٠ َطككٞٙ ضكشٖ. ذب٠ٓ ٗیٜب ثب ٢ٗطثٞٛی ُطٕ سٞی آؿٞقٖ ُطكز ٝ ُلز

 ٞثی ذب٠ٓ؟ـ ؾلإ ػعیعٕ، ذ

 :ٓجرٜسی ظزٕ ٝ ُلشٖ

 ـ ؾلإ ذب٠ٓ، ذٞثٖ، ق٘ب چُٞضیس؟ ػ٘ٞ ًیبضـ ذٞة ١ؿشٜس؟

 .ـ ١ِ٘ی ذٞثیٖ، ذسا ضٝ قٌط دؿطٕ

 :٢ٗكیس ٠ً زاقز ث٢ٖ چكٖ ؿطٟ ٗی ضكز ُلز

 ـ ٗب ١ٖ ٠ً ایٚ ػب ثٞم، ٠ٛ آهب ز١ٜبز؟

 .١٘طاٟ ایٚ حطكف ث٠ َطف ٗبزضٕ ٠ً حبلا ثٜٔس قسٟ ثٞز ضكز ٝ سٞی آؿٞقف ُطكز

 ـ ؾلإ ذب٠ٓ، ذٞثی هطثٞٛز ثطٕ؟
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 .ٗبزضٖٗ ثب ٢ٗطثٞٛی ػٞاثف ضٝ زاز. ث٠ َطف ٢ٗكیس ثطُكشٖ

 ـ ؾلإ ػطو قس ثبٛٞ، ذٞة ١ؿشیس؟

 ـ ذٞثٖ دؿط ذب٠ٓ، سٞ چُٞضی؟

 .ـ ٜٖٗ ذسا ضٝ قٌط ذٞثٖ

 :ذب٠ٓ ٗیٜب زض حبٓی ٠ً سٞی نساـ ٗٞػی اظ ؿٖ ٛكؿش٠ ثٞز ُلز

 .ٗی ضیٖ ذ٠ٛٞ ی ٗٚ. ١ط ٝهز ًبضار سٕ٘ٞ قس ثیب اٝٙ ػب ذب٠ٓ ـ ز١ٜبز، دؿطٕ ٗب اظ ث٢كز ظ١طا زی٠ِ

 :ٝ ثؼس ١ٖ ضٝـ ضٝ ث٠ َطف ٗبزضٕ ًطز ٝ ُلز

ـ ثؿ٠ ذٞا١ط، زٝ ٗبٟ سٞی ذ٠ٛٞ ٛكؿشی، ایٚ ٠٘١ انطاض ٗی ًٜٖ ثیب چٜس ضٝظی دیف ٗب، ٗی ُی ٠ٛ، ث٠ ذسا زی٠ِ ٛ٘ی 

 .سٖٞٛ ٛبضاحشیز ضٝ ثجیٜٖ

 .ٗبزضٕ زض ػٞاة حطكف كوٍ ؾٌٞر ًطز

ثب یبز آٝضی كٌطی ٠ً ٛیٖ ؾبػز دیف سٞی ش١ٜٖ اٝٗسٟ ثٞز، ثؼس اظ ذساحبكظی اظ ١ِ٘ی ث٠ َطف دبضُیَٜ ضكشٖ ٝ ؾٞاض 

  .ٗبقیٚ قسٕ. اظ زیكت ٠ً ثب ثطزیب نحجز ًطزٕ ذجطی اظـ ٛساقشٖ

 

ٞ ایطع ضٝ ُٞقیٖ ضٝ اظ ػیجٖ زض آٝضزٕ ٝ ضٝقٜف ًطزٕ. ثب ضٝقٚ قسٙ ُٞقیٖ نسای ظِٛف ثٜٔس قس ثب زیسٙ اؾٖ ػ٘

 .ُٞقیٖ ٛشٞٛؿشٖ ػٞاة ٛسٕ

 .ـ ؾلإ ػ٘ٞ ایطع

 ـ ؾلإ دؿطٕ ذٞثی؟ ًؼبیی؟

 ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ذٞثٖ، ق٘ب ذٞة ١ؿشیس؟ ثیطٖٝٛ، چُٞض ٠ِٗ؟

 .ـ چ٢بض ضٝظٟ ٠ً ث٠ قطًز ؾط ٛعزی، ِٛطاٛز قسٕ. ثب ٗبزضر س٘بؼ ُطكشٖ، ُلز ٠ً ی٠ ًٖ ٛبذٞـ احٞآی

 :ثب سؼؼت ُلشٖ

 .ـ ث٢شط قسٕ، ٗی یبٕ

 ظ ذساحبكظی ُٞقی ضٝ نٜسٓی ًٜبضٕ اٛساذشٖ. چطا ٗبزضٕ ضاػغ ث٠ س٘بؼ ػ٘ٞ چیعی ث٢ٖ ِٛلز؟ثؼس ا

ٗبقیٚ ضٝ ث٠ َطف دعقي هبٛٞٛی )...( ث٠ حطًز زض آٝضزٕ. ثؼس اظ دیسا ًطزٙ ػبی دبضى، ث٠ َطف زض ثعضٍ دعقي 

 .هبٛٞٛی ضكشٖ

ثٞزٛس سب ٛٞثشكٞٙ ثك٠ دعقٌی سٞی ؾبٓٚ ٛجٞز. ث٠  ؾبٓٚ ذیٔی قٔٞؽ ٛجٞز ٝ ث٠ ؿیط اظ چٜس ٛلط ٠ً دطٝٛسٟ ث٠ زؾز ٜٗشظط

َطف اٛش٢بی ؾبٓٚ ضكشٖ. هؿ٘ز چخ ؾبٓٚ ضٝ قیك٠ ثٜسی ًطزٟ ثٞزٛس. زٝ ٗطز ثب ضٝدٞـ ؾلیس دكز قیك٠ زض حبّ 

 .س٘جط ظزٙ ث٠ چٜس ثط٠ُ ثٞزٛس

 :ثؼس اظ ؾلإ ًٞسب١ی ٗطز اٝٓی ػیٌٜف ضٝ ػب ث٠ ػب ًطز ٝ ذیٔی آضٕٝ ُلز

 ـ ثلطٗبییس؟

 .سٟ، ثب زًشط ضًٗبٛی ًبض زاقشٖـ قطٜٗ

 .ـ آهبی زًشط چٜس ضٝظ ١ؿز ٠ً سكطیق ٛیبٝضزٛس
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 ـ دؽ ٗٚ ًؼب ٗی سٖٞٛ دیساقٞٙ ًٜٖ؟

 .ـ ٜٗشظط ثبقیس، ١ط ٝهز اٝٗسٛس ث٢كٞٙ اَلاع ٗیسٕ

 :ثب ًلاكِی ُلشٖ

 ـ ٗی ق٠ آزضؼ ذٞٛكٞٙ ضٝ ث٢ٖ ثسیس؟

 .٠ً ٛجبیس زٝ زؾشی اَلاػبر ضٝ ث٢كٞٙ ثسیٖ ـ ٛ٘ی ق٠! آهبی ٗحشطٕ ١ط ًؿی ٠ً اٝٗس ٝ اظٗٞٙ آزضؼ ذٞاؾز

ـ ػٜبة زًشط ٗٚ یٌی اظ كبٗیْ ١بی زٝض ٗبزض آهبی ضًٗبٛی ١ؿشٖ. ؾط ػ٘غ ١ٖ یي ١لش٠ ٛیؿز ٠ً اظ ذبضع اٝٗسٕ. 

 .ٜٗ٘ٞٙ ٗی قٖ آزضؼ ضٝ ث٢ٖ ثسیس. ثب ذٞز زًشط س٘بؼ ُطكشٖ، ُٞقیكٞٙ ذبٗٞق٠

 ـ ٗٚ اظ ًؼب ثبیس ثبٝض ًٜٖ ٠ً ق٘ب ضاؾز ثِی؟

 ذت چ٠ زٓیٔی زاضٟ زضٝؽ ثِٖ؟ـ 

ثؼس اظ ًٔی ًْ ًْ آزضؼ ضٝ ث٢ٖ زاز. ثبیس ٗی ضكشٖ ٝ اظ ٗبزضـ ٗی دطؾیسٕ. قبیس اٝٙ زض ػطیبٙ ٗطٍ دسضٕ ٝ س٢سیس 

 .ًطزٙ ١بی دؿطـ اظ َطف هبسْ دسضٕ ثٞز

ٙ يطث٠ ظزٕ ٝ قبیس انلا ذجطزاض ٛجٞز. قبیس اظ ٗطٍ دؿطـ ١ٖ اَلاػی ٛساقز. ثب اػهبة ذطز چٜس ثبض ث٠ ضٝی كطٗٞ

 .آزضؼ ضٝ ِٛبٟ ًطزٕ، ذیٔی زٝض ٛجٞز

  .ثؼس اظ ٛیٖ ؾبػز ٝ ذلال قسٙ اظ سطاكیي ؾِٜیٚ س٢طاٙ ثبلاذطٟ ث٠ ًٞچ٠ ی یبؼ ضؾیسٕ

حسؼ ظزٕ ٜٗشُو٠ ی آضٝٗی ثبق٠؛ چٞٙ دك٠ ١ٖ سٞی ١ٞا دط ٛ٘ی ظز. ٗبقیٚ ضٝ ػبی ٜٗبؾجی دبضى ًطزٕ ٝ دبییٚ 

طزٕ سب ضؾیسٕ ث٠ دلاى ٛٞظز١ٖ. ٗؼٕٔٞ ثٞز ٠ً ذ٠ٛٞ ؾبذز هسیٖ ١ؿز؛ اٗب اٝٗسٕ. ث٠ سي سي ذ٠ٛٞ ١ب ِٛبٟ ٗی ً

چٜس ثبض ظَٛ زض ضٝ  .زضذز ١بی ثٜٔس حیبَكٞٙ ٠ً اظ ًٞچ٠ ١ٖ ٛ٘بیبٙ ثٞز ٛكٞٙ ٗی زاز ٠ً ذ٠ٛٞ ی ثعضُی ثبیس ثبق٠

 .ككطزٕ؛ اٗب ًؿی ػٞاة ٛساز. ثب ًلاكِی ثب ٗكز ث٠ زض ًٞثیسٕ

هسٕ ػوت ضكشٖ ٝ ثؼس ثطُكشٖ ٠ً ثطٕ ٠ً سٞی یي ٓحظ٠ نسایی قٜیسٕ. سیي ًٞچٌی  ثب ٛباٗیسی ٝ اػهبثی زاؿٞٙ چٜس

 .٠ً ٛكبٙ ثبظ قسٙ زض ثٞز. ثطُكشٖ

ثب سؼؼت ث٠ زض ٠ً ١٘یٚ َٞضی ثبظ قسٟ ٝ ًؿی ٗشؼبهجف ثیطٝٙ ٛیٞٗس ثب ًٜؼٌبٝی ِٛبٟ ًطزٕ. چٜس طبٛی٠ ایؿشبزٕ؛ اٗب 

ثطزٕ؛ كوٍ چٜس سب زضذز ثعضٍ ثب قبذ٠ ١بی ذكي قسٟ ث٢ٖ ذجطی ٛكس. ثب چٜس هسٕ ث٠ زض ضؾیسٕ. ؾطٕ ضٝ زاذْ 

 .چك٘ي ٗی ظزٛس

چٜس ثبض ٛلؽ ػ٘ین ًكیسٕ ٝ ثب ُلشٚ ثؿٖ ا... ضكشٖ زاذْ. ثؼس اظ َی ًطزٙ ٗؿیط حیبٌ ث٠ زض ثعضٍ ٝ هسی٘ی ٠ً ثبظ 

 .زاضٕـ ؾلإ ذبٕٛٞ ضًٗبٛی، ٗی ق٠ ثیبیس ثیطٝٙ؟ ًبضسٞٙ  .قسٟ ثٞز ٛعزیي قسٕ ٝ چٜس يطث٠ ث٠ زض ظزٕ

 .نسایی ٛ٘یٞٗس. اػهبثٖ ذطز قسٟ ثٞز

 ـ اػبظٟ ١ؿز ثیبٕ زاذْ؟ ذبٕٛٞ ضًٗبٛی ٗی قٜٞیس؟

 .ثبظ ١ٖ نسایی ٛیٞٗس. ػعٖٗ ضٝ ػعٕ ًطزٕ ٝ ٝاضز قسٕ

ضا١طٝی ٗطثغ قٌْ ضٝ ٠ً ثب ی٠ زض ثعضٍ هسی٘ی ٠ً دٜؼطٟ ١بی ضِٛی زاقز ٝ ث٠ ؾبٓٚ دصیطایی ضثٍ زازٟ ٗی قس ضز 

  .؛ اٗب ١یچ نسایی ٛ٘ی اٝٗسًطزٕ ٝ ٝاضز ؾبٓٚ قسٕ
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 ـ ذبٕٛٞ ضًٗبٛی؟

 ثبظ ١ٖ ًؿی ػٞاة ٛساز. آذ٠ ٠ِٗ ٗیك٠ ًؿی ذ٠ٛٞ ٛجبق٠؟

 دؽ چطا زض حیبٌ ضٝ ثبظ ًطزٛس؟ ٢ٖٗ سط اظ اٝٙ چطا زض ؾبٓٚ ثبظ ثٞز؟ ٠ٌٜٛ ٗكٌْ قٜٞایی زاضٟ؟ یب قبیسٕ ٛش٠ٛٞ ضاٟ ثطٟ؟

 .سٖ ٗی ًطزٕ؛ اٗب ثی كبیسٟ ثٞزثب ١ط هسٗی ٠ً ثطٗی زاقشٖ ی٠ ذبٕٛٞ ضًٗبٛی چبقٜی حطًب

ث٠ َطف د٠ٔ ١بیی ٠ً ؾ٘ز ضاؾز دصیطایی ثٞز ضكشٖ. ثب كٌط ایٚ ٠ً ا٠ُ ًؿی ذ٠ٛٞ ٛجٞز دؽ چطا زض ضٝ ثطإ ثبظ ًطزٛس 

 .ث٠ ذٞزٕ اٗیس زازٕ ٠ً حش٘ب ذبٕٛٞ ضًٗبٛی ثبلاؾز

 .ٝ اؾشطؼ ػؼیجی ث٠ ػٖٞٛ اكشبزٟ ثٞز اظ د٠ٔ ١ب ثبلا ضكشٖ. اِٛبض ًؿی سٞی ذ٠ٛٞ ٛجٞز. یي زٝض زٝض ذٞزٕ چطذیسٕ. سطؼ

آة ز١ٜٖ ضٝ هٞضر زازٕ ٝ ُٞـ سیع ًطزٕ ٠ً قبیس نسایی ثكٜٕٞ. ٗشٞػ٠ نسای قطقط نسای آثی ٠ً سٞی یٌی اظ 

 .اسبم ١ب ٗی اٝٗس قسٕ. ثطای ضكشٚ ث٠ اسبم زٝزّ ثٞزٕ. ث٠ َطف زض ضكشٖ ٝ چٜس يطث٠ ث٠ زض ظزٕ

 ـ ذبٕٛٞ ضًٗبٛی نسإ ضٝ ٗی قٜٞیس؟

قسٟ ثٞزٕ؛ دؽ ًؼب ثٞز؟ ثب دبٕ زضٝ ثبظ ًطزٕ ٝ ضكشٖ زاذْ. اسبم ثعضُی ٠ً زٝ سب َبهچ٠ ثعضٍ زاقز، ٠ً یٌیف  ًلاك٠

  .دط اظ ًشبة ثٞز ٝ زیِطی چٜس سب ثكوبی هسی٘ی ضٝـ ثٞز ٛظطٕ ضٝ ػٔت ًطز

 

ثٞز ضكشٖ. زض ثبظ ثٞز. هسٕ زٖٝٗ ضٝ ثطزاقشٖ. نسای قطقط آة ذیٔی ثٜٔس ثٞز. ث٠ زضی ٠ً نسای آة اظ اٝٙ ػب ثٜٔس قسٟ 

 ایٚ زض حٕ٘ٞ ثٞز. دؽ چطا ثبظ ثٞز؟

 ـ حبع ذبٕٛٞ؟ ذبٕٛٞ ضًٗبٛی؟ ُٓلب ػٞاثٖ ضٝ ثسیس؟ نسإ ضٝ ٗی قٜٞیس؟

ضز آة ضؾیس ث٠ ٛعزیي زض. ی٠ ثبضی٠ٌ ی ًٞچیي ثب ض٠ُ ١بی هطٗع! ٠ٌٜٛ ... اظ كٌطی ٠ً سٞی ش١ٜٖ اٝٗس ٓطظ ث٠ سٜٖ اكشبز. 

  .ًٜشطٓی ضٝی حطًبسٖ ٛساقشٖ

 

سٞی یي ٓحظ٠ ٛب٢ُبٛی ذٞزٕ ضٝ اٛساذشٖ سٞی ح٘بٕ. سٕ٘ٞ حٕ٘ٞ ذٞٛی قسٟ ثٞز. دیطظٙ ثیچبضٟ ثب چكٖ ١بی ثبظـ 

ذیطٟ ث٠ زض ثٞز. ١ط زٝ سب زؾشف ضٝ ثب سیؾ ثطیسٟ ثٞزٙ ٝ ثب سٕ٘ٞ ثی ضح٘ی دٞؾشف ضٝ دبضٟ ًطزٟ ثٞزٛس. اِٛبض سٕ٘ٞ زٛیب 

  .ضٝی ؾطٕ ٗی چطذیس

 

ٗشٞػ٠ ٗبیغ ٓیعی ٠ً زؾشٖ ظیطـ ثٞز قسٕ. ث٠ ًق زؾشٖ ِٛبٟ ًطزٕ. ٛ٘ی زٖٝٛ چطا  .ُطكشٖزؾشٖ ضٝ ث٠ زیٞاض دكشیٖ 

  .ذٞٛی ثٞز؟ اظ زیٞاض كبن٠ٔ ُطكشٖ ٝ یي هسٕ ث٠ ػوت ثطزاقشٖ

 

ضٝی زیٞاض ٠ً ٗؼٕٔٞ ثٞز ثب ذٞٙ ٗبزض زًشط ضًٗبٛی ٛٞقش٠ قسٟ ػ٠ٔ٘ ای ثٞز. ذٞٙ سٞ ضٍ ١ب ید ثؿز. ظیط ٓت ٝ ثب 

 .ٟ ٛٞقش٠ ضٝ ذٞٛسٕچكٖ ١بی ُكبز قس

 " اِٛبض ازة ٛكسی؟ زٓز ٗی ذٞاز ثؼسی سٞ ثبقی؟ "

ؾطٕ چطذیس ٝ زٝثبضٟ ث٠ دیطظٙ ِٛب١ی اٛساذشٖ. زؾشٖ ضٝ ث٠ َطف ُطزٖٛ ثطزٕ. ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ٛلؽ ثٌكٖ. سٜسی اظ حٕ٘ٞ 

ٗی ضكشٖ ث٠ ػیت  ثیطٝٙ اٝٗسٕ. ػبیع ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ثیكشط سٞی ایٚ ذ٠ٛٞ ثٖ٘ٞٛ. ١٘یٚ َٞض ٠ً اظ ؾبٓٚ دصیطایی ثیطٝٙ
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 .قٔٞاضٕ زؾز ظزٕ؛ اٗب یبزٕ اكشبز ٠ً ُٞقیٖ ضٝ سٞی ٗبقیٚ ُصاقشٖ

 .حیٚ ثیطٝٙ اٝٗسٙ اظ ثؽ ثب ؾطػز ٗی اٝٗسٕ؛ اظ سطؼ ث٠ زض ٝ زیٞاض ٗی ذٞضزٕ. ضز اِٛكشبٕ ضٝی ی٠ ٠ِٜٓ ی زض ٗٞٛس

٘بٕ ًٜبض ٛ٘ی ضكز. ظٙ ثیچبضٟ! اظ ذ٠ٛٞ ٠ً ثیطٝٙ اٝٗسٕ. ًلاك٠ ثٞزٕ. نح٠ٜ ی ٝحكشٜبى چٜس ٓحظ٠ دیف اظ ػٔٞی چك

 ذسایب آذ٠ اٝٙ چ٠ ُٜب١ی زاقز ٠ً ثبیس سبٝاٙ دؽ ثسٟ؟ ًبـ ٛ٘ی اٝٗسٕ دیكف؟ ًی ٗشٞػ٠ اٝٗسٙ ث٠ ایٚ ػب قسٟ؟

 :حن ثب ثطزیب ثٞز، ٛجبیس ٗی اٝٗسٕ. ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ ٝ ؾطٕ ضٝ ضٝی كطٗبٙ ُصاقشٖ ٝ اظ س٠ زّ چٜس ثبض ُلشٖ

ٖ. ٠ِٗ ٛ٘ی ُی ١ط چیعی ضٝ ٗی ق٠ د٢ٜبٙ ًطز الا هشْ؟ ًٌٖ٘ ًٚ هبسْ دسضٕ ضٝ دیسا ـ ذسایب ًٌٖ٘ ًٚ، ذٞا١ف ٗی ًٜ

 ... ًٜٖ. زًشط ضًٗبٛی، ثیچبضٟ ٗبزضـ

١٘یٚ َٞض ٠ً ضاٟ ٗی اكشبزٕ ٝ اظ اٝٙ ػب زٝض قسٕ، سٞ ث٢شطیٚ ػبیی ٠ً ٗی سٞٛؿشٖ ٠ِٛ زاقشٖ. زاقشٖ زی٠ٛٝٞ ٗی قسٕ. 

  .سطؼ ٝحكشٜبًی ث٠ ػٖٞٛ ٛكؿش٠ ثٞز

 

 .ٟ ی ثطزیب ضٝ ُطكشٖ ٝ ُٞقیٖ ضٝ ضٝی اًؿذیط ُصاقشٖ. ثؼس اظ چٜس ثٞم ثطزاقزق٘بض

 ـ ؾلإ ز١ٜبز، چطا ُٞقیز ذبٗٞق٠ آذ٠ ثطازض ٗٚ؟

 ـ ثطزیب؟

 :اظ ٓحٚ نسإ سطؾیس ٝ ُلز

 ـ چیعی قسٟ؟

 ـ ٗبزض زًشط ضًٗبٛی؟

 .ـ ٗبزض زًشط چی؟ حطف ثعٙ ز١ٜبز، ذٞا١ف ٗی ًٜٖ

ٖ، ثب ذٞزٕ ُلشٖ قبیس اظ ٗٞيٞع ثب ذجطٟ، آزضؼ زًشط ضٝ ثب ١عاض ٌٗبكبر ٝ زضزؾط اظ ـ نجح سه٘یٖ ُطكشٖ ث٢ف ؾط ثعٛ

 .یٌی اظ دعقي ١ب ُطكشٖ. ٝهشی ضكشٖ ذٞٛكٞٙ اّٝ زضٝ ثبظ ٌٛطزٛس؛ اٗب ثؼس چٜس زهیو٠ ٝهشی زض ثبظ قس ًؿی اٝٙ ػب ٛجٞز

 ... اٝٗسزاذْ ٠ً قسٕ ًؿی ػٞاثٖ ضٝ ٛساز؛ ٝهشی ث٠ اسبم َجو٠ زٕٝ ضكشٖ نسای آة ٗی 

ٛ٘ی سٖٞٛ ِٛب١ٖ ضٝ اظـ ثِیطٕ.  .ثـى سٞ ُٕٔٞ ٛكؿز. سطؾیسٟ ٝ ثب نسای ذف زاض ث٠ زؾشٖ ٠ً ذٞٛی ثٞز ِٛبٟ ًطزٕ

 : ثطزیب ؾٌٞر ًطزٟ ثٞز. ُلشٖ

ـ ثؼس اظ اٖٝٛ ٝاضز حٕ٘ٞ ٠ً قسٕ. ظٙ ثیچبضٟ ضٝ ًكش٠ ثٞزٛس. ثطزیب ایٚ ١ب ١٘ف ٗهججف ٜٖٗ. سوهیط ٠ٜٗ، چی ًبض 

 .٠ً ٗی ظٖٛ ثؿش٠ ؼ ًٜٖ؟ ث٠ ١ط زضی

 :ثطزیب ٠ً ًلاكِی اظ نساـ دیسا ثٞز ُلز

ـ آذ٠ چطا ثبیس سوهیط سٞ ثبق٠؟ ٗطٍ زًشط ٠ً سوهیط سٞ ٛجٞز. الاٙ ًؼبیی؟ اظ اٝٙ ػب اٝٗسی ثیطٝٙ؟ قبیس ثطار دبدٞـ 

 .زضؾز ًٜٜس

 :ثب یبز آٝضی ٛٞقش٠ ضٝی زیٞاض ح٘بٕ ُلشٖ

 .ازة ٛكسی ٝ ٗی ذٞای ثؼسی سٞ ثبقی ٝ اظ ایٚ حطف ١بـ ضٝی زیٞاض ح٘بٕ ثب ذٞٙ ٛٞقش٠ ثٞزٛس ١ٜٞظ 

 :ثطزیب ُلز

ـ ٝاهؼب اػهبثٖ ذطزٟ ز١ٜبز، ی٠ ػبی ًبض ٗی ٠ِٜٓ. ٛ٘ی زٖٝٛ چطا؛ اٗب ی٠ ػبی ًبض ٗی ٠ِٜٓ. ثب ًؿی ٠ً ؿیط ٗٚ ٗٞيٞع 



 
 

 
 

ارکاتشراره  –رمان خلاء   𝛽𝑜𝑜𝑘❹. 𝑖𝑅 

w W w . B o o k 4 . i R  
 

52 

 ضٝ ُٗطح ٌٛطزی؟

 ـ ٠ٛ، ٠ِٗ زیٖٞٝٛ؟

سٕ ُٞقی ضٝ هُغ ًطزٕ. ١ط َٞض ٠ً قسٟ ثبیس ٗی ثؼس اظ ًٔی حطف ظزٙ ثب ثطزیب ٠ً آذطـ ١ٖ ث٠ ٛشیؼ٠ ای ٛطؾی

 .ك٢٘یسٕ ًی دكز ایٚ هًی٠ ؼ

  .١لز ضٝظی اظ هشْ زًشط ٝ ٗبزضـ ٗی ُصقز. زاؿٞٙ ثٞزٕ

١ط چوسض ٗبزضٕ ٗی ذٞاؾز حطكی ثع٠ٛ ٝ زٓیْ ًلاكِی ٝ آقلشِیٖ ضٝ ثذطؾ٠ ثحض ضٝ ػٞو ٗی ًطزٕ. ٗی سطؾیسٕ 

 .ظطكیز ٗطٍ زٝ اٛؿبٙ ثی ُٜبٟ دكز ؾط ١ٖ ضٝ ٛساقش٠ ثبق٠ .ظطكیز ُٞـ زازٙ ث٠ ٝاهؼیز ضٝ ٛساقش٠ ثبقس

 : ثب نسای ثؿش٠ قسٙ زض اظ اكٌبضٕ ثیطٝٙ اٝٗسٕ. ذبٕٛٞ ًطاٗشی ث٠ ١٘طای ذٜسٟ ی ١٘یكِیف ُلز

 .ـ ؾلإ آهبی ضئیؽ، ذؿش٠ ٛجبقیس. آهبی ثعضٍ ٢ٗط ُلشٜس ٠ً ثط٠ُ ١بی قطًز قلن ضٝ ث٢شٞٙ ٛكٞٙ ثسٕ

 :زٕ ٝ ُلشٖثب زؾز اقبضٟ ای ث٠ ٗیع ًط

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ق٘ب ١ٖ ذؿش٠ ٛجبقیس، ثصاضیس ضٝی ٗیع

 . سو٠ ای ث٠ زض ذٞضز ٝ ٗشؼبهجف زض ثبظ قس. ػ٘ٞ ایطع ١٘طاٟ ی٠ ؾطی ثط٠ُ ٝاضز اسبم قس. ث٠ احشطاٗف ثٜٔس قسٕ

 . ـ ذؿش٠ ٛجبقی دؿطٕ، ثكیٚ

 :ذُبة ث٠ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ٠ً ١ٜٞظ سٞی اسبم ثٞز ُلشٖ

 .ثطیسـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ق٘ب ٗی سٞٛیس 

 :چك٘ی ظیط ٓت ُلز ٝ ثؼس اظ چٜس طبٛی٠ اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز. ػ٘ٞ ایطع ثب ًلاكِی ُلز

ـ ز١ٜبز ثیب ثجیٚ ًؼبی ًبض اقٌبّ زاضٟ. ٢ٜٗسؼ ٛٞضٝظی ٝ ػ٢بِٛیطظازُبٙ ٛ٘ی سٞٛٚ اقٌبٓف ضٝ دیسا ًٜٜس. آٝضزٗف سٞ 

 ی٠ ِٛب١ی ث٢ف ثٜساظی ثجیٚ ٗكٌٔف ًؼبؾز؟

ضٝ زٝض ظزٕ ضٝی یٌی اظ نٜسٓی ١ب ضٝ ث٠ ضٝی ػ٘ٞ ایطع ٛكؿشٖ. ث٠ ٛوك٠ ِٛبٟ ًطزٕ. اظ ضٝی نٜسٓیٖ ثٜٔس قسٕ ٗیع 

 .زضؾز ٗی ُلز، ی٠ ؾطی اقٌبلار سٞـ ٛ٘بیبٙ ثٞز

ـ ی٠ ًٖ َّٞ ٗی ًك٠. ثجیٜیس ػ٘ٞ، ایٚ هؿ٘ز اظ َطح ضٝ ُٞق٠ ی چذف ٛجبیس ایٚ هسض ذٖ زاقش٠ ثبق٠. ًی َطاح ایٚ 

 ٛوك٠ ثٞزٟ؟

 .ػ٢بِٛیطظازُبٙ ٗشٞػ٢ف ٛكس؟ اظ نجح زٛجبّ اقٌبلاسف ٗی ُطزٟ ٢ٜٗسؼ قطیلیـ زضؾش٠؛ دؽ چطا ٢ٜٗسؼ 

 .ـ سب ظ٢ط زضؾشف ٗی ًٜٖ؛ كوٍ ٜٗ٘ٞٙ ٗی قٖ ث٠ ٢ٜٗسؼ قطیلی اَلاع ثسی ثیبز اسبم ٗٚ

 :اظ ضٝی نٜسٓی ثٜٔس قس ٝ ُلز

زضؾشف ًطزی زض ػطیبٖٛ ـ ثبق٠، الاٙ ذجطـ ٗی ًٜٖ؛ كوٍ ز١ٜبز ٗٚ زاضٕ ٗی ضٕ. ی٠ ًٖ ثیطٝٙ اظ قطًز ًبض زاضٕ، 

 .ثصاض

 :ث٠ احشطاٗف ثٜٔس قسٕ. ُلز

 .ـ ثبق٠؛ دؽ ٗٚ ٜٗشظطقٖ

ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ٢ٜٗسؼ قطیلی ٝاضز اسبهٖ قس ٝ ث٠ ١٘طا١ف اظ زٝثبضٟ ٛوك٠ ضٝ ًكیسیٖ؛ آجش٠ هؿ٘ز ١بیی ٠ً 
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 .ٗحبؾجبسف زضؾز ٛجٞز

ك٠ ثطای ١ط َطح ٝ ٛوك٠ ای ثبظ١ٖ اظ ٛٞ ثٌكی٘ف. ـ ثجیٜیس ذبٕٛٞ قطیلی، اظ ایٚ ث٠ ثؼس ثبیس ثیكشط زهز ًٜیس. ٛ٘ی

ثحض سهحیح ػساؾز؛ اٗب ذٞا١ف ٗی ًٜٖ ثیكشط زهز ًٜیس. الاٙ هؿ٘ز ذ٘یسٟ زضؾز قس؛ اٗب ثبظ ١ٖ ی٠ ػبی ًبض 

 .اقٌبّ زاضٟ

 :ثب زؾز هؿ٘شی ٠ً ٗحبؾجبسف زضؾز ٛجٞز ضٝ ٛكٞٛف زازٕ ٝ ثبظ ١ٖ ثب ػسیز ُلشٖ

 .ٗحبؾجبسف ضٝ اٛؼبٕ زازٕ؛ اٗب زضؾز ٛكس ـ ثجیٜیس، چٜس ثبض ٗٚ ایٚ هؿ٘شٞ

 :ذبٕٛٞ قطیلی ثب نسای آ١ؿش٠ ٝ آضٝٗی ُلز

ـ ث٠ٔ، اقشجبٟ اظ ٗٚ ثٞز، سٌطاض ٛ٘یك٠ آهبی نسض. الاٙ ٗشٞػ٠ قسٕ. ثجیٜیس، ا٠ُ ایٚ ذ٘یسُی ضٝ ثب ی٠ َطحی اظ ؾشٞٙ 

 .١بی ١ٖ ضَٛ زضؾز ًٜیٖ زضؾز زض ٗیبز

 .اٗب ایٚ َطح ُٗ٘ئٜٖ ذیٔی ػبٓی زض ٗیبز ایٚ َٞضی ذیٔی ذ٘یسُی ١ٖ ٗكرم ٛ٘یك٠؛

ثؼس اظ ؾ٠ ؾبػز ٝهز ُصاقشٚ ضٝی ٛوك٠ ١ب ثبلاذطٟ زضؾشف ًطزیٖ ٝ ذبٕٛٞ قطیلی اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز. ُطزٖٛ ضٝ 

 .ثب زؾشٖ ً٘ی ٗبؾبغ زازٕ. ًٖ ًٖ ث٢شط قس. ه٢ٕٞ ضٝ ثطزاقشٖ ٝ ٗعٟ ٗعٟ ًطزٕ

ٗی ثطزٕ؛ اٗب ث٠ ذبَط ٗٞيٞػبسی ٠ً ش١ٜٖ ضٝ زضُیط ًطزٟ ثٞز  ١٘یك٠ ه٢ٟٞ سٔد زٝؾز زاقشٖ ٝ اظ ذٞضزٛف ذیٔی ٓصر

ذیٔی ػبزی سٕ٘ٞ ه٢ٟٞ ضٝ ذٞضزٕ. ٝاهؼب كٌطٕ زضُیط ثٞز. یؼٜی چ٠ ًؿی ٗی س٠ٛٞ ایٚ هسض اظ ذٞزـ ُٗ٘ئٚ ثبق٠ ٠ً 

 ضاحز ؾ٠ ٛلط ثی ُٜبٟ ضٝ ثٌك٠، ثؼس ١ٖ ایٚ هسض ٛلٞش زاقش٠ ثبق٠ ٠ً ًؿی ثٞیی اظ ٗبػطا ٛجطٟ؟

 .ٟ ی ٗؼهٕٞ ٗبزض زًشط ٗیبز ػٔٞی چكٖ٘، ٛلؿٖ ث٠ ؾرشی ثبلا ٗیبز١ط ٝهز چ٢ط

ث٠ دكشی نٜسٓی سٌی٠ ًطزٕ ٝ ثطای چٜس ٓحظ٠ چكٖ ١بٕ ضٝ ثؿشٖ. ٗی ذٞاؾشٖ ثسٝٙ زؿسؿ٠ چكٖ ١بٕ ضٝ ثجٜسٕ؛ اٗب 

 .ٛ٘ی قس

. ٗی ذٞاؾشٖ ٝاهؼب آضاٗف ٛساقشٖ. ٗطٍ دسضٕ، زًشط ضًٗبٛی، ٗبزض زًشط ی٠ زهیو٠ ١ٖ اظ ػٔٞی چك٘بٕ ٛ٘ی ضكشٜس

دیِیطٗبػطا ثكٖ ٝ دطزٟ اظ ایٚ ٗبػطا ثطزاضٕ؛ اٗب ٛ٘ی قس. ذسایب كوٍ سٞ ٗی زٝٛی چ٠ ًؿی دكز سٕ٘ٞ ایٚ 

 .ًٌٖ٘ ًٚ. ذٞا١ف ٗی ًٜٖ ضح٘شز ضٝ اظٕ زضیؾ ٌٛٚ .ٗبػطا١بؾز

 .بظ ًطز٠٘١ٕ ی ضاٟ ١ب ث٠ ضٕٝ ثؿش٠ قسٟ ثٞز. ١٘طاٟ ثب آٟ ثٜٔسی چكٖ ١بٕ ضٝ ث .ًٌٖ٘ ًٚ سب هبسْ ضٝ دیساًٜٖ

ضٝ ث٠ ضٝی چكٖ ١بٕ ٗشٞػ٠ زٝضثیٚ ٗساض ثؿش٠ قسٕ ٠ً ث٠ ٠٘١ ی اسبم ١ب ٝنْ ثٞز. ثٜٔس قسٕ ٝ ثب چٜس هسٕ ذٞزٕ ضٝ 

  .ذسایب اظر ٜٖٗ٘ٞٛ .ث٢ف ضؾٞٛسٕ. زٝضثیٚ زهین َٞضی ٛهت قسٟ ثٞز ٠ً سٕ٘ٞ اسبم زض ٗؼطو زیسـ ثٞز

ٗسٕ ٝ ث٠ ؾ٘ز اسبم ػ٘ٞ حطًز ًطزٕ ٠ً ٝؾٍ ضاٟ ث٠ یبز دؽ چطا ظٝزسط ث٠ ش١ٜٖ ٛطؾیس؟ ثب ؾطػز اظ اسبم ثیطٝٙ اٝ

 .ضا١٘ٞ ث٠ َطف ذبٕٛٞ ًطاٗشی ًغ ًطزٕ. ث٠ ؾبٓٚ انٔی قطًز ضؾیسٕ .آٝضزٕ ُلز ٠ً ثیطٝٙ اظ قطًز ًبض زاضٟ

ذبٕٛٞ ًطاٗشی سٜس سٜس ث٠ ثط٠ُ ی ضٝ ث٠ ضٝـ ِٛبٟ ٗی ًطز ٝ ُٗٔت ضٝ سبیخ ٗی ًطز. ثب زیسٙ ٗٚ سٌٞٛی ذٞضز. ثٜٔس قس. 

٘ی زٖٝٛ چطا ١٘یك٠ ٝهشی ثب١بٕ ضٝ ث٠ ضٝ ٗیكس زؾشف ث٠ ؾ٘ز ٗوٜؼف ٗی ضكز ٝ ػٔٞی ١ٞٗبـ ضٝ ٗطسّت ٗی ًطز. ٛ

 :َجن ػبزر ١٘یكِیف ثبظٕ ٗوٜؼف ضٝ ً٘ی ًكیس ػٔٞسط ٝ ٓت ١بـ ضٝ سط ًطز ٝ ُلز

 ـ آهبی ضئیؽ سكطیق ٗی ثطیس ػبیی؟ ث٠ ضاٜٛسٟ ظَٛ ثعٖٛ؟
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 :٠ یبز آٝضزٟ ثبق٠ ُلزثؼس اظ ایٚ حطكف اِٛبض ٠ً چیعی ضٝ ث

 .ـ ثجركیس، چٜس ٗسس٠ آهبی ٌٛٞیی )ضاٜٛسٟ( ٛیؿشٜس؛ اٗب الاٙ ث٠ آهبی ًیبٛی ذجط ٗیسٕ

 :ثب ًلاكِی ُلشٖ

 .ـ ذبٕٛٞ ًطاٗشی نجط ًٜیس حطك٘ٞ ثعٖٛ

 :زؾشذبچ٠ ٝ ٗٚ ٗٚ ًٜبٙ ُلز

 ـ قطٜٗسٟ آهبی ضییؽ، ث٠ٔ، ثلطٗبییس؟

قطًز ٛهت ًطزیٖ ضٝ ٗی ذٞإ. سب اٝٙ ػبیی ٠ً ُٗٔغ ١ؿشٖ، ثبیس ٗسر  ـ كیٖٔ زٝضثیٚ ١بی اٜٗیشی ٠ً سٞی س٘بٕ ٛوبٌ

 حبكظ٠ ایٚ ٛٞع زٝضثیٚ ١ب سب حساًظط زٝ ٗبٟ ثبق٠؟

 ... ـ ث٠ٔ؛ زضؾش٠، اٗب ... اٗب

 :ثب ًلاكِی زؾشی ث٠ نٞضسٖ ًكیسٕ ٝ ُلشٖ

 ـ اٗب چی؟

٘یك٠ زٝ ٗبٟ یي ثبض یٌی اظ ٢ٜٗسؼ ١بی ـ اٗب یي ١لش٠ هجْ اظ ... هجْ اظ ٗطٍ ػٜبة نسض ذطاة قسٟ ثٞزٛس؛ آجش٠ ١

 .ذجطٟ ضٝ ٗی آٝضزٛس ٝ ثطضؾی ٗی ًطزٛس؛ اٗب سب هجْ اظ ٗطٍ ػٜبة نسض ًؿی ٗشٞػ٠ ذطاثی زٝضثیٚ اسبم ایكٞٙ ٛجٞز

 :ثب ًلاكِی ُلشٖ

ای ـ یؼٜی چی ذبٕٛٞ ٗحشطٕ؟ یؼٜی ایٚ ػب ایٚ هسض ثی هبٛٞٙ ثٞزٟ؟ اظ دسض ذساثیبٗطظٕ ثؼیس ثٞز چٜیٚ ؾ٢ْ اِٛبضی 

 ث٠ٌٜ. چطا كوٍ زٝضثیٚ اسبم دسض ٗٚ ذطاة ثٞزٟ، اٖٝٛ یي ١لش٠ هجْ اظ ٗطُف؛ دؽ ًی ٗشٞػ٠ قسٟ؟

ـ دٔیؽ ١ب ثطضؾی ًطزٛس ٝ سٕ٘ٞ زٝضثیٚ ١ب ضٝ چي ًطزٛس. كیٔ٘ی اظ زٝ ضٝظ هجْ اظ ٗطٍ ایكٞٙ ٠ٛ س٢ٜب اظ اسبم ػٜبة 

ضٝظی آهبیی ضٝ آٝضزٛس ٝ ١٘كٞٙ ضٝ سؼ٘یط اٗب یي ٗبٟ دیف ٢ٜٗسؼ ٛٞ .نسض؛ ث٠ٌٔ اظ ١یچ ًؼبی قطًز يجٍ ٛكسٟ

 .ًطز

 .ـ یؼٜی چی آذ٠؟ حطف ق٘ب ثطإ ُٜٗوی ٛیؿز

اظ ؾط ٝ نسای ثٜٔس ٗٚ چٜس سب اظ ٢ٜٗسؼ ١ب اظ اسبم ًبضقٞٙ ثیطٝٙ اٝٗسٟ ثٞزٛس. ًلاك٠ ثٞزٕ. ًٜشطٓی ضٝی حطًبسٖ 

 :ثیطٝٙ اٝٗسٟ ثٞزٛس ُلزٛساقشٖ. آذ٠ ٠ِٗ چٜیٚ چیعی اٌٗبٙ زاضٟ؟ ٢ٜٗسؼ ٛٞضٝظی ذُبة ث٠ اكطازی ٠ً 

 . ـ ثطیس ؾط ًبضسٞٙ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ

 :ثؼس ثب چٜس هسٕ ثٜٔس ذٞزقٞ ث٢ٖ ضؾٞٛس ٝ ُلز

 ـ آهبی ٢ٜٗسؼ چیعی قسٟ؟ چطا ایٚ هسض ػهجی ١ؿشیس؟

 :ٝهشی ؾٌٞر ٜٗٞ زیس ُلز

 ـ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ٗكٌْ چی٠؟

 :ذبٕٛٞ ًطاٗشی ذٞاؾز حطكی ثع٠ٛ ٠ً ؾطیغ ُلشٖ

ْ اِٛبضی اظ دسض ذساثیبٗطظٕ ثؼیس ثٞز. چُٞض زٝضثیٚ ١بی قطًز ًبض ٌٛطزٟ، اٖٝٛ زهین زٝ ضٝظ ـ آهبی ٛٞضٝظی ایٚ ؾ٢

 .هجْ اظ ٗطٍ دسضٕ؟ انلا ثب ػوْ ػٞض زض ٛ٘یبز

 :آهبی ٛٞضٝظی اظٕ ذٞاؾز ٠ً ث٠ اسبهٖ ثطیٖ. ٝهشی ٠ً ٝاضز اسبم قسیٖ ُلشٖ
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 ... اظ ٗطٍ دسض ذساثیبٗطظٕـ ُلشٜس ق٘ب ٢ٜٗسؼ آٝضزیس ٝ سؼ٘یطقٞٙ ًطزیس. چطا زٝ ضٝظ هجْ 

 :آهبی ٛٞضٝظی ثبر آضاٗف ذبنی ُلز

ـ ػٜبة ضئیؽ ثجیٜیس، چٜس ثبض ١ٖ ایٚ ٗكٌْ ثطای زٝضثیٚ ١ب دیف اٝٗسٟ. حشی یي ثبض ١ٖ آهبی نسض ذساثیبٗطظ دی ث٠ 

ٜس ٝ ٗٞيٞع ثطزٛس ٝ ٗب ١ٖ زض اؾطع ٝهز زضؾشف ًطزیٖ. یي ٗب١ی ١ٖ ٗیك٠ ٠ً سٕ٘ٞ زٝضثیٚ ١ب زضؾز ًبض ٗی ًٜ

 .ٗكٌٔی دیف ٛیٞٗسٟ

 ـ ٗٚ كیٖٔ ١بی ایٚ یي ٗبٟ ضٝ ٗی ذٞإ چی ًبض؟ آذ٠ چُٞض اٌٗبٙ زاضٟ چٜیٚ چیعی؟

ـ ٗشبؾلٖ، ثبٝض ًٜیس آهبی ثعضٍ ٢ٗط ١ٖ ذیٔی دیِیط قسٛس. حشی ثطای ایٚ ٗٞيٞع سٕ٘ٞ ٢ٜٗسؼ ١ب ٝ ًبضًٜبٙ ضٝ ذجط 

 .ًطزٛس؛ اٗب ًؿی اَلاػی ٛساقز

ٛ٘ی زٝٛؿشٖ چی ًبض ًٜٖ. ثب سبؾق ؾطٕ ضٝ سٌٞٙ زازٕ ٝ ٗیٞٙ زؾشبٕ ُطكشٖ. ٗٚ  ٢ٜٗسؼ ٛٞضٝظی ٠ً ضكز، زی٠ِ

 .زاقشٖ سٞ حطال ایٚ هشْ ػٞٙ ٗی زازٕ

 

*** 

 .چٜس ؾبػشی ثٞز ٠ً ؾیِبض دكز ؾیِبض زٝز ٗی ًطزٕ. نسای ُٞقیٖ ثبػض قس ثب ؿٖ ث٠ ؾ٘ز ُٞقی ثطُطزٕ

*** 

 .ی ُٞقیٖ ثبػض قس ثب ؿٖ ث٠ ؾ٘ز ُٞقی ثطُطزٕچٜس ؾبػشی ثٞز ٠ً ؾیِبض دكز ؾیِبض زٝز ٗی ًطزٕ. نسا

 

 .ثطزیب ثٞز

ـ ؾلإ ز١ٜبز، ذٞثی؟ ثبٝض ًٚ ذیٔی زضُیط ًبض١بٕ. ذٞزر ٝيغ ایٚ ػب ضٝ ٗی زٝٛی. ثطای ١٘یٚ چٜس ضٝظٟ ثب١بر 

 .س٘بؼ ِٛطكشٖ

١ٖ اظ یي  ًلاكِی ٗٞيٞع زٝضثیٚ ٠ً ٗـعٗٞ ؾٞضاخ ًطزٟ ثٞز اظ یي ػب ٝ سٜس ٝ دكز ؾط ١ٖ ُلشٚ حطف ١بی ثطزیب

 :َطف. ثب ًلاكِی ُلشٖ

 ـ نجط ًٚ، ٗٚ ٠ً چیعی ِٛلشٖ. ٗكٌٔی دیف اٝٗسٟ؟

 :ثطزیب ثب ػسیشی ٠ً سٞی نساـ ٗٞع ٗیعز ُلز

 ـ چ٠ ٗكٌٔی ز١ٜبز؟ چیعی قسٟ؟

 :زؾشی ضٝی نٞضسٖ ًكیسٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ ثب١بر س٘بؼ ٗی ُیطٕ

 :ثطزیب ثب ػؼ٠ٔ ُلز

 .ـ ز١ٜبز؟ ز١ٜبز؟ چیعی قسٟ؟ حطف ثعٙ

 .ٛكسٟ، ی٠ ًٖ زٖٓ ثطای دسضٕ سَٜ ثٞز، ؾط ٗعاضقٖ، ثطُكشٖ ذ٠ٛٞ ثب١بر س٘بؼ ٗی ُیطٕ ـ ١یچی

ثؼس اظ ثبق٠ ی ثطزیب س٘بؼ ضٝ هُغ ًطزٕ. ٛ٘ی زٖٝٛ ث٠ ذبَط ؾِٜیٜی ٝ ككبض ٗٞيٞػبر اذیط ثٞز، یب ث٠ ذبَط سٕ٘ٞ 

شی ث٠ ثطزیب ١ٖ چیعی ِٖٛ ٝ ث٠ قي ١بیی ٠ً ٛؿجز ث٠ ٠٘١ ی اكطاز زٝض ٝ ثطٕ زاقشٖ ٠ً سٞ ی٠ ٓحظ٠ سه٘یٖ ُطكشٖ ح
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 .زضٝؽ ُلشٖ ٠ً ؾط هجط ثبثب ١ؿشٖ

سٕ٘ٞ حطف ١بی ثطزیب، حطف ١بی ػ٘ٞ ایطع، ٛب٠ٓ ١بی ٗبٗبٖٛ، هشْ دسضٕ، ٗبزض زًشط ضًٗبٛی ٝ ذٞز زًشط ٠٘١ ٝ ٠٘١ 

  .نح٠ٜ ١بقٞٙ زاقشٜس زیٖٞٝٛ ٗی ًطزٛس

 

  .حشی سٞی ی٠ ٓحظ٠ ث٠ ثطزیب ١ٖ قي ًطزٕ

 

ای چی؛ اٗب قي سٕ٘ٞ ٝػٞزٕ ضٝ ُطكز. قبیس ًبض زضؾشی ٛجٞز؛ اٗب ث٠ ٠٘١ قي زاقشٖ، ث٠ ٠٘١. ٛ٘ی زٖٝٛ چطا ٝ ثط

ذبٕٛٞ ًطاٗشی ٠ً ٜٗكی قطًش٠، ػ٘ٞ ایطػٖ ٠ً چٜسیٚ ؾب٠ٓ ثب دسضٕ ٗظْ ثطازض یب حش٘ب ٢ٜٗسؼ ١ب ٝ ظیط زؾز ١بی 

 .قطًش٠، اهٞإ زٝض ٝ ٛعزیٌ٘ٞٙ

 ٠ٛٞ دكز سٕ٘ٞ ایٚ هًبیب ثبق٠؟ث٠ ٗؼٜبی ٝاهؼی زاقشٖ ضٝاٛی ٗی قسٕ. ًی ٗی س

چ٠ ًؿی ١٘یك٠ ی٠ هسٕ ػٔٞسط اظ ٠ٜٗ؟ ثطزیب اٝٙ ؾط زٛیبؾز، انلا چ٠ ذهٞٗشی ٗی س٠ٛٞ ثب ٗٚ یب دسضٕ زاقش٠ ثبق٠ 

 ٠ً ٗٚ قي ًطزٕ؟ 

 

  .ًؿی ٠ً ث٠ زٝضثیٚ زؾشطؾی زاقش٠ حش٘ب ذیٔی ٛعزی٠ٌ ث٢٘ٞٙ، ث٠ ٠٘١ ی ٗب، حشی ث٠ قطًز ١ٖ ٛعزی٠ٌ

 

ی ٗشٞػ٠ ذطاثی ؾیؿشٖ اٜٗیشی ١ٖ ٛكسٟ. ًلاكِی اظ ؾط ٝ ضٕٝ ٗی ثبضیس. ث٠ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ُلشٖ ٠ً ث٠ ذبَط ١٘یٚ ًؿ

 .اػبظٟ ی حًٞض ًؿی ضٝ ٛسٟ

یؼٜی ًبض چ٠ آزٕ ًظیلی ٗی س٠ٛٞ ثبق٠؟ چوسض نح٠ٜ هشْ َجیؼی ٝ ثسٝٙ ٛوم ثٞزٟ ٠ً حشی دٔیؽ ١ٖ قي ٌٛطزٟ. حشی 

 .یعی اٌٗبٙ زاضٟ آذ٠؟ ث٠ ؾبػز ِٛب١ی اٛساذشٖٗبزضٕ ٝ ػ٘ٞ ٝ ذٞزٕ قي ٌٛطزیٖ. چُٞض چٜیٚ چ

 .ثٜٔس قسٕ ٝ ًشٖ ضٝ ثطزاقشٖ ٝ اظ قطًز اٝٗسٕ ثیطٝٙ

 

*** 

اظ ٗبقیٚ دیبزٟ قسٕ. ٝاضز حیبٌ دط زاض ٝ زضذز ذٞٛ٘ٞٙ قسٕ ٠ً حبلا ٠٘١ ی زضذشبـ ذكي قسٟ ثٞز. ظًطیب یٌی اظ 

 . ذسٗز ًبض١ب ؾطُطٕ چیسٙ ثؼًی اظ قبذ٠ ١بی زضذز ١ب ثٞز

 .ٕ، ذؿش٠ ٛجبقیسـ ؾلا

 :چك٘ف ضٝ اظ ضٝی زضذز ثطزاقز ٝ ثب ٓجرٜس هكِٜی ُلز

 .ـ ؾلإ آهب، ؾلاٗز ثبقی

ثؼس اظ حطكف ٗكـّٞ ًبض ذٞزـ قس. ٗؿیط ضٝ َی ًطزٕ ٝ ٝاضز ؾبٓٚ قسٕ. ؾٞظ ُطٗبی زاذْ ؾبٓٚ ٠ً ث٠ نٞضر 

 .ی ضٝی ٗیع ثٞزؾطزٕ ذٞضز ً٘ی حبٖٓ ضٝ ث٢شط ًطز. سٞضی ذبٕٛٞ ٗكـّٞ ػ٘غ ًطزٙ كٜؼبٙ ه٢ٟٞ ١ب

 

 ـ ؾلإ سٞضی ذبٕٛٞ، ذؿش٠ ٛجبقی. ٢ٗ٘ٞٙ زاقشیٖ؟

 .ـ ؾلإ دؿطٕ. سهسم هس ٝ ثبلار. ث٠ٔ، ١٘یٚ دیف دبی سٞ ضكشٜس
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 :ًشٖ ضٝ زض آٝضزٕ ٝ ُلشٖ

 ـ حبلا ٢ٗ٘ٞٛب ًی ثٞزٛس؟

 :زض حبٓی ٠ً ؾیٜی كٜؼبٙ ١ب ضٝ اظ ضٝی ٗیع ثطٗی زاقز ُلز

. كٌط ًٜٖ هجٜٔب ثب آهب ذساثیبٗطظ قطاًز زاقشٜس. ٗیٜب ذبٖٛٞٗ ایٚ ػب ثٞز؛ اٗب ـ یي ذبٕٛٞ، ١٘طاٟ زذشطـ ٝ ؾ٠ سب ٗطز

 .ظٝزسط اظ ٢ٗ٘ٞٙ ١ب ضكز

 .ـ ٛ٘ی زٝٛؿشٖ؛ ُٝط٠ٛ ظٝزسط ٗی اٝٗسٕ ذ٠ٛٞ

 .سٞضی ذبٕٛٞ ١٘طاٟ ؾیٜی اظ ًٜبضٕ ضز قس

شی ٝ ؾ٢ْ اِٛبضی اكطاز قطًز د٠ٔ ١ب ضٝ َی ًطزٕ. ٗی ذٞاؾشٖ ی٠ ًٖ اؾشطاحز ًٜٖ؛ اٗب ٛ٘ی سٞٛؿشٖ. كٌط زٝضثیٚ اٜٗی

 .یي ٓحظ٠ ١ٖ ٖٝٓ ٛ٘ی ًطز

ٝاضز اسبهٖ قسٕ ٝ ث٠ َطف سرشٖ ضكشٖ ٝ َبم ثبظ ضٝی سرز زضاظ ًكیسٕ. ٝاهؼب اظ دسضٕ چٜیٚ ؾ٢ْ اِٛبضی ثؼیس ثٞز. 

  .چٜس ٓحظ٠ ثؼس كٞضا اظ ػبٕ ثٜٔس قسٕ. ضٝی سرز ٛكؿشٖ. زؾز ١بٕ ضٝ ضٝی دیكٞٛیٖ ُصاقشٖ

 

سٕ٘ٞ اسلبم ١ب ضٝ، ٗی ذٞاؾشٖ ثطای یي ثبضٕ قسٟ ٗؼؿٖ ًٜٖ چُٞض دسضٕ ضٝ ث٠ هشْ ضؾٞٛسٛس.  ٗی ذٞاؾشٖ ٗطٝض ًٜٖ

 .١ط ًی ٠ً دسضٕ ضٝ ث٠ هشْ ضؾٞٛسٟ ذیٔی ذٞة ثطٛب٠ٗ ١ب ضٝ ضزیق ثٜسی ًطزٟ

ی زٝضثیٚ، نح٠ٜ ؾبظی ثطای ٛكبٙ زازٙ ٝاهؼیز ثطای ثبٝض ٗبزضٕ، ػ٘ٞ ایطع ٝ ٢ٖٗ سط اظ اٝٙ ١ب دٔیؽ ١ب. كوٍ یي ػب

 ... ًبض ضٝ ؿٍٔ اٛؼبٕ زاز ٝ اٖٝٛ

ٗی ذٞاؾشٖ ٝاهؼب نح٠ٜ ضٝ سٞی ش١ٜٖ ث٠ یبز ثیبضٕ. ١ط چٜس ٠ً ٗٚ زهین ٛ٘ی زٝٛؿشٖ دسضٕ چُٞض ١ٖ حٔن آٝیع قسٟ. 

 .ثؼس اظ ًٔی ًٜٔؼبض ضكشٚ نح٠ٜ ی سریٔی ضٝ ٗؼؿٖ ًطزٕ

 .ُٞقیٖ ظَٛ ذٞضز.ثطزیب ثٞز .ثؼس اظ چٜسطبٛی٠ ػٞاة زازٕ

 ؾلإ ،ػبٖٛ؟-

 بٛز ثی ثلا ثبق٠،ذٞثی ز١ٜبز؟یي ؾبػز دیف حؽ ًطزٕ حبٓز ذٞة ٛیؿز ؟ػ -

 : قبیس سٞی ایٚ ٓحظ٠ ، ثطزیب ٛعزیي سطیٚ ٝ ٗحطٕ سطیٚ كطز سٞی ظٛسُیٖ ثٞز .ثبیس ث٠ اٝٙ ٗیِلشٖ

  :ٛلؿٖ ضٝ ثب حطل ثیطٝٙ ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 .ٖ ًٜٖـ ٗكٌٔی ٛیؿز. ثجیٚ ثطزیب، یي ؾبػش٠ ؾؼی زاضٕ نح٠ٜ هشْ ضٝ سٞی ش١ٜٖ ٗؼؿ

 ـ ذت، ث٠ ٛشیؼ٠ ای ضؾیسی؟

ـ ٛ٘ی زٖٝٛ. ثجیٚ. زٝضثیٚ ١ب زٝ ضٝظ هجْ اظ هشْ دسضٕ زؾز ًبضی قسٛس. ٜٖٗ ث٠ ایٚ ثبٝض ضؾیسٕ ٠ً حش٘ب ًبض یي ٛلط 

 .ذٞزی ٗی س٠ٛٞ ثبق٠. ًؿی ٠ً سٞی قطًز ث٠ سٕ٘ٞ اسبم ١ب سؿٍٔ زاقش٠ ثبق٠. ث٠ ٠٘١ ٗكًٌٖٞ الاٙ

 ... ٓؼٜز ـ زٝضثیٚ ١ب زؾز ًبضی قسٛس؟ ای

 :ؾٌٞر ًطز ٝ ٜٖٗ ثب یبزآٝضی نح٠ٜ هشْ زاؽ قسٕ ٝ ش١ٜیشی ٠ً ثطای ذٞزٕ اظ نح٠ٜ هشْ زضؾز ًطزٟ ثٞزٕ ضٝ ُلشٖ

اظ زٝ ضٝظ ٠ً ك٢٘یسٛس ًؿی ٗشٞػ٠ زؾز ًبضی زٝضثیٚ ١ب ٛكسٟ، ٝهشی ٠ً سٞی قطًز ًؿی ٛجٞزٟ. ثطزیب، اًظط اٝهبر  -
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٠ سٕ٘ٞ ضٝ سٕ٘ٞ ٗی ًطز؛ دؽ ث٠ ایٚ ٛشیؼ٠ ٗی ضؾیٖ ٠ً اٝٙ ضٝظ ١ٖ دسضٕ س٢ٜبیی سٞی قطًز ٗی ٗٞٛس ٝ ًبض١بی ٛی٘

دسضٕ سٞی قطًز ثٞزٟ. هبسْ ٝ زاض ٝ زؾشف ـ ُٗ٘ئٜٖ ٠ً س٢ٜبیی ٛیٞٗسٟ ـ حساهْ زٝ ٛلط یب یي ٛلط ١٘طا١ف ثٞزٟ ٝ 

 .ٝاضز قطًز قسٛس

٢ٞقی ٝهشی اظ ؾوق آٝیعٝٛف ث٠ ُلش٠ ی زًشط ضًٗبٛی هجْ اظ حٔن آٝیع قسٛس دسضٕ ضٝ ثی٢ٞـ ًطزٛس؛ دؽ ثؼس اظ ثی

ٗی ًٜٜس، ًؿی ٠ً زؾشٞض هشْ ضٝ زازٟ ضٝی ٗیع ٛكؿش٠ یب ًٜبض ٗیع ایؿشبزٟ ٝ اظ ػهجبٛیز یب اظ ضٝی ذٞقحبٓی ؾیِبضـ 

  .ضٝ ٠ً سٞی ایطاٙ ًٖ دیساؾز ٝ ً٘شط اكطازی اظـ اؾشلبزٟ ٗی ًٜٜس سٞی ُٔسٝٙ ذبٗٞـ ٗی ٠ًٜ

 

 .ثؼس ١ٖ ٠ً ثؿشٚ ز١ٚ زًشط ضًٗبٛی

 :سبظٟ ًطزٕ ٝ ٜٗشظط حطف ثطزیب ثٞزٕ. ؾٌٞر ًطزٟ ثٞز، ث٠ ذبَط ١٘یٚ ُلشٖ ٛلؿٖ ضٝ

 ـ ثطزیب؟ ٗی قٜٞی حطف ١بٕ ضٝ؟

ایٚ سٕ٘ٞ ش١ٜیز ٗٚ اظ ٗطٍ دسض٠ٗ. ٛ٘ی زٖٝٛ، قبیس ١ٖ ایٚ َٞض ٛجبق٠؛ اٗب ُٗ٘ئٜٖ ؾیِبض ضٝ اظ ضٝی ٛسٖٝٛ ًبضی ٝ 

 .دسض٠ٗ قٞهف یب حطنف ٝ اقشجب١ی اٝٙ ػب اٛساذش٠. ؾیِبض ٗبّ هبسْ

 :ثطزیب ثؼس اظ چٜس طبٛی٠ ث٠ حطف اٝٗس ٝ ُلز

ـ ز١ٜبز ٜٖٗ ثب حطف ١بر ٗٞاكوٖ؛ اٗب ایٜٖ زض ٛظط ثِیط ؾیِبضی ٠ً سٞ ُلشی ً٘یبث٠ سٞی ایطاٙ. احش٘بّ ٗیسٕ اكطاز دٞٓساض 

 .١ٖ اظـ اؾشلبزٟ ًٜٜس

ٝ ث٠ ؾ٘ز سطاؼ اسبهٖ ضكشٖ. چٜس ثبض ثؼس اظ حطف ظزٙ ثب ثطزیب ٠ً ثیكشط ُیغ قسٕ ٝ ث٠ ٛشیؼ٠ ای ٛطؾیسٕ. ثٜٔس قسٕ 

 .١ٞای ؾطز اٝاذط آشض ٗبٟ ضٝ ٝاضز ضی٠ ١بٕ ًطزٕ

ٗشٞػ٠ ی نسای ٗبزضٕ قسٕ. ذٞزٕ ضٝ ً٘ی اظ ضٝی سطاؼ ذٖ ًطزٕ؛ اٗب سٞی سطاؼ ذٞزـ ٛسیسٗف. ٗشٞػ٠ قسٕ ٠ً 

 .نسا اظ ثبلای سطاؼ ِٗٚ ٝ ٗبزضٕ سٞی ًشبة ذب٠ٛ ثٞز

ٗٚ ثك٠. ث٠ َطف دٜؼطٟ اسبهٖ ضكشٖ. ٛ٘ی زٖٝٛ چ٠ چیعی سٞی ػ٠ٔ٘ ی آذط ٛرٞاؾشٖ ٗعاحٖ حطكف ثكٖ یب ٗشٞػ٠ 

 ٗبزضٕ ٠ً ث٠ ٝيٞح ث٠ ُٞقٖ ضؾیس ثٞز ٠ً اظ ضكشٚ ث٠

اسبهٖ ٜٗهطف قسٕ ٝ ذٞاؾشٖ ث٠ حطف ١بـ ُٞـ ثسٕ. ٗبزض زض حبٓی ٠ً ٠ٛ ثٜٔس نحجز ٗی ًطز ٠ٛ ذیٔی آضٕٝ، زض 

 :ػٞاة ٛلطی ٠ً دكز ذُف ثٞز ُلز

 . ی٠ ًٖ نجط ٗی ًٜیٖ سب آة ١ب اظ آؾیبة ثیلش٠ـ ٛ٘ی زٖٝٛ، كؼلا

 ... ـ

 .ـ ٠ٛ، ظٝزٟ، ٗی زٖٝٛ ٗربٓلز ٗی ٠ًٜ

 ... ـ

 .ـ نجط ًٚ ً٘ی اظ ٗطُف ثِصضٟ. الاٙ ذیٔی زضُیطٟ. ثؼس اظ اٝٙ ذٞزٕ زؾز ث٠ ًبض ٗیكٖ

 ... ـ

 .ـ ٛ٘ی زٖٝٛ

 ... ـ
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 .ـ ثبق٠، كؼلا ٗٚ ثطٕ. ثیٚ ذٞزٗٞٙ ث٠ٛٞ٘، ًؿی حشی قي ١ٖ ٠ٌٜٛ

ای چٜس زهیو٠ سٕ٘ٞ ػؿٖ٘ زاؽ ًطز، ثؼس ١ٖ اِٛبض یي ؾُْ آة ید ضٕٝ دبقیسٛس. ؾطٕ ضٝ چٜس ثبض سٌٞٙ زازٕ. ٠ٛ، ثط

  ... ٠ٛ، ٗبزضٕ؟ ٠ٛ ث٠ ١یچ ػٜٞاٙ

 

انلا قبیس َطف ظٙ ثٞزٟ ٠ً زاقش٠ ثب١بـ حطف ٗی ظزٟ. دٜؼطٟ ضٝ ثؿشٖ چٜس ثبض سٞی اسبم هسٕ ظزٕ. چُٞض اٌٗبٙ 

ٖ ثطإ ؾرش٠؛ اٗب حطف ١بـ ی٠ ػٞضی ثٞز. اظ كٌط ًطزٛف ١ٖ زاؽ ٗی ًطزٕ، ؾطز ٗی قسٕ، زاضٟ؟ انلا كٌط ًطزٛف ١

 یؼٜی چی نجط ٗی ًٜیٖ سب آة ١ب اظ آؾیبة ثیلش٠؟ .حبٖٓ زُطُٞٙ ٗی قس

 ثطای چی نجط ٗی ٠ًٜ؟ انلا ٜٗشظط ًی٠ ٠ِٗ؟ چطا ثبیس ًؿی قي ٠ٌٜٛ؟

 ... یؼٜی ٗبزضٕ

یٌی اظ اكطاز دكز ایٚ دطزٟ ؼ؟ ٠ٛ، انلا چٜیٚ چیعی اٌٗبٙ ٛساضٟ. سٕ٘ٞ  انلا كٌط ًطزٛكٖ ثطإ ؾرش٠. یؼٜی اٖٝٛ

 نح٠ٜ ١ب یي ٓحظ٠ ١ٖ اظ ػٔٞی چكٖ٘ زٝض ٛ٘ی قس. ػكن ٗبزضٕ ٝ دسضٕ ... انلا ٠ِٗ چٜیٚ چیعی ٠ٌٜ٘ٗ؟

ث٠ سٕ٘ٞ ػلاه٠ ی ٗبزضٕ سٕ٘ٞ ٗحجز ١بی دسضٕ، ِٛب١بقٞٙ، حؿٞزی ًطزٙ سٕ٘ٞ اكطازی ٠ً ظٛسُی٘ٞٙ ضٝ ٗی زیسٛس ٝ 

 ظٛسُی ؾطقبض اظ ػكوكٞٙ ؿج٠ُ ٗی ذٞضزٛس. چطا ثبیس چٜیٚ ًبضی ث٠ٌٜ؟ 

 

  .س٘بٕ ضٝظ١ب، س٘بٕ ؾبػز ١ب، س٘بٕ ٓحظ٠ ١ب، چكٖ ١بی اقٌی ٗبزضٕ سٞی سٕ٘ٞ ایٚ ضٝظ١بیی ٠ً اٝٗسٕ ایطاٙ

 

ٗظٔٞٗیز چ٠ زٓیْ ٗحٌ٘ی زاضٟ ثطای ایٚ ًبضـ؟ ٗطٍ زًشط، ٗطٍ ٗبزضـ. دیطظٙ ثیچبضٟ! یي ٓحظ٠ ١ٖ ٗؼهٞٗیز ٝ 

چك٘بـ اظ ػٔٞی چك٘بٕ ٗحٞ ٛ٘یك٠. انلا چٜیٚ چیعی ٌٗ٘ٚ ٛیؿز. ق٢طثبٛٞ؟ چٜس ثبض اؾٖ ٗبزضٕ ضٝ ظیط ٓت ظٗع٠ٗ 

 ًطزٕ. انلا چٜیٚ چیعی ثطإ ٌٗ٘ٚ ٛجٞز. ؿیط هبثْ ١ًٖ ثٞز. ذسایب چی زضؾش٠؟

ٜی ٗبزضٕ ... آذ٠ چُٞض اٌٗبٙ زاضٟ؟ ٗـعٕ اظ ًبض اكشبزٟ ثٞز. ٜٗی ٠ً ؾی ؾبّ زاقشٖ، ثبٝض چٜیٚ چیعی زض سٞاٖٛ ٛجٞز. یؼ

 چطا ق٢طثبٛٞ؟ چطا؟ ٠ِٗ ازػبی ػبقوی ٛ٘ی ًطزی؟

  .اظ ذٞزٕ ثربَط اكٌبضٕ زض ٗٞضز ٗبزضٕ ذؼبٓز ٗی ًكیسٕ؛ اٗب حطف ١بیی ٠ً قٜیسٕ ی٠ چیع زی٠ِ ای ضٝ ٗی ُلز

  .ٗی ذٞاؾشٖ حطنٖ ضٝ ذبٓی ًٜٖ؛ اٗب ث٠ ١یچ َطیوی ٛ٘ی قس

 .ٕ. ث٠ سٕ٘ٞ اكطاز زٝض ٝ ثطٕ، حشی ث٠ ثطزیب ١ٖ قي ًطزٕثبیس هبسْ ضٝ دیسا ٗی ًطز

ثطزیبیی ٠ً ١یچ ٝهز چیعی ثطإ ًٖ ٛصاقز، ١٘یك٠ ؾؼی زاقز سٞی ٌٗ٘ٔز ؿطیت احؿبؼ ثی ًؿی ٌٜٖٛ. ٗظْ ی٠ 

 ًشٖ ضٝ اظ ضٝی سرز ثطزاقشٖ. كًبی ذ٠ٛٞ ٝاهؼب ثطای هبثْ سحْ٘ ٛجٞز، .ثطازض ٝاهؼی حبٗیٖ ثٞز؛ اٗب ث٠ اٖٝٛ قي زاقشٖ

 .زاقشٖ ذل٠ ٗی قسٕ

اظ اسبم ظزٕ ثیطٝٙ. ثب ثیطٝٙ اٝٗسٖٛ اظ اسبم، ٗبزضٕ ضٝ زیسٕ ٠ً ٗی ذٞاؾز ٝاضز اسبم دسضٕ ثك٠. ٛ٘ی زٖٝٛ چطا 

 .ٛبذٞزآُبٟ دٞظذٜسی اٝٗس ضٝی ٓجٖ؛ اٗب ٗبزضٕ ٗشٞػ٢ف ٛكس. ذٞاؾشٖ َجیؼی ٝ ٗظْ ١٘یك٠ ضكشبض ًٜٖ

 ـ ؾلإ ق٢طثبٛٞ، ػعیعٕ ذٞثی؟

 :س ضٝی ٓجف ٝ ُلزٓجرٜس ١٘یكِی اٝٗ
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 ـ ق٢طثبٛٞ هطثٞٙ اٝٙ نسای هكِٜز ثك٠، ذٞثی ٗبزض؟ ًی اٝٗسی؟

 .ـ ٗرٔهشٖ ١ؿشٖ. یٌی اظ ثط٠ُ ١ب ضٝ ػب ُصاقش٠ ثٞزٕ، اٝٗسٕ زٛجبٓف ٠ً زیسٕ ایٚ ػب ١ٖ ٛصاقش٘ف

 ـ ًسٕٝ ثط٠ُ؟

 .ش٘فـ ٗطثٌٞ ث٠ قطًز اُطیٚ ثٞز. چٜس ٓحظ٠ دیف یبزٕ اٝٗس ٠ً سٞی یٌی اظ ًك١ٞبی ٗیعٕ ُصاق

 .ـ ثبق٠ ػعیعٕ، ٗٞكن ثبقی دؿطٕ، ٜٖٗ ی٠ ًٖ زضاظ ثٌكٖ؛ ذیٔی ؾطٕ زضز ٗی ٠ًٜ

 .ـ ثبق٠، ٜٖٗ ٗیطٕ ث٠ ًبضإ ثطؾٖ، كؼلا ذسا٢ِٛساض

 .ـ زض دٜبٟ ذسا دؿطٕ

كٌط ًطزٙ ث٠ ایٚ ٗٞيٞع ٠ً ٗبزضٕ یٌی اظ اكطاز دكز دطزٟ ثبق٠ ١ٖ ٗٞ ث٠ سٜٖ ؾید ٗی ًطز. ٛعزیي سطیٚ قرم ث٠ 

 .ٗبزضٕ ثٞز ٗٚ ٝ ثبثب،

 .آضٕٝ اظ د٠ٔ ١ب اٝٗسٕ دبییٚ. ؾُْٞ، یٌی اظ ذسٗشٌبضا، ٗكـّٞ ػ٘غ ًطزٙ چٜس سب اظ ثكوبة ضٝی ٗیع ثٞز

 .ـ ؾلإ آهب، ذؿش٠ ٛجبقی

 ـ ؾلإ، ق٘ب ١ٖ ١٘یٚ َٞض. ُٓق ٗی ًٜیس ی٠ ٓیٞاٙ آة ث٢ٖ ثسیس؟

 .ـ چكٖ، الاٙ ٗیبضٕ

ٕ ضز قس. ی٠ ٓحظ٠ ٗـعٕ اظ حطًز ایؿشبز، حؽ ًطزٕ چك٘بٕ ؾیٜی ضٝ ثٜٔس ًطز ٝ ثب چٜس هسٕ ٠ً ثطزاقز اظ ًٜبض

زضؾز ٛ٘ی ثی٠ٜ. ؾُْٞ آضٕٝ هسٕ ثطٗی زاقز. سٕ٘ٞ كٌط ٝ حؽ ثیٜبییٖ ظٕٝ قسٟ ثٞز ضٝی ؾیِبض سٞی ػبؾیِبضی ٠ً 

 .الاٙ ضٝی ؾیٜی زؾز ؾُْٞ ثٞز

 .ـ ی٠ ٓحظ٠ نجط ًٚ

 :ث٠ َطكٖ ثطُكز ٝ ثب زؾشذبچِی ُلز

 ـ ث٠ٔ آهب، ًبضی زاقشیس؟

 :ٜس هسٗی ٠ً زٝض قسٟ ثٞز ضٝ َی ًطزٕ ٝ زؾشٖ ضٝ ث٠ َطف ػب ؾیِبضی ثطزٕ ٝ ثطـ زاقشٖ ٝ ُلشٖچ

 .ـ ٗی سٞٛی ثطی، آة ٛ٘ی ذٞضٕ، ٜٗ٘ٞٙ

 .ثسٝٙ حطكی ث٠ ؾ٘ز آقذعذ٠ٛٞ ضكز. ؾیِبض ضٝ ثطزاقشٖ ٝ ثب زهز ث٢ف ِٛبٟ ًطزٕ

 .ضٝی اٝٓیٚ د٠ٔ ٛكؿشٖ ٝ ًیق دٖٞٓ ضٝ زض آٝضزٕ

اذْ ُٔساٙ اسبم دسضٕ ضٝ زاذٔف ُصاقش٠ ثٞزٕ ثیطٝٙ آٝضزٕ. ثب ایٚ ٠ً ؾیِبض سٞی ػبؾیِبضی ظیت ٗرلی ٠ً ؾیِبض ز

 .سب حس اٌٗبٙ ًكیسٟ قسٟ ثٞز؛ اٗب اظ س٠ ؾیِبض١ب ٗؼٕٔٞ ثٞز ٠ً زهین ًذی ١ٖ ١ؿشٜس

بٕٛٞ ٝ ٝای ذسا یؼٜی ... چٜیٚ چیعی ؿیط هبثْ ثبٝض٠ٗ. سٞضی ذبٕٛٞ ُلز ًی ایٚ ػب ثٞزٟ؟ ؾ٠ سب ٗطز، ١٘طاٟ ی٠ ذ

 :زذشطـ؟ اٝٙ ؾ٠ ٗطز ًی ثٞزٛس؟ ثب نسای ٛؿجشب ثٜٔسی ُلشٖ

 ـ سٞضی ذبٕٛٞ؟ سٞضی ذبٕٛٞ؟

 :ثؼس اظ چٜس طبٛی٠ ذٞزـ ضٝ ث٢ٖ ضؾٞٛس ٝ ُلز

 ـ ػبٖٛ ز١ٜبز ػبٙ؟ چیعی قسٟ؟

 .ـ ٠ٛ؛ كوٍ ی٠ ؾٞاّ زاقشٖ
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 .ـ ثذطؼ دؿطٕ

 ـ ٢ٗ٘ٞٛبیی ٠ً یي ؾبػز دیف ایٚ ػب ثٞزٛس ًسٝٗكٞٙ ؾیِبض ٗی ًكیس؟

 :سٞضی ذبٕٛٞ ٠ً سبظٟ ٗشٞػ٠ ؾیِبض سٞی زؾشٖ ثٞز ُلز

 ـ ٝای آهب، ایٚ ؾیِبض چی٠ سٞی زؾشز؟

 .ثب ًلاكِی زؾشی ث٠ نٞضسٖ ًكیسٕ؛ اٗب ؾؼی ًطزٕ ٠ً آضٕٝ ثبقٖ

 ـ سٞضی ذبٕٛٞ، ػعیعٕ ُلشٖ ًسٝٗكٞٙ ؾیِبض ٗی ًكیسٛس؟

 .سٞضی ذبٕٛٞ چٜس ثبض دٔي ١بـ ضٝ سٜس سٜس ظز ضٝ ١ٖ

 .ٛس، یٌیكٞٙ ٠ً ث٠ ٛؿجز چبم سط ثٞزـ ؾ٠ سب ٗطز ثٞز

 ـ ِٛلشٜس ًی ١ؿشٜس؟ چیعی ٛل٢٘یسی؟

 ـ ٠ٛ دؿطٕ، ٗی ذٞای ثطٕ اظ ٗبزضر ثذطؾٖ؟

 .ـ ٠ٛ، ذٞزٕ ٗیطٕ، ٜٖٗ٘ٞٛ

 .ث٠ َطف د٠ٔ ١ب ضكشٖ ٝ زٝ سب یٌی اظقٞٙ ضكشٖ ثبلا

زضٕ اٝٙ ػب ثٞز ضكشٖ. چٜس سو٠ ث٠ َطف اسبم دسضٕ ٠ً ١٘یك٠ ثطای اؾشطاحز ضٝظا٠ٛ ٝ ًبضـ اؾشلبزٟ ٗی ًطز ٝ حبلا ٗب

 .ث٠ زض ظزٕ

 :نسای ٗبزضٕ ٠ً ُلز ثلطٗبییس ضٝ قٜیسٕ زض ضٝ ثبظ ًطزٕ. ٗبزضٕ ٠ً سؼؼت ًطزٟ ثٞز ُلز

 ـ اِ ز١ٜبز، سٞ ١ٜٞظ ٛطكشی ٗبزض؟

 .ـ ٠ٛ، كؼلا ٛطكشٖ. ضاؾشی ٗبٗبٙ، سٞضی ذبٕٛٞ ُلز ٠ً ٢ٗ٘ٞٙ زاقشیٖ

 .ـ آضٟ ػعیعٕ

 ـ ٗی سٖٞٛ ثذطؾٖ ًی ثٞزٛس؟

آهبی نلٞی ث٠ ١٘طاٟ زذشط ذبٕٛٞ ٝ ١٘ؿطـ، آهبی ٛؼی٘ی ٝ ١٘طاٟ آهبی ٛؼی٘ی ١ٖ یٌی اظ قطیي ١بی دسضر آهبی ـ 

 .ضؾٞٓی

آهبی ضؾٞٓی ضٝ ٗی قٜبذشٖ. سب اٝٙ ػبیی ٠ً یبزٕ ١ؿز ًلا ا١ْ زٝز ٝ ایٜب ٛجٞز؛ چٞٙ ٗكٌْ هٔجی زاقز ٝ ٛ٘ی 

 .سٞٛؿز ؾیِبض ثٌك٠

 ـ ضكش٠ ذبضع؟ـ آهبی ضؾٞٓی ٠ٛٞ٘١ ٠ً یٌی اظ دؿط١ب

ـ آضٟ ػعیعٕ، ٠ٛٞ٘١، اسلبهب ٗكشبم ثٞز ثجیٜز. آهبی نلٞی ق١ٞط یٌی اظ زٝؾشبٖٛ ١ؿز ٠ً سٞی قطًز ثب آهبی ٛؼی٘ی 

 .ًبض ٗی ٠ًٜ

 ـ ٗٚ آهبی ٛؼی٘ی ضٝ ٗی قٜبؾٖ؟

 .ـ ٠ٛ ػعیعٕ، آهبی ٛؼی٘ی یٌی اظ ؾ٢بٗساضاٙ قطًش٘ٞٙ ثٞز؛ اٗب چٜس ؾبّ دیف ؾ٢بٗف ضٝ ث٠ ػ٘ٞر كطٝذز

 .ٝ ث٠ ٗؼٜی زٝٛؿشٚ سٌٞٙ زازٕؾطٕ ض

ُلز ٠ً الاٙ سٞی انل٢بٙ ث٠  .ـ اسلبهب ذیٔی ١ٖ ػصض ذٞا١ی ًطز ثبثز ٛیٞٗسٙ ٝ قطًز ٌٛطزٙ سٞی ٗؼٔؽ سطحیٖ

 .١٘طاٟ ثطازضـ قطًز ٢ٜٗسؾی ًبٗذیٞسط ظزٛس
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 .ثب قٜیسٙ ایٚ حطف ؾطٕ ضٝ ثبلا آٝضزٕ

 ـ چیعی قسٟ ز١ٜبز ػبٙ؟

 .ق٠ ػعیعٕ، زی٠ِ ثبیس ثطٕ، ذساحبكظـ ٠ٛ، ١٘یٚ َٞضی ذٞاؾشٖ ثسٖٝٛ. ثب

 :ٗبزضٕ ٠ً سؼؼت اظ چ٢طـ ٛ٘بیبٙ ثٞز ؾطی سٌٞٙ زاز ٝ ُلز

 .ـ زض دٜبٟ ذسا دؿطٕ

 اظ اسبم اٝٗسٕ ثیطٝٙ؛ دؽ ؾیِبض ٗبّ آهبی ٛؼی٘ی ثٞزٟ؟

بٗبٙ ؾٞاض ٗبقیٚ ٠ً قسٕ، ق٘بضٟ ی ؾ .یؼٜی ًؿی ٠ً ٛوك٠ ی هشْ دسضٕ ضٝ ًكیسٟ آهبی ٛؼی٘ی٠؟ اظ ؾبٓٚ ثیطٝٙ ضكشٖ

 .ضٝ ُطكشٖ. ثؼس اظ چٜس ثٞم ثطزاقز

 ـ ؾلإ ز١ٜبز ذبٙ، احٞالار قطیق؟

 ـ ؾلإ، چُٞضی ؾبٗی؟ ذٞثی؟ ث٠ ذسا ی٠ ًٖ زضُیطٕ. چی ًبضا ٗی ًٜی؟

ـ ذٞثٖ، سٞ چُٞضی؟ ٗی زٖٝٛ، ٗی زٖٝٛ، ثجرف، ث٠ ذسا ٜٖٗ ذیٔی ؾطٕ قٔٞؽ ثٞز، ثطای ایٚ س٘بؼ ِٛطكشٖ. سٞی 

 .ثٞز، زی٠ِ ٗٞٛسٕ ٠ً اٛؼبٗكٞٙ ثسٕقطًشٖ ی٠ ًٖ ًبض١بٕ ٗٞٛسٟ 

 .ـ ذسا هّٞر زازاـ. ؾبٗبٙ ی٠ ظح٘شی ثطار زاقشٖ

 .ـ ثِٞ ز١ٜبز ػبٙ، اذشیبض زاضی

ـ یٌی اظ زٝؾشبٖٛ قطًز ٢ٜٗسؾی زاضٟ ٝ هطاضٟ ثب قطًز ٢ٜٗسؾی سٞی انل٢بٙ هطاض زاز ثجٜسٟ. اؾٖ قطًز ضٝ 

٠ ثطإ ی٠ دطؼ ٝ ػٞیی ًٜی، ١ٖ اظ قطًز، ١ٖ اظ كطاٗٞـ ًطزٕ؛ اٗب ضئیؽ قطًز اؾ٘ف ٛؼی٘ی٠. ٜٗ٘ٞٙ ٗیكٖ ً

 .ضئیؽ قطًز

 ـ چكٖ؛ اٗب الاٙ ی٠ ًٖ ًبض زاضٕ. ز١ٜبز ػهط ذجطـ ضٝ ث٢ز ٗیسٕ، ثبق٠ زازاـ؟

 .ـ ثبق٠، ٜٖٗ٘ٞٛ ؾبٗبٙ ػبٙ، ٜٗشظطٕ. كؼلا ذسا٢ِٛساض

 .ـ ذسا٢ِٛساض

 .ٗبقیٚ ضٝ ث٠ حطًز زض آٝضزٕ. حطف ١بی ٗبزضٕ ٗظْ دشي سٞی ؾطٕ ٗی ذٞضز

 یؼٜی ٗربَجف ًی ٗی س٠ٛٞ ثبق٠؟ 

ٝاهؼب ث٠ ٠٘١ قي زاقشٖ، حشی ث٠ ثطزیب ٠ً حبٗی ١٘یكِیٖ ثٞز. ٗـعٕ زاقز ٗی سطًیس. ث٠ َطف ثبٕ س٢طاٙ حطًز 

ًطزٕ. ثب ًٔی اكٌبض ٝ ؾٞاّ ١بی ثی ػٞاة سٞی ش١ٜٖ ثؼس اظ ُصضٝٛسٙ سطاكیي ثی ٗٞهغ ٝ ضاٜٛسُی ظیبز ٗبقیٚ ضٝ ثیٚ 

  .ضى قسٟ دبضى ًطزٕچٜس سب اظ ٗبقیٚ ١بی دب

ضاٟ ؾطاقیجی ضٝ ثب ٗبقیٚ ٗرهٞل اٝٙ ػب َی ًطزٕ ٝ ضؾیسٕ ث٠ ثبٕ. ق٢ط ثعضٍ س٢طاٙ ظیط دبٕ ثٞز. ٗیٞٙ اٝٙ 

ػ٘ؼیز ثعضُی ٠ً ١٘كٞٙ سٞ اٝٙ سی٠ٌ ضكز ٝ آٗس ٗی ًطزٙ، ث٠ س٢طاٙ زٝز ُطكش٠ ذیطٟ قسٕ ٝ ضٝی یٌی اظ ؾَٜ ١بی 

 .ػسّٝ ٛكؿشٖ

 !ی كٌط ٗی ًٜٖذٞزٖٗ ٛ٘ی زٝٛؿشٖ زاضٕ ث٠ چ

١٘طاٟ ثب ٛكؿشٜٖ. ظیخ ٓجبؾٖ ضٝ سب ثبلای ؾیٜٖ ًكیسٕ. دیطٗطزی ١٘طاٟ ثب دؿط ًٞچیٌی ٠ً ٗؼٕٔٞ ثٞز َٛٞق٠ ثبلاسط اظ 

 .ٗٚ ٛكؿش٠ ثٞزٛس. دبًز ؾیِبضٕ ضٝ زض آٝضزٕ ضٝقٜف ًطزٕ ٝ چٜس دُي ث٠ ؾیِبضٕ ظزٕ
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ٗیسی؟ زض ثطاثط ٗكٌلا ر ٗحٌٖ ثبیؿز، ٠ٛ ایٚ ٠ً  دؿط ػٞٙ سبظٟ اّٝ ػٞٝٛیش٠، چطا ذٞزر ضٝ ث٠ ایٚ زٝز ٝ زٕ ػبزر

 .حطنز ضٝ ثب ًكیسٙ ایٜب كطًٝف ثسی

 :ٓجرٜس سٔری ظزٕ ٝ ظیط ٓت ُلشٖ

 ـ زضذٞز كطٝ ضكش٠ إ

 ؾیِبض ٗی ًكٖ

 ِٛبٟ ٗطزٕ ث٠ زٛجبّ زٝز ؾیِبضٕ

 س٢ٜب كوٍ زٝز ضا ٗی ثیٜٜس

 !ٛ٘ی زاٜٛس ٗٚ چ٠ ٗی ًكٖ

  .ٕ ضٝ ثٜٔس ًطزٕ ٝ ث٠ َطف ػبیی ٠ً دیطٗطز ٛكؿش٠ ثٞز ِٛبٟ ًطزٕ. ضكش٠ ثٞزٛسٛ٘ی زٖٝٛ حطكٖ ضٝ قٜیس یب ٠ٛ؛ اٗب ؾط

 

ث٠ ػوت ثطُكشٖ. زؾز ٛٞـ ضٝ ُطكش٠ ثٞز ٝ زاقز ًٖ ًٖ اظٕ زٝض ٗی قس. ٛ٘ی زٖٝٛ چ٠ چیعی سٞی ػ٠ٔ٘ ی دیطٗطز 

 .ثٞز ٠ً ؾیِبضٕ ضٝ ظیط دبٕ ٠ٓ ًطزٕ. ث٠ آؾ٘ٞٙ ٠ٗ آٓٞز س٢طاٙ ِٛبٟ ًطزٕ

سٙ ضٝظ١بی كهْ دبییع ٝ ١ٞای ثبضٝٛی ٠ً ایؼبز قسٟ ثٞز، ١ٞا ی٠ حؽ ٝ حبّ ػؼیجی زاقز. ٛ٘ی زٖٝٛ ث٠ زٓیْ ًٞسبٟ ق

چوسض سٞی ١٘ٞٙ حبٓز ثٞزٕ ٠ً ٗشٞػ٠ ٝیجطٟ ی ُٞقیٖ قسٕ. اظ ػیت ًشٖ ُٞقیٖ ضٝ ثیطٝٙ آٝضزٕ. ؾبٗبٙ ثٞز، ػٞاة 

 .زازٕ

 ـ ث٠ٔ؟

 .ـ ؾلإ ز١ٜبز، قطٜٗسٟ زیط قس

 .چی قسـ ٠ٛ ثبثب، اذشیبض زاضی. 

 ـ قطًز ٢ٜٗسؾی سبثب ثٞز زی٠ِ؟

 :ثطای ایٚ ٠ً ٗشٞػ٠ ٛك٠ ٠ً ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ُلشٖ

 !ـ آضٟ، آضٟ ١٘ٞٙ ثٞز، ٛ٘ی زٖٝٛ چطا كطاٗٞـ ًطزٟ ثٞزٕ

 ... ـ اقٌبّ ٛساضٟ دؿط، كٌطر زضُیطٟ؛ ثربَط ١٘یٚ ثٞزٟ احش٘بلا. قطًز ٗٞكوی ١ؿشٜس؛ اٗب ز١ٜبز

 ـ ػبٖٛ؟

ٝ سب ثطازضاٙ ٛؼی٘ی ازاضٟ ٗی ًٜٜس؛ آجش٠ آهبی ًیبٛٞـ ٛؼی٘ی ١لز ضٝظی ٗیك٠ اظ ذبضع ـ ػبٛز ثی ثلا. قطًز سبثب ضٝ ز

 .ثطُكش٠

 ـ ٗشٞػ٠ ٛكسٕ؛ دؽ چُٞض زٝ سبییكٞٙ ازاضٟ ٗی ًٜٜس؟

ـ ًیبٛٞـ ذبٙ كوٍ ٛهق ؾ٢بٕ قطًز سبثب ضٝ زاضٟ ٝ چٜسیٚ ؾب٠ٓ ٠ً ذبضع اظ ایطاٙ ظٛسُی ٗی ٠ًٜ. زض انْ قطًز 

زاضٟ ٗی ٠ًٜ. ُلشٜس ٠ً قطًز ٗٞكوی ١ٖ ١ؿشٜس. ًیبٛٞـ ذبٙ ١ٖ سٞی ٗك٢س قؼج٠ ی زٕٝ ضٝ ثطازض ًٞچیي سطـ ا

 .ایٚ قطًز ضٝ زاضٟ؛ ٜٗش٢ی دؿطـ ث٠ ػبی اٝٙ ث٠ قطًز ضؾیسُی ٗی ٠ًٜ

 ـ ذت ٛل٢٘یسی هطاضٟ ثطُطزٟ ذبضع یب ث٠ٛٞ٘؟
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 ـ دؿطذٞة، زٝؾشز ثب ًیبٛٞـ ذبٙ هطاض زاز ٗی ثؿش٠ یب ثب قطًز؟

 :ی ًطز ٝ ُلزثؼس ذٜسٟ ی ًٞسب١

 .ـ ٠ٛ، ٛ٘ی ذٞاز ث٠ٛٞ٘؛ چٞٙ اٝٙ ػب سحز ٛظط زًشطٟ

 .ـ ذیٔی ٜٖٗ٘ٞٛ اظر ؾبٗبٙ ثبثز اَلاػبسز، ثجرف ث٠ ظح٘ز اٛساذش٘ز

 ـ سؼبضف ٛساقشیٖ زازاـ، زض ذسٗشز ١ؿشٖ. ًبضی، ثبضی؟

 ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ثبظٕ سٞ. ًبضی چیعی ٛساضی؟

 .ـ ٠ٛ، ٗرٔهشٖ زازاـ، كؼلا ذسا٢ِٛساض

 .طزٗزـ ث٠ ذسا ؾذ

 یؼٜی ایٚ آهبی ٛؼی٘ی ًسٕٝ یي اظ ثطازض١بؾز؟

ثب سٞػ٠ ث٠ اؾٖ ؾیِبضـ ثبیس ١٘ٞٛی ثبق٠ ٠ً اظ ذبضع اٝٗسٟ. قبیسٕ ثطازض ًٞچیي سطٟ ثبق٠ ٝ اظ اٝٙ ػبیی ٠ً 

 .دٞٓساضٛس ٛلٞشـ ثیكشط ثبق٠ ٝ ذطیسٙ ؾیِبض ثطاـ چیع ٢ٗ٘ی ٛجبق٠

 .زؾشٖ ضٝ چٜس ثبض سٞی ١ٞٗبٕ كطٝ ثطزٕ

ز ثٜٔس قسٕ. ٗؿیطی ٠ً اٝٗسٟ ثٞزٕ ضٝ َی ًطزٕ. ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ ٝ ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ٗبقیٚ ضٝ ضٝقٚ اظ ضٝی ٛیٌ٘

 . ًطزٕ

 

*** 

ث٠ َطف قطًز حطًز ًطزٕ. ٛجبیس ثیكشط اظ ایٚ اظ ایٚ ٝ اٝٙ ٗی دطؾیسٕ. ث٠ ؾبػز ِٛبٟ ًطزٕ. دٜغ ػهط ضٝ ٛكٞٙ 

 .ٗبقیٚ ث٠ ؾ٘ز قطًز ضكشٖ ٝ ٝاضز آؾبٛؿٞض قسٕ ٗی زاز. ٗؿٔ٘ب ًؿی سٞی قطًز ٛ٘ٞٛسٟ. ثؼس اظ دبضى ًطزٙ

زض قطًز ضٝ ثبظ ًطزٕ. ثؼس اظ َی ًطزٙ چٜس هسٕ ٝاضز اسبهٖ قسٕ. ًك١ٞبی ٗیع سٞی اسبم ضٝ ثبظ ًطزٕ قطٝع ًطزٕ ث٠ 

  .ُكشِٚ ق٘بضٟ ی قطًز ١بیی ٠ً ثب١بقٞٙ هطاضزاز ثؿش٠ ثٞزیٖ

 

اظ ق٘بضٟ ی قطًز سبثب ٛجٞز. ثبیس كطزا نجح زض اٝٓیٚ كطنز  ثؼس ًٔی ُكشٚ ٛباٗیس آذطیٚ ًكٞ ضٝ ١ٖ ُكشٖ؛ اٗب اططی

 .ث٠ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ثِٖ ٠ً ق٘بضٟ ضٝ ثطإ دیسا ٠ًٜ. ٛباٗیسا٠ٛ اظ قطًز ذبضع قسٕ. ثبیس ثب ٛؼی٘ی نحجز ٗی ًطزٕ

 

*** 

قس. ث٠ نسای ُٞقیٖ ثٜٔس  .ضٝی كطٗبٙ ٗبقیٚ آضٕٝ آضٕٝ يطة ٗی ظزٕ. ٜٗشظط ُصقشٚ طبٛی٠ ١بی چطاؽ هطٗع ثٞزٕ

 .نلح٠ ِٛبٟ ًطزٕ. س٘بؼ اظ ذ٠ٛٞ ثٞز. اسهبّ ضٝ ظزٕ ٝ ١٘طاٟ ثب اٝٙ اًؿذیط ضٝ ظزٕ

 ـ ث٠ٔ؟

 ـ ؾلإ دؿطٕ، ذٞثی؟

 ـ ؾلإ ٗبٗبٙ ػبٙ، ذٞثٖ، چیعی قسٟ؟

 .ـ ٠ٛ ... ٠ٛ ... چیعی ٛكسٟ؛ كوٍ ِٛطاٛز ثٞزٕ. ٛ٘ی زٖٝٛ چطا زٖٓ قٞض ٗی ظز

 :ثبظ ١٘ٞٙ دٞظذٜس ظ٢ط اٝٗس ضٝی ٓجٖ. ُلشٖ
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 .ـ چطا ػعیعٕ؟ ِٛطاٙ ٛجبـ، سب یي ؾبػز زی٠ِ ثطٗی ُطزٕ

 .ـ ثبق٠ دؿطٕ، ٗعاح٘ز ٛ٘یكٖ. زض دٜبٟ ذسا

 .ـ ٗطاح٘ی ق٢طثبٛٞی ٗٚ، ذسا ث٠ ١٘طار

 .س٘بؼ ٠ً هُغ قس، ث٠ چطاؽ هطٗع ِٛبٟ ًطزٕ. ً٘شط اظ زٟ طبٛی٠ ٛ٘ٞٛسٟ ثٞز

ظ ػٔٞی زیسٕ ُصقز. ٛبذٞزآُبٟ ظزٕ ضٝ سطٗع ٠ً ٗی ذٞاؾشٖ ضٟ ثیلشٖ سٞی ً٘شط اظ یي نسٕ طبٛی٠ چ٢طٟ ی آقٜبیی ا

دكز ؾط سطٗعٕ نسای ثٞم ١بی ٗ٘شسز ٗبقیٚ ١بی دكز ؾطٕ ثٜٔس قس. ظٝز ث٠ ذٞزٕ اٝٗسٕ ٝ حطًز ًطزٕ ٝ ً٘ی 

 .ػٔٞسط ٗبقیٚ ضٝ ٗشٞهق ًطزٕ

ز ٠ً ث٠ ذبَط ًی ثٞز؟ ذیٔی ثطإ آقٜب ثٞز. ٛ٘ی زٖٝٛ ایٚ زذشط ضٝ ًؼب زیسٟ ثٞزٗف. قبیس ثربَط ٗكـ٠ٔ ی ش١ٜی ثٞ

 .ٛیبٝضزٕ

  .قبیسٕ قجب١ز ث٠ یٌی اظ اكطاز اَطاكٖ ثٞز. ٛ٘ی زٖٝٛ؛ اٗب ذیٔی ثطإ آقٜب ثٞز

 .ٗیٔی ث٠ ؿصا ٛساقشٖ. سٕ٘ٞ كٌطٕ زضُیط ؾیِبض ٝ آهبی ٛؼی٘ی ثٞز

ؼس اظ چٜس چٜس زهیو٠ ثٞز ٗشٞػ٠ ؾِٜیٜی ِٛبٟ ٗبزضٕ قسٟ ثٞزٕ؛ اٗب ذٞزٕ ضٝ ثب ثبظی ًطزٙ ثب ؿصإ ؾطُطٕ ًطزٟ ثٞزٕ. ث

 :طبٛی٠ ٗبزضٕ ؾٌٞر ضٝ قٌؿز ٝ ُلز

 ـ ز١ٜبز، دؿطٕ؟

 :ؾطٕ ضٝ ثٜٔس ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 ـ ػبٖٛ ٗبٗبٙ؟

 ـ چیعی قسٟ ٗبزض؟

 ـ ٠ٛ، چی ثبیس ثك٠ چُٞض ٠ِٗ؟

 :ثب زؾز اقبضٟ ای ث٠ ثكوبثٖ ًطز ٝ ُلز

 .ـ آذ٠ زاضی ثب ؿصار ثبظی ٗی ًٜی، چیعی ١ٖ ٛرٞضزی

 .ی ١٘یٚ اقش٢ب ٛساضٕـ ػهط ی٠ چیعی ثیطٝٙ ذٞضزٕ، ثطا

ٗبزضٕ ؾٌٞر ًطز. ٝاهؼب چ٢طـ ثب اٝٙ ٠٘١ ػصث٠ ٝ اث٢ز ثطای ٗٚ ٗؼهٞٗیز ذبنی زاقز. چُٞض ٗی سٞٛؿز چٜیٚ 

 :ًبضی ث٠ٌٜ؟ ؿبكِٔیطٕ ًطز ٝ سٞی چك٘بٕ ظّ ظز ٝ ُلز

 .ـ ٗی ذٞإ ٗٞيٞػی ضٝ ث٢ز ثِٖ

 سٞی زٖٓ ذٜسیسٕ. چی ٗی ذٞاؾز ث٠ِ؟! ٠ً ٗٚ ػ٘كیس ضٝ ًكشٖ؟ 

ػطیبٙ هشْ ثٞزٕ؟ حش٘ب ثؼس ١ب ك٢٘یسٟ؟ ظیط ٗیع زؾشٖ ضٝ ٗكز ًطزٕ. اظ ذٞزٕ ٝ اكٌبض ًٗرطف ٝ ثچِبٖٛ حطنٖ یب زض 

 .ُطكش٠ ثٞز

 ـ ٗی قٜٞی نساٗٞ؟

 ـ آجش٠، چ٠ ٗٞيٞػی؟

 .اِٛبض سٞی ُلشٜف ٗطزز ثٞز
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 .ـ ذت ١یچی ػعیعٕ، ثعاض ثطای یي ٝهز زی٠ِ

 :ٗی ًطز. ذیٔی آضٕٝ ُلشٖ ذٞزٕ ثب اكٌبضٕ ًلاك٠ ثٞزٕ، ؾٌٞر ٗبزضٖٗ ثسسطـ

 .ـ چیعی قسٟ؟ ُٓلب ثِیس

 ... ـ آذ٠ ز١ٜبز ... ثبٝض ًٚ

 ـ ٗبٗبٙ ٗٚ چطا ایٚ هسض ثب ذٞزر ًٜٔؼبض ٗیطی؟

 .ـ نجح ٠ً آهبی ٛؼی٘ی ث٠ ١٘طاٟ آهبی نلٞی ٝ ضؾٞٓی اٝٗسٟ ثٞزٛس، ٗیٜب ١ٖ ً٘ی ثؼس اظ اٝٙ ١ب اٝٗس

 . ؾٌٞر ًطزٕ سب ازا٠ٗ ی حطكف ضٝ ث٠ِ

ٞی ث٠ ١٘طاٟ ١٘ؿطـ ٝ زذشط ذبٛٞٗف اٝٗسٟ ثٞز. زذشطـ ثیؿز ٝ ؾ٠ ؾب٠ٓ ؼ، سبظٟ زاضٟ اضقس ٗی ذ٠ٛٞ، ـ آهبی نل

 .ذیٔی زذشط ذٞة ٝ ٢ٗطثٞٛی٠

 :ٛشٞٛؿشٖ ذٞزٕ ضٝ ًٜشطّ ًٜٖ ٝ ُلشٖ

 ـ ذت ایٚ ١ب ضٝ چطا ث٠ ٗٚ ٗیِی ق٢طثبٛٞ ػبٙ؟

نحجز ٗی ًٜیٖ. دؿطٕ ا٠ُ ضايی ١ؿشی، ٗی  ـ ذت ٗیٜب ُلز ٠ً چٞٙ زذشطٟ ١ٖ ذٞق٠ِٔ، ١ٖ ذبٛٞازٟ زاض، ثب ز١ٜبز

 ... زٖٝٛ ظٝزٟ؛ اٗب

 :ٛصاقشٖ حطكف ضٝ ثع٠ٛ ٝ ُلشٖ

 ـ ٠ِٗ ٗٚ ذٞزٕ چلاؿٖ؟

ـ زٝض اظ ػٞٛز، چطا ایٜٞ ٗیِی؟ ز١ٜبز ذبٛٞازٟ زاضٙ. ٗی زٖٝٛ ٠ً ظٝزٟ؛ اٗب ی٠ ثبض ٗیطیٖ ذٞٛكٞٙ ثجیٜف، ثبٝض ًٚ كوٍ 

اٝٗسٛز ... نجح ضٝ ٗیِٖ ... ٝهشی ٗشٞػ٠ اٝٗسٛز ٛكسٕ، ثب ٗیٜب زاقشیٖ ثب سٔلٚ  ایٚ حطف ثیٚ ٗٚ ٝ ٗیٜب ثٞز. اسلبهب هجْ اظ

 .ضاػغ ث٢ف حطف ٗی ظزیٖ، ذیٔی انطاض زاقز ٜٖٗ ُلشٖ نجط ًٚ آة ١ب اظ آؾیبة ثیلش٠، ١ٜٞظ ٛ٘ی سٖٞٛ ث٠ ز١ٜبز ثِٖ

 .اظ چیعی ٠ً ٗبزضٕ ُلز زاقشٖ اظ ذؼبٓز آة ٗی قسٕ

ٗعاحٖ ٝ ثسی ٠ً ضاػغ ث٠ ٗبزضٕ، ٗبزضی ٠ً ١٘یك٠ زٓؿٞظ ٝ حبٗی ٗٚ ٝ دسضٕ ثٞز  ذؼبٓز ٗی ًكیسٕ ثطای سٕ٘ٞ اكٌبض

  .ًطزٟ ثٞزٕ

قبیس سٞی ایٚ چٜس ٗبٟ ایٚ حطف ٗبزضٕ ث٢شطیٚ حطكی ثٞز ٠ً ٗی سٞٛؿز ذٞقحبٖٓ ٠ًٜ. ذسایب ٜٗٞ ثجرف. چُٞض 

 سٞٛؿشٖ ایٚ كٌط١ب ضٝ ضاػغ ث٠ ق٢طثبٛٞی ػعیعٕ ثٌٜٖ؟

 .اظ ضٝی نٜسٓی ثٜٔس قسٕ

ث٠ ؾ٘شف ضكشٖ ٝ ٗحٌٖ چٜس ثبض  .زضٕ هبقوی ٠ً سٞی زؾشف ثٞز ضٝ زاذْ ثكوبة اٛساذز ٝ ثب سؼؼت ِٛب١ٖ ًطزٗب

 :ضٝی ١ٞٗبـ ضٝ ثٞؾیسٕ. ٗبزضٕ ٠ً سؼؼت اظ نٞضسف ٗی ثبضیس ُلز

 ـ ا٢ٓی هطثٞٛز ثطٕ؛ یؼٜی هجّٞ ًطزی؟

ض دٔیسی ٠ً زض ٗٞضزـ ًطزٕ ٗی ذٞاؾشٖ ٛ٘ی سٞٛؿشٖ حطكی ثعٖٛ. ٢ٗطثٞٛیف زضیبی ٝؾیؼی ثٞز ٠ً ٗٚ اظ نجح ثب اكٌب

 .ایٚ ٢ٗطثٞٛی ٝ دبًی ضٝ ٠ٌٓ زاضـ ًٜٖ

 ـ دؿطٕ چطا چیعی ٛ٘یِی؟

 ـ ق٢طثبٛٞی ػعیعٕ، ا٢ٓی هطثٞٛز ثطٕ، ٜٗٞ ٗی ثركی؟



 
 

 
 

ارکاتشراره  –رمان خلاء   𝛽𝑜𝑜𝑘❹. 𝑖𝑅 

w W w . B o o k 4 . i R  
 

67 

 ـ ٝا؟ ز١ٜبز حبٓز ذٞث٠ ٗبزضٕ؟ ثطای چی ثبیس ثجرك٘ز؟ یؼٜی ایٚ هسض ذٞقحبّ قسی؟

ٖ. ١ٜٞظ آٗبزُی اظزٝاع ٛساضٕ ٠ً كسار قٖ. ١ط ٝهز ٗٞهؼیز ضٝ ذٞة ـ ٠ٛ ػعیع زٖٓ، ١٘یٚ َٞضی ذٞاؾشٖ ثٞؾز ًٜ

 .زٝٛؿشٖ، حش٘ب ذجطر ٗی ًٜٖ

 :ثؼس ١ٖ ثب قٞذی ُلشٖ

 .ـ ثبیس ی٠ زذشط آكشبة ٢ٗشبة ٛسیسٟ ثطإ سٞض ًٜی

 .ـ ثبق٠ ػعیع زٖٓ؛ دؽ زی٠ِ ثحظی ٛ٘ی ًٜٖ، ث٠ ٗیٜب ١ٖ ذجطـ ضٝ ٗیسٕ

ف ضكشٖ. ثؼس اظ ً٘ی حطف ظزٙ ك٢٘یسٕ ٠ً ًٖ ًٖ ذؿش٠ ؼ، ٝاؾ٠ ١٘یٚ ثؼس ثؼس اظ ذٞضزٙ ه٢ٟٞ ١٘طاٟ ٗبزضٕ ث٠ اسبه

 .اظ قت ثریط ًٞسب١ی چٜس ثبض ثٞؾیسٗف ٝ اظ اسبم اٝٗسٕ ثیطٝٙ

 

*** 

 :چكٖ٘ ضٝ اظ ٗبٛیشٞض ُطكشٖ ٝ ثب ٓجرٜس ُلشٖ

 .ـ زؾشز زضز ٠ٌٜٛ ٗف ضيب

 .ـ ؾلاٗز ثبقی دؿطٕ

ضی ٠ً اظ چبی ثٜٔس قسٟ ثٞز ذیطٟ قسٕ. چوسض ذٞة ٗی قس ٠ً ظٛسُی ثؼس اظ ُصاقشٚ چبیی اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز. ث٠ ثرب

 .زٛسٟ ػوت زاقز

ثب ١عاضاٙ اٗیس سٞی ًكٞض ؿطیت زضؼ ذٞٛسٕ سب دسضٕ ث٢ٖ اكشربض ٠ًٜ؛ اٗب الاٙ ٛیؿز ثجی٠ٜ ٠ً ز١ٜبزـ چی زاضٟ ٗی 

 .ًك٠

ٞز؛ اٗب اِٛبض دٜغ یب قیف ػهط ثٞز. ثب سو٠ ث٠ دٜؼطٟ ی اسبم ِٛبٟ ًطزٕ. ١ٞا ًبٗلا ثبضٝٛی ثٞز. ثب ایٚ ٠ً ؾبػز زٟ نجح ث

 :ای ٠ً ث٠ زض ذٞضز، ی٠ ًٖ ذٞزٕ ضٝ ػب ث٠ ػب ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 . ـ ثلطٗبییس

 .ٗشؼبهت ثلطٗبییس ُلشٚ ٗٚ زض ثبظ قس ٝ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ثب ُلشٚ ثب اػبظٟ ٝاضز اسبم قس

 ـ ذبٕٛٞ ًطاٗشی دیساـ ًطزیس؟

 .ـ ث٠ٔ آهبی ضییؽ، ثجركیس ا٠ُ زیط قس

 .، ٗكٌٔی ٛیؿزـ ٠ٛ

 .ـ ضٝی ایٚ ثط٠ُ ٛٞقشٖ، ٜٗش٢ی ق٘بضٟ ی قطًش٠

 .ـ ثبق٠، ٜٖٗ٘ٞٛ

ثؼس اظ ضكشٚ ذبٕٛٞ ًطاٗشی، ُٞقی ضٝ ثطزاقشٖ ٝ ق٘بضٟ ی قطًز ٛؼی٘ی ضٝ ُطكشٖ. ثؼس اظ چٜس طبٛی٠ َٞلاٛی ػٞاة 

 .زازٛس

 ـ ث٠ٔ، ثلطٗبییس، قطًز سبثب؟

ؼی٘ی ًبض زاقشٖ. اظ قطًز سي ؾبظاٙ س٘بؼ ٗی ُیطٕ. ٜٗ٘ٞٙ ـ ؾلإ ذبٕٛٞ، ذؿش٠ ٛجبقیس. نسض ١ؿشٖ. ثب آهبی ٛ

 .ٗیكٖ ٝنْ ًٜیس
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 .ـ ؾلإ ػٜبة نسض، چٜس ٓحظ٠ ٜٗشظط ث٘ٞٛیس

 .ـ حش٘ب

 .ثؼس اظ چٜس طبٛی٠ نسای ٗطز٠ٛٝ ای سٞی ُٞقی دیچیس

 ـ ث٠ٔ، ثلطٗبییس؟

 .ـ ؾلإ ػٜبة ٛؼی٘ی، ذٞة ١ؿشیس؟ نسض ١ؿشٖ

 ذساثیبٗطظ آهبی ػ٘كیس نسض، زضؾش٠؟ـ ؾلإ، ٜٖٗ٘ٞٛ، ق٘ب ذٞة ١ؿشیس؟ دؿط 

 .ـ ث٠ٔ، زضؾز حسؼ ظزیس. قطٜٗسٟ ثسٝٙ ٝهز ٗعاحٖ قسٕ

 .ـ ٠ٛ، اذشیبض زاضیس ػٜبة نسض

 .ـ ثجركیس، زیطٝظ نجح ٗٚ زیط ضؾیسٕ، ٛشٞٛؿشٖ ظیبضسشٞٙ ًٜٖ

ًز ظیبز ثٞز ٠ً ـ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ. ثربَط ٗطٍ دسضسٞٙ ٗشبؾلٖ، ٝاهؼب ٗطز قطیلی ثٞزٛس. قطٜٗسٟ، ایٚ هسض ًبض١بی قط

 .ٛشٞٛؿشٖ ذسٗز ثطؾٖ. زیطٝظ ١ٖ ًیبٛٞـ ثطازض ثعضُٖ ذسٗز ضؾیسٛس اٙ قبا... زض اٝٓیٚ كطنز ٜٖٗ ٗعاح٘شٞٙ ٗیكٖ

ـ ایٚ حطف ١ب چی٠ آهبی ٛؼی٘ی؟ ٗطاحٖ ١ؿشیس. ثبظٗبٛسُبٙ ق٘ب ؾلاٗز، ُٓق زاضیس. ٜٗ٘ٞٙ ٗیكٖ ق٘بضٟ ی ثطازضسٞٙ 

 .یكٞٙ س٘بؼ ثِیطٕضٝ ُٓق ًٜیس. ث٠ ضؾٖ ازة ٗی ذٞإ ثب ا

 .ـ حش٘ب، ثلطٗبییس یبزاقز ًٜیس

نلح٠ ی ُٞقیٖ ضٝ ثبظ ًطزٕ ٝ سٜس سٜس ق٘بضٟ ای ٠ً ُلز ضٝ یبزاقز، ثؼس ١ٖ شذیطٟ ًطزٕ. ثؼس اظ ذساحبكظی ثب آهبی 

 .ٛؼی٘ی ُٞقی ضٝ ُصاقشٖ

ضٟ ی شذیطٟ قسٟ ی اظ ضٝی نٜسٓی ثٜٔس قسٕ، ث٠ َطف دٜؼطٟ ضكشٖ. ٖٛ ٖٛ ثبضٝٙ قطٝع ًطزٟ ثٞز ث٠ ثبضیسٙ. ق٘ب

 .ًیبٛٞـ ذبٙ ضٝ ظزٕ ٝ س٘بؼ ثطهطاض قس

 ـ ث٠ٔ، ثلطٗبییس؟

 :ٛلؽ ػ٘یوی ًكسٕ ٝ ُلشٖ

 ـ ؾلإ، آهبی ًیبٛٞـ ٛؼی٘ی؟

 .ـ ث٠ٔ، ثلطٗبییس، ذٞزٕ ١ؿشٖ

 .ـ ذٞة ١ؿشیس ػٜبة؟ نسض ١ؿشٖ، ز١ٜبز نسض

 .ـ ذٞثٖ، ق٘ب ذٞة ١ؿشی ز١ٜبز ػبٙ؟ زیطٝظ ذسٗز ضؾیسٕ

 .ذٞثٖ. ث٠ٔ، قطٜٗسٟ زیط ضؾیسٕ ٝ ٛشٞٛؿشٖ ظیبضسشٞٙ ًٜٖـ ٜٖٗ٘ٞٛ، قٌط، ٜٖٗ 

 .ـ زقٜ٘ز قطٜٗسٟ، ُٓق زاضی. ثربَط ٗطٍ ػ٘كیس ٝاهؼب ٗشبؾلٖ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ٗطٍ ػعیعاٛشٞٙ ضٝ ٛجیٜیس

 ـ زیطٝظ ذیٔی ٗكشبم ثٞزٕ ثجیٜ٘ز. ثب قطًز زض چ٠ حبٓی؟

 .یبٕ. ی٠ ًٖ ثطإ ؾرز ثٞز؛ اٗب الاٙ ػبزر ًطزٕـ ؾؼی ٗی ًٜٖ ثطٛب٠ٗ ١بٕ ضٝ َٞضی سٜظیٖ ًٜٖ ٠ً حش٘ب ث٠ انل٢بٙ ث

 .ـ انل٢بٙ ضٝ ٠ً حش٘ب ثبیس ثیبیس؛ اٗب ٗٚ زض حبّ حبيط س٢طاٙ ١ؿشٖ

 ـ زض ػطیبٙ ٛجٞزٕ؛ دؽ چ٠ ث٢شط. سب ًی ایٚ ػب ١ؿشیس؟



 
 

 
 

ارکاتشراره  –رمان خلاء   𝛽𝑜𝑜𝑘❹. 𝑖𝑅 

w W w . B o o k 4 . i R  
 

69 

 ـ زٝ ضٝظ زی٠ِ. ز١ٜبز ػبٙ ا٠ُ ٗٞاكوی ٢ٛبض ضٝ ثب ١ٖ ثرٞضیٖ؟

 ... ـ حش٘ب؛ دؽ سكطیق

 :ثسٕ ٝ ُلز ٛصاقز حطكٖ ضٝ ازا٠ٗ

 .ـ ٗٚ ١شْ ؾی٘طؽ ١ؿشٖ. سكطیق ثیبضیس ایٚ ػب زض ذسٗششٞٙ ثبقیٖ

 .ـ آجش٠، حش٘ب ٗیبٕ

 .ـ دؽ سب زٝ ؾبػز زی٠ِ ٜٗشظطٕ. زٝؾز زاضٕ ی٠ ًٖ ثب ١ٖ نحجز ًٜیٖ

  .س٘بؼ ضٝ ٠ً هُغ ًطز، چٜس ٛلؽ ػ٘ین ًكیسٕ. ثبیس ثطٕ ٝ س٠ ایٚ ٗبػطا ضٝ زض ثیبضٕ. ِٛب١ی ث٠ ٓجبؼ ١بٕ اٛساذشٖ

ًبٗلا ضؾ٘ی ثٞز؛ دؽ سب یي ؾبػز زی٠ِ حطًز ٗی ًٜٖ. ثطُكشٖ ٝ دكز ٗبٛیشٞض ٛكؿشٖ. ث٠ َطاحی زاذٔی یٌی اظ 

 .ٗكشطی ١ب دطزاذشٖ

 .ثبظ ی٠ ؾطی اقٌبلار ضیع زاقشٜس، ٗكـّٞ ثطضؾیكٞٙ قسٕ

 

*** 

  .ؼٕٔٞ ثٞز ١شْ قیٌی ثٞزٗبقیٚ ضٝ دبضى ًطزٕ. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ دیبزٟ قسٕ. ث٠ َطف زض ٝضٝزی ١شْ هسٕ ثطزاقشٖ. ٗ

 .ٝاضز لاثی ١شْ قسٕ. ١ِ٘بٕ ثب ٝضٝزٕ دؿط ػٞاٛی ثطای ذٞـ آٗس ُٞیی ث٠ َطكٖ اٝٗس

 .ُٓلب َطف ایٚ اظ ٰ  ـ ؾلإ ذٞـ اٝٗسیس

 :ثب زؾز اقبضٟ ای ث٠ ؾطدطؾشی ١شْ ًطز. زض ػٞاثف ُلشٖ

 ـ ؾلإ؛ ٜٖٗ٘ٞٛ. ٢ٗ٘بٙ آهبی ٛؼی٘ی ١ؿشٖ، ٛ٘ی زٖٝٛ زض ػطیبٙ ١ؿشیس یب ٠ٛ؟

 .ـ ث٠ٔ ث٠ٔ، ثلطٗبییس ثٜكیٜیس، الاٙ ث٢كٞٙ اَلاع ٗیسٕ

  .ث٠ َطف ٗجْ چطٗی اّ قٌٔی ٠ً ؾ٘ز ضاؾز لاثی ثٞز اقبضٟ ًطز. ث٠ َطف ٗجْ ضكشٖ ٝ ثؼس اظ چٜس طبٛی٠ ٛكؿشٖ

یجز ١بی ثب ایٚ ٠ً چٜس ٗبٟ ثٞز ث٠ ایطاٙ ثطُكش٠ ثٞزٕ؛ اٗب ١ٜٞظ ١ٖ ذیٔی اظ ػب١بی س٢طاٙ ضٝ ٛسیسٟ ثٞزٕ. ثب یبزآٝضی ٗه

 .ُٞقیٖ ٝیجطٟ ی ًٞچیٌی ذٞضز. هلٔف ضٝ ثبظ ًطزٕ، دیبٗی اظ ثطزیب ثٞز .ایٚ چٜس ٗب١ٖ آٟ ًٞسب١ی ًكیسٕ

 " .ؾلإ ذٞثی زازاـ؟ زٝ ثبض ظَٛ ظزٕ ثطٛساقشی، ػٔؿ٠ ای چیعی ١ؿشی؟ ًبض١بر ٠ً سٕ٘ٞ قس ثب١بٕ س٘بؼ ثِیط "

 :ٛؼی٘ی ٠ً ُلزسه٘یٖ ُطكشٖ ثؼس اظ زیساض ٛؼی٘ی ث٢ف ظَٛ ثعٖٛ. ثب نسای 

 .ـ ث٠ ث٠، ؾلإ ز١ٜبز ػبٙ، ٗبقبا... ثطای ذٞزر ٗطزی قسی

چكٖ٘ ضٝ اظ نلح٠ ُٞقیٖ ُطكشٖ. ث٠ احشطاٗف ثٜٔس قسٕ. ثب غؾز ذبنی ػهبـ ضٝ ثب زؾز چذف ُطكش٠ ثٞز. زؾز 

 :ضٝ ث٠ ضٕٝ ٛكؿز. ١٘ٞٙ ٓحظ٠ دؿط ػٞٝٙ اٝٗس ٝ ُلز .ضاؾشف ضٝ ث٠ ؾ٘شٖ زضاظ ًطز. آضٕٝ زؾشف ضٝ ككطزٕ

 ـ ػٜبة ٛؼی٘ی چی ٗیْ زاضیس؟

 :ٛؼی٘ی ػٞاة زاز

 .ـ ثٜسٟ ٠ً چبی

 :ثب چك٘بـ ذیطٟ قس ث٢ٖ، ٜٖٗ زض ػٞاة ٓجرٜسی سهٜؼی ظزٕ ٝ ُلشٖ
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 .ـ ه٢ٟٞ، ُٓلب ثسٝٙ قٌط

 .دؿط ٠ً اظٗٞٙ كبن٠ٔ ُطكز، ؾٌٞسی ثیٜ٘ٞٙ ثطهطاض قس. ٛ٘ی زٖٝٛ چطا احؿبؼ ثسی ٛؿجز ث٢ف ٛساقشٖ

 :ثبلاذطٟ ٛؼی٘ی ؾٌٞر ضٝ قٌؿز ٝ ُلز .لا، چ٢طٟ ی ٗؼ٘ٞٓی ٝ ٛؿجشب چبمٗطزی حسٝزای قهز ؾبّ ث٠ ثب

 ـ ذت ٛؼطیق ًٚ ثجیٜٖ اٝيبع قطًز زض چ٠ ٝيؼی٠؟ زضؾز ث٠ ؾلاٗشی سٕ٘ٞ قسٟ؟

 :ً٘ی ػبث٠ ػب قسٕ. زؾشٖ ضٝ ضٝی زؾشی ٗجْ ُصاقشٖ ٝ ُلشٖ

 .ٗیك٠ سٕ٘ٞ ًطزٕ ٗب١ی قف ث٠ ٛعزیي ضٝ زضؾٖ ٰ  ـ اٝيبع قطًز ٠ً ذسا ضٝ قٌط ضٝ ث٠ ضا٠١. ث٠ٔ

 اظ آهبییز، اظ ُلز، ٗی سٞ اظ ١٘یك٠ ٰ  ـ ٗٞكن ثبقی ز١ٜبز ػبٙ. ١ط اظ چٜس ُب١ی ٝهشی ثب ػ٘كیس س٘بؼ ٗی ُطكشٖ

 .ذٞثیز

 :ثب یبزآٝضی دسضٕ زاؽ زٖٓ سبظٟ قس. زض حبٓی ٠ً ؿٖ اظ زؾز زازٙ دسضٕ سٞی نسإ ٗٞع ٗی ظز ُلشٖ

، ای ًبـ ی٠ ثبض زی٠ِ ٗی سٞٛؿشٖ ٓ٘ؿف ًٜٖ. ًبـ سٞی ایٚ زٟ ـ ١٘یك٠ دسضٕ ثطإ ثعضُشطیٚ حبٗی ٝ إِٓٞ ثٞز

 .ؾبّ ی٠ ثبض ثطٗی ُكشٖ ایطاٙ

دؿط ػٞٝٙ ١٘طاٟ ثب ه٢ٟٞ ٝ چبی اٝٗس ٝ ثؼس اظ ُصاقشٚ ثب اػبظٟ ای ُلز ٝ اظٗٞٙ زٝض قس. ٛؼی٘ی زض حبٓی ٠ً كٜؼٞٙ 

 :چبییف ضٝ سٞی زؾشبـ ٗی ُطكز ُلز

ًٜٖ چطا ایٚ ًبضٝ ًطز؟! چٜس ؾبّ دیف ٠ً سٞی قطًز ػ٘كیس ذساثیبٗطظ  ـ ٠٘١ ی ٗب ضكشٜی ١ؿشیٖ، ٜٖٗ سؼؼت ٗی

 .ؾ٢بٕ زاقشٖ؛ انلا ٗكٌٔی ثیٚ ػ٘كیس ٝ آزٕ ١بی زٝض ٝ ثطـ ٝػٞز ٛساقز

 :ه٢ٕٞ ضٝ ث٠ ٓجٖ ٛعزیي ًطزٕ؛ ی٠ ًٖ ٗعٟ ٗعـ ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 ـ ضاؾشی آهبی ٛؼی٘ی؛ چطا ؾ٢بٗشٞٙ ضٝ كطٝذشیس ث٠ ػ٘ٞ ایطع؟

 .شٖ؛ ث٢جٞزیف سٞی ایطاٙ زضنسـ ذیٔی ًٖ ثٞزـ ثی٘بضی ؾرشی ُطك

 ـ الاٙ ث٢شط ١ؿشیس؟

 .ًطزٛس هُغ ضٝ زضٗبٛیٖ ی زٝضٟ ٗیك٠ ٗبٟ چٜس سوطیجب ٰ  ـ ذسا ضٝ قٌط ث٠ٔ

ثؼس اظ ُلشٚ ایٚ حطكف ذسا ضٝ قٌطی ظیط ٓت ُلشٖ ٝ ث٠ ذٞضزٙ ه٢ٟٞ ی سٔرٖ ازا٠ٗ زازٕ. زؾشف ضٝ سٞی ػیت زاذْ 

  .ٝضز. ٜٗشظط ١٘یٚ ػٌؽ آؼ٘ٔف ثٞزًٕشف ًطز ٝ دبًز ؾیِبض ضٝ زض آ

كٜسى َلایی ضِٛی ضٝ ٠ً سٞی زؾشف  .٠ٛٞ٘١ زهین ٰ  ذٞزٕ ضٝ ٛجبذشٖ اِٛبض ٠ً ١یچ اَلاػی ١ٖ ٛساضٕ. ١٘ٞٙ ؾیِبضٟ

 .ُطكش٠ ثٞز ٗحٌٖ سط ُطكز ٝ ثؼس اظاٝٙ ؾیِبضٝ ًٜغ ٓجف ُصاقز ٝ ضٝقٜف ًطز

 !ـ ٠ِٗ ق٘ب ٗطیى ٛیؿشیس؟ ؾیِبض ثطای ٗطیًیشٞٙ ذیٔی ثسٟ

 :سي ذٜسٟ ای ًطز ٝ ُلز

ـ ا٠ُ ثرٞإ ث٠ ٠٘١ ی حطف ٝ سٞنی٠ ی زًشطا ُٞـ ًٜٖ ٠ً ٛجبیس ٓت ث٠ آثٖ ثعٖٛ، ث٠ ایٚ چیع١بی ذطاكبسی ثبٝض ٛساضٕ. 

 .ٗطٍ ٝ ظٛسُی زؾز ذساؾز

 .ثؼس اظ ایٚ حطكف ثبظٕ دبًز ؾیِبضٝ ثبظ ًطز ٝ ث٠ َطف ٗٚ ُطكشف

 .ـ ق٘ب ١ٖ س٘بیْ زاضیس؟ ذیٔی ذٞث٠

 :اظ ثیٚ چٜس سب ػسز اظ ؾیِبض١بی ثبهی ٗٞٛسٟ زضآٝضزٕ ٝ ُلشٖ ؾیِبضی ضٝ
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 .ثبق٠ ذٞة ثبیس حش٘ب دؽ ٗیِیس ق٘ب ٝهشی ٰ  ـ ٜٖٗ٘ٞٛ

 سٕ٘ٞ ثب ٠ً ١٘ٞٛی ،ٰ  ؾیِبضٝ ٠ً ضٝقٚ ًطزٕ، ٝاهؼیشف حؽ ذٞثی ث٢ف ٛساقشٖ. ٗی زٝٛؿشٖ ؾیِبض ٗبّ هبسْ دسض٠ٗ

 .ؿز چٜس ٛلط زی٠ِ ضٝ ث٠ هشْ ضؾٞٛسٟٛی ٗؼٕٔٞ ٝ زًشط ٗبزض ضًٗبٛی، زًشط ٝ دسضٕ ٝػساٛیف ثی

 :دي آضٝٗی ث٢ف ظزٕ، َؼ٘ف ذیٔی ذبل ثٞز. ؾؼی ًطزٕ چ٢طٟ ٕ ضٝ ذیٔی ٗشؼؼت ٛكٞٙ ثسٕ ٝ ُلشٖ

 .زاضٟ ذٞثی ٝ ذبل َؼٖ ذیٔی ٰ  ـ ٝاٝ! آهبی ٛؼی٘ی حن ثب ق٘بؾز

 :ی٠ ِٛب١ی ث٠ ؾیِبض اٛساذشٖ ٝ دي زی٠ِ ای ث٢ف ظزٕ ٝ ُلشٖ

 !ٞی ایطاٙ ٝػٞز زاقش٠ ثبق٠؟ـ كٌط ٛ٘ی ًطزٕ چٜیٚ چیعی س

 :ٛؼی٘ی ١٘طاٟ ذٜسٟ ای ٠ً اظ نٞضسف ٗحٞ ٛ٘ی قس ُلز

ـ ٗی زٝٛؿشٖ ذٞقز ٗیبز. كٌط ٌٜٖٛ سٞی ایطاٙ اظ ایٚ ٛٞع ؾیِبض١ب ثبق٠، آجش٠ احش٘بٓف ضٝ ٗیسٕ ٠ً ٝػٞز زاقش٠ 

 .ثبق٠، اٗب دیسا ًطزٛف ًبض ٗكٌٔی٠

 ـ دؽ ایٚ ٛٞع ضٝ اظ ایطاٙ ٛرطیسیس؟

ذطیٚ ثؿشٖ ثٞز. ٛ٘ی ذٞإ ذیٔی ایطاٙ ٗٞٛسُبض ثكٖ، ثطای ١٘یٚ ُلشٖ ثیرٞز ٛرطٕ اٝٙ ٝض آة. اظ ایٚ ٛٞع ـ ٠ٛ؛ ایٚ آ

 .ؾیِبض١ب آزٕ ١بی دٞٓساض ٝ ؾطقٜبؼ اؾشلبزٟ ٗی ًٜٜس؛ آجش٠ ثبظٕ ذیٔی ١ب اؾشلبزٟ ٛ٘ی ًٜٜس

 ؾٌٞر ًطزٕ ٝ ث٠ كٌط كطٝ ضكشٖ؛ یؼٜی ًبض آهبی ٛؼی٘ی ٛیؿز؟ 

٠ اٝٙ ثبق٠، قبیس ثب دسضٕ زقٜ٘ی چیعی زاقش٠ ثبق٠؛ اٗب ی٠ حؿی ث٢ٖ ٗی ُلز اٝٙ آزٗی ٠ً ٗٚ ذت احش٘بٓف ظیبزٟ ً

زٛجبٓف ٗی ُطزٕ ٛؼی٘ی ٛیؿز، ث٠ چٜس زٓیْ. ٛؼی٘ی سبظٟ اظ ذبضع ثطُكش٠؛ آجش٠ ثبیس ی٠ سحویوی زض ٗٞضز ایٚ ٠ً سٞی 

 ب ٠ٛ؟ایٚ چٜس ؾب٠ٓ ٠ً اظ قطًز ٗب ػسا قسٟ ٝ ضكش٠ ذبضع آیب اٝٗسٟ ایطاٙ ی

ًؿی اظ اهٞاٖٗ ٛساضٛس ٠ً ٢ٖٗ سط اظ ایٚ هًبیب ث٠ زٝضثیٚ ١ب زؾشطؾی زاقش٠ ثبق٠؟ ثبظٕ ایٚ زٓیْ ُٜٗوی ٛیؿز؛ ذت 

 ... حش٘ب ظیط زؾز ١بـ ضٝ ُصاقش٠ یب ٛ٘ی زٖٝٛ

 .ثؼس اظ ذٞزٙ ٢ٛبض ٝ ً٘ی ذٞـ ٝ ثف ًطزٙ ثب ٛؼی٘ی اظـ ذساحبكظی ًطزٕ

 .ذٞضز. ُٞق٠ ای ٠ِٛ زاقشٖ، ثطزیب ثٞزٗبقیٚ ضٝ ث٠ حطًز زض آٝضزٕ؛ ُٞقیٖ ظَٛ 

 ـ آٞ ز١ٜبز؟ دؿط ًؼبیی سٞ؟

 ـ ؾلإ ذٞثی؟ ی٠ ًٖ ًبض زاقشٖ؟

 :ثطزیب ً٘ی ؾٌٞر ًطز ٝ ُلز

 .ـ حؽ ٗی ًٜٖ ٠ً زی٠ِ هبثْ ٛ٘ی زٝٛی ثب١بٕ حطف ثعٛی،ٗكٞضر ًٜی ٝ ذیٔی چیع١بی زی٠ِ

 :ذٞاؾشٖ حطكی ثعٖٛ ٠ً ُلز

 ٛ٘ی حن اٗب ثبقی؛ قٌبى ٗیسٕ حن ث٢ز ٰ  ثیسی ٛجٞز ٠ً ثب ایٚ ثبز١ب ثٔطظٟ ـ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ چیعی ِٛٞ. زٝؾشی ٗب

 ای اػبظٟ ١٘چیٚ ذٞزر ث٠ چُٞض ز١ٜبز ثٞزی دكشٖ سٞ ثٞزٕ؛ دكشز ١٘یك٠ ٗٚ. ثبقی زاقش٠ قي ٜٖٗ ث٠ ٠ً زٕ

 زازی؟

ذٞزر ثذطؼ ٠ً چطا؟  ٝاهؼب ثطار ٗشبؾلٖ؛ آجش٠ ثیكشط ثطای ذٞزٕ چٞٙ ٛشٞٛؿشٖ ثطازضیٖ ضٝ ث٢ز طبثز ًٜٖ. ی٠ ثبض اظ

ٗٚ ٠ً ایٚ ٝض آثٖ، ٠ِٗ ٗٚ چوسض ٛلٞش زاضٕ ٠ً ثیبٕ چٜیٚ ًبض١بیی ثٌٜٖ؟ ٗٚ ثب سٞ، سٞ ایٚ ًكٞض آقٜب قسٕ. ث٠ ذٞزر 
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ثیب. زٝ ضٝظٟ ٛلؽ ًكیسٙ ثطإ ؾرز قسٟ. چُٞض ایٚ هسض ثی اػش٘بز ثٞزی ٛؿجز ث٠ ٗٚ ٠ً ثب١بٕ ؾطؾِٜیٚ ضكشبض ٗی 

 ًٜی؟

 .٠ نسای ثٞم ٗ٘شسز ث٠ ُٞقٖ ضؾیسذٞاؾشٖ ثبظٕ حطكی ثعٖٛ ً

ُٞقی ضٝ ثب ػهجبٛیز دطر ًطزٕ ضٝی نٜسٓی ًٜبضیٖ ٝ چٜس ثبض ٗحٌٖ ث٠ كطٗٞٙ ٗبقیٚ ظزٕ. ضاؾز ٗی ُلز؛ حن 

 زاقز؛ چطا چٜیٚ كٌطی زض ٗٞضزـ ًطزٕ آذ٠؟

*** 

 .ًلاكِی اظ ؾط ٝ ضٕٝ ٗی ثبضیس. چي ١بی قطًز اسبثي ُٖ قسٟ ثٞز

 .ـ حش٘ب زضیبكز ٌٛطزیس

 :جبٛیز ؾطٕ ضٝ ثٜٔس ًطزٕ ٝ زض ػٞاة حطف ٢ٜٗسؼ ٛٞضٝظی ُلشٖثب ػه

 .ـ ٠ِٗ ٗیك٠ ١٘چیٚ چیعی؟ چٜس ضٝظ دیف ذٞزٕ ثطضؾی ًطزٕ

 .ـ ٠٘١ ی ١ٌ٘بضاٙ ١ٖ زاضٛس ثطضؾی ٗی ًٜٜس، ث٢كٞٙ اَلاع زازٕ، قبیس اقشجب١ی قسٟ

 ـ چُٞض چٜیٚ چیعی اٌٗبٙ زاضٟ؟

 .ی ُلشٖ ٠ً ثیبز اسبهٖ. ث٠ یي زهیو٠ ١ٖ ٌٛكیس ذٞزـ ضٝ ضؾٞٛسثؼس ایٚ حطكٖ ُٞقی ضٝ ثطزاقشٖ ث٠ ذبٕٛٞ ًطاٗش

 .ـ ث٠ٔ آهبی ضییؽ

 ـ چی قس؟ دیساـ ٌٛطزیس؟

 . ـ ٠ٛ ث٠ ذسا، زاضٕ ٗی ُطزٕ

 ـ آذ٠ ذبٕٛٞ ٗحشطٕ، ٠ِٗ چٜیٚ چیعی ٠ٌٜ٘ٗ؟ ذٞزٕ چي ١ب ضٝ سحٞیٔشٞٙ زازٕ، ٛسازٕ؟

 .ـ ث٠ٔ، ٗی زٖٝٛ، ثبٝض ًٜیس ػبی ١٘یكِی ُصاقش٠ ثٞزٗف

 ٝٙ چي ١ب ضٝ ٗی ذٞإ ذبٕٛٞ؛ دؽ ق٘ب چُٞض ٜٗكی ای ١ؿشیس آذ٠؟ـ ا

 .ـ چكٖ، چكٖ، ثبٝض ًٜیس زاضٕ زٛجبٓكٞٙ ٗی ُطزٕ

 .ثب سو٠ ای ٠ً ث٠ زض ذٞضز، ١ط ؾ٠ ٛلطٗٞٙ ث٠ زض ذیطٟ قسیٖ. ػ٘ٞ ایطع ٝاضز قس

 ـ چی قس؟ دیساـ ٌٛطزیس؟

 .ـ ٠ٛ ػ٘ٞ، اِٛبض آة قسٟ ضكش٠ ظیط ظٗیٚ

 :شی ًطزٕ ٝ ثب ػهجبٛیز ُلشِٖٛب١ی ث٠ ذبٕٛٞ ًطاٗ

 .ـ ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ایٚ هسض ؾط ث٠ ١ٞا ١ؿشٜس؛ ُٝط٠ٛ دیف ذٞزٕ ٢ِٛكٞٙ ٗی زاقشٖ

 :ذبٕٛٞ ًطاٗشی سٜس سٜس قطٝع ث٠ حطف ظزٙ ًطز ٝ ُلز

 ـ ثبٝض ًٜیس ؾٞسلب١ٖ قسٟ. ٗٚ چٜس ؾب٠ٓ سٞی ایٚ قطًز ًبض ٗی ًٜٖ، ث٠ ًبضإ ٝاضزٕ، ث٠ ذسا ٗٚ ػبی ١٘یكِی

 .ُصاقش٘كٞٙ

 :ػ٘ٞ ایطع ثبػهجبٛیز ُلز

 .ـ ثؿ٠ ذبٕٛٞ ًطاٗشی، ٗؼٕٔٞ ٛیؿز حٞاؾشٞٙ ًؼبؾز
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 :ثؼس ١ٖ ضٝ ًطز ث٠ ٗٚ ٝ ُلز

 .ـ ٜٖٗ زاضٕ زٛجبٓكٞٙ ٗی ُطزٕ، ا٠ُ ١ٖ ٛكس، ثبیس دیِیط قیٖ ٝ ثجیٜیٖ ضؾیس١ب ضٝ ًؼب ُصاقشیٖ

ف ثیطٝٙ ضكز ٝ سٜس سٜس ٗی ذٞاؾز سٞػی٢ف ٠ًٜ ٠ً ثؼس اظ ایٚ حطكف ضكز ثیطٝٙ اظ اسبم. ذبٕٛٞ ًطاٗشی ١ٖ ث٠ زٛجبٓ

 .اقشجبٟ اظ اٝٙ ٛجٞزٟ

 .٢ٜٗسؼ ٛٞضٝظی زاقز سٞی چٜس سب دطٝٛسٟ ضٝ ٗی ُكز. ُٞقیٖ ظَٛ ذٞضز، كٌط ًطزٕ ثطزیبؾز

ؾ٠ ضٝظ ثٞز ٠ً چٜس ثبض ثب١بـ س٘بؼ ُطكشٖ؛ اٗب ػٞاثی ٛسازٟ ثٞز. ث٠ نلح٠ ی ُٞقیٖ ِٛب١ی اٛساذشٖ. ق٘بضٟ یٌی اظ 

 .ػ٘ٞٗی ١ب ثٞز. چٜس طبٛی٠ ث٠ نلح٠ ُٞقی ذیطٟ قسٕ سٔلٚ

 ـ ػٞاة ٛ٘ی زیس ػٜبة نسض؟

نسای ٢ٜٗسؼ ٛٞضٝظی ثٞز. ٛ٘ی زٖٝٛ اظ ایٚ ٠ً ق٘بضٟ اظ سٔلٚ ػ٘ٞٗی ثٞز یب اظ ایٚ ٠ً ثب ٢ٜٗسؼ ٛٞضٝظی ضاحز 

 :ٛجٞزٕ، ٛرٞاؾشٖ ٌٗبٖٓ٘ ضٝ ُٞـ ثسٟ، ثربَط ١٘یٚ ُلشٖ

 .٠ ی دطٝٛس١ب ضٝ ذٞزٕ ثطضؾی ٗی ًٜٖـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ق٘ب ٗی سٞٛیس ثطیس، ثوی

ثبق٠ ای ظیط ٓت ُلز ٝ اظ اسبم ذبضع قس. سب ذٞاؾشٖ ػٞاة ثسٕ س٘بؼ هُغ قس؛ اٗب ثلاكبن٠ٔ ثبظ ١ٖ ُٞقیٖ قطٝع 

 .ًطز ث٠ ظَٛ ذٞضزٙ. اسهبّ ضٝ ظزٕ

 ـ ث٠ٔ، ثلطٗبییس؟

 :كطز دكز ذٍ ؾٌٞر ًطزٟ ثٞز. ثبظ ١ٖ ُلشٖ

 ـ آٞ؟ ثلطٗبییس؟

 :نسای ثٖ ٗطز٠ٛٝ ای ٠ً كوٍ ث٠ ُلشٚ ؾلإ اًشلب ًطز، ػٞاة زازٕثب سؼؼت زض ػٞاة 

 ـ ؾلإ. ثلطٗبییس؟

 .ـ اظ اٝٙ ػبیی ٠ً ُٗ٘ئٚ ١ؿشٖ ق٘بضسٞٙ ضٝ زضؾز ُطكشٖ، ٗیطٕ ؾط انْ ُٗٔت ػٜبة نسض

 ـ ذٞزسٞٙ ضٝ ٗؼطكی ٛ٘ی ًٜیس؟

 .ـ ٗی ذٞإ چیعی ٠ً زٛجبٓف ١ؿشی ضٝ ث٢ز ثسٕ

 ـ چ٠ چیعی؟

 .ِبض ٗی ذٞاؾز حطف ١بـ ضٝ حلاػی ٠ًٜثبظ ١ٖ ؾٌٞر ًطز، اٛ

 .ـ ثجیٜیس، ق٘ب ٗٚ ضٝ ٛ٘ی قٜبؾیس، قبیس ١ٖ ٗی قٜبؾیس

 :دطیسٕ ٝؾٍ حطكف ٝ ُلشٖ

 .ـ چطا ایٚ هسض ٗؼ٘بیی حطف ٗی ظٛیس؟ ػٞاة ؾٞاّ ٜٗٞ ثسیس

 .ٗیك٠ـ ٛ٘ی ذٞإ اظ ایٚ س٘بؼ ًؿی ثٞیی ثجطٟ؛ چٞٙ ا٠ُ ثل٢ٜ٘س، ٗرهٞنب اكطاز زٝض ٝ ثطر، ثطار ُطٝٙ سٕ٘ٞ 

 ؾٌٞر ًطزٟ ثٞزٕ؛ یؼٜی چ٠ چیع ٢ٗ٘ی ٗی ذٞاؾز ُٗطح ٠ًٜ؟

 .ـ كیٔ٘ی ٠ً زٛجبٓكی زؾز ٠ٜٗ

 :زاقشٖ كٌط ٗی ًطزٕ ٠ً چ٠ كیٔ٘ی ضٝ ٗی٠ِ ٠ً یي ثبضٟ سٕ٘ٞ ثسٖٛ ؾطز قس ٝ اظ ضٝی نٜسٓیٖ ثٜٔس قسٕ ٝ ُلشٖ

 ـ ٜٗظٞضسٞٙ ١٘ٞٙ كیٖٔ اسبم دسض٠ٗ؟
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 :ؾٌٞر ًطزٟ ثٞز. ثب ًلاكِی ُلشٖ

 .ٗی ًٜٖ حطكی ثعٛیس ـ ذٞا١ف

ـ ٛجبیس ًؿی ذجطزاض ثك٠ ٠ً ثب١بر س٘بؼ ُطكشٖ؛ ُٝط٠ٛ ١ٖ ٜٗٞ اظ ضٝی ًطٟ ی ظٗیٚ ٗحٞ ٗی ًٜٜس، ١ٖ ق٘ب ضٝ ػٜبة 

 .٢ٜٗسؼ

 ـ ثبق٠، ثبق٠؛ كوٍ ثِیس ًی دسضٕ ضٝ ث٠ هشْ ضؾٞٛسٟ، زض ػٞيف چی ٗی ذٞایس؟

 .ـ ی٠ چیعی ٠ً كوٍ ق٘ب اظ دؿف ثط ٗی یبیس

 ضٝ اظسٞٙ ثِیطٕ؟ـ ثیبٕ ًؼب كیٖٔ 

 .ـ كیٖٔ زؾز ٠ٜٗ؛ آجش٠ ًذیف. ًؿی ٛ٘ی ز٠ٛٝ. ػؼ٠ٔ ٌٛٚ، قت ثب١بر س٘بؼ ٗی ُیطٕ

 .نسای ثٞم ضٝ ٠ً قٜیسٕ، ظا١ٞٛبٕ قْ قس

 ضٝی نٜسٓی ٛكؿشٖ. زؾشٖ ضٝ ضٝی قویو٠ ١بٕ ُصاقشٖ، زاؽ زاؽ ثٞز. یؼٜی ٝاهؼب كیٖٔ زؾز ایٚ ٗطزٟ؟ 

 

هبسْ ًی٠، ذٞزٕ ثب زؾز ١بی ذٞزٕ ذٞٛف ضٝ ٗی ضیعٕ. چطا هُغ ًطز ٝ ِٛلز زی٠ِ ٗبٟ دكز اثط ٛ٘ی ٠ٛٞٗ ا٠ُ ثسٖٝٛ 

ًبض ًسٕٝ ٛبٗطزی ثٞزٟ؟ ث٠ ؾبػز ِٛب١ی اٛساذشٖ، ٛعزیي ث٠ یي ثٞز. سب قت چُٞض نجط ًٜٖ؟ زض ثب نسای ثٜٔسی ثبظ 

 :قس ٝ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ٝاضز قس. ثب ػهجبٛیز ُلشٖ

 ـ ذبٕٛٞ ایٚ چ٠ ٝيغ ٝاضز قس٠ٛ؟

 .ی ضییؽ، ایٜب١بـ، دیساـ ًطزٕـ ثجركیس آهب

 :زؾشف ضٝ ثٜٔس ًطز ٝ چي ١ب ضٝ ٛكٖٞٛ زاز. ایٚ هسض اظ حطف ١بی ٗطز ٛبقٜبؼ ق٠ًٞ قسٟ ثٞزٕ ٠ً كوٍ ُلشٖ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ثصاضیس ضٝی ٗیع

 .ذبٕٛٞ ًطاٗشی ١ٖ ثب چكٖ ١بی ٗشؼؼجف، ظیط ٓت ذٞا١ف ٗی ًٜ٘ی ُلز ٝ اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز

 

*** 

  .٠ اظ قطًز ظزٕ ثیطٝٙٛعزیي ١بی ػهط ثٞز ً

 

ٜٗشظط سٔلٚ كطز ٛبقٜبؼ ثٞزٕ؛ اٗب كؼلا ذجطی ٛجٞز ٝ ثبیس سب قت ٜٗشظط ٗی قسٕ. كیٖٔ ًذی قسٟ زؾز ایٚ یبضٝ چی 

 ًبض ٗی ٠ًٜ؟

ثبیس ذیٔی ث٠ ًؿی ٠ً دسضٗٞ ًكش٠ ٛعزیي ثبق٠، ثطای ١٘یٜٖ ١ؿز ٠ً كیٖٔ زؾشك٠. قبیسٕ زظزیسٟ ثبقف. ثب ١عاض 

 .قیٚ قسٕكٌط ٝ ذیبّ ؾٞاض ٗب

 .ثسٝٙ ١سف سٞی ذیبثٞٙ ١ب ضاٜٛسُی ٗی ًطزٕ. ذیٔی زٖٓ ُطكش٠ ثٞز، ثٜبثطایٚ ث٠ َطف ث٢كز ظ١طا حطًز ًطزٕ

چٜس ذیبثٞٙ ػٔٞسط ٗبقیٚ ضٝ ٗشٞهق ًطزٕ ٝ اظ ُْ كطٝقی چٜس سب ُْ ضظ ؾلیس ذطیسٕ. ُْ ١ب ضٝ ضٝی نٜسٓی ًٜبضی 

 .ُصاقشٖ

 .ثؼس اظ ٛیٖ ؾبػز ضؾیسٕ ث٢كز ظ١طا
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دیبزٟ قسٕ ٝ ث٠ َطف زض ث٢كز ظ١طا ضاٟ اكشبزٕ. چٜس ضزیق هجط١ب ضٝ ٠ً َی ًطزٕ، ضؾیسٕ ث٠ هجط  اظ ٗبقیٚ

 .دسضٕ.ػٌؿف ث٢ٖ چك٘ي ٗی ظز ٝ ث٠ ضذٖ ٗی ًكیس ٠ً زی٠ِ ثیٜ٘ٞٙ ٛیؿز

زؾشی ث٠  .ُْ ١ب ضٝ ضٝی ؾَٜ هجطـ ُصاقشٖ. ثب ی٠ ؾَٜ چٜس ٗطسج٠ ث٠ هجطـ ظزٕ یؼٜی ؾلإ. چٜس ثبض كبسح٠ ذٞٛسٕ

 .یطی ٠ً سٞی هبة ػٌؽ ثٞز ًكیسٕسهٞ

 

 

ـ ؾلإ ثبثب، ذٞثی؟ حش٘ب ػبر ذیٔی ذٞث٠. آزٕ ث٠ ثعضُی ٝ ٢ٗطثٞٛی ق٘ب ٗؼ٠ٗٞٔ ٠ً ػبـ ذٞث٠. ٗی زٖٝٛ زیط اٝٗسٕ، 

ثبیس ثجركیٖ. ٛ٘ی زٝٛی چوسض اسلبم ١ب سٞی ایٚ چٜس ٗبٟ ضخ زازٟ. سٞی ایٚ چٜس ٗبٟ ی٠ قت ١ٖ ذٞاة ضاحز ٛساقشٖ. 

 .زٓف ثطار سَٜ قسٟ. ػبی ذبٓیز ذیٔی احؿبؼ ٗیك٠ ق٢طثبٛٞ ١ٖ ذیٔی

ٛشٞٛؿشٖ ذٞزٗٞ ًٜشطّ ًٜٖ ٝ اػبظٟ زازٕ اقي ١بیی ٠ً سٞی ایٚ چٜس ٗبٟ ثب ؾ٘بػز ٛصاقشٖ اظ چك٘بٕ ثچٌٚ ضاٟ 

 .ذٞزقٞٙ ضٝ ثبظ ًٜٜس

ٗظْ ایٚ ـ ػ٘كیس ذبٙ ًی ُلش٠ ُطی٠ ثطای ٗطز١ب ٛیؿز؟ ثبیس ذیٔی ١ٖ ٗطز ثبقی ٠ً ُطیز ضٝ ًٜشطّ ًٜی. زضؾز 

 .چٜس ٗب١ی ٠ً سٞی ٛجٞزٛز ؾٞذشٖ

 .ثؼس ُلشٚ ایٚ حطكٖ ق٠ٛٞ ١بٕ اظ قسر ُطی٠ ثٜٔس؛ اٗب ثی نسإ ٗی ٓطظیس. اِٛبض اقي ١بٕ ٢ٗبض ٛ٘ی قس

ـ ثجیٚ ثبثب، اٝٗسٕ، ثؼس زٟ ؾبّ؛ اٗب ثب چ٠ اِٛیعٟ ای؟ ایٚ ٠٘١ زضؼ ذٞٛسٕ ٠ً ث٢ز طبثز ًٜٖ ز١ٜبزر حطف ق٘ب ضٝی 

ٛطی ًكٞض ؿطیت ًبضی ًٜی، ث٠ ضاٟ ذلاكی زچبض قی. ثجیٚ ثبثب، ِٛبٕ ًٚ، ٗطزی قسٕ ثطای  ؾطـ ػب زاضٟ. ُلشیس

 .ذٞزٕ. ًبـ یٌی ثٞز ٠ً ث٢ف سٌی٠ ٗی زازٕ. ًبـ یٌی ثٞز ٠ً ث٢ف اػش٘بز ٗی ًطزٕ. زی٠ِ ثطزیب ١ٖ ث٢ٖ دكز ًطز

 :سٞی ُطی٠ ی٠ ٓجرٜس سٔد ظزٕ ٝ ُلشٖ

ٛؿشٖ ث٢ف ٗكٌٞى ثكٖ؟ ثبثب ثطإ زػب ًٚ، زػب ًٚ ٠ً اٝٙ دؿز كُطر ـ حوٖ زاضٟ، ثبیس اظٕ زٓرٞض ثبق٠. چُٞض سٞ

 ١٘یك٠ زٝؾشكٞٙ زاقشی. ٗی سٞٛی ثجیٜیكٞٙ ثبثب؟ .ضٝ دیساًٜٖ. ثجیٚ ُْ ١بی ؾلیس ثطار آٝضزٕ

 .ثب زؾز ضاؾشٖ اقي ١بٕ ضٝ دبى ًطزٕ

 !ـ ذیٔی س٢ٜبٕ دسض، ذیٔی

 .ٝ ضٝی ؾَٜ هجط ضٝ ثٞؾیسٕ ضػس ٝ ثطهی ٠ً ظز، ذجط اظ ثبضیسٙ ثبضاٙ ٗی زاز. ذٖ قسٕ

 .ـ ثبظٕ ٗیبٕ، ثطإ زػب ًٚ ثبثب

ظیط ٓت كبسح٠ ی زی٠ِ ای ذٞٛسٕ. ز٠ٛٝ ز٠ٛٝ ١بی ثبضاٙ ضٝی ؾطٕ كطٝز ٗی اٝٗس. ثب هسٕ ١بی ٛؿجشب ثٜٔس اظ ث٢كز ظ١طا 

 .ذبضع قسٕ ٝ ٓحظبسی ثؼس ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ

 

*** 

َٜ ًطزٕ. ثبضٝٙ ١٘یٚ َٞض ٗی ثبضیس. سٜس سٜس هسٕ ٛعزیي ١بی قف ػهط ضؾیسٕ ذ٠ٛٞ ٝ ٗبقیٚ ضٝ ٝاضز دبضًی

 .ثطزاقشٖ. زض ؾبٓٚ ضٝ ثبظ ًطزٕ ٝ ًشٖ ضٝ زض آٝضزٕ

 ـ ًؼب ثٞزی دؿطًٖ؟
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 .ؾؼی ًطزٕ ٛبضاحشیٖ ضٝ د٢ٜبٙ ًٜٖ. ٝاضز ؾبٓٚ قسٕ

 .ـ اّٝ ؾلإ ثؼس ًلإ ق٢طثبٛٞ

 :ٗبٗبٖٛ ثب ذٜسٟ ی قیطیٜی ُلز

 .ز ٗیسٟـ ثجیٚ سٞ ضٝ ذسا، ایٚ زاضٟ ث٠ ٗٚ زضؼ یب

 .ـ ًٛٞطسٖ ١ؿشٖ. ثیطٝٙ ثٞزٕ، ًبض قطًز ٗٞٛسٟ ثٞز، ثطای ١٘یٚ ی٠ ًٖ َّٞ ًكیس

 :زض آذطٕ ثب نسای اظ هجْ آضٕٝ سط ُلشٖ

 .ـ ضكشٖ ث٢كز ظ١طا

 .ـ هطثٞٛز ثطٕ دؿطٕ، ٜٖٗ نجح ضكشٖ

 .ث٠ َطكف ضكشٖ ٝ ُٞٛف ضٝ ثٞؾیسٕ

ضٝ ث٠ زٝـ ذٞزر ٛصاض. سٞ زاضی ث٠ ذٞزر ككبض ـ ز١ٜبز سٞ ضٝ ذسا ایٚ هسض ذٞزر ضٝ ذؿش٠ ٌٛٚ، ًبض١بی قطًز 

 .ٗیبضی

ٗبٗبٙ هكِٜٖ چ٠ ٗی زٝٛی چ٠ زضزی زاضٕ؟ ًبض١بی قطًز ٠ً ذؿشٖ ٛ٘ی ٠ًٜ. ٗطٍ دسضٕ ثسسط اظ ذؿشِی ث٠ ؾطٕ 

 .آٝضز؛ دیطٕ ًطز

 :اظ د٠ٔ ١ب ثبلا ضكشٖ ٝ ثب نسای ٛؿجشب ثٜٔسی ُلشٖ

 .ـ ِٛطاٙ ٛجبـ ػعیعٕ

 

ضٝ ػٞو ًطزٕ. َبم ثبظ ضٝی سرز زضاظ ًكیسٕ. ١ٜٞظ ٓحظ٠ ای اظ ث٠ اسبم اٝٗسٖٛ  ٝاضز اسبم ٠ً قسٕ، ٓجبؼ ١بٕ

 .ِٛصقش٠ ثٞز ٠ً چٜس يطث٠ ای ث٠ زض اسبم ذٞضز

 ـ ثلطٗبییس؟

 .ثٜٔس قسٕ ٝ ضٝی سرز ٛكؿشٖ. سٞضی ذبٕٛٞ ١٘طاٟ ؾیٜی ٠ً سٞی زؾشف ثٞز ٝاضز اسبم قس

 .ثیبضٕ ثطاسٞٙ ـ ؾلإ آهب، ذٞثی؟ ُلشٖ سبظٟ اظ ضاٟ ضؾیسیس، ث٠ چبیی

ـ ؾلإ. سٞضی ذبٕٛٞ نس ثبض ُلشٖ ث٠ ٗٚ ِٛٞ آهب، ذٞقٖ ٛ٘یبز. ٗٚ ٝ ق٘ب چ٠ كطهی ثب ١ٖ زاضیٖ آذ٠؟ ق٘ب ٠ً ثب ٗٚ ایٚ 

 .حطف ١ب ضٝ ٛساضیس. زؾشز زضز ٠ٌٜٛ، ٗی ذٞاؾشٖ ثیبٕ دبییٚ ثرٞضٕ

ُكٜز ٛیؿز ی٠ چیعی ثیبضٕ ـ چكٖ ز١ٜبز ذبٙ. ٗبزض ث٠ ذسا قسی دٞؾز ٝ اؾشرٞٙ. ایٚ َٞضی ٠ً ٛ٘یك٠ آذ٠! 

 ثرٞضی؟

 .ـ ٠ٛ، زؾشز زضز ٠ٌٜٛ. سب قبٕ چیعی ٛ٘ٞٛسٟ، ی٠ ًٖ ٗی ذٞاثٖ

 :سٞضی ذبٕٛٞ زض حبٓی ٠ً چبیی ضٝ ضٝی دبسرشی ٗی شاقز ُلز

 .ـ ثبق٠ ٗبزض، ثرٞاة، چٜس ؾبػز زی٠ِ ثیساضر ٗی ًٜٖ

 .ـ زؾشز زضز ٠ٌٜٛ

بیی ضٝ ثطزاقشٖ. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ٠ً چبیی ضٝ سٕ٘ٞ ًطزٕ، ضٝی سٞضی ذبٕٛٞ اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز. ثٜٔس قسٕ ٝ كٜؼبٙ چ

 .سرز زضاظ ًكیسٕ ٝ ٛل٢٘یسٕ ٠ً چُٞض ذٞاثٖ ثطز
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 .ثب نسا ظزٙ اؾٖ٘ ثیساض قسٕ. چك٘بٕ ضٝ ثبظ ًطزٕ ٝ ث٠ سٞضی ذبٕٛٞ ٠ً زؾز ث٠ ً٘ط ایؿشبزٟ ثٞز ِٛبٟ ًطزٕ

 .ایؿشبزٕ ٝ ثیساض ٛ٘یكی. ١یچ ٝهز ٠ً ذٞاثز ؾِٜیٚ ٛجٞزـ ٝای ز١ٜبز ػبٙ، ث٘یطٕ، چوسض ذؿش٠ ثٞزی. ٛیٖ ؾبػش٠ 

 ـ ؾبػز چٜسٟ ٠ِٗ؟

 .ـ ٠ٛ ٝ ضثغ

 :ثب قٜیسٙ ٠ٛ ٝ ضثغ سٞضی ذبٕٛٞ چٜبٙ اظ ضٝی سرز ثٜٔس قسٕ ٠ً ١یٜی ًطز ٝ ُلز

 .ـ ٝای چ٠ ذجطٟ ز١ٜبز؟ ٛعزیي ثٞز ظ١طٟ سطى ثكٖ

 .طؾی. الاٙ ٗیبٕ دبییٚـ زؾشز زضز ٠ٌٜٛ ثطای ثیساض ًطزٖٛ. ثجركیس، ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ٗی س

سب سٞضی ذبٕٛٞ ضكز، ظٝز ذٞزٕ ضٝ ث٠ ًشٖ ضؾٞٛسٕ ٝ ُٞقیٖ ضٝ زض آٝضزٕ. ثب زیسٙ یي ٗیؽ ًبّ اظ ی٠ سٔلٚ ػ٘ٞٗی 

 .زی٠ِ آٟ اظ ٢ٛبزٕ ثٜٔس قس

 ـ ٓؼٜشی، ٓؼٜشی! چ٠ ٗٞهغ ذٞاثیسٙ ثٞز؟

٠ً ُٞقی ضٝ ًٜبض ذٞزٕ ثصاضٕ؟ حش٘ب ٝ ثب ُلشٚ اَٟ ُٞقیٖ ضٝ ٗحٌٖ دطر ًطزٕ ضٝی سرز. چطا ایٚ هسض ػؤٖ ٌٛكیس 

 ... ثبظٕ ظَٛ ٗی ظ٠ٛ. ا٠ُ ٛع٠ٛ

 .ؾؼی ًطزٕ ٠ً اكٌبض ٜٗلی ضٝ اظ ذٞزٕ زٝض ًٜٖ. ُٞقی ضٝ اظ ضٝ سرز ثطزاقشٖ ٝ اظ اسبم ذبضع قسٕ

 :نسای ٗبزضٕ اٝٗس ٠ً ٗی ُلز

 .ـ سٞضی ػبٙ قبٕ ضٝ ثیبضیس، ثبلاذطٟ ٝالا حًطر اٝٗسٛس

 .ذٜسٟ ای ًطزٕاظ نلشی ٠ً ث٢ٖ زاز ٛی٘چ٠ 

 ـ زؾشز زضز ٠ٌٜٛ، زاقشیٖ؟

  .ٗبزضٕ ث٠ ذٜسٟ ی قیطیٚ ١٘یكِیف اًشلب ًطز. ١٘طاٟ ٗبزضٕ ضكشیٖ ؾط ٗیع

 

ً٘ی اظ ؿصإ ضٝ ذٞضزٕ ٝ ٗكـّٞ ثبظی ًطزٙ ثب١بـ قسٕ. ث٠ ایٚ چٜس ٗب١ی ٠ً اٝٗسٟ ثٞزٕ ایطاٙ كٌط ًطزٕ، ث٠ ایٚ 

ـ چطا ٛ٘ی -ة ١بٕ یب ًبثٞؼ ثٞزٟ یب ِٛطاٛی سٞـ ٗٞع ٗی ظزٟ.ذٞا .٠ً ی٠ قبٕ یب ی٠ ٢ٛبض زضؾز ٝ حؿبثی ٛرٞضزٕ

 ذٞضی ٛٞض چكٖ٘؟

 .ـ ؾیطٕ ٗبٗبٙ ػبٙ

 ـ ٠ِٗ چیعی ١ٖ ذٞضزی؟

 :ثطای ایٚ ٠ً ٛبضاحز ٛك٠ ُلشٖ

 .ـ ػهط ی٠ چیعی ذٞضزٕ

 !ـ ز١ٜبز؟

 :ِٛبٟ ػبهْ اٛسضؾلی٢ی ث٢ٖ اٛساذز ٝ ُلز

 .ی ٠ً ٗبزضسٖ ٛ٘ی سٞٛی؛ دؽ ثِٞ ٛ٘ی ذٞضٕ؛ اٗب زضٝؽ ِٛٞـ ٗی زٖٝٛ ٠ً ٛرٞضزی. ث٠ ١ط ًی زضٝؽ ثِی، ث٠ ٗٚ یٌ
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ؾٌٞر ًطزٕ، ٛ٘ی ذٞاؾشٖ اظ زضز سٞی زٖٓ ثب ذجط ثك٠. حویوشب زٖٓ كوٍ دیف ُٞقیٖ ثٞز ٝ ٜٗشظط س٘بؾی اظ كطز 

 .ٛبقٜبؼ ثٞزٕ، ثطای ١٘یٚ ٝاهؼب چیعی اظ ُٕٔٞ دبییٚ ٛ٘ی ضكز

٠ًٜ، ٗٚ ضايی ٛیؿشٖ ١ط ضٝظ ثطی قطًز؟ زاضٕ ضٝظ ث٠ ضٝظ ـ دؿطٕ ا٠ُ ٗی ثیٜی ًبض١بی قطًز ایٚ هسض ذؿشز ٗی 

 لاؿط قسٛز ضٝ ٗی ثیٜٖ. چی قسٟ ز١ٜبز؟ چطا ث٢ٖ ٛ٘یِی؟

 .ـ چیعی ٛیؿز، ثبٝض ًٚ ػعیع زٖٓ، قبیس ث٠ ذبَط كهْ ثبق٠ ٠ً ٛ٘ی سٖٞٛ زضؾز ؿصإ ضٝ ثرٞضٕ

  .ذٞزٖٗ اظ حطف ٝ زٓیْ ؿیط ُٜٗوی ٠ً ظزٟ ثٞزٕ حطنٖ ُطكش٠ ثٞز

 

ٞر ًطز. ٛجبیس حساهْ اٝٙ ضٝ ٛبضاحز ًٜٖ. ث٠ اٛساظٟ ی ًبكی اظ ضكشٚ دسضٕ قٌؿش٠ قسٟ، زی٠ِ ٗٚ ٛجبیس ًبضی ٗبزضٕ ؾٌ

 .ًٜٖ ٠ً ثیف سط اظ ایٚ ٛبضاحز ثك٠

ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ٗیع قبٕ ػ٘غ قس ٝ ث٠ ١٘طاٟ ٗبزضٕ ضكشیٖ سٞی ؾبٓٚ. زاقشیٖ ضاػغ ث٠ ًبض١بی قطًز حطف ٗی ظزیٖ 

 .ًلاٖٗ ضٝ دبضٟ ًطز٠ً نسای ظَٛ زض ضقش٠ 

 :ٗبزضٕ ی٠ ِٛبٟ ث٠ نٜٖ یٌی اظ ذسٗشٌبضا ٠ً ٗی ذٞاؾز ثطٟ زضٝ ثبظ ٠ًٜ ًطز ٝ ُلز

 ـ زذشطٕ ًی٠؟

 :نٜٖ ُلز

 .ـ ذبٛٞازٟ ی ذٞا١طسٞٙ ١ؿشٜس. ثبظ ًطزٕ

  .ٗبزضٕ ٠ً ثٜٔس قس، ٜٖٗ ١٘طا١ف ثٜٔس قسٕ ٝ ث٠ َطف زض ضكشیٖ

 

 .س٠ٗ ١بٗٞٙ ثس ضكشبضی ٌٛطزٟ، ثطای ایٚ ٠٘١ زٝؾشف زاضٛسٗبزضٕ ی٠ كطقش٠ ؼ، ١یچ ٝهز ثب ١یچ ًسٕٝ اظ ذ

 .زض ثبظ قس، ق١ٞط ذبٖٓ ٝ ذب٠ٓ ٗیٜب ١٘طاٟ ٢ٗكیس ٝاضز قسٛس

 :ٗبزضٕ ُلز

 .ـ ث٠ ث٠، چ٠ ػؼت اظ ایٚ ٝضا؟ ذٞـ اٝٗسیس

 .ٕثؼس اظ ایٚ حطف ٗبزضٕ، ٠٘١ ٝاضز ؾبٓٚ قسٛس. ذب٠ٓ ٗیٜب ضكز سٞ آؿٞـ ٗبزضٕ ٝ ٜٖٗ ثب ًیبضـ ذبٙ زؾز زاز

 ـ ذٞـ اٝٗسیس، چ٠ ثی ذجط؟

 :٠ُٛٞ ی ذبٖٓ ضٝ ثٞؾیسٕ، ًیبضـ ذبٙ ُلز

 .ـ ٗیٜب زٓف ثطای ق٢طثبٛٞ ذبٕٛٞ سَٜ قسٟ ثٞز

 .ـ ذیٔی ذٞـ اٝٗسیس

 .٢ٗكیسٕ ٠ً ٗظْ ١٘یك٠ ٛبظ ٝ اَٞاض ًطز ٝ سحٞیٖٔ ِٛطكز ٝ ضكز سٞی آقذعذ٠ٛٞ

یس ٠ً اظ آقذعذ٠ٛٞ اٝٗس ثیطٝٙ، ًٜبض ٗبزضٕ ٠ً ١ِ٘ی ٛكؿشیٖ ٝ چٜس زهیو٠ اّٝ ث٠ حبّ ٝ احٞاّ دطؾی ُصقز. ٢ٗك

  .ً٘ی ثبلاسط اظ ٗٚ ٝ ًیبضـ ذبٙ ثٞز ٛكؿز

 :نسإ ضٝ ی٠ ًٖ ظطیق ًطزٕ ٝ ُلشٖ .

 .ـ ٗیبی اظ ایٚ ٝضا ُصضی، زّ ٝ ١طػب ٗی ذٞای ٗی ثطی
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 .٢ٗكیس ث٠ ظٝض ذٞزقٞ ٠ِٛ زاقش٠ ثٞز ٛرٜسٟ. ٠٘١ ث٠ ذٜسٟ اكشبزٟ ثٞزٛس

 ذبٕٛٞ ًؼب ًؼب؟ ـ ١ی ذبٕٛٞ ًؼب ًؼب؟ ١ی

  .ثؼس ایٚ ػ٠ٔ٘ ی ٗٚ قٔیي ذٜسٟ ی ٢ٗكیس قطٝع قس

 

٠٘١ ٗی ذٜسیسٛس. سٞی زٖٓ ِٛطاٛی ثٞز ؿٞؿب ثٞز. ذت كوٍ سٞی زّ ٗٚ چٜیٚ چیعی ثٞز، ثصاض ثوی٠ ذٞـ ثبقٜس. ذٜسٟ 

 .صضٝٛسٕی هكَٜ ٗبٗبٖٛ، ذٜسٟ ١بی ثبٗعٟ ی ٢ٗكیس ٠ً ١ٜٞظٕ ازا ٝ اَٞاض ثچِی ١بقٞ زاقز، ٠٘١ ضٝ اظ چكٖ ُ

  .ٗكـّٞ ذٞضٙ ٗیٟٞ ثٞزیٖ. ٗبٗبٖٛ ٝ ذب٠ٓ ؾطُطٕ حطف ١بقٞٙ ثٞزٛس

 

 .٢ٗكیسٕ ٠ً ضكش٠ ثٞز ًشبثر٠ٛٞ. ثب نسای ًیبضـ ذبٙ اظ ٗبٗبٖٛ ٝ ذب٠ٓ ٗیٜب چكٖ ثطزاقشٖ

 ـ ز١ٜبز ػبٙ اٝيبع قطًز چُٞضٟ؟

 .ـ ذیٔی ذٞث٠. كٌط ٛ٘ی ًطزٕ ثشٖٞٛ ایٚ َٞضی اظ دؿف ثط ثیبٕ

 .ـ ذسا ضٝ قٌط

 .ك٠ ثٞزٕ. ؾبػز ٛعزیي ١بی یبظزٟ ثٞز؛ اٗب ٛبقٜبؼ ث٢ٖ ظَٛ ٛعزٟ ثٞزًلا

ذسا ذسا ٗی ًطزٕ ثب١بٕ س٘بؼ ثِیطٟ. سب ًیبضـ ذبٙ ذٞاؾز حطكی ثع٠ٛ، ُٞقیٖ ظَٛ ذٞضز. اٝٙ هسض ؾطیغ ُٞقی ضٝ 

 :اظ ػیت ؾٞیی قطسٖ زض آٝضزٕ ٠ً ٛعزیي ثٞز ثیلش٠. ضٝ ث٠ ًیبضـ ذبٙ ٝ ُلشٖ

 .ـ قطٜٗسٟ، چٜس ٓحظ٠

 :ی ث٠ ذكٌی قبٛؽ. ػ٘ٞ ایطع ثٞز. ٗبزضٕ ُلزا

 ـ ز١ٜبز، ٗبٗبٙ چیعی قسٟ؟

 .ـ ٠ٛ ػعیعٕ

 .ٝ ُٞقی ضٝ ػٞاة زازٕ

 ـ ث٠ٔ؟

 ـ ؾلإ دؿطٕ، ذٞثی؟ ٗعاحٖ ٠ً ٛكسٕ؟

 .ـ ؾلإ ػ٘ٞ ػبٙ، ٜٖٗ٘ٞٛ، ق٘ب ذٞثیس؟ ٠ٛ، اذشیبض زاضیس

 ـ ذ٠ٛٞ ای؟

 ـ ث٠ٔ، چُٞض؟

 .ظَٛ ظزٕ حبٓشٞٙ ضٝ ثذطؾٖ. ١٘یٚ-

 .. ذٞثیٖـ ٜٗ٘ٞٙ

ـ ز١ٜبز، كٌط ًٚ ٗٚ ١ٖ دسضسٖ. ثبق٠؟ ٗی زٖٝٛ ٛ٘ی سٖٞٛ ػبـ ضٝ ثِیطٕ؛ اٗب ً٘ی ٗی سٖٞٛ ػبـ ضٝ دط ًٜٖ. ٗكٌٔی 

 زاقشی، اسلبهی ٠ً ٛبضاحشز ٠ًٜ، ٠٘١ چیع ضٝ ث٢ٖ ثِٞ ٝ ث٠ ایٚ كٌط ًٚ ٠ً ی٠ ُٞـ قٜٞا ًٜبضر ١ؿز. ثبق٠ دؿطٕ؟

 :ٛبضاحز ؾطٕ ضٝ دبییٚ اٛساذشٖ ٝ ُلشٖ
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 .ـ حش٘ب

 ـ ًبضی ٛساضیس ز١ٜبز ػبٙ؟

 .ـ ٠ٛ، كؼلا ذسا٢ِٛساض

 .ـ كؼلا

 .ُٞقی ضٝ ٠ً هُغ ًطزٕ، ٛكؿشٖ ؾط ػبٕ

 .سب ٛعزیي ١بی یي ذب٠ٓ ایٜب ٗٞٛسٛس، ثؼس ١ٖ ث٠ انطاض١بی ذب٠ٓ هطاض قس ػ٘ؼ٠؛ یؼٜی ؾ٠ ضٝظ زی٠ِ ثطیٖ ذٞٛكٞٙ

 

*** 

  .ثب نسای آلاضٕ ُٞقیٖ چك٘بٕ ضٝ ثبظ ًطزٕ

 

ث٠ نلح٠ ی ُٞقیٖ ِٛبٟ ًطزٕ؛ اٗب ذجطی ٛجٞز. ثٜٔس قسٕ. ی٠ زٝـ زٟ زهیو٠ ای ُطكشٖ ٝ ٓجبؼ ١بٕ  اّٝ ًبضی ٠ً ًطزٕ

ضٝ دٞقیسٕ. ٗٞثبیٖٔ ضٝ ثطزاقشٖ ٝ اظ اسبم ذبضع قسٕ. ٗبٗبٙ ٗظْ ١٘یك٠ دبییٚ، س٢ٜب ٝ سٞ كٌط ٛكؿش٠ ثٞز. ٗشٞػ٢ٖ ٠ً 

 :قس، ُلز

 .ـ ػعیعٕ اٝٗسی؟ نجحز ثریط

 .ریط ثبٛٞـ ؾلإ ُٖٔ، نجح ق٘ب ١ٖ ث

 :ثٞؾیسٗف ٝ ًٜبضـ ٛكؿشٖ. چٜس سب ٓو٠٘ ُطكشٖ ٝ ثؼس ُلشٖ

 .ـ ٗٚ ثبیس ثطٕ، زیطٕ ٗیك٠، زؾششٞٙ زضز ٠ٌٜٛ

 .ـ آذ٠ چیعی ٛرٞضزی دؿطٕ

 .ـ ثبٝض ًٚ ؾیط قسٕ ق٢طثبٛٞ

 :لزاظ ضٝی ٗیع ثٜٔس قسٕ ٝ ًشٖ ضٝ اظ زٝثبضٟ دٞقیسٕ ٝ ذسحبكظی ًطزٕ. زاقشٖ ًلف ١بٕ ضٝ ٗی دٞقیسٕ ٠ً ٗبٗبٙ ُ

 .ـ ز١ٜبز، ػعیعٕ نجط ًٚ

 ـ ػبٖٛ؟

 .ؾطٕ ضٝ ثٜٔس ًطزٕ. زیسٕ ی٠ ٓو٠٘ زؾشك٠

 .ـ ثیب ایٜٞ ثرٞض

 ... ـ آذ٠

 :ٛصاقز حطكٖ ضٝ ثعٖٛ ٝ ُلز

 .ـ ثرٞض ٗبزض، قسی دٞؾز ٝ اؾشرٞٙ. اظ هسیٖ ُلشٜس ی٠ ًٖ ُٞقز، ١عاض ػیت ضٝ ٗی دٞق٠ٛٞ

 ... ـ زؾز ق٘ب زضز ٠ٌٜٛ؛ یؼٜی ایٚ هسض ظقشٖ ٠ً ثبیس

 :ثبظٕ ٛصاقز حطكٖ ضٝ ثعٖٛ ٝ ُلز

 .ـ ٜٗظٞضٕ ایٚ ٛجٞز، سٞ ٠ً قجی٠ ٗب١ی هطثٞٙ هس ٝ ثبلار ثطٕ. ثیب ثرٞض

ٓو٠٘ ضٝ ُطكشٖ ٝ ضٝی ١ٞٗبـ ضٝ ثٞؾیسٕ. اظ زض ؾبٓٚ ذبضع قسٕ. سب ضؾیسٕ ث٠ ٗبقیٚ ٓو٠٘ ضٝ ١ٖ سٕ٘ٞ ًطزٕ. ؾٞاض 
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 .قسٕ ٝ ضی٘ٞر زض ضٝ ظزٕ ٝ اظ ذ٠ٛٞ ذبضع قسٕ

 

*** 

 .طاحی زاذٔی یٌی اظ قطًز ١بی ًطع ثٞزٕؾطُطٕ َ

ؾطٗٞ ثٜٔس ًطزٕ ٝ ً٘ی ُطزٛ٘ٞ ٗبؾبغ زازٕ. ث٠ ه٢ٟٞ ی ید ظزٟ ی ضٝی ٗیعٕ زؾز ظزٕ. ایٚ هسض ٗكـّٞ َطاحی ثٞزٕ 

 .٠ً ظٗبٙ اظ زؾشٖ ذبضع قسٟ ثٞز. ث٠ ؾبػز ِٛبٟ ًطزٕ، ٛعزیي زٟ ثٞز. ُٞقی ضٝ ثطزاقشٖ

 .ِیس ی٠ ه٢ٟٞ ثطإ ثیبضٛسـ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ذؿش٠ ٛجبقیس، ثی ظح٘ز ث

 .ـ ق٘ب ١ٖ ذؿش٠ ٛجبقیس ػٜبة ضئیؽ. چكٖ، الاٙ

ُٞقی ضٝ ُصاقشٖ. زٖٓ ثطای ثطزیب ١ٖ سَٜ قسٟ ثٞز. اٝٙ ٝهز ١ب ٠ً ثب ١ٖ ثٞزیٖ ١ٖ ا٠ُ ی٠ ضٝظ ١ٖ زی٠ِ ضٝ ٛ٘ی 

 .زیسیٖ، اِٛبض چیعی ُٖ ًطزٟ ثٞزٕ. سو٠ ای ٠ً ث٠ زض ذٞضز، اظ اكٌبض ُٞٛبُٞٙ ثیطٖٝٛ آٝضز

 .ثلطٗبییسـ 

 .ٗشؼبهت ثلطٗبییس ُلشٚ ٗٚ زض ثبظ قس ٝ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ٝاضز قس

 .ٗشؼبهت ثلطٗبییس ُلشٚ ٗٚ زض ثبظ قس ٝ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ٝاضز قس

ـ آهبی ضییؽ زضذٞاؾشی ٠ً زازٟ ثٞزیس ثطای ٜٗكی، ثؼس اظ سؼساز اكطازی ٠ً ایٚ ١لش٠ اٝٗسٛس چ٢بض ٛلط ضٝ اٛشربة 

 .سًطزیٖ، الاٙ ١ٖ ایٚ ػب ١ؿشٜ

 ـ ثبق٠، ٜٖٗ٘ٞٛ، سي سي ثلطؾشیس ثجیٜٖ قطایُكٞٙ ثب ؾبػز ًبضی قطًز ُٗبثوز زاضٟ؟

 .ـ ث٠ٔ، چكٖ

 ـ ذبٕٛٞ ًطاٗشی؟

 :ٛصاقز حطكٖ ضٝ ثعٖٛ ٝ ُلز

 .ـ آهب حؿیٚ ُلشٜس ه٢ٟٞ ضٝ الاٙ ٗیبضٛس

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ

 .چٜس طبٛی٠ ثؼسـ حؿیٚ آهب ه٢ٟٞ ضٝ آٝضز ٝ ٗٚ ٗكـّٞ ٗعٟ ٗعٟ ًطزٛف قسٕ

ٞضزٙ ه٢ٟٞ اٝٓیٚ ٛلطی ٠ً ٝاضز قس، دؿط سوطیجب ثیؿز ٝ چ٢بض ؾب٠ٓ ای ثٞز ٠ً ُلز ٓیؿبٛؽ نٜبیغ ؿصایی ثؼس اظ ذ

 .زاضٟ

زٝٗیٚ ٛلط ١ٖ ذبٕٛٞ چ٢ْ ؾب٠ٓ ای ثٞز ٠ً ُلز زیذٖٔ زاضٟ. ؾٞٗیٚ ٛلط زذشطٟ ثیؿز ؾب٠ٓ ای ثٞز ٠ً اٝٙ ١ٖ زیذٖٔ 

  .زاقز

 

ضًف ًبضقٜبؾی ًبٗذیٞسط ثٞز. ثؼس اظ چٜس ؾٞاّ اظ سي سي چ٢بض چ٢بضٗیٚ ٛلط ١ٖ ذبٕٛٞ ثیؿز ٝ ١لز ؾب٠ٓ ای ٠ً ٗس

ٛلطقٞٙ، زذشط ذبٕٛٞ ثیؿز ٝ ١لز ؾب٠ٓ ٠ً ٛؿشطٙ دبًسّ ٛبٕ زاقز، قطایُف ذیٔی ثب ؾبػبر ًبضی قطًز 

 :ُٗبثوز زاقز. ِٛب١ی ث٠ ذبٕٛٞ دبًسّ ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 .ٜیس ٗظْ ذبٕٛٞ ًطاٗشی اظ ق٘ب ضايی ثبقیٖـ ذت سٕ٘ٞ قطایٍ قطًز ضٝ ثطاسٞٙ سٞيیح زازٕ. اٗیسٝاضٕ ٠ً ًبضی ً
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 :ذبٕٛٞ دبًسّ ه٢ٟٞ اـ ضٝ ضٝی ٗیع ُصاقز ٝ ُلز

 .ـ ث٠ٔ، ٜٖٗ٘ٞٛ، اٗیسٝاض ٠ٛ، ُٗ٘ئٚ ثبقیس آهبی ضییؽ

 .ـ دؽ اظ كطزا ٜٗشظطسٞٙ ١ؿشیٖ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، سب كطزا ذسا٢ِٛساض

 .ـ ث٠ ؾلاٗز

 .ساذشَٖطاحی ٛهل٠ ًبضٟ ضٝ ضٝی ٗیع ػ٘غ ًطزٕ ث٠ ؾبػز ِٛب١ی اٛ

زٝاظزٟ ٝ ضثغ ضٝ ٛكٞٙ ٗی زاز. چٜس ضٝظ ثٞز ؾیِبض ٌٛكیسٟ ثٞزٕ. ثب یبزآٝضی ؾیِبض سه٘یٖ ُطكشٖ ثب ٛؼی٘ی س٘بؼ 

 .ثِیطٕ. ق٘بضـ ضٝ ظزٕ ٝ س٘بؼ ٝنْ قس

 .ـ ث٠ ث٠، ثجیٚ ًی ظَٛ ظزٟ؟ ؾلإ ز١ٜبز ػبٙ

 .ـ ؾلإ، ذٞة ١ؿشیس ػٜبة ٛؼی٘ی؟ ق٘ب ٠ً احٞآی اظٗٞٙ ٛ٘ی دطؾیس

 :كی ٠ً ٗی ذٞاؾز ثع٠ٛ ذٜسیس ٝ ُلز١٘طاٟ حط

 .ـ ثبٝض ًٚ حلاّ ظازٟ ١ؿشی. ٗی ذٞاؾشٖ قت ث٢ز ظَٛ ثعٖٛ

 ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ذٞة ١ؿشیس؟ اٝيبع ثط ٝكن ٗطازسٞٙ ١ؿز؟

ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ذسا ضٝ قٌط. سٞ چُٞضی قیط دؿط؟ ٗكـّٞ ػ٘غ ًطزٙ چٜس سب اظ ذطر ٝ دطر ١بٕ ثٞزٕ، قت ؾبػز زٟ 

 .دطٝاظ زاضٕ

 ؼب سكطیق ٗی ثطیس؟ـ ث٠ ایٚ ظٝزی ً

ـ ثبیس ثطٕ، ذیٔی ًبض زاضٕ. ایٚ زٝاظزٟ ضٝظ ١ٖ ٠ً اٝٗسٕ ایطاٙ ذیٔی اظ ًبضإ ػوت ٗٞٛسٟ. ایكبا... چٜس ٗبٟ زی٠ِ ثطٗی 

 .ُطزٕ. كطنز ٛكس ثبظ ١ٖ ١٘سی٠ِ ضٝ ثجیٜیٖ؛ اٗب ایٚ زكؼ٠ ٠ً اٝٗسٕ حش٘ب اظ ؾیِبض١بی ذٞزٕ ثطار ٗیبضٕ

 !٘ی زٖٝٛ چطا ی٠ حؽ ٛعزیٌی ث٢ف زاقشٖ؟ثؼس ایٚ حطكف ذٜسٟ ای ؾط زاز. ٛ

 .ی٠ حؿی ٠ً س٠ زٖٓ ٗی ُلز ًبض ٛؼی٘ی ٛیؿز، قبیسٕ ثٞز؛ اٗب حؿٖ ٗی ُلز ٛیؿز

 .ـ حش٘ب ثبیس سكطیق ثیبضیس. ٜٖٗ٘ٞٛ. دؽ ٜٗشظط اٝٗسٛشٞٙ ٗی ٖٗٞٛ. ذٞقحبّ قسٕ اظ ١ٖ نحجشیشٞٙ

ٝاضٕ ٠ً ذسا ث٢ز نجط ثسٟ. ١ط ًبضی زاقشی ضٕٝ ـ ز١ٜبز ػبٙ ثبٝض ًٚ اظ س٠ هٔجٖ ثطای ٗطٍ ػ٘كیس ٛبضاحشٖ؛ اٗیس

 .حؿبة ًٚ. اٗكت ٠ً زاضٕ ٗیطٕ، حش٘ب كطنز ًٜٖ ظٝزسط ١ٖ ٗیبٕ؛ اٗب ٗطٍ ٝ ظٛسُی زؾز ذساؾز. حلآٖ ًٚ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، اٗیسٝاضٕ ؾبیشٞٙ اظ ؾط ذبٛٞازٟ ًٖ ٛك٠. ایٚ حطف ١ب چی٠؟ اذشیبض زاضیس

ٝ ذساحبكظی ذشٖ قس س٘بؾٞ هُغ ًطزٕ. ثٜٔس قسٕ ٝ ِٛب١ی ث٠ ؾبػز ثؼس اظ چٜس حطف زی٠ِ ای ٠ً ث٠ ؾلإ ضؾٞٛسٙ 

  .اٛساذشٖ ٝ ًش٘ٞ ثطزاقشٖ

 

هبٗز ػ٘ٞ ایطع سٞی چ٢بضچٞة  .زاقشٖ ًش٘ٞ ٗی دٞقیسٕ ٠ً ثبظ ١ٖ سو٠ ای ث٠ زض ذٞضز ٝ ثب ثلطٗبییس ٗٚ زض ثبظ قس

 .ٛوف ثؿز ٝ ثؼس اظ چٜس طبٛی٠ ٠ً ث٢ف ٓجرٜس ظزٕ اٝٗس زاذْ اسبم
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 !ؿطٕ، ذٞثی؟ ذؿش٠ ٛجبقی، ؾطاؿی اظ ٗٚ دیطٗطز ٛ٘ی ُیطیب؟ـ ؾلإ د

ـ ؾلإ ػ٘ٞ ػبٙ، ثبٝض ًٜیس ٗكـّٞ َطاحی قطًز دسیسٟ ثٞزٕ. ثؼس اظ اٖٝٛ ا٠ُ یبزسٞٙ ثبق٠ آ٢ُی زازٟ ثٞزیٖ ثطای 

 .ٜٗكی، چ٢بض ٛلط ضٝ ٠ً ٗساضًكٞٙ ث٠ قطایٍ ٗی ذٞضز اٝٗسٟ ثٞزٛس

 ؼ٠؟ ًؿی ضٝ ١ٖ اؾشرسإ ًطزی؟ـ ث٠ٔ ز١ٜبز ػبٙ، زض ػطیبٙ ١ؿشٖ. ذت ٛشی

ـ ث٠ٔ، ی٠ ذبٕٛٞ ثیؿز ٝ ١لز ؾب٠ٓ ث٠ اؾٖ دبًسّ، ًبضقٜبؾی ًبٗذیٞسط زاقشٜس. ُلشٖ ٠ً ًبضی ١ٖ دیف اٝٗس ٗی س٠ٛٞ 

 .ً٘ي حبّ ثبق٠

 .ـ ذٞث٠، ٜٖٗ اظ نح زٛجبّ ًبض چي ١ب ثٞزٕ، ثبلاذطٟ سٕ٘ٞ قس

 .ثٞزـ ٜٖٗ٘ٞٛ ػ٘ٞ ػبٙ، ثجرف، ثبیس ٗٚ ٗی ضكشٖ، ٝظیل٠ ی ٗٚ 

 :چٜس هسٕ ث٠ ؾ٘شٖ اٝٗس ٝ زؾز ١بـ ضٝ ضٝی قٖٞٛ ُصاقز. ككبض ذلیلی ث٢ٖ ٝاضز ًطز ٝ ُلز

ـ ٠ِٗ ٗٚ ٝ سٞ زاضیٖ؟ ٜٖٗ ػبی ػ٘كیس ذساثیبٗطظ. ٗی زٖٝٛ ٠ً ػبـ ضٝ ثطار دط ٛ٘ی ًٜٖ، ٛ٘ی سٖٞٛ ثٌٜٖ؛ چٞٙ دسض 

 .ٛؼ٘ز ثعضُی٠؛ اٗب ٗی سٖٞٛ ً٘ي حبٓز ثبقٖ

 .ایٚ ٛجٞز، ق٘ب اذشیبض زاضیس. آجش٠ ٠ً ١٘یٚ َٞضٟ، ٜٖٗ٘ٞٛ ٠ً ١ؿشیسـ ذیٔی ٜٖٗ٘ٞٛ ػ٘ٞ، ٜٗظٞضٕ 

١٘طاٟ ثب ػ٘ٞ اظ قطًز ذبضع قسیٖ. سٞی دبضًیَٜ ذساحبكظی ًطزیٖ ٝ ١ط ًسٕٝ ؾٞاض ٗبقیٚ ذٞزٗٞٙ قسیٖ. ث٠ 

 .ؾ٘ز ذ٠ٛٞ ٗبقیٚ ضٝ ث٠ حطًز زض آٝضزٕ

 

*** 

 ؾیِبض ث٠ زؾز ث٠ آی٠ٜ ذیطٟ ٗیكٕٞ

 ث٠ نٞضسٖ ، ث٠ زٝز ؾیِبض ث٠ چك٘بٖٛ ِٛبٟ ٗیٌٜٖ ،

 ػ٘ــــــیوشط ، ػ٘ـــــین…دي ٗیعٖٛ

 چوــــسض زٓــــٖ ثطای ذٞزٕ سٜـــــــــَ قسٟ ؾز 

ضٝی سرز َبم ثبظ زضاظ ًكیسٟ ثٞزٕ. ث٠ ؾوق ؾلیس ضِٛی ٠ً حشی ٛو٠ُ ی ًٞچي ؾیب١ی ١ٖ ضٝـ ٛجٞز ذیطٟ قسٟ 

 .ثٞزٕ

  .ی دطٝغٟ ی دسیسٟ ضٝ سٞی ذ٠ٛٞ ث٠ اس٘بٕ ثطؾٖٞٛ سه٘یٖ ُطكشٖ اٗطٝظ ػهط ٛطٕ قطًز ٝ َطاحی ٛهق ًبضٟ

 

چٜس ٗبٟ ثٞز ٛیبظ ث٠ ذٞاة آضٝٗی زاقشٖ؛ اٗب ث٠ چكٖ٘ ٛ٘ی اٝٗس. اظ ضٝی سرز ثٜٔس قسٕ. ثب ایٚ ضٝظ١بی ًٞسبٟ دبییع ا٠ُ 

 .زیط زؾز ث٠ ًبض ثكٖ ذؿش٠ ٗیكٖ ٝ ٛ٘ی سٖٞٛ س٘ٞٗف ًٜٖ

اقش٠ ُلش٠ ثٞز ٠ً َطح ایسٟ ی ذٞزٕ ثبق٠؛ كوٍ سطًیت ضَٛ ضٝ ث٢ٖ ٝؾبیْ ضٝ ثطزاقشٖ ٝ ضكشٖ ؾ٘ز اسبم ًبض. آهبی اكط

  .زازٟ ثٞز

 

ُلز ٠ً ذیٔی اظ ًبضاٗٞٙ ُٗ٘ئٚ ١ؿز ٝ ایسٟ ی َطح ضٝ ث٠ ٗٚ ٝاُصاض ًطز. اظ اٝٙ ػبیی ٠ً ١٘یك٠ ٗی ذٞاؾشٖ 

  .ٗكشطی اظٗٞٙ ضايی ثبق٠، سٕ٘ٞ ذلاهیشٖ ضٝ سٞی َطح ث٠ ًبض ثطزٕ
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ی زیس ٠ً ١ٜٞظ سٕ٘ٞ ٌٛطزٕ، ثی نسا اظ اسبم ٗی ضكز ثیطٝٙ. زؾشی ث٠ ُطزٖٛ ًكیسٕ ٝ ثب چٜس ثبضی ٗبزضٕ اٝٗس، ٝهش

 .نسا ٛلؿٖ ضٝ زازٕ ثیطٝٙ

 .ـ ایٜٖ اظ ایٚ، سٕ٘ٞ قس؛ كوٍ ٗٞٛسٟ ی٠ ؾطی ثطضؾی ١ب ثك٠ ٠ً اٖٝٛ كطزا سٞی ػٔؿ٠ ُٗطح ٗی ًٜٖ

 .هٖ ضٝ ثبظ ًٜٖ ٠ً ثب نسای ٗبزضٕ سٞهق ًطزٕٝؾبیْ ١ب ضٝ ػ٘غ ًطزٕ. اظ اسبم ًبض اٝٗسٕ ثیطٝٙ. ٗی ذٞاؾشٖ زض اسب

 ـ ػعیعٕ سٕ٘ٞ ًطزی ث٠ ؾلاٗشی؟ ث٘یطٕ ٗبزض، چطا ایٚ هسض ث٠ ذٞزر ككبض ٗیبضی؟

 :ٝؾبیْ ضٝ ضٝی ظٗیٚ ُصاقشٖ ٝ ث٠ َطكف ضكشٖ نٞضسف ضٝ سٞی زؾشبٕ ُطكشٖ ٝ ُلشٖ

 یب ٠ٛ؟ ١ـــٕٞ؟ـ آضٟ ػعیع زٖٓ، سٕ٘ٞ قس. ككبض ٛیؿز ٠ً، ًبض١بی ٗكشطی٠. ثبیس سٕ٘ٞ ثك٠ 

 .ثؼس ایٚ حطكٖ نٞضسف ضٝ ثٞؾیسٕ

 . ـ چطا ػعیعٕ، حن ثب سٞئ٠؛ اٗب ثجیٚ دؿطًٖ، ذؿشِی اظ ؾط ٝ ضٝر ٗی ثبضٟ

ـ ایٚ ذؿشِی ١ب چیعی ٛیؿز. ٗبزض ٗٚ ثبیس ذسا ضٝ ١ٖ قبًط ثبقٖ. ا٠ُ ػبی اكطاز زی٠ِ ثٞزیٖ چی؟ ذسا ضٝ قٌط ٠ً 

 .سٜٖ ؾب٠٘ٓ، اظ ٠٘١ ٢ٖٗ سط ق٘ب ضٝ زاضٕ

 :ٞی زٖٓ ُلشٖ سٜٖ ذؿش٠ ٛیؿز، ضٝحٖ ذؿش٠ ؼ، ٝاهؼب ذؿش٠. ٗبٗبٙ یي زكؼ٠ اِٛبض ٠ً چیعی یبزـ اٝٗس ُلزس

 .ـ ضاؾشی ز١ٜبز ػبٙ، ثبیس اٗكت چٜس ػب ثطیٖ، ٛ٘ی ذٞإ حشی سٞضی ػبٖٛ ١ٖ ثل٠٘٢

 :ثب سؼؼت ُلشٖ

 ـ ًؼب؟

 :ٗبزضٕ زض حبٓی ٠ً چك٘بـ دط اظ اقي ثٞز ُلز

اٗب طٞاة زاضٟ. اؾٖ ٝ ٛكبٛی چٜس سب اظ اكطازی ٠ً ٝاهؼب ٗؿشحن ١ؿشٜس ضٝ یبززاقز ًطزٕ.  ـ ٗی زٖٝٛ ذؿش٠ ای ٗبزض؛

 .ذساثیبٗطظ ػ٘كیس ١ط كهْ آذط ٗبٟ ١ب ثطاقٞٙ ٝؾبیْ ٝ ... ٗی ثطز. اٗطٝظٕ ضكشٖ ذطیس ًطزٕ ٝ ثبیس ثجطیٖ

 

 

ٛ٘ی ًطز، ١ن ١ن ٗی ًطز ٝ ؾؼی  ثب یبز آٝضی دسضٕ آٟ ثٜٔسی ًكیسٕ ٝ ٗبٗبٛ٘ٞ سٞی آؿٞقٖ ُطكشٖ. زی٠ِ ٗبزضٕ ُطی٠

 .زاقز نساـ ضٝ ذل٠ ٠ًٜ

 :ثطیسٟ ثطیسٟ ُلز

ـ ا٢ٓی ث٘یطٕ ثطاـ. ٛ٘ی زٝٛی چ٠ زّ دبًی زاقز! ٗی ُلز ا٠ُ ایٚ ًبضٝ ٌٜٖٛ ذسا ضٝـ ضٝ اظٕ ثطٗی ُطز٠ٛٝ. زضؾش٠ 

 .آزٕ ِٛب١ی ث٠ ػوجف ثٜساظ٠ًٟ دٞٓساضیٖ؛ اٗب ثبلاذطٟ ٗب ١ٖ اظ ػبیی قطٝع ًطزیٖ ٝ قبٛؽ ثب١بٗٞٙ یبضثٞز. ثبیس ١٘یك٠ 

 .زٖٓ سِٜك٠ ز١ٜبز، ذیٔی زٖٓ سِٜك٠ ٗبزض. زاضٕ زم ٗی ًٜٖ اظ زٝضیف

 ؾٌٞر ًطزٟ ثٞزٕ. چٜس ٗبٟ ثٞز سٞی زٓف ایٚ حطكب ضٝ ٠ِٛ زاقش٠ ثٞز؟

ز؛ ثبیس ذٞزقٞ ذبٓی ٗی ًطز. سٞضی ذبٕٛٞ ضٝ زیسٕ ٠ً ثب ُطی٠ زض حبٓی ٠ً ؾٌٞر ًطزٟ ثٞز سب ضٝی آذطیٚ د٠ٔ اٝٗسٟ ثٞ

 . اٗب ثؼس ضكز دبییٚ

ـ ٗی ُلز ز١ٜبزٕ دؿط ذٞز٠ٗ، ٗی زٖٝٛ شاسف چُٞضی٠. اٖٝٛ زٓف ٗظْ ٠ٜٗ، ا٠ُ ٜٖٗ ٛ٘ٞٛسٕ، ثِٞ ١یچ ٝهز حطیم 



 
 

 
 

ارکاتشراره  –رمان خلاء   𝛽𝑜𝑜𝑘❹. 𝑖𝑅 

w W w . B o o k 4 . i R  
 

85 

 .ٛجبق٠

 :١ن ١ن ٗبزضٕ زٖٓ ضٝ ٗی ؾٞظٝٛس. ثب نسای آضٕٝ ٝ ثـى زاضٕ ُلشٖ

ٕ ٛ٘یبضٕ. چكٖ، ٗیطیٖ. ٠٘١ ی ػ٘ط ٜٗی، ـ ػعیع زٖٓ، هطثٞٙ زٓز ثطٕ، ٠ِٗ ٗٚ زٓشِٜف ٛیؿشٖ؟ ِٛبٕ ٌٛٚ ث٠ ضٝی ذٞز

 .زٓز ٗیبز ایٚ َٞض ُطی٠ ًٜی؟ ث٠ ذسا زٖٓ زاضٟ زض ٗیبز

 :زض حبٓی ٠ً ١ن ١وف آضٕٝ قسٟ ثٞز ُلز

ـ ٗی زٖٝٛ كٌط ٗی ًٜی ٛ٘ی ثیٜٖ زاضی ضٝظ ث٠ ضٝظ ًٖ ٝظٙ سط ٗیكی. كٌط ٗی ًٜی ٛ٘ی زٖٝٛ؟ ٗی ثیٜ٘ز ٝ زٕ ٛ٘ی ظٖٛ، 

ٗبزض هطثٞٛز ثطٟ، ث٠ ذسا ث٠ ذبَط ٝػٞز سٞ ظٛسٕ؛ ُٝط٠ٛ سب الاٙ دٞؾیسٟ  .ٝاثؿش٠ ثٞزی ٗی زٖٝٛ ٠ً چوسض ث٠ ػ٘كیسٕ

 .ثٞزٕ

 :زؾشٖ ضٝ ضٝی دكشف سٌٞٙ زازٕ ٝ ُلشٖ

 !ـ ١ــــــیؽ، ِٛٞ ایٚ حطف ضٝ ٗی ذٞای ٛبضاحز سطٕ ًٜی. ا٢ٓی دیف ٗطُز ثكٖ

 .ثب حطف ١بی ق٘طزٟ ق٘طزٟ ی ٗٚ ٗبزضٖٗ آضٕٝ ُطكز

 .ٙ ٗیبٕـ ًشٖ ضٝ ثذٞقٖ الا

 .ـ نجط ًٚ قبٗز ضٝ ثرٞض؛ ثؼس ٗیطیٖ

 .ثبق٠ ای ُلشٖ ٝ ٝؾبیْ ضٝی ظٗیٚ ضٝ ػ٘غ ًطزٕ ٝ ضكشٖ سٞی اسبم ٝ ثؼس اظ ٗطست ًطزٙ ٝؾبیْ ٝ ٛوك٠ ١ب ضكشٖ ؾبٓٚ

 .قبٗ٘ٞٙ ضٝ ١٘طاٟ ؾٌٞر ؾِٜیٜی ذٞضزیٖ

ٝ ػهط ثؿش٠ ثٜسی ٝ ٗطست ًطزٟ ثٞز. ٗؼٕٔٞ ثٞز ٗبٗبٖٛ٘ ٗظْ ٗٚ اقش٢ب ٛساضٟ، ثؼس اظ یي ضثغ ثٜٔس قسیٖ. ٝؾی٠ٔ ١ب ض

 .ؾٞیچ ٗبقیٜی ٠ً ٝؾبیْ ١ب زاذٔف ثٞز ضٝ ثطزاقشٖ ٝ ١٘طاٟ ثب ٗبزضٕ اظ ذ٠ٛٞ ظزیٖ ثیطٝٙ

 

*** 

 

 .١یچ ٝهز ٛ٘ی زٝٛؿشٖ سب ایٚ اٛساظٟ آزٕ ١بی كویط سٞی س٢طاٙ ٝػٞز زاقش٠ ثبق٠

 .عزیي ثٞز ثطاقٞٙ ُطی٠ ًٜٖچٜس سب ذ٠ٛٞ ایی ٠ً ضكشیٖ ثب ایٚ ٠٘١ ؿطٝض ٝ سٞزاض ثٞزٙ ٗطزاٖٛ ٛ

 .ؾبػز اظ زٝاظزٟ قت ُصقش٠ ثٞز ٠ً اٝٗسیٖ ذ٠ٛٞ، ٗبٗبٖٛ اظ ٗٚ ذؿش٠ سط ثٞز

 ـ ػعیعٕ ذسا ذیطر ثسٟ. زیسی چُٞض اظ ػ٘كیسٕ ؾطاؽ ٗی ُطكشٜس؟

 .ـ ٗی زٖٝٛ ػعیع زٖٓ. هطاض ٛكس ثبظ ُطی٠ ًٜی. ث٠ ذسا ق٢طثبٛٞ ٛبضاحز ٗیكٖ

 .قت ثریط، ١ط زٝ سبٗٞٙ ٝاضز اسبم ١بٗٞٙ قسیٖ ١٘طاٟ ٗبٗبٖٛ ضكشیٖ زاذْ. ثؼس اظ

 .ضٝی سرز ٝٓٞ قسٕ، ایٚ هسض ذؿش٠ ثٞزٕ ٠ً ٛشٞٛؿشٖ ٓجبؼ ١بٖٗ ػٞو ًٜٖ

 .دٔي ١بٕ ایٚ هسض ؾِٜیٚ ثٞز ٠ً ضٝی ١ٖ اكشبزٛس ٝ ٛل٢٘یسٕ چُٞض ذٞاثٖ ثطز

 

 

*** 
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 .زٝ ضٝظ اظ اؾشرسإ ذبٕٛٞ دبًسّ ٗی ُصقز

لاك٠ ثٞزٕ؛ اٗب زؾشٖ٘ ث٠ ػبیی ثٜس ٛجٞز. ٛ٘ی زٝٛؿشٖ چی ًبض ًٜٖ. ث٠ ١ط زضی ٠ً س٘بؾی اظ ٛبقٜبؼ ث٢ٖ ٛكسٟ ثٞز. ً

 .ٗی ظزٕ ثؿش٠ ثٞز

ًبٗذیٞسط ١ٖ ٠ً ١ی ذبٗٞـ ٝ ضٝقٚ ٗی قس، اػهبثٖ ذطز قسٟ ثٞز. ُٞقی ضٝ ثطزاقشٖ ٝ ث٠ ذبٕٛٞ دبًسّ ُلشٖ ٠ً سب 

 .اسبهٖ ثیبز. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ثب هسٕ ١بی ٗٞظٝٛف ٝاضز اسبم قس

 

 ـ ث٠ٔ آهبی ضییؽ؟ اٗطی زاضیس؟

 ـ ٛ٘ی زٖٝٛ ًبٗذیٞسطٕ اظ نجح چك٠؟ ذبٗٞـ ٝ ضٝقٚ ٗیك٠، ا٠ُ ظح٘شی ٛیؿز ٗیك٠ ی٠ ِٛب١ی ثٜساظیس؟

 .ـ ث٠ٔ؛ آجش٠

ثب هسٕ ١بی ثٜٔسـ ذٞزـ ضٝ ث٢ٖ ضؾٞٛس. اظ ضٝی نٜسٓی ثٜٔس قسٕ ٝ ضكشٖ ػوت ایؿشبزٕ. ًلا حبٓز چ٢طـ ذٞة ثٞز. 

ٝ حبلا چٞٙ ذیٔی ٛعزیٌٖ ثٞز چ٢طـ ضٝ َٞضی ٠ً ٛل٠٘٢ ظیط ٛظط ُطكٖ. چیعی ٠ً ظیبز ػٔت  سب حبلا زهز ٌٛطزٟ ثٞزٕ

سٞػ٠ ٗی ًطز؛ ٗػٟ ١بی ثٜٔسـ ثٞز. سب ث٠ حبّ ًؿی ضٝ ٛسیسٟ ثٞزٕ ایٚ هسض ٗػ١بـ هكَٜ ثبق٠. اظ كٌطی ٠ً ًطزٕ 

ی ضٝی ٗیعٕ ٝ ثب نسا ذٞضز ظٗیٚ. ؾطٕ ضٝ چٜس ثبض سٌٞٙ زازٕ ٠ً ثب سٌٞٙ زازٙ ؾطٕ، زؾشٖ٘ ذٞضز ث٠ یٌی اظ دطٝٛس١ب

 :ذبٕٛٞ دبًسّ ٠ً ١ّٞ قسٟ ثٞز، ؾطقٞ ثٜٔس ًطز. ثب ػؼ٠ٔ ُلشٖ

 ... ـ ٛـــــ

 :٠ٛ ضٝ ًبْٗ ِٛلش٠ ثٞزٕ ٠ً ؾطـ ٗحٌٖ ذٞضز ث٠ ثبلای ٗیع ٝ نسای آذف ثبلا ضكز. ث٠ َطكف ضكشٖ ٝ ُلشٖ

 .صقزـ چیعیشٞٙ ٠ً ٛكس؟ ثجركیس، ٗی ذٞاؾشٖ ذجط ثسٕ؛ اٗب ًبض اظ ًبض ُ

 :زؾز چذف ضٝ ضٝی ػبیی ٠ً ث٠ ٗیع ذٞضزٟ ثٞز ُصاقش٠ ثٞز، ثب نسای آضٝٗی ُلز

 .ـ ٠ٛ، ق٘ب ثجركیس، ثبیس حٞاؾ٘ٞ ػ٘غ ٗی ًطزٕ

 ... ـ الاٙ ث٠ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ٗیِٖ ٠ً چیعی ثطاسٞٙ

 .ـ ٠ٛ، ٠ٛ، ُٗ٘ئٚ ثبقیس ذٞثٖ، ثبٝض ًٜیس ذیٔی زضز ٛ٘ی ٠ًٜ

 :ثؼس اظ ایٚ حطف ثٜٔس قس ٝ ُلز

 .ی اظ ؾیٖ ١بـ زض اٝٗسٟ ثٞز، ٝنٔف ًطزٕ. الاٙ كٌط ٌٜٖٛ ٗكٌٔی زاقش٠ ثبق٠ـ یٌ

 .ـ ٗشكٌطٕ

 .ـ ثب اػبظٟ

ثؼس اظ ضكشٚ ذبٕٛٞ دبًسّ زی٠ِ ًبٗذیٞسط ٗكٌٔی ثطاـ دیف ٛیٞٗس. اظ اٝٙ ػبیی ٠ً ذبٕٛٞ ًطاٗشی زٝ ضٝظٟ كوٍ ٗؿّٞ 

٠ٜ ٝ ٜٗكی ٗٚ قسٟ. سو٠ ای ث٠ زض ذٞضز ٝ ٗشؼبهجف اٗٞض ػ٘ٞ ایطػٖ ١ؿز، ذبٕٛٞ دبًسّ ١ٖ ًبض١بی ٗطسجٍ ثب ٜٗٞ ٗی ً

 :ػ٘ٞ ایطع ٝاضز اسبم قس. ث٠ احشطاٗف ثٜٔس قسٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ ؾلإ ػ٘ٞػبٙ

 ـ ؾلإ ز١ٜبز، چطا ٛ٘یبیی دؽ؟
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 ـ ًؼب؟

 ـ اٗطٝظ ؾبػز یبٛعزٟ ػٔؿ٠ زاقشیٖ، یبزر ٛیؿز؟

 :ٓجبؼ ١بٕ ًكیسٕ ٝ ُلشٖثب ِٛبٟ ًطز ث٠ ؾبػز ٠ً یبظزٟ ٝ زٟ زهیو٠ ضٝ ٛكٞٙ ٗی زاز، زؾشی ث٠ 

 .ـ ٝاهؼب ثبیس ثجركیس، انلا یبزٕ ٛجٞز، ثطیٖ ٠ً ٝاهؼب قطٜٗسٕ

 .ـ اذشیبض زاضی دؿط، ا٠ُ ٛ٘ی قٜبذش٘ز ٗی ُلشٖ ػبقوی

 .١٘طاٟ ػ٘ٞ ٝاضز اسبم ثعضُی ٠ً سٞـ ػٔؿ٠ ثطُعاض ٗیك٠ قسیٖ. ٠٘١ ث٠ احشطإ ػ٘ٞ ٝ ٗٚ ثٜٔس قسٙ

 .ـ اظ ١ِ٘ی ثبثز سبذیطٕ ػصض ٗی ذٞإ

 . ثؼس اظ دٜغ زهیو٠ َطاحی ضٝ سي ث٠ سي ضٝی دطٝغًشٞض ث٠ ٛ٘بیف ُصاقشٖ ٝ قطٝع ًطزٕ ث٠ سٞيیح

ـ ثجیٜیس، ایٚ هؿ٘ز ضٝ ٗس ٛظط زاقشٖ چٜس سب كٔع زی٠ِ ث٠ ایٚ هؿ٘ز ٠ً ١٘طاٟ چٞح ًكیسٕ ايبك٠ ٗی ًطزٕ؛ اٗب 

 .زؾز ٛعزٕ سب ثجیٜٖ ٛظط ق٘ب چی٠

 .ز ث٠ حطف ظز٢ٜٗٙسؼ آشضدٞض ثب ٗشبٛز ١٘یكِیف قطٝع ًط

ـ ذت ث٠ ٛظط ٗٚ ػؿبضر ٛجبق٠ آهبی نسض، ٛظط قرهی٠٘. ا٠ُ چٞح ١ب ضٝ ثیكشط ث٠ ٛ٘بیف ثعاضیٖ قبیس ی٠ ًٖ ث٢شط 

 .ثبق٠

ثؼًی اظ ٢ٜٗسؾیٚ حطف ٢ٜٗسؼ آشضدٞض ٝ سبییس ًطزٛس، ثؼًی اظ اٝٙ ١ب ١ٖ ٗی ُلشٜس ٠ً كٔع ثیكشط ث٠ ًبض ثطزٟ ثك٠. 

ثیكشط ث٠ ١٘لٌطی زاقز سٕ٘ٞ قس ٝ ٛشیؼ٠ ثط ایٚ هطاض قس ٠ً اظ ضییؽ قطًز ثؼس اظ زٝ ؾبػز ػٔؿ٠ ٠ً قجب١شی 

دسیسٟ ؾٞاّ ًٜٖ ٠ً كٔع ثیكشط ٛ٘بیبٙ ثبق٠ یب چٞح؟ دسضٕ ثطای ١ط ٛوك٠ ٝ َطاحی زًٞض ٠٘١ ی ٢ٜٗسؼ ١ب ضٝ ػ٘غ 

 .ف ثِیطٕٗی ًطز ٝ ٛظط سي سٌكٞٙ ضٝ ٗی دطؾیس، ثطای ١٘یٜٖ ٜٖٗ ذٞاؾشٖ ٠ً ضاٟ دسض ذساثیبٗطظٕ ضٝ زض دی

ٛعزیي ١بی زٝ ظ٢ط ثٞز ٠ً ؾلبضـ ؿصا زازٕ؛ آجش٠ ث٠ ؿیط ٗٚ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ٝ دبًسّ ١ٖ سٞی قطًز ٗٞٛسٟ ثٞزٛس ٝ 

 .ًبض١بی ٛبس٘بٕ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ضٝ ثب ١ٌ٘بضی ١ٖ سٕ٘ٞ ٗی ًطزٛس

ٗكـّٞ ٗطست ًطزٙ ثط٠ُ ذبٕٛٞ ًطاٗشی ثب سو٠ ای ٝاضز اسبم قس. ؾطٕ ضٝ اظ ضٝی دلاٙ ١ب ثٜٔس ًطزٕ ٝ ث٢ف ِٛبٟ ًطزٕ. 

 :١بی ضٝی ٗیعٕ قسٕ ٝ ُلشٖ

 ـ ثلطٗبییس ذبٕٛٞ ًطاٗشی؟

 .ـ آهبی ضییؽ ؿصا ضٝ آٝضزٛس، ٗبّ ق٘ب ضٝ ػساُب٠ٛ آٝضزٕ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ثصاضیس ضٝی ٗیع ُٓلب

. ثب هسٕ ١بی ؾطیغ اٝٗس ػٔٞ ٝ ؿصا ضٝ ضٝی ٗیع ُصاقز ٝ ثؼس اظ سكٌط ٗٚ، ثب اػبظٟ ای ُلز ٝ اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز

قطٝع ًطزٕ ث٠ ذٞضزٙ ؿصإ. ثبظ ١ٖ ٗظْ ١٘یك٠ اقش٢بی ظیبزی ٛساقشٖ، ثطای ١٘یٚ ظٝز زؾز ًكیسٕ. چٜس ضٝظ ثی 

ذجطی ثطزیب قسٟ ٛعزیي ث٠ ١كز ضٝظ؛ اٗب ذجطی اظـ ٛیؿز. ًبـ ثب١بـ ایٚ ضكشبض ضٝ ٛساقشٖ. ثب ًٔی اكٌبض ؾطٕ ضٝ 

طٝع ًطزٕ ث٠ سٕ٘ٞ ًطزٙ دلاٙ. ثب ٗسیط ١٘ب١ِٜی قطًز ضٝی ٗیع ُصاقشٖ سب ً٘ی آضٕٝ ثكٖ. ٝهشی حؽ ًطزٕ ث٢شطٕ ق

دسیسٟ س٘بؼ ُطكشٖ ٝ ذٞاؾشٜس ٠ً اظ كٔع ٝ چٞح ث٠ َٞض ٗؿبٝی اؾشلبزٟ ثك٠، ٜٖٗ قطٝع ًطزٕ ث٠ چٜس ػبیی ضٝ سـییط 

 .زازٙ. ُٞقی ضٝی ٗیع ظَٛ ذٞضز، ثطزاقشٖ، ذبٕٛٞ دبًسّ ثٞز

٠ ا٠ُ ًبضی ٛ٘ٞٛسٟ، ٗٚ ٗطذم ثكٖ. ًٖ ًٖ زاضٟ زیطٕ ـ قطٜٗسٟ ٗعاحٖ قسٕ آهبی ضییؽ، ذٞاؾشٖ ث٢شٞٙ ثِٖ ً
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 .ٗیك٠

سؼؼت ًطزٕ، چُٞض ٗشٞػ٠ ُصقز ظٗبٙ ٛكسٟ ثٞزٕ؟ ثب ایٚ ٠ً ؾبػز دٜغ ثٞز؛ اٗب ١ٞا ً٘ی سبضیي قسٟ ثٞز. ث٠ ذبٕٛٞ 

 :دبًسّ ُلشٖ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ٗی سٞٛیس ثطیس، ذؿش٠ ٛجبقیس

 

ٕ. ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ. ؾط ذیبثٞٙ انٔی دبًسّ ضٝ زیسٕ ٠ً ذساحبكظی ًطز ٝ ٜٖٗ ثؼس اظ ی٠ ضثغ اظ قطًز ذبضع قس

ثطای سبًؿی ایؿشبزٟ. اظ ًٜبضـ ضز قسٕ؛ اٗب سٞی یي ٓحظ٠ ثي ظزٕ ٝ ً٘ی دبییٚ سط اظ اٝٙ ایؿشبزٕ ٝ زٝ سب ثٞم ظزٕ. 

 .قیك٠ ی ًٜبضیٖ ضٝ زازٕ دبییٚ

 .ـ ٗی ضؾٞٛ٘شٞٙ ذبٖٛ دبًسّ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ آهبی ضییؽ، ٗعاحٖ ٛ٘یكٖ

 .ـ ثلطٗبییس ثطؾٞٛ٘شٞٙ، نلاح ٛیؿز ایٚ ػب ثبیؿشیس

 .ثسٝٙ سؼبضف زی٠ِ ای ؾٞاض ٗبقیٚ قس

 .ـ ثجركیس ٠ً ٗعاحٖ قسٕ. چٜس ضٝظٟ ٗبقیٜٖ سؼ٘یطُبؾز، زی٠ِ اظ ًبض ٝ ظٛسُی اكشبزٕ

 ـ اذشیبض زاضیس. اظ ًسٕٝ َطف ثطٕ؟

 .س اظ ثیؿز زهیو٠ ؾط ًٞچكٞٙ دیبزـ ًطزٕٗؿیطـ انلا ثب ٗؿیط ٗٚ ١٘رٞٛی ٛساقز؛ اٗب ث٠ ضٝی ذٞزٕ ٛیبٝضزٕ. ثؼ

 .ـ ثلطٗبییس زض ذسٗز ثبقیٖ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، قت ذٞثی زاقش٠ ثبقیس

 .ـ ثبظ ١ٖ ٜٖٗ٘ٞٛ، ذسا ث٠ ١٘طاسٞٙ

ثب سي ثٞهی ٠ً ثطاـ ظزٕ، قطٝع ًطزٕ ث٠ ضاٜٛسُی. ثؼس اظ چٜس طبٛی٠ ضكز زاذْ ًٞچكٞٙ ٝ ٗٚ ث٠ ؾ٘ز ذ٠ٛٞ ث٠ ضاٟ 

 .اكشبزٕ

 

*** 

بضًشی ٠ً ثؼس اظ چٜس ثبض دطؼ ٝ ػٞ آذطـ ث٢ٖ آزضؼ زازٟ ثٞزٛس ٗبقیٚ ضٝ ٗشٞهق ًطزٕ ٝ ٛلؽ ػ٘یوی ًٜبض ١بیذط ٗ

  .ًكیسٕ

 

دیبزٟ قسٕ ٝ ث٠ َطف زض ٝضٝزیف هسٕ ثطزاقٖ. چٜس سب ٢ِٛجبٙ ایؿشبزٟ ثٞزٛس. اظ ٝؾٍ ؾیؿشٖ اٜٗیز ١بیی ٠ً ُصاقش٠ 

  .ثٞزٛس ضز قسٕ

 

ضٝ ٗی ُطكز. سٕ٘ٞ اػٜبؼ ذبضػی ٝ ٗبضى زاض ثٞزٛس. ث٠ َطف ٢ِٛجبٛی  ٗـبظ١بی ذیٔی قیي سٞی َجو٠ اّٝ چكٖ آزٕ

 .٠ً ًٜبض د٠ٔ ثطهی ١ب ایؿشبزٟ ثٞز ضكشٖ

 .ـ ؾلإ ػطو ٗی ًٜٖ ػٜبة
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 .ـ ؾلإ، ذٞـ آٗسیس

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ. ٗی ذٞاؾشٖ ٗسیط ایٚ ػب ضٝ ٗلاهبر ًٜٖ

 .ـ ٗكٌٔی دیف اٝٗسٟ؟ ٗٚ زض ذسٗشٖ

 .ٞٙ ًبض زاقشٖـ ٠ٛ، ٠ٛ، ؾٞسلب١ٖ ٛك٠؛ كوٍ ثب ایك

 .ـ ث٠ٔ اظ ایٚ َطف

  .ث٠ َطف ثبلای د٠ٔ ١ب اقبضٟ ًطز ٝ ذٞزـ ث٠ ذبَط ٛكٞٙ زازٙ ضاٟ ث٠ ٗٚ اظ د٠ٔ ١ب ثبلا ضكز

 

 .ثؼس اظ زٝٗیٚ َجو٠ ٠ً َی ًطزیٖ، آذط ؾبٓٚ اسبهی ٠ً ػسا اظ ٠٘١ ثٞز ضٝ ٛكٞٙ زاز

 .ـ كوٍ چٜس ٓحظ٠ نجط ًٜیس ١٘ب١ِٜی ًٜٖ

 .ـ حش٘ب، ٜٖٗ٘ٞٛ

 .چٜس زهیو٠ اظ اسبم ثیطٝٙ اٝٗس ٝ ُلز ٠ً ٗی سٞٛیس ثطیس زاذْثؼس اظ 

  .اظـ سكٌطی ًطزٕ ٝ ث٠ َطف اسبم ضاٟ اكشبزٕ. سو٠ ای ث٠ زض ظزٕ ٝ ثب ثلطٗبییس ُلشٚ ٗسیط ٝاضز اسبم قسٕ

 

 .ٗطز ٛؿجشب چ٢ْ ٝ دٜغ ؾب٠ٓ ای ٠ً ذیٔی ١ٖ قیي دٞـ ثٞز ث٠ احشطاٖٗ ثٜٔس قس

 .ـ ؾلإ، ذٞـ آٗسیس

 ... ٜٖ٘ٞٛ، ثلطٗبییس، ذٞا١ف ٗی ًٜٖ ػٜبةـ ؾلإ، ٗ

 .ـ ١ربٜٗف ١ؿشٖ

 .ػؼت كبٗیٔی ای زاضٟ، ذیٔی ًٖ ث٠ ُٞقٖ ذٞضزٟ ثٞز

 .ـ ثجركیس ٗعاحٖ قسٕ ػٜبة ١ربٜٗف

 .ـ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ، ثٜكیٜیس ُٓلب

ز. ی٠ ًٖ ػب ث٠ ػب ثؼس اظ ٛكؿشٚ ٗٚ، دیطٗطز لاؿط اٛساٗی ١٘طاٟ ثب زٝ كٜؼبٙ ٝاضز قس ٝ ثؼس اظ ُصاقٚ اظ اسبم ثیطٝٙ ضك

 .قسٕ ٝ قطٝع ًطزٕ ث٠ حطف ظزٙ

ـ ثٜسٟ ز١ٜبز نسض ١ؿشٖ. ضییؽ قطًز َطاحی زاذٔی سي ؾبظاٙ. اظ اٝٙ ػبیی ٠ً ُلشٜس ٠ً زض ایٚ ١بیذط ٗبضًز اٛٞاع 

 ٝ اهؿبٕ اػٜبؼ ذبضػی ٗی كطٝقٜس، زٛجبّ یي ٛٞع ؾیِبض ثٞزٕ. ٗی ذٞإ ثجیٜٖ ایٚ ػب دیسا ٗیك٠؟

 ؿٚ اٛشربثشٞٙ. اؾٖ ؾیِبض ٗس ٛظطسٞٙ چی٠؟ـ ث٠ٔ، ٜٖٗ٘ٞٛ اظ حُ

 .اظ هجْ اؾٖ ؾیِبض ضٝ حلظ ًطزٟ ثٞزٕ، ؾیِبض ١ٖ زض آٝضزٕ اظ ػبٕ ثٜٔس قسٕ ٝ ؾیِبض ضٝ ث٢ف ٛكٞٙ زازٕ

 ... ـ ث٠ٔ، ١ؿز؛ اٗب

 ـ اٗب چی؟

ضٝ چكیسٛس ـ ایٚ ٛٞع ؾیِبض ث٠ ذبَط ُطٝٛی ثیف اظ حس سهٞض اكطاز ٝ ایٚ ٠ً ٝاهؼب ٗٞضز هجّٞ اكطازی ٠ً َؼ٘ف 

 .١ؿز، سٞی ٗـبظٟ ١بی ایٚ ػب ثطای كطٝـ ِٛصاقشیٖ

 ـ یؼٜی ایٚ ػب ٛیؿز؟ دؽ چُٞض دیساـ ًٜٖ؟
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ـ ٠ٛ، ٜٗظٞضٗٞ اقشجبٟ ٗشٞػ٠ قسیس. ایٚ ٛٞع ؾیِبض س٢ٜب سٞی ایٚ ١بیذط ٗبضًز ث٠ كطٝـ ٗی ضؾ٠؛ چٞٙ ٛ٘بیٜسُی ًٔی٠ 

 .لطٝقٜس؛ اٗب احش٘بّ ٛ٘یسٕاػٜبؼ ضٝ زاضیٖ. ٛ٘ی زٖٝٛ، قبیس ثؼًی اظ اكطاز ثیطٝٙ ١ٖ ث

 .ـ ث٠ٔ، ٗشٞػ٠ ١ؿشٖ. ٜٖٗ سه٘یٖ ُطكشٖ اظ ایٚ ٛٞع ؾیِبض اؾشلبزٟ ًٜٖ

 .ٗی ذٞاؾشٖ ث٠ یي ٛحٞی اؾٖ ٛؼی٘ی ضٝ ثبظُٞ ًٜٖ دیكف

ـ آجش٠ اٝٓیٚ ثبض یٌی اظ زٝؾشبٙ دسضٕ ث٢ٖ سؼبضف ًطزٛس. آهبی ٛؼی٘ی. ایكٞٙ چٞٙ اٝٙ ٝضآة ظٛسُی ٗی ًطزٛس، ثربَط 

 .ٜس ٠ً احش٘بّ ٛ٘یسٙ ایٚ ػب دیسا ثك١٠٘یٚ ُلش

 :ذٜسٟ ی آضٝٗی ًطز ٝ ُلز

 .ـ آهبی ٛؼی٘ی؟ ٗی قٜبؾٖ ایكٞٙ ضٝ

 .ـ ایكٞٙ ایطاٙ ظٛسُی ٛ٘ی ًٜٜس سب ػبیی ٠ً ُٗٔغ ١ؿشٖ

ـ ث٠ٔ، ٗی زٖٝٛ، اسلبهب یي ١لش٠ دیف ١٘طاٟ یٌی اظ زٝؾشبٛكٞٙ آهبی ًجیطی اٝٗسٟ ثٞزٙ ٝ ُلشٜس ٠ً ایطاٙ اهبٗز 

 .یٚ ػب چٜس ٝؾبیْ ثطای انل٢بٙ ذطیسٛس ٝ زض آذط ١ٖ چٜس ثؿش٠ اظ ایٚ ٛٞع ؾیِبض١بٛساضٛس. ا

دؽ آزٕ دكز ایٚ دطزٟ یب یٌی اظ اكطازـ، ثبیس ًجیطی ثبق٠؛ اٗب ١ط چی ث٠ ش١ٜٖ ككبض ٗی آٝضزٕ ١٘چیٚ اؾ٘ی ث٠ 

 .ُٞقٖ ٛرٞضزٟ ثٞز

 .ـ آهبی ًجیطی؟ اؾ٘ف ث٠ ُٞقٖ ٛرٞضزٟ

 .ظ ؾ٢بٗساض قطًز ١ؿشٜس ث٠ ػلاٟٝ ٗكشطی ١٘یكِی ایٜؼبػبٓج٠ چٞٙ آهبی ًجیطی یٌی ا-

 

 :ًجیطی؟ ًجیطی؟ حبلا ًجیطی ضٝ اظ ًؼب ُیط ثیبضٕ؟ ثب ذٜسٟ ی سهٜؼی ً٘ی سٞی ػبٕ ػب ث٠ ػب قسٕ ٝ ُلشٖ

ـ اٗیسٝاضٕ ی٠ ضٝظی اكشربض زیسٛكٞٙ ٛهیجٖ ثك٠؛ كوٍ ؾ٢بٗساض ١ؿشٜس یب ذٞزقٖٞٛ سٞ قطًز حًٞض زاضٛس؟ 

 ؟قطًشكٞٙ اؾ٘ف چی٠

ـ ٝالا زض ػطیبٙ ٛیؿشٖ؛ كوٍ ٢ُِب١ی ثطاقٞٙ ؾیِبض ٝ چیع١بیی ٠ً ١ط ٗبٟ لاظٕ زاضٛس ضٝ ٗی شاضیٖ ٝ ا٠ُ ١ٖ اٝٗسٛس 

ٗظْ ق٘ب ه٢ٟٞ یب ٛؿٌبك٠ ای ثب ١ٖ ٗی ذٞضیٖ ٝ ثؼس اٝٙ ٗیطٙ. ٛ٘ی زٖٝٛ، یي ثبض ُلشٜس؛ اٗب یبزٕ ٛ٘یبز. قبیس ثربَط 

 .ػلایٖ دیطی٠

 .ًطزٕ. ثبیس دی ُیط ٗی قسٕ ٝ دیساـ ٗی ًطزٕ ؾٌٞر ًطزٕ ٝ ه٢ٕٞ ضٝ ٗعٟ ٗعٟ

 .ـ آجش٠ آهبی نسض اظ ایٚ ٛٞع ؾیِبض١ب كؼلا سٕ٘ٞ قسٟ، ١ط ٝهز ؾلبضق٘ٞٙ اٝٗس ث٢شٞٙ ذجط ٗیسٕ

 .ًبضسٖ ضٝ زض آٝضزٕ ٝ ث٠ ؾ٘شف ُطكشٖ ٝ اظ ضٝی نٜسٓی ثٜٔس قسٕ

ذٞقحبّ قسٕ، ١ٖ اظ آقٜبییشٞٙ، ١ٖ اظ ١ٖ  ـ ث٠ٔ، اقٌبٓی ٛساضٟ؛ دؽ ایٚ ًبضسٖ ذسٗششٞٙ ثبق٠، ثب١بٕ س٘بؼ ثِیطیس.

 .نحجشیشٞٙ

 .ـ ثب١بسٞٙ س٘بؼ ٗی ُیطٕ. ٜٖٗ٘ٞٛ، ث٠ ١٘چٜیٚ ػٜبة نسض. ث٠ اٗیس زیساض١بی آسی

 .ـ ثی ٢ٛبیز ٜٖٗ٘ٞٛ. ٜٗشظط س٘بؾشٞٙ ١ؿشٖ

٠ً ١ٜٞظ  اظ آهبی ١ربٜٗف ذساحبكظی ًطزٕ. اظ ٗبضًز ٠ً ثیطٝٙ ظزٕ، ١عاضاٙ ؾٞاّ ثی ػٞاة سٞی ٗـعٕ ضغٟ ٗی ضكشٜس

 .ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ ٝ ث٠ ضاٟ اكشبزٕ .ثطای ١یچ ًسٝٗكٞٙ دبؾری دیسا ٌٛطزٟ ثٞزٕ
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*** 

ؾبػز حسٝزای زٟ ٝ ٛیٖ ثٞز ٠ً ضؾیسٕ قطًز. ذبٕٛٞ دبًسّ ٝ ًطاٗشی ٠ً زاقشٜس ثب ١ٖ نحجز ٗی ًطزٛس، ٗشٞػ٠ 

 .حًٞضٕ قسٛس ٝ ث٠ احشطاٖٗ ثٜٔس قسٛس

 :ذبٕٛٞ ًطاٗشی ثب ذٜسٟ ی ١٘یكِیف ُلز

 .ؾلإ هطثبٙ، ذٞـ اٝٗسیسـ 

ذبٕٛٞ دبًسّ ١ٖ نجح ث٠ ذیط ُلز. ػٞاة ١ط زٝ سبقٞٙ ضٝ زازٕ ٝ ٗؿشویٖ ٝاضز اسبهٖ قسٕ. ثؼس اظ چٜس ٓحظ٠ ذبٕٛٞ 

 :دبًسّ ٝاضز قس ٝ ُلز

 .ـ ؾلإ آهبی ضییؽ

 ـ ؾلإ، چیعی قسٟ؟

 .ـ ذٞاؾشٖ َطاحی زاذٔی ثی٘بضؾشبٙ ذهٞنی ذبٖٛ الاٛجیبء ضٝ ث٢شٞٙ اَلاع ثسٕ

 ٜٖٗ٘ٞٛ، اٗطٝظ اٝٗسٟ ثٞزٛس؟ ـ

ـ ٠ٛ؛ كوٍ س٘بؼ ُطكشٜس. ثطای ؾبػز زٝاظزٟ هطاض ُصاقشٖ. ذبٕٛٞ ًطاٗشی ُلشٜس ٠ً ثب١بسٞٙ س٘بؼ ُطكشٜس ٝ ٗیبیس 

 .قطًز

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ثبق٠، ٜٗشظطٕ

ٗبضًز. ثبیس چُٞضی ثبیس ًجیطی ضٝ دیسا ٗی ًطزٕ؟ حش٘ب یٌی اظ آقٜب١بی ٛؼی٘ی ثٞزٟ ٠ً ١٘طا١یف ًطزٟ ٝ ضكشٜس ١بیذط 

 ثطٕ انل٢بٙ؟

اظ ی٠ َطف ا٠ُ ثطٕ ضكشٜٖ ؾٞزی ٛساضٟ، ٛؼی٘ی ٠ً ضكش٠. ثطٕ چی ثِٖ؟ زض طبٛی، ًجیطی سٞی یٌی اظ قطًز ١بی س٢طاٙ 

 .ؾ٢بٗساضٟ، ٠ٛ انل٢بٙ

زؾشٖ ضٝ سٜس ث٠ قویو٠ ١بٕ چؿجٞٛسٕ. ثبیس ثبظٕ زؾز ث٠ زاٗٚ ؾبٗبٙ ثكٖ. ثسٝٙ كٌط ق٘بضـ ضٝ اظ سٞی ٗربَت ١بٕ 

  .ًطزٕ ٝ س٘بؼ ضٝ ثطهطاض ًطزٕدیسا 

 

 .نسای آضٝٗف سٞی ُٞقی درف قس، سؼؼت ًطزٕ

 .ـ ؾلإ ز١ٜبز، سٞی ػٔؿ٠ ١ؿشٖ

 .ـ ؾلإ، قطٜٗسٟ، ٛ٘ی زٝٛؿشٖ، ثبق٠؛ دؽ كؼلا

 .ـ ثب١بر س٘بؼ ٗی ُیطٕ

 !ـ ٜٗشظطٕ؛ كؼلا

ٞنی ؾطٗبی٠ ُعاضی ًطزٟ ُٞقی ضٝ هُغ ًطزٕ. ذیٔی ظٝز یي ؾبػز ُصقز. زٝ ٛلط اظ اكطازی ٠ً ضٝی ثی٘بضؾشبٙ ذه

 .ثٞزٛس ٝ ضییؽ ثی٘بضؾشبٙ ثٞزٛس اظ ضاٟ ضؾیسٛس

ثؼس اظ كٜؼبٙ ٛؿٌبك٠ ای ٠ً آهب حؿیٚ آٝضز، قطٝع ًطزیٖ ث٠ ثحض ؾط ٛٞع اػٜبؼ ٝ سطًیت ضَٛ ١بقٞٙ. ذبٕٛٞ چ٢ْ 

 :ٝ ذٞضز ؾب٠ٓ ای ٠ً ١٘طاٟ آهبی قلیؼی ثٞز ُلز

 .ًبٙ ثبق٠ـ ٗی ذٞإ ثرف ًٞزًبٙ َطاحیف ٝاهؼب ثبة ٗیْ ًٞز
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 :سٞی ػبٕ ػب ث٠ ػب قسٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ ث٠ٔ، ٗشٞػ٠ ٜٗظٞضسٞٙ ١ؿشٖ. چٜس ٓحظ٠ اػبظٟ ثسیس

ثؼس ضٝی دطٝغًٞضی ٠ً سٞی اسبهٖ ٛهت ًطزٟ ثٞزٕ، ػٌؽ ١بیی اظ چٜس اسبم ًٞزى ٝ چٜس سب اظ ثی٘بضؾشبٙ ١بی 

 :ذهٞنی ضٝ ث٢كٞٙ ٛكٞٙ زازٕ. آهبی قلیؼی یٌی اظ َطح ١ب ضٝ ٛكٞٙ زاز ٝ ُلز

 ذبٕٛٞ دبًٜػاز ایٚ َطح چُٞضٟ؟ ـ

 :ثب قٞم ُلز

 .ـ ث٠ٔ، ذیٔی ذٞث٠

 :ٝ ثؼس ١ٖ زض حبٓی ٠ً َطف نحجشف ٗٚ ثٞزٕ ُلز

ـ آهبی نسض ٗی سٞٛیس ٗبیْ ث٠ ایٚ َطح ثبق٠؛ كوٍ ی٠ ًٖ هكَٜ سط! آجش٠ ػؿبضر ٛجبق٠، ٗی ذٞإ سي ثبق٠ ٝ 

 .اثشٌبضی! ٛ٘ی ذٞإ َطح ثی٘بضؾشبٙ ٗب سٌطاضی ثبق٠

 :ٝیی ُلشٖثب ذٞقط

ـ ایٚ َطح ضٝ ذٞزٕ ًكیسٟ ثٞزٕ. ثبق٠، حش٘ب اثشٌبضی زضؾشف ٗی ًٜٖ. ُٗ٘ئٚ ثبقیس اظ اٛشربة قطًز ٗب دكی٘ٞٙ 

ٛ٘ی قیس. ٢ٜٗسؾبٙ ٗب ١ٖ ًلا ذٞـ ؾٔیو٠ ٝ ًبض١بقٞٙ اثشٌبضیٚ. ثب ً٘ي ا٢ٛٝب ٢ٛبیز ؾؼی٘ٞٙ ضٝ ٗی ًٜیٖ ٠ً َطح 

 .ثی٘بضؾشبٛشٞٙ ذیٔی ػبٓی زض ثیبز

 .جش٠ ٠ً ١٘یٚ َٞضٟـ ٜٖٗ٘ٞٛ؛ آ

ثؼس اظ ثرف ١بیی ٠ً ُلشٜس ٝ ٠٘١ ی َطاحی ٝ ػٌؽ ١بیی ٠ً ث٢كٞٙ ٛكٞٙ زازٕ، ثطای ١ط ثرف ٝ اسبم ػساُب٠ٛ ی 

 .ذٞزقٞٙ ١٘طاٟ ًٔی٠ اسبم دطؾشبضاٙ ٝ زًشط١بی ثی٘بضؾشبٙ ثبلاذطٟ سه٘ی٘بسكٞٙ ضٝ ُطكشٜس ٝ اظ قطًز ذبضع قسٛس

كشٖ. ١ط ًؽ ٗكـّٞ َطاحی ٝ ًبض ذٞزـ ثٞز. ث٠ ١٘كٞٙ ُلشٖ ٠ً َطاحی ثؼس اظ ضكشٜكٞٙ ث٠ ؾ٘ز اسبم ٢ٜٗسؼ ١ب ض

 .ثی٘بضؾشبٙ ثبیس چُٞض ثبق٠ ٝ ث٠ ١ط یي اظ ٢ٜٗسؼ ١ب چٜس ثرف ضٝ ٝاُصاض ًطزٕ

َطاحی اسبم  "ثبیس َطاحی اسبم ١بی ٗٚ ٝ ذبٕٛٞ دبًٜػاز ضٝ ذٞزسٞٙ ثطػ٢سٟ ثِیطیس"ث٠ ُلش٠ ی آهبی قلیؼی ٠ً ُلز: 

  .زٕ ثط ػ٢سٟ ُطكش١ٖبی ضییؽ ١ب ضٝ ذٞ

 

ؾبػز سوطیجب زٝ ثٞز، ٝؾبیْ ١ب ضٝ ػ٘غ ًطزٕ. ًؿی سٞی قطًز ٛ٘ٞٛسٟ ثٞز، حشی ذبٕٛٞ دبًسّ. اظ قطًز ثیطٝٙ ضكشٖ، 

 .ُٞقیٖ ظَٛ ذٞضز. ؾبٗبٙ ثٞز. ػٞاة زازٕ

 ـ ؾلإ ؾبٗبٙ، ذٞثی؟

 .سٟـ ؾلإ زازاـ، ذٞثٖ، قطٜٗسٟ سٞ ضٝ ذسا. سٞی ػٔؿ٠ ثٞزٕ، چٜس زهیو٠ ٗیك٠ سٕ٘ٞ ق

 .ـ اذشیبض زاضی، زقٜ٘ز قطٜٗسٟ. ی٠ ظح٘شی ثطار زاقشٖ

 :ؾبٗبٙ زض حبٓی ٠ً ٗی ذٜسیس ُلز

 .ـ ٝالا ٠ِٗ ًبضی ثب ٗٚ ثیچبضٟ زاقش٠ ثبقی؛ ُٝط٠ٛ ؾطاؿی ٠ً اظٕ ٛ٘ی ُیطی

 .ـ ٛلطٗب، ایٚ َٞض ٛیؿز، آذ٠ ًٔیس ایٚ ًبضٕ زؾز ذٞزس٠

 ـ حبلا چی قسٟ؟
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 طًز آهبی ٛؼی٘ی ٗی ذٞاز هطاضزاز ثجٜسٟ؟ـ یبزس٠ ُلشٖ ٠ً یٌی اظ زٝؾشبٕ ثب ق

 .ـ ذت، ذت یبز٠ٗ

ـ آهبی ٛؼی٘ی ٠ً سٞی ذبضع اهبٗز زاضٛس، ی٠ زٝؾشی سٞی س٢طاٙ زاضٟ ث٠ اؾٖ ًجیطی. ٗی ذٞإ دیِیط ثكی ثطإ ایٚ 

 .آهبی ًجیطی چ٠ قطًشی زاضٟ سٞی س٢طاٙ

 ـ ثبق٠ حش٘ب؛ كوٍ ثبیس سب قت نجط ًٜی. ٗی سٞٛی زی٠ِ؟

 .اقٌبّ ٛساضٟ، سٞ ثطإ ثذطؼ كوٍـ آضٟ ثبثب، 

 .ـ ثبق٠ حش٘ب

 .ـ زؾشز زضز ٠ٌٜٛ؛ دؽ ٜٗشظطٕ

ثؼس اظ چٜس نحجز ًٞسبٟ زی٠ِ ُٞقی ضٝ هُغ ًطزیٖ. ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ. ذیٔی قبٛؽ زاقشٖ ٠ً ؾبٗبٙ ث٠ ٗٞهغ ث٠ 

  .زازٕ ضؾیس، ا٠ُ دیساـ ٛ٘ی ًطزٕ، ٠ٛ ٛؼی٘ی ضٝ دیسا ٗی ًطزٕ ٠ٛ ًجیطی

 

٠ ٗی سٞٛؿشٖ؛ اٗب زقٞاضسط ثٞز. ثب ش١ٚ ٗكـٖٞٓ ثب ی٠ سیٌبف ٗبقیٚ ضٝ ث٠ حطًز زض آٝضزٕ ٝ ٗؿیط آجش٠ دیسا ًطزٛف ً

 .ذ٠ٛٞ ضٝ زض دیف ُطكشٖ

 

***  

 :ثب حبٓز ػسی ١٘یكِیف ضٝقٞ ثطُطزٝٛس ٝ ُلز

 .ـ ثبق٠؛ كوٍ ٗٞاظت ثبـ چیعی ٛل٠٘٢ ٠ً ا٠ُ ثٞیی ثجطٟ ذٞزر ٗی زٝٛی چی ًبضر ٗی ًٜٖ

 .شٞٙ ضاحز؛ كوٍ ی٠ ًٖ اضسجبٌ ثطهطاض ًطزٙ ثب١بـ ؾرش٠ـ ٗی زٖٝٛ آهب، ذیبٓ

 !ـ كؼلا زؾز اظ دب ذُب ٌٛٚ؛ كوٍ ضٝاّ ػبزی ًبض ضٝ زض دیف ثِیط ثجیٜیٖ چی ٗیك٠

ثؼس اظ ُلشٚ ایٚ حطف ثب زؾز اقبضٟ ای ث٠ ضاٜٛسٟ ًطز ٝ ضاٜٛسٟ ١ٖ هجْ اظ ضاٟ ضكشٚ ؾطـ ضٝ ی٠ ًٖ اظ ٗبقیٚ ثیطٝٙ 

 :آٝضز ٝ ُلز

 ٛساضی؟ـ چیعی لاظٕ 

 .ـ ٠ٛ، ذسا ث٠ ١٘طار. ٗٞاظت ذٞزر ثبـ زازاقی

 :ثؼس اظ ضكشٚ ٗبقیٚ، زذشط آٟ ثٜٔسی ًكیس ٝ سٞی دیبزٟ ضٝ هسٕ ثطزاقز. ظیط ٓت ثب ذٞزـ ُلز

 .ـ اِٛبض ٗب ًٛٞط ثبثبقیٖ

 :١٘طاٟ ثب ذٜسٟ ی سٔری ُلز

هسض اظ دسض ثسثرشف زٓف دطٟ؟ حش٘ب ـ اظ حن ِٛصضیٖ ًٛٞطیكٖ زی٠ِ. دؿط ثیچبضٟ ًبضی ٠ً ثب ًؿی ٛساضٟ، چطا ایٚ 

 .دسضقٖ ٗظْ دؿطـ آضٕٝ ثٞزٟ. ذٞة قس ظٝز ضؾیسٕ ؾط ٝهشف؛ ُٝط٠ٛ ث٠ دؿطٟ ظَٛ ٗی ظز ٝ كیٔ٘ٞ ٗی زاز ث٢ف

ٝ ١٘طاٟ چٜس آٟ ثٜٔس ثبظ ١ٖ هسٕ ١بـ ضٝ یٌی دؽ اظ زیِطی ثطزاقز. ؾطٗب قسیس ثٞز؛ ثربَط ١٘یٚ یو٠ ی ًشف ضٝ 

 .زی٠ ًٖ ثیكشط ث٠ ذٞزـ ككبض زا
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*** 

اظ ٗبزضٕ ٠ً ذساحبكظی ًطزٕ، ث٠ ؾ٘ز ٗبقیٚ سٞی دبضًیَٜ ضكشٖ ٝ ؾٞاض قسٕ. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ اظ دبضًیَٜ ذبضع 

قسٕ. اظ زیطٝظ ٠ً ثب ؾبٗبٙ س٘بؼ ُطكش٠ ثٞزٕ، ذجطی اظـ ٛجٞز. ق٘بضقٞ ُطكشٖ. حسؼ ظزٙ ایٚ ٠ً الاٙ ثیساضٟ ًبض 

 .. ُٞقی ضٝ ضٝی اًؿذیط ُصاقشٖ. ثؼس اظ چٜس ثٞم ثطزاقزؾرشی ٛجٞز؛ چٞٙ اٖٝٛ ٗظْ ٗٚ ٗؿٞٓیز ١بیی زاقز

 ـ ؾلإ ز١ٜبز، ذٞثی؟

 ـ ؾلإ، نجح ثریط، سٞ ذٞثی؟ زیكت ذیٔی ٜٗشظط ثٞزٕ، چطا ذجطی اظر ٛكس؟

 ... ـ اؼ إ اؼ زازٕ ث٢ز ٠ً

 :ثب زؾز آضٕٝ ضٝی دیكٞٛیٖ ظزٕ ٝ ُلشٖ

اؼ سٞإ ٠ً ٛعزیي یي ثٞز كطؾشبزٟ ثٞزی، ذیٔی ذٞاثٖ  ـ آضٟ، ضاؾز ٗیِی. انلا یبزٕ ٛجٞز؛ چٞٙ ذؿش٠ ثٞزٕ، اؼ إ

 .ٗی اٝٗس، سٞ ذٞاة ثیساضی ذٞٛسٕ

 :ذٜسٟ ی ثٜٔسی ًطز ٝ ُلز

 ـ ثجیٜٖ ػسی ػسی سٞ ػبقن ٛكسی؟

 ـ ػكن ًیٔٞ چٜسٟ؟ ١عاض سب ُطكشبضی زاضٕ، سٞی ایٚ ١بُیط ٝاُیط ثطٕ ػبقن ثكٖ ٠ً چی؟ حبلا ًی ٗی دطؾی دؽ؟

ٝؾشبٕ س٘بؼ ُطكشٖ؛ اٗب اَلاػبر ذبنی ٛسازٛس. ثبیس ی٠ چٜس ضٝظ نجط ًٜی، اٗطٝظ ذٞزٖٗ دیِیطـ ـ زیطٝظ ثب چٜس سب اظ ز

 .ٗیكٖ

اظ ؾبٗبٙ ذیٔی ذٞقٖ ٗی اٝٗس. ١٘یك٠ ٗسٓف َٞضی ثٞز ٠ً ًلا سٞی ًبض١بی ٠ً ث٢ف ٗطثٌٞ ٛ٘ی قس زذبٓز ٛ٘ی 

 .ًطز؛ ٗظْ ایٚ ٗؿئ٠ٔ ٠ً انلا ٛذطؾیس ثطای چی ایٚ هسض دیِیط ًجیطی ١ؿشٖ

 .ـ ثبق٠؛ دؽ ٜٗشظطٕ. سٞی ایٚ زٝ ؾ٠ ضٝظ ث٢ٖ ذجطقٞ ثسٟ

 .ـ ثبق٠، حش٘ب

 .ـ ذیٔی اظر ٜٖٗ٘ٞٛ، ٗعاح٘ز ٛ٘یكٖ

 .ـ اذشیبض زاضی، ٗطاح٘ی. زاضٕ ٗیطٕ قطًز. دؽ كؼلا

 .ـ كؼلا

 

*** 

زیب ١ٖ ٠ً ٝاضز اسبهٖ ٠ً قسٕ، زی٠ِ ثبیس زؾز ث٠ ًبض ٗی قسٕ ثطای َطاحی ثی٘بضؾشبٙ. ِٛب١ی ث٠ ُٞقیٖ اٛساذشٖ، ثط

 .ًلا زٝضٕ ضٝ ذٍ هطٗع ظزٟ ثٞز

اٝٙ ٓؼٜشی ٠ً س٘بؼ ُطكش٠ ثٞز، زی٠ِ ًٞچي سطیٚ س٘بؾی ِٛطكش٠ ثٞز. س٢ٜب ؾطٛرٖ الاٙ ًجیطی٠. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ 

 .ُٞقی ضٝ ثطزاقٖ ٝ نلط ضٝ ٠ً زاذٔی ٜٗكی ثٞز ُطكشٖ

 .ـ ٓیؿز هطاض١بی اٗطٝظ ضٝ ثطإ ثیبضیس ُٓلب

 .١ٖ ٌٛكیس ٠ً سٞی اسبم حبيط قس. هطاض١بی ضٝظاٖٛ ضٝ ث٢ٖ سٞيیح زاز ٝ اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز ذبٕٛٞ دبًسّ ث٠ یي زهیو٠
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ٗكـّٞ ثبلا ٝ دبییٚ ًطزٙ هطاض١ب قسٕ. یي ػٔؿ٠ ثطای ؾبػز زٟ. زٝ سب هطاض ًبضی ١ٖ ٠ً ثؼس اظ ثطُعاضی ػٔؿ٠ ثٞز. 

 .ث٠ دكز نٜسٓی سٌی٠ زازٕ ٝ چك٘بٕ ضٝ ثؿشٖ

 .اقز، ٠ٛ ذٞاة ًبكی ٠ٛ ؿصا ذٞضزٙ ًبكی، ًلا ضٝاّ ظٛسُیٖ اظ زؾشٖ زض ضكش٠ ثٞزاٝٙ هسض ذؿش٠ ثٞزٕ ٠ً حسی ٛس

ثب نسای آلاضٕ ُٞقیٖ ٠ً ضٝی چٜس زهیو٠ ٗٞٛسٟ ث٠ زٟ ُصاقش٠ ثٞزٕ، ؾطٕ ضٝ اظ ضٝی َطاحی دط اظ ضیعٟ ًبضی 

  .ثی٘بضؾشبٙ ثطزاقشٖ

 

 .ثٜٔس قسٕ ٝ زؾشی ث٠ ًز قٔٞاضٕ ًكیسٕ

  .ٖٛ ث٠ اسبم ػٔؿ٠، ػ٘ٞ ایطع ١ٖ ث٠ ػ٘غ دیٞؾزثؼس اظ چٜس زهیو٠ اظ ٝاضز قس

 

 .چٞٙ ػٔؿ٠ ضٝ اٝٙ سؼییٚ ًطزٟ ثٞز، ثیكشط ػ٘ٞ ایطع ُٞیٜسٟ ثٞز سب ٗٚ

 .ثؼس اظ ٛیٖ ؾبػز ٝ ذٞضزٟ ای ثبلاذطٟ ػٔؿ٠ سٕ٘ٞ قس ٝ ١ِ٘ی ضكشٚ ؾط ًبض١بی ذٞزقٞٙ

 :ػ٘ٞ ایطع ث٠ َطكٖ اٝٗس ٝ ُلز

 .ـ دؿطٕ چیعی قسٟ؟ حؽ ٗی ًٜٖ ذیٔی زٗـی

 :ظ ٓحٚ زٗؾ ثٞزٛف ذٜسٟ اٝٗس ضٝی ٓت ١بٕ ٝ ُلشٖا

 .ـ ذؿش٠ ٛجبقیس، ٠ٛ كوٍ ی٠ ًٖ ذؿش٠ إ

 .ـ ذت ثطٝ ذ٠ٛٞ اؾشطاحز ًٚ، ِٛطاٙ چیعی ١ٖ ٛجبـ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ ػ٘ٞ، ثؼس اظ زٝ سب هطاض ٗلاهبسبٕ حش٘ب ٗیطٕ

 .ضا١٘ٞٙ ضٝ اظ ١ٖ ػسا ًطزیٖ ٝ ١ط ًسٝٗ٘ٞٙ ٗؿیط اسبم ذٞزٗٞٙ ضٝ زض دیف ُطكشیٖ

  .اض اّٝ ٗبّ َطاحی یٌی اظ ٗعٝٙ ١ب ثٞز ٠ً ذیٔی َّٞ ٌٛكیسهط

 

هطاض زٖٝٗ ٗطثٌٞ ٗی قس ث٠ َطاحی یٌی اظ ذ٠ٛٞ ١بی ٝاهغ زض ق٘یطاٙ. ثؼس اظ زیسٙ چٜس سب اظ ٠ٛٞ٘ٛ ًبض١بی َطاحی 

  .زاذٔی ذ٠ٛٞ ١ب، ثبلاذطٟ ضايی قسٛس

 

 .اُصاض ًطزٕآذطـ ١ٖ َطاحی ضٝ ث٠ ذبٕٛٞ قطیلی ٝ زٝ سب اظ ٢ٜٗسؼ ١بی ذجطٟ ٝ

 !ث٠ ؾبػز ِٛب١ی اٛساذشٖ؛ ٛعزیي ؾ٠ ثؼس اظ ظ٢ط ثٞز. ٜٗٞ ثبـ ٗی ذٞاؾشٖ ظٝزسط ثطٕ ذ٠ٛٞ

ًیق ٝ ًشٖ ضٝ ثطزاقشٖ ٝ اظ اسبم ثیطٝٙ اٝٗسٕ. ذبٕٛٞ دبًسّ ٗكـّٞ ذبٗٞـ ًطزٙ ًبٗذیٞسط ثٞز، چك٘ف ٠ً ث٢ٖ ذٞضز 

 :ُلز

 .ـ ذؿش٠ ٛجبقیس آهبی ضئیؽ

 كشیس؟ـ ٜٖٗ٘ٞٛ ١٘چٜیٚ. ق٘ب ١ٜٞظ ٛط

 .ـ ذیط، ً٘ی اظ ًبض١بٕ ٗٞٛسٟ ثٞز ثطای ١٘یٚ َّٞ ًكیس. زاقشٖ ٗی ضكشٖ

 .ـ دؽ ثلطٗبییس ٗٚ ٗی ضؾٞٛ٘شٞٙ
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 .ذٞاؾز ٗربٓلز ٠ًٜ اٗب ث٠ ظثٞٛف ٛیبٝضز ٝ چك٘ی ظیط ٓت ُلز. ثب ُلشٚ ٜٗشظطٕ اظ قطًز ذبضع قسٕ

 .سٞی دبضًیَٜ ثؼس اظ یي ضثغ ثبلاذطٟ ذبٕٛٞ دبًسّ ؾٞاض ٗبقیٚ قسٛس

 .قطٜٗسٟ آهبی ضئیؽ، ٗعاحٖ ق٘ب ١ٖ قسٕـ 

 .ـ اذشیبض زاضیس ذبٕٛٞ

ؾطك٠ ١بی قسیس ذبٕٛٞ دبًسّ اظ كٌط  .اظ دبضًیَٜ ثیطٝٙ اٝٗسٕ ٝ ٗؿیط ذ٠ٛٞ ی دبًسّ ضٝ ٠ً یبزٕ ثٞز زض دیف ُطكشٖ

 :ثیطٖٝٛ آٝضز. ٗبقیٚ ضٝ ٠ِٛ زاقشٖ ٝ ُلشٖ

 ـ ٗشٞػ٠ ٛكسٕ ثجركیس چیعی قسٟ؟

 :ثب ؾطك٠ ُلز

 .ًٜٖ ... ذٞثٖ چیعی ٛیؿز ـ ذٞا١ف ٗی

 .ٝ ثؼس حطككٖ ثبظٕ ؾطك٠ ًطز. ثب چكٖ زٛجبّ ی٠ ؾٞدطی ُكشٖ ٠ً دیسا ٌٛطزٕ

ٗبقیٚ ضٝ ث٠ حطًز زضآٝضزٕ، ً٘ی ٠ً ٗؿیط ضٝ ضكشٖ زی٠ِ ؾطك٠ ١بـ ً٘شط قسٟ ثٞز. ثبلاذطٟ ی٠ ؾٞدطی زیسٕ. ٗبقیٚ 

 :ضٝ ٠ِٛ زاقشٖ ٝ ُلشٖ

 .ـ چٜس ٓحظ٠ نجط ًٜیس الاٙ ٗیبٕ

ٚ دیبزٟ قسٕ ٝ ضكشٖ سٞی ؾٞدطی. آة دطسوبّ ٝ ًیٌی ذطیسٕ ٝ ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ. ثیچبضٟ اظ ثؽ ؾطك٠ ًطزٟ اظ ٗبقی

  .ثٞز چكٖ ١بـ هطٗع هطٗع قسٟ ثٞز

 

 .آة دطسوبّ ضٝ ثطاـ ثبظ ًطزٕ ٝ ث٠ َطكف ُطكشٖ

 .ـ ثلطٗبییس ی٠ ًٖ ثرٞضیس حبٓشٞٙ ث٢شط ٗیك٠

 .ً٘ی اظ آة دطسوبّ ضٝ ذٞضز. ًیي قٌلاسی ضٝ ثطاـ ثبظ ًطزٕثب چٜس ؾطك٠ ایی ٠ً ًطز ٜٗ٘ٞٛی ظیط ٓت ُلز ٝ 

 .ـ حش٘ب چیعی ٛرٞضزیس زی٠ِ ث٠ ُٔٞسٞٙ ككبض اٝٗسٟ، ثلطٗبییس

 .ـ ثجركیس آهبی ضئیؽ ٛ٘ی زٖٝٛ چطا ایٚ َٞضی قسٕ. ق٘ب ١ٖ ٠ً چیعی ٛرٞضزیس

سوبّ ضٝ ذٞضز. ی٠ ًٖ ٠ً حبٓف ثطای ایٚ ٠ً ذؼبٓز ٌٛك٠ ی٠ سی٠ٌ اظ ًیي ضٝ ثطزاقشٖ ٝ ذٞضزٕ، اٖٝٛ ًیي ٝ آة دط

 :ث٢شط قس ث٠ َطكف ثطُكشٖ ُلشٖ

 ـ ث٢شطیس؟

 !ٛ٘ی زٖٝٛ چطا چكٖ ١بـ ظٕٝ قسٟ ثٞز ضٝی ٓجٖ. ایٚ زذشطٟ ی٢ٞ چف قس؟

زؾشی ث٠ ٓجبٕ ًكیسٕ اٗب چیعی ٛجٞز. زض ػطو چٜس طبٛی٠ ٗشٞػ٠ ی زؾز ضاؾشف قسٕ ٠ً ًٜبض ٓجٖ ٓـعیس ٝ ثب نسای 

 :آضٝٗی ُلز

 .ٓجشٞٙ قٌلاسی قسٟ ثٞز ـ ثجركیس ًٜبض

ًْ ٗؿیطی ٠ً سب ذ٠ٛٞ ی دبًسّ َی ًطزٕ سٞی ؾٌٞر ُصقز. ٝهشی ١ٖ ٠ً ایؿشبزٕ سكٌطی ظیط ٓت ُلز ٝ دیبزٟ 

 !قس. ٜٖٗ حطًز ًطزٕ. چطا ایٚ َٞضی ًطز؟ ذت ٗی ُلز ذٞزٕ دبى ٗی ًطزٕ زی٠ِ

ًٖ ثرٞاثٖ. اٗب ثب یبزآٝضی زػٞر ذب٠ٓ ٗیٜب آٟ  ث٠ َطف ذ٠ٛٞ ث٠ ضاٟ اكشبزٕ. ذسا ضٝ قٌط ٠ً كطزا ػ٘ؼ٠ ثٞز، ٗی سٞٛؿشٖ ی٠
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 .اظ ٢ٛبزٕ ثٜٔس قس

 

*** 

ثؼس اظس٘بؼ ٛبقٜبؼ ١طنجح ٠ً چكٖ ١بٕ ضٝ ثبظ ٗیٌطزٕ ،اٝٓیٚ ًبضٕ ِٛبٟ ًطزٙ ث٠ نلح٠ ی ُٞقیٖ ثٞز ٠ً اٗطٝظ 

 .ٗظْ ضٝظ١بی هجْ ذجطی ٛجٞز

  .ًف ٝ هٞؾی ث٠ ذٞزٕ زازٕ ٝ اظ ضٝی سرز ثٜٔس قسٕ

 

جح ثٞز. زیكت سب زیط ٝهز ٗكـّٞ َطاحی ثٞزٕ، ثطای ١٘یٚ زیط اظ ذٞاة ثیساضقسٕ. ث٠ ؾ٘ز حٕ٘ٞ ٛعزیي ١بی ٠ٛ ن

 .ُبٕ ثطزاقشٖ

  .ثؼس اظ حٕ٘ٞ، ٝهشی ٓجبؼ ١بٕ ضٝ دٞقیسٕ نسای اؼ إ اؼ ُٞقیٖ ثٜٔس قس

 

 .ثؼس اظ ثبظ ًطزٕ نلح٠ اؾٖ ٝ اؼ إ اؼ ثطزیب سٞی نلح٠ ُٞقیٖ ٛ٘بیبٙ قس

 اؾز؛ ایٜؼب ػبی یي زٝؾز ًٖ"

 .اظ آٙ زٝؾز ١بیی ٠ً ٛبضٝ ٛ٘ی ظٜٛس

 .اظ آ٢ٛبیی ٠ً ٝهشی یي ؾیِبض ث٘بٛس ٗی ُٞیٜس ثیب زٝ سط٠ً ثٌكیٖ

 "... اظ آ٢ٛبیی ٠ً ؾط ١ط دیي حطف ١بی ٗطزا٠ٛ ٗی ظٜٛس

  .ثب ذٞٛسٙ اؼ إ اؾف زٖٓ دط ًكیس ؾ٘شف. ٝاهؼب زٝؾز ٛجٞزیٖ، ثطازض ثٞزیٖ

 

 .ظ ذٞزٕ زكبع ًٜٖ یب حساهْ زضًٖ ٗی ًطزاٗب ای ًبـ ث٠ ٜٖٗ ٝهز ٗی زاز ٠ً ا

 .ثسٝٙ ١یچ ػٞاثی ُٞقی ضٝ سٞی ػیجٖ ُصاقشٖ

 .اظ اسبهٖ ثیطٝٙ اٝٗسٕ. ث٠ د٠ٔ ١بی دبییٚ ٠ً ضؾیسٕ، ٗبزضٕ ضٝ زیسٕ ٠ً ثب سٞضی ذبٕٛٞ زاضٛس نحجز ٗی ًٜٜس

 .ـ ؾلإ نجح ثریط

 :ٗبزضٕ ثب ذٞقطٝیی ُلز

 .اضر ًٜٖ، زیكت زیط ذٞاثیسیـ ؾلإ ٛٞض چكٖ٘، نجحز ثریط. ٛرٞاؾشٖ ثیس

 :سٞضی ذبٖٛٞٗ ثؼس اظ ٗبزضٕ ُلز

 .ـ ؾلإ ػعیعٕ، نجحز ثریط. ثكیٚ الاٙ ثطار نجحب٠ٛ ٗیبضٕ

 .ثؼس اظ ثٞؾیسٙ ٗبزضٕ ضكشٖ ضٝی نٜسٓی ٛكؿشٖ ٝ چٜس زهیو٠ ثؼس ثؿبٌ نجحب٠ٛ ضٝی ٗیع د٢ٚ قس

ٝیلا١بی ًیبضـ ذبٙ ٝ ذبضع اظ ق٢ط ثٞز. ٝهشی  ٛعزیي ١بی یبظزٟ ثٞز ٠ً ٗبزضٕ ُلز ثطیٖ، چٞٙ ٢ٗ٘ٞٛی سٞی یٌی اظ

 :ٝاضز دبضًیَٜ قسیٖ ُلشٖ
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 .ـ ٗیِٖ ق٢طثبٛٞ ػبٙ ذت ٢ٗ٘ٞٛی ضٝ سٞی ذ٠ٛٞ ذٞزقٞٙ ٗی ُطكشٜس چیعی ٗی قس؟ كوٍ ٗب زٝ ٛلطیٖ زی٠ِ

 ـ ًی ُلش٠ ٗب زٝ ٛلطیٖ؟

 ـ دؽ چٜس ٛلط ١ؿشیٖ؟ ٠ِٗ ٢ٗ٘ٞٙ زی٠ِ ایی ١ٖ زػٞر ًطزٛس؟

 .ز زٝؾز ًیبضـ ذبٖٛ ١ؿز آجش٠ ١٘طاٟ ذبٛٞازٟـ آضٟ، ٗیٜب ػٞٙ ُل

 .ؾطی ث٠ ٛك٠ٛٞ ی ك٢٘یسٙ سٌٞٙ زازٕ ٝ ؾٞاض ٗبقیٚ قسیٖ

 

 

ؾٌٞر سٞی ٗبقیٚ ث٠ هسضی ؾِٜیٚ ثٞز ٠ً زٖٓ ثیكشط اظ اٝٙ چیعی ٠ً ثٞز ُطكز. ٗبزضٕ ٠ً ؾطـ ضٝ ضٝی قیك٠ 

  .ُصاقش٠ ثٞز ٝ ثیطٝٙ ضٝ ِٛبٟ ٗی ًطز

 

یٖ، ٖٛ ٖٛ ثبضٝٙ ثیكشط ٗی قس. اظ زٓشِٜی ٝ ِٛبٟ ١بی ؿِ٘یٚ ٗبزضٕ، اظ زٝضی دسضٕ، اظ ١ط چوسض ٠ً اظ ق٢ط زٝض ٗی قس

  .ؾرشی ١بی ایٚ چٜس ٗب١ٖ، ككبض١بی ؾِٜیٚ ایٚ چٜس ٝهز ٝاهؼب ذؿش٠ ثٞزٕ

 

 .١یچ ٝهز سهٞض ٛ٘ی ًطزٕ ٜٗی ٠ً ٠٘١ ضٝ قبز ٗی ًطزٕ اظ زضٖٝٛ زضیبی ؿٖ ثكٖ

٠ً اقي ٗی ضیعٟ. ٛرٞاؾشٖ ذٔٞسف ضٝ ث٢ٖ ثعٖٛ ٝ ثب ػهجبٛیز زٛسٟ ضٝ ؾطٕ ضٝ ث٠ َطف ٗبزضٕ ثطُطزٝٛسٕ ٝ زیسٕ 

 .ػٞو ًطزٕ

 

 

 .ٗطز ٠ً ثبقی حن ذیٔی اظ چیع١ب ضا ٛساضی"

 .حن ار كوٍ زض زّ ٠ِٛ زاقشٚ اؾز

 ٗطز ٠ً ثبقی اظ زٝض، ٛ٘بی ١ًٞی ضا زاضی؛ ٗـطٝض ٝ ؿِ٘یٚ ٝ س٢ٜب

 "...ی ٝ ذٞزرٗطز ٠ً ثبقی قت ٠ً زٓز ثِیطز یي ٛد ؾیِبض ضٝقٚ ٗی ًٜ

 

***  

 .ٝاضز ثبؽ دط اظ زاض ٝ زضذز ًیبضـ ذبٙ قسیٖ. ١ِ٘ی ًٜبض زض ؾبٓٚ ایؿشبزٟ ثٞزٛس

 :ٗبقیٚ ضٝ ٗشٞهق ًطزٕ. چكٖ ١بٕ ضٝ چٜس ثبض ثبظ ٝ ثؿش٠ ًطزٕ سب ی٠ ًٖ اظ ٛبضاحشیٖ ٗحٞ ثك٠. ضٝ ث٠ ٗبزضٕ ُلشٖ

 .ـ ثلطٗبییس ق٢طثبٛٞی ػعیعٕ، ضؾیسیٖ

 :٢٘ٞٙ ٛعزیي ٗی قس. ٗبزضٕ ثب چ٢طٟ ی ٛبضاحشف زؾشف ضٝ ضٝی زؾشٖ ُصاقز ٝ ُلزذب٠ٓ ٗیٜب اظ زٝض زاقز ث

 .ـ ثجرف ٠ً ٛبضاحشز ًطزٕ

 ـ چ٠ ٛبضاحشی ای ػعیع زٖٓ؟

 :چكٖ ١بـ ضٝ ثبظ ٝ ثؿش٠ ًطز ٝ ُلز

 .ـ ١٘یك٠ ذسا اظر ضايی ثبق٠ ٗبزض
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احشی ٝ ؿه٠ ی ایٚ چٜس ٗبٟ كطاٗٞقٖ سٞی اٝٙ ٓحظ٠ اٛوسض زػبی ٗبزضٕ ثطإ ٓصر ثرف ثٞز ٠ً یي ٓحظ٠ ٠٘١ ی ٛبض

 .قس

ٗی ذٞاؾز اظ ٗبقیٚ دبییٚ ثطٟ ٠ً زؾشف ضٝ ُطكشٖ. ثطُكز ٝ ِٛب١ٖ ًطز. ضٝی زؾشف ضٝ چٜس ثبض ثٞؾیسٕ ٝ ظیط ٓت 

 :ُلشٖ

 .ـ زٝؾشز زاضٕ ذیٔی

 .ثب اٝٗسٙ ٝ حطف ذب٠ٓ اظ اٝٙ حبٓز ذبضع قسیٖ

 .دبییٚ ثبثب، ٜٖٗ زٖٓ ثطای ذٞا١طٕ سَٜ قسٟـ ثجیٜیس ٗبزض ٝ دؿط چُٞض ثب ١ٖ ذٔٞر ًطزٛس. ثیبییس 

ٗبزضٕ ذٜسٟ ی قیطیٜی ًطز ٝ اظ ٗبقیٚ دبییٚ اٝٗس. ثؼس اظ دیبزٟ قسٙ ٗبزضٕ ٜٖٗ دیبزٟ قسٕ ٝ ثب ؾلإ ٝ احٞآذطؾی 

 .ذب٠ٓ ٝ ٢ٗكیس ٝ ًیبضـ ذبٙ ٝاضز ؾبٓٚ قسیٖ

 :ًیبضـ ذبٙ ُلز

 .ـ ذیٔی ذٞـ اٝٗسیس

 :ث٢ٖ سؼبضف ٗی ًطز ثطزاقشٖ ٝ ُلشٖ كٜؼبٙ چبیی ضٝ اظ سٞی ؾیٜی ٠ً ٢ٗكیس

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ضايی ث٠ ایٚ ظح٘ز ٛجٞزیٖ

 

 

  .ضٝی ٗجْ ١بی ًٜبض قٞٗی٠ٜ ١ِ٘ی ٗكـّٞ نحجز ٝ ُلز ٝ ُٞ ثٞزیٖ

 

 .ٗبزضٕ ٝ ذب٠ٓ ثحض ذٞاؾشِبضی ٠ً ثطای ٢ٗكیس اٝٗسٟ ثٞز ٝ اٝٛب ضز ًطزٟ ثٞزٛس ضٝ ٗی ًطزٛس

 :ؾط نحجز ضٝ ثبظ ًطزٕ ٝ ُلشٖ ٗٚ ٝ ًیبضـ ذبٙ ١ٖ زاقشیٖ چبیی ٗی ذٞضزیٖ.

 ـ ٗبزضٕ ُلز ث٠ ؿیط اظ ٗب ٢ٗ٘ٞٙ ١بی زی٠ِ ایی ١ٖ زػٞر ١ؿشٜس؟

 .ـ ث٠ٔ، ذبٛٞازٟ ی یٌی اظ زٝؾشبٕ. اسلبهب اٖٝٛ ؾ٢بٗساض یٌی اظ قطًز ١بؾز

ثٞز، ٜٖٗ  زی٠ِ ث٠ نحجز ًطزٙ ازا٠ٗ ٛسازیٖ ٝ ١ط زٝ سبٗٞٙ ث٠ ٗبزضٕ ٝ ذب٠ٓ ایٜب چكٖ زٝذش٠ ثٞزیٖ. ًلا آزٕ ًٖ حطكی

 .ٗیٔی ث٠ حطف ظزٙ ثب١بـ ٛساقشٖ

 .قبیس ا٠ُ ٝهز زی٠ِ ای ثٞز ث٠ حطكف ٗی آٝضزٕ، اٗب ًلا ذٞزٕ سٞی ٗٞهؼیشی ٛجٞزٕ ٠ً ضكشبض هجْ ضٝ زاقش٠ ثبقٖ

 .نسای ظَٛ ث٠ نسا زضاٝٗس ٝ ٢ٗكیس ٗظْ ككَٜ اظ ػبـ ثٜٔس قس ٝ ث٠ ؾ٘ز اف اف ضكز

 :ًیبضـ ذبٙ اظ ػبـ ثٜٔس قس ُلز

 .یعٕ ٢ٗ٘ٞٙ ١ب ضؾیسٛسـ ٗیٜب ػع

 .ذب٠ٓ ٗیٜب ١٘طاٟ ًیبضـ ذبٙ ث٠ ؾ٘ز زض ؾبٓٚ ضكشٜس ٝ ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ای ثب ؾط ٝ نسا ٝاضز ؾبٓٚ قسٛس

 .ؾب٠ٓ ثٞز ٝ ١٘ؿطـ 02ٗطز ٛؿجشب دیطی ث٠ ١٘طاٟ دؿطـ ٠ً حسٝزا 

 :ٝهشی ٝاضز قسٛس ٗٚ ٝ ٗبزضٖٗ ثٜٔس قسیٖ. چٜس هسٕ ث٠ َطككٞٙ ضكشٖ ٝ ُلشٖ
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 .یسـ ذٞـ اٝٗس

 .اّٝ اظ ٠٘١ زٝؾز ًیبضـ ذبٙ، ثؼس ١ٖ دؿطـ ثب١بٕ زؾز زاز

 .١٘ؿطـ ١ٖ ثؼس اظ ؾلإ ٝ احٞآذطؾی ث٠ ؾ٘ز ٗبزضٕ ضكز ٝ ثب١بـ زؾز زاز. ١ِ٘ی ٛكؿشیٖ

 :ًیبضـ ذبٙ ُلز

 .ـ ز١ٜبز ػبٙ ٗؼطكی ٗی ًٜٖ؛ آهبی ًجیطی، زٝؾز زٝضاٙ ًٞزًی سب الاٙ ٗٚ

 .ـعٕ ١یچ كطٗبٛی ث٢ٖ ٛ٘ی زازاظ قٜیسٙ اؾٖ ًجیطی ١َٜ ًطزٕ، اِٛبض ٗ

  .ًجیطی ثب ذٜسٟ ذٞقجرش٘ی ُلز ٝ ٜٖٗ ١٘چٜیٜی ظیط ٓجٖ

 

ثؼس اظ اٖٝٛ ًیبضـ ذبٙ ٜٗٞ ٗؼطكی ًطز. ٛ٘ی سٞٛؿشٖ چیعی ثِٖ، ٝاهؼب ق٠ًٞ قسٟ ثٞزٕ. یؼٜی ایٚ آهب ١٘ٞٙ ًجیطی٠ ٠ً 

 ١٘طاٟ ٛؼی٘ی ضكش٠ سٞی ١بیذط ٗبضًز؟

 

 

 .سی اظ ػ٘غ زٝض قسٕ، ؾبٗبٙ ثٞزُٞقیٖ قطٝع ًطز ث٠ ٝیجطٟ. ثب ثجركی

 ـ ث٠ٔ؟

 ـ ؾلإ ز١ٜبز، ذٞثی؟

 ـ ؾلإ ذٞثٖ، سٞ چُٞضی؟

 :كٌط ًٜٖ سٚ نسإ َٞضی ثٞز ٠ً ؾبٗبٖٛ ك٢٘یسٟ ثٞز ی٠ چیعی قسٟ. ثطای ١٘یٚ دطؾیس

 ـ ز١ٜبز، زازاـ َٞضی قسٟ؟

 .ـ ٠ٛ ٠ٛ ذٞثٖ، اٝٗسیٖ ٝیلای ذب٠ٓ ایٜب. ی٠ ًٖ قٔٞؽ ثٞز اٝٗسٕ ثیطٝٙ

 .ًطزٕ چیعی قسٟ. ضاؾشی اٗطٝظ ث٢ٖ ظَٛ ظزٛس، ثطإ دطؾیسٟ ثٞزٛس ـ آ١ب كٌط

 ـ ذت ذت؟

ـ ُٞیب اؾٖ ًٞچي ًجیطی، قطیق ١ؿز. یؼٜی قطیق ًجیطی ؾ٢بٗساض قطًز سي ٛٞ دسیسٟ ١ؿز، ی٠ دؿط زاضٟ ٝ ی٠ 

 زذشط ٠ً ذبضع ظٛسُی ٗی ٠ًٜ. آزضؼ ٗحْ ذ٠ٛٞ ٝ قطًشكٖ ثطار ثذطؾٖ؟

 :ی٠ِ ُٗ٘ئٚ قسٕ ٠ً ًجیطی ١٘بٙ زٝؾز ًیبضـ ذبٙ اؾز. ُلشٖثب ثیُٞطاكی ای ٠ً ث٢ٖ زاز، ز

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ اظر، ذیٔی سٞی ظح٘ز اكشبزی. آضٟ اٗب ثطإ اؼ إ اؼ ًٚ ثی ظح٘ز

 .ـ ظح٘شی ٛجٞز، ثجرف ٠ً زیط قس زی٠ِ. الاٙ ثطار اؼ إ اؼ ٗی ًٜٖ

 

 

ظ ظب١ط ًٜٖ، حساهْ ا٠ُ چیعی ١ٖ ثٞز ثؼس اظ سكٌط ًٞسب١ی س٘بؼ ضٝ هُغ ًطزیٖ. ث٠ َطف ػ٘غ اٝٗسٕ، ٗی ذٞاؾشٖ حل

 .ٛجبیس ًجیطی ٗشٞػ٠ ٗی قس

 ـ

 ... ثجركیس ًیبضـ ذبٙ، ثجركیس آهبی
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 :ثؼس ث٠ حبٓز ٛ٘بیكی ؾطٕ ضٝ سٌٞٙ زازٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ قطٜٗسٟ كطاٗٞـ ًطزٕ

 :ًجیطی ظٝزسط اظ ًیبضـ ذبٙ ث٠ ذٞزـ اٝٗس ٝ ُلز

 .ـ ًجیطی ١ؿشٖ، قطیق ًجیطی

 :ؽ ١٘ٞٛی ثٞز ٠ً ؾبٗبٙ ُلز. ضٝی ٛعزیي سطیٚ ٗجْ ث٠ ًجیطی ٛكؿشٖ ٝ ُلشٖسیطٕ ذٞضزٟ ثٞز ث٠ ١سف، د

 .ـ ث٠ٔ آهبی ًجیطی قطٜٗسٟ

 .ـ اذشیبض زاضیس، آزٗیعازٟ زی٠ِ كطاٗٞقٖ ٗی ٠ًٜ

 :ًیبضـ ذبٙ ثب دؿط ًجیطی ٗكـّٞ حطف ظزٙ ثٞزٛس، ٜٖٗ ٝهز ضٝ ؿٜی٘ز زٝٛؿشٖ ٝ ُلشٖ

 ـ ُٞیب ؾ٢بٗساض ١ؿشیس؟

 سي ٛٞ دسیسٟ. ًیبضـ ُلشٜس ق٘ب ١ٖ ضئیؽ ٝ ؾ٢بٗساض قطًز دسض ذساثیبٗطظسٞٙ ١ؿشیس؟ـ ث٠ٔ ؾ٢بٗساض قطًز 

 ـ ث٠ٔ. ق٘ب دسضٕ ضٝ ٗی قٜبذشیس؟

ـ سؿٔیز ٗیِٖ ث٢شٞٙ. اكشربض آقٜبیی ثب ایكٞٙ ضٝ ٛساقشٖ، ثٜسٟ كوٍ ؾ٢بٗساض ١ؿشٖ ٝ اًظط ٗبٟ ١ب ضٝ ذبضع اظ ایطاٙ 

 .ؾذطی ٗی ًٜٖ

 یعی زاضیس؟ـ ث٠ٔ ٜٖٗ٘ٞٛ. اٝٙ ػب قطًشی، چ

ـ ذیط، ثربَط زذشطٕ ٝ ایٚ ٠ً سٞی زاٛكِبٟ زذشطٕ، ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اظ اؾبسیس سسضیؽ ٗی ًٜٖ. آجش٠ ایٚ سطٕ ذٞزٕ ضٝ 

 .ٗؼبف ًطزٕ ٝ ث٠ ٛحٞی ث٠ ذٞزٕ اؾشطاحز زازٕ

 .ثؼس اظ ایٚ حطكف ذٜسٟ ای ًطز، ٜٖٗ ثطای ایٚ ٠ً سبثٔٞ ٛك٠ ذٜسٟ سهٜؼی ًطزٕ

 .اٙ ػبزر ًطزیسـ دؽ حؿبثی ث٠ ذبضع اظ ایط

 .ـ چٜس ؾبّ ٗیك٠ اٝٙ ػب ١ؿشٖ، آجش٠ ١یچ ػبیی َٝٚ آزٕ ٛ٘یك٠

 .ـ زضًشٞٙ ٗی ًٜٖ

 ـ چُٞض؟ ٠ِٗ ق٘ب ١ٖ ذبضع ثٞزیس؟

 .ـ ث٠ٔ زٟ ؾبّ، ٗسضى زًشطإ ضٝ سٞی ٜٗچؿشط ُطكشٖ

 .ـ ٝاٝ ذسای ٗٚ! دؽ ثبیس ٗؼٔٞٗبسشٞٙ ذیٔی ظیبز ثبق٠

 .ـ ث٠ٔ

 .جیطی زازٕ، ذب٠ٓ ٗیٜب ١ِ٘ی ضٝ ث٠ نطف ٢ٛبض ذٞٛسثؼس اظ چٜس ؾٞاّ ٝ ػٞاثی ٠ً ث٠ ً

 .اّٝ اظ ٠٘١ ًجیطی ٝ ثؼس ١ٖ اكطاز سٞی ػ٘غ ث٠ ؾ٘ز ٗیع ٢ٛبض ذٞضی ضكشیٖ. ضٝ ث٠ ضٝی ًجیطی ٝ دؿطـ ٛكؿشٖ

 :ًجیطی ضٝ ث٠ دؿطـ ُلز

 .ـ آثشیٚ ػبٙ آهبی نسض ١ٖ زًشطاقٞٙ ضٝ سٞی ٜٗچؿشط ُطكشٜس

 :دؿطـ ؾطـ ضٝ سٌٞٙ زاز ٝ ُلز

 .ِبٟ ١بی ٜٗچؿشط ذیٔی ٗؼشجط ١ؿشٜس، ٜٖٗ هطاضٟ ثطٕ ذبضع اظ ایطاٙ زضؼ ثرٖٞٛـ زاٛك
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 .ثؼس اظ ٗٞكن ثبقیس ٗٚ، ١ِ٘ی سٞی ؾٌٞر ٢ٛبض ضٝ ذٞضزیٖ

 :ثؼس اظ ٢ٛبض ثب ًٔی انطاض ًیبضـ ذبٙ ٠ً ُلز

 .ـ اٗكت ١ٖ قبٕ ایٚ ػب ١ؿشیس. ُلشٖ ؾٞضدطایع ثبق٠ چٞٙ ًٔی سساضًبر زیسیٖ

 .شٖ ایٚ َٞضی ثب ًجیطی ثیكشط زض اضسجبٌ ثبقٖ، ثطای ١٘یٚ ًؿی ١ٖ ٗربٓلشی ٌٛطزذٞقحبّ ثٞزٕ ٗی سٞٛؿ

ٛعزیي ١بی ١لز قت ثٞز. ًیبضـ ذبٙ ُلز ٠ً ٗب ثكیٜیٖ ذٞزـ ٗیطٟ ثؿبٌ ًجبة ضٝ ٠ً آٗبزٟ ًطزٟ ث٠ اس٘بٕ ٗی 

 .ضؾ٠ٛٞ

 .اظ نجح ٠ً ثب ًجیطی ١ؿشٖ ٛسیسٕ ؾیِبض ثٌك٠

حبلا ٗٞٛسٟ ثٞزیٖ ٗٚ ٝ ًجیطی ٝ دؿطـ ٠ً كوٍ ؾطـ سٞی ُٞقیف ثٞز. ٗٞٛسٟ  ذبٕٛٞ ١ب ١ِ٘ی ضكش٠ ثٞزٛس ؾبٓٚ ثبلا،

 !ثٞزٕ ایٜؼب ایٚ حبٓشی٠ ثطٟ ذبضع چی ٗیك٠

 

 

چبییٖ ضٝ اظ ضٝی ٗیع ثطزاقشٖ. ثؼس اظ چٜس طبٛی٠ ًجیطی ١ٖ ث٠ سجؼیز اظ ٗٚ قطٝع ًطز ث٠ ٛٞقیسٙ چبیف. ًجیطی ؾٌٞر 

 :ثیٜ٘ٞٙ ضٝ قٌؿز ٝ ُلز

 .ضٟـ زاضٟ ثبضٝٙ ٗی ثب

 :ثؼس ١ٖ ازا٠ٗ زاز

 .ـ دؽ ثبیس ثطٛب٠ٗ ی ًجبة سٞی ثبؽ ضٝ سـییط ثسیٖ

 :كٜؼبٙ ضٝ ضٝی ٗیع ُصاقشٖ ٝ ُلشٖ

ـ ِٛطاٙ ٛجبقیس، دكز ٝیلا ًیبضـ ذبٙ ی٠ ػبیی ضٝ ٠ً آجش٠ ٛ٘یك٠ ُلز آلاچین چٞٙ ثعضُشطٟ زضؼ ًطزٛس. ٗی ضیٖ 

 .اٝٙ ػب

 .ـّٞ ازا٠ٗ ی ذٞضزٙ چبییف قسؾطـ ضٝ ث٠ ٛك٠ٛٞ ی ك٢٘یسٙ سٌٞٙ زاز ٝ ثبظ ١ٖ ٗك

 :ی٠ ًٖ ػب ث٠ ػب قسٕ ٝ ٓجٖ ضٝ سط ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 ـ ضاؾشی ػٜبة ًجیطی ق٘ب ؾیِبض ٛ٘ی ًكیس؟

 :كٜؼبٛف ضٝ ضٝی ٗیع ُصاقز ٝ ُلز

 ـ چُٞض ٠ِٗ؟ ٠ٌٜٛ اظ ایٚ ٠ً چبیی ظیبز ٗی ذٞضٕ ث٠ قي اكشبزیس؟

 :ذٜسٟ ی سهٜؼی ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 .دطؾیسٕـ ُٞاضای ٝػٞزسٞٙ. ١٘یٚ َٞضی 

 ـ ذیط ٛ٘ی ًكٖ، ٗكٌْ سِٜی ٛلؽ زاضٕ. ق٘ب چی؟

 .ـ ١ط اظ ُب١ی

 :آثشیٚ ٠ً ًلا ؾطـ سٞی ُٞقیف ثٞز ٠ًٔ ی ثی ٗهطكف ضٝ سٌٞٙ زاز ٝ ذُبة ث٠ ٗٚ ُلز

ـ ا٠ُ ػٕ٘ٞ ایٜؼب ثٞز ثب١بسٞٙ ٗؿبثو٠ ٗی زاز. آجش٠ ؾیِبض ػٕ٘ٞ َٞضی٠ ٠ً ا٠ُ چٜس سب ١ٖ دكز ١ٖ ثٌك٠ ٗكٌٔی 

 .زثطاـ دیف ٛ٘یب
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 :چ٢طٟ إ ضٝ ٗشلٌطا٠ٛ ٛكٞٙ زازٕ ٝ ُلشٖ

 ـ دؽ ػ٘ٞی دبی٠ ای زاضی؟

 .ـ اٝف چ٠ ػٞضٕ

 :ًجیطی ٠ً اظ حطف ١بی دؿطـ ٗی ذٜسیس ُلز

 .ـ آجش٠ ٜٖٗ هسی٘ب ٗی ًكیسٕ ٜٗش٢ی ١ط اظ ُب١ی، اٗب الاٙ چٜسیٚ ؾبّ ١ؿز ٠ً ٓت ث٢ف ٛعزٕ

 .ـ ًلا ثطای آزٕ چیع ذٞثی ٛیؿز

 .ـ ث٠ٔ ١٘یٚ َٞضٟ

 :ًجیطی ُلشٖضٝ ث٠ 

ـ اٗب ١ط ٝهز سٞٛؿشیس اؾٖ ؾیِبض ضٝ ثطإ ثذطؾیس. ا٠ُ اظ اٝٛبیی ٠ً ١ط اظ ُب١ی ٗی ًكٖ ث٢شط ثبق٠، دؽ ٜٖٗ اظ اٝٙ 

 .اؾشلبزٟ ٗی ًٜٖ

آثشیٚ ظٝزسط اظ دسضـ اؾٖ ؾیِبض ضٝ ُلز. اظ قٜیسٙ اؾٖ ؾیِبض ٠ً زهین ؾیِبضی ثٞز ٠ً ٗٚ سٞی ١بیذط ٗبضًز 

 :ٝی دكشٖ ٛكؿز. ؾؼی ًطزٕ ثبظ ١ٖ حلظ ظب١ط ًٜٖ. ُلشٖزٛجبٓف ثٞزٕ، ػطم ؾطزی ض

 ـ ثطازضسٞٙ ٗكـّٞ ث٠ چ٠ ًبضی ١ؿشٜس؟

 .ـ ٛ٘بیكِبٟ ٗبقیٚ زاضٛس

 .ـ دؽ ثبیس ی٠ ؾطی ث٠ ایكٞٙ ٝ ٛ٘بیكِب١كٞٙ ثعٖٛ، چٞٙ انٞلا ٗٚ اظ سٜٞع ٗبقیٚ ١ب ذٞقٖ ٗیبز

 .ـ ذٞقحبٖٓ ٗی ًٜی. ا٠ُ ١ط ٝهز ٛیبظی ثٞز ثِٞ آزضؾف ضٝ ث٢ز ٗیسٕ

ـ دؽ ث٢شطٟ الاٙ آزضؼ ضٝ ثسیس، چٞٙ ذیٔی ٗكشبم قسٕ ١ٖ ثطای ٗلاهبر ثب ایكٞٙ، ١ٖ ایٚ ٠ً ٗی ذٞاؾشٖ ٗبقیٜٖ 

 .ضٝ ػٞو ًٜٖ

 ... ـ ث٠ٔ حش٘ب، سؼطیف

ثؼس اظ ُلشٚ آزضؼ، ٗبزضٕ ث٠ ١٘طاٟ ١٘ؿط ًجیطی ٝ ذب٠ٓ ٝ ٢ٗكیس اظ ؾبٓٚ ثبلا دبییٚ اٝٗسٛس ٝ ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ١ِ٘ی 

 .قبٕ ضكشیٖ ثطای

اظ ٗعٟ ی ًجبثی ٠ً ٠٘١ ثربَط ذٞـ َؼ٘یف ث٠ ث٠ ٝ چ٠ چ٠ ٗی ًطزٛس، ١یچی ٛل٢٘یسٕ. سٕ٘ٞ كٌط ٝ ش١ٜٖ زضُیط ثطازض 

 .ًجیطی ثٞز

اٝٙ ٠ً ٛ٘بیكِبٟ زاضٟ، ٗبزضٖٗ ٠ً ٠ٛ ًجیطی ضٝ ٗی قٜبؾ٠ ٝ ٠ٛ ثطازضـ ضٝ، دؽ ٗی س٠ٛٞ چ٠ نٜ٘ی ثب دسضٕ زاقش٠ 

 !ثبق٠؟

ؿبٌ هٔیبٙ ضٝ د٢ٚ ًطز ٠ً كوٍ ذٞزـ ٝ دؿط ًجیطی اظ هٔیبٙ ًكیسٛس. ٗٚ ثربَط ثؼس اظ نطف قبٕ ًیبضـ ذبٙ ث

  .احشطاٗی ٠ً ث٠ ٗبزضٕ زاقشٖ ٝ ًجیطی ١ٖ ثربَط ٗكٌْ سٜلؿف ٓت ث٢ف ٛعز

 

ثب نسا ظزٙ اؾٖ٘ سٞؾٍ ٢ٗكیس اظ كٌط ثیطٝٙ اٝٗسٕ. چٜس ٗشط دبییٚ سط اظ ٗب زاقز نسإ ٗی ظز. ثٜٔس قسٕ ٝ ث٠ 

 .َطكف ضكشٖ
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 ی زاضی؟ـ ًبض

 .ـ ٗٞثبیٔز ذٞزـ ضٝ ًكز

 :ثب سؼؼت ُلشٖ

 !ـ ٗٞثبیٖٔ؟

 .یبزٕ اٝٗس ٠ً ٗٞهغ ثیطٝٙ اٝٗسٙ اظ ٝیلا، ضٝی ٗیع ػٕٔٞ ُصاقش٠ ثٞزٗف. ثب ُلشٚ ٜٗ٘ٞٛی ث٠ َطف ؾبٓٚ هسٕ ثطزاقشٖ

 :ٝهشی ث٠ ُٞقیٖ ضؾیسٕ اؾٖ ذبٕٛٞ دبًسّ ضٝی ُٞقیٖ ذبٗٞـ ضٝقٚ ٗی قس. س٘بؼ ضٝ ثطهطاض ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 ث٠ٔ ثلطٗبییس؟ ـ

 .ـ ؾلإ آهبی ضئیؽ، ذٞة ١ؿشیس؟ قطٜٗسٟ ٗعاحٖ قسٕ

 ـ ؾلإ ٜٖٗ٘ٞٛ، ق٘ب ذٞة ١ؿشیس؟ اذشیبض زاضیس، چیعی قسٟ؟

 ـ ٗطؾی ٜٖٗ٘ٞٛ. ٗی ذٞاؾشٖ ث٢شٞٙ ثِٖ ا٠ُ كطزا زٝ ؾبػز اّٝ نجح ٛیبٕ ٗكٌٔی دیف ٛ٘یبز؟

 .ـ اقٌبٓی ٛساضٟ

 .ًٜیس ـ ذیٔی ٜٖٗ٘ٞٛ، اظسٞٙ ٗی سٞٛیس اظ حوٞهٖ ًؿط

 .ـ اذشیبض زاضیس ذبٕٛٞ دبًسّ، دؽ ضاؼ یبظزٟ قطًز ثبقیس

 .ـ ظٝزسط اظ یبظزٟ قطًز ١ؿشٖ. ثبظٕ ٜٖٗ٘ٞٛ

 .ـ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ، دؽ كؼلا

 .نساـ ی٠ ًٖ آضٕٝ سط اظ هجْ ثٞز

 .ـ ث٠ اٗیس زیساض

 ٝ س٘بؼ هُغ قس. ثب سؼؼت ِٛب١ی ث٠ ُٞقی اٛساذشٖ، ایٚ ی٢ٞ چف ٗیك٠ ثؼًی اٝهبر؟

ٞضزٙ ٗیٟٞ ٝ ً٘ی اظ ق٠ُٔ ظضزی ٠ً ذب٠ٓ ٗیٜب زضؾز ًطزٟ ثٞز، ٛعزیي ١بی یبظزٟ ٝ ٛیٖ قت ثٞز ٠ً ١ِ٘ی اظ ثؼس اظ ذ

 .ٝیلا ثیطٝٙ اٝٗسیٖ

 :ضٝث٠ ًجیطی ٝ ذبٛٞازٟ اـ ُلشٖ

 .ـ ذیٔی ذٞقحبّ قسٕ اظ آقٜبییشٞٙ

 :ًجیطی ثب سي ؾطك٠ ای ُلز

 .ـ ث٠ ١٘چٜیٚ آهبی نسض، ث٠ اٗیس زیساض١بی آسی

 .یطی ١ٖ ١٘ؿطـ ٝ دؿطـثؼس اظ ًج

ثؼس اظ ذساحبكظی اظ ١ِ٘ی ؾٞاض ٗبقیٚ قسیٖ ٝ حطًز ًطزیٖ. سٕ٘ٞ ٗؿیط ضٝ ٗبزضٕ ؾٌٞر ًطزٟ ثٞز. ِٛب١ی ث٢ف 

 .اٛساذشٖ، ك٢٘یسٕ ٠ً ذٞاثیسٟ. زضػ٠ ی ثربضی ضٝ ثیكشط ًطزٕ ٝ ثبؾطػز ً٘ی اظ هجْ ثیكشط ث٠ ضاٜٛسُیٖ ازا٠ٗ زازٕ

 

*** 

یؿشبز ٝ ث٠ َطف سٔلٚ ضكز. ق٘بضٟ ضٝ ُطكز ٝ سب نسای آٞ ُلشٚ سٞی ُٞقی دیچیس، سٞی ٛعزیي سطیٚ سٔلٚ ػ٘ٞٗی ا

 .ٗشٞػ٠ ی ١لز سیطی قس ٠ً یٌی اظ اكطاز ضئیؿف ضٝی دكشف ُصاقش٠. آضٕٝ ُٞقی ضٝ ُصاقز ٝ ثطُكز
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 :ًطیٖ ثب هیبك٠ ی حن ث٠ ػبٛت ٝ ػهجبٛی ُلز

 .ظ اٝٙ كیٖٔ ضٝ زاضیـ ٗی ذٞاؾشی چ٠ ؿُٔی ثٌٜی؟ كٌط ٌٜٛی ٛ٘ی زٝٛیٖ ی٠ ٛؿر٠ ا

 :ثؼس ثب نسای ثٜٔسـ ؿطیس

 ـ ًؼبؾز؟

حبلا ًبٗلا ٗی سٞٛؿز اَطاككٖ ثجی٠ٜ. سٞی اٝٙ ذیبثٞٙ، ؾبػز ؾ٠ ظ٢ط، دطٛسٟ ١ٖ دط ٛ٘ی ظز. ث٠ ذٞزـ ػطار زاز ٝ 

 :ُلز

 ـ ضاػغ ث٠ ًسٕٝ كیٖٔ حطف ٗی ظٛی؟

 .ـ ضاٟ ثیٞكز ٗؼٕٔٞ ٗیك٠

 .زٟ ثٞز، ػٔٞسط حطًز ًطز ٝ ؾٞاض ثی إ ٝی ٗكٌی ضَٛ قسٛسثربَط ١لز سیطی ٠ً ًطیٖ ضٝی دكشف هطاض زا

 .ثؼس اظ چ٢ْ زهیو٠ ضؾیسٛس ث٠ دبسٞم ٝ ذ٠ٛٞ ای ٠ً اًظط اٝهبر ضئیؿف ضٝ اٝٙ ػب ٗی ثی٠ٜ ٝ هطاض١ب ضٝ اٝٙ ػب ٗی ظاضٛس

ٔی آزٕ ثب ١٘طاٟ ًطیٖ دیبزٟ قسٛس. ث٠ زاذْ ؾبٓٚ ُبٕ ثطزاقشٜس. هیبك٠ ی ضئیؿف ضٝ ٠ً سب زیطٝظ كٌط ٗی ًطز ذی

قطاكشی٠، سٞی زٝ هسٗی ذٞزـ زیس. ذٞاؾز حطكی ثع٠ٛ ٠ً چٜبٙ ؾیٔی ای ث٢ف ظز ٠ً ػوْ اظ قطـ دطٝٛس. ؾیٔی 

 ... زٕٝ، ؾٕٞ ٝ

 :ثبلاذطٟ ضئیؿف ث٠ حطف اٝٗس ٝ ُلز

ـ ٛ٘ی زٝٛؿشٖ زاضٕ ٗبض سٞی آؾشیٜٖ دطٝضـ ٗیسٕ. حبلا ضٝ زؾز ٗٚ ٗی ظٛی سر٠٘ ؾَ؟! اٛوسض ث٢ز زازٕ ١بض قسی. 

٠ُ یٌی اظ اكطاز ث٢ٖ ٛ٘ی ُلز ٠ً ذٞا١ط ثی دسض ٝ ٗبزضر سٞی قطًز اٝٙ حطٕٝ ظازؾز، ٗٚ اظ ًؼب ثبیس ٗی ا

 ك٢٘یسٕ؟ ٗی ذٞاؾشی ُٜس ثعٛی ث٠ سٕ٘ٞ ٛوك٠ ١بٕ، آضٟ؟

 .ثؼس ثب نسای ثٜٔسی آضٟ ضٝ ثبظ ١ٖ سٌطاض ًطز

 .ـ ٗٚ ٛ٘ی زٝٛؿشٖ، ٛ٘ی زٖٝٛ ق٘ب ضاػغ ث٠ چی حطف ٗی ظٛیس

اٝٙ ز١ٜز ضٝ! ٛؿر٠ ی كیٖٔ ًؼبؾز ؟ًی ًذی ًطزی ؟ ا٠ُ سؼویجز ٛ٘ی ًطزٕ ٠ً زٝزٗبٖٛ ضٝ ث٠ ثبز  ـ ذل٠ قٞ، ثجٜس

 .ٗی زازی

 ـ ًسٕٝ كیٖٔ؟ ٛ٘ی زٖٝٛ چی زاضیس ٗی ُیس؟

ثب اقبضٟ ای ٠ً ث٠ ًطیٖ ًطز، ًطیٖ چكٖ هطثبٛی ُلز ٝ قطٝع ًطز ث٠ ًشي ظزٛف، سب اٝٙ حس ٠ً زی٠ِ ٛبیی ثطای حطف 

 .ز١ٜف ذٞٙ ثبلا ٗیٞٗس ظزٙ ١ٖ ٛساقز. اظ

 .زٝ سب اظ اكطازی ٠ً زؾز ً٘ی اظ ًطیٖ ٛساقشٜس ٝاضز ؾبٓٚ قسٛس

 ـ چی قس؟ دیساـ ًطزیس؟

 .ـ آهب ١یچ ؾطٛری اظ كیٖٔ سٞی ذ٠ٛٞ ٝ ٗـبظٟ ـ ٛیؿز

ذیبٓف اظ ثبثز كیٖٔ ضاحز ثٞز، چٞٙ كیٖٔ ضٝ زؾز كطز ُٗ٘ئٜی زازٟ ثٞز. كطزی ٠ً ًؿی حشی ث٠ ش١ٜكٖ ذُٞض ٛ٘ی 

 .ًی٠ًطز 

زٝلا قس، َٞضی ٠ً ١طٕ ٛلؽ ١بـ ث٠ نٞضر ظذ٘ی ٝ ز١ٚ دط اظذٞٛف ٗی ذٞضز ٝ ثب نسای ٛؿجشب آضٕٝ ٝ دط اظ حطل 

 :ُلز
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 .ـ آذطـ دیساـ ٗی ًٜٖ، اٗب ٛ٘ی شاضٕ اظ ایٚ ثیكشط ث٠ ضیكٖ ثرٜسی

  .اظ ایٚ ثیكشط ٛ٘ی ذٞاؾز سٞی زٓف ٠ِٛ زاضٟ، ٗی زٝٛؿز ٠ً ًكش٠ ٗیك٠

 

ٛسٟ ای ٠ً زاقز آة ز١ٜف ضٝ ػ٘غ ًطز ٝ سٞی نٞضر ضئیؿی ٠ً اظ ٠٘١ ی آزٕ ١بی ضٝی ًطٟ ی ثب سٕ٘ٞ ظٝض ثبهی ٗب

 .ظٗیٚ ثی قطف سط ٝ دؿز سط ثٞز، سق ًطز

 :ثب ایٚ ػ٘ٔی ٠ً اٛؼبٕ زاز، ثب حطل سق ضٝی نٞضسف ضٝ دبى ًطز ُلز

 !ـ آقـبِّ ػٞيی

 .ـع دؿطى ذبٓی ًطزث٠ ١٘طاٟ ایٚ حطكف ٠ُٓٞٔ ای ٗحٌٖ ٝ ثب ١سف ُیطی ذبل ذٞزـ، سٞی ٗ

 .ث٠ دؿطى ِٛب١ی اٛساذز ٝ ثب ٛؼطٟ ای ٠ً ظز، ١ط ؾ٠ ٛلطی ٠ً ٛعزیٌف ثٞزٛس سٞی ذٞزقٞٙ ػ٘غ قسٛس

 .ـ ایٚ ػٞيی ضٝ ؾط ث٠ ٛیؿشف ًٜیس

 

*** 

 

اظ ٝهشی ٠ً ثبظٕ اظ سٔلٚ ػ٘ٞٗی س٘بؼ ُطكشٜس اػهبثٖ ذطز قسٟ ثٞز، سب ٗٚ ُلشٖ آٞ هُغ قس. ثب اػهبثی ذطز ٗكـّٞ 

 .ؾ٠ سب اظ َطاحی ًبْٗ قسٟ ی ثی٘بضؾشبٙ ذبسٖ الاٛجیبء قسٕثطضؾی 

 :ثؼس اظ چٜس ؾبػشی اظ اسبم ضكشٖ ثیطٝٙ. ذبٕٛٞ ًطاٗشی ٗكـّٞ ًبٗذیٞسط ثٞز. ث٠ احشطاٖٗ ثٜٔس قس ٝ ُلز

 ـ آهبی ضئیؽ چیعی قسٟ؟

 .ـ ذبٕٛٞ دبًسّ ٛیٞٗسٛس؟ ؾبػز ٛعزیي یي ظ٢طٟ، ٗٚ ١عاض سب ًبض ضٝ ؾطٕ ضیرش٠

 ٖٞٛ ػٞاة ٛ٘یسٙ، زٝ ثبض س٘بؼ ُطكشٖ. ًبضی زاضیس ٗٚ زضذسٗشٖ؟ـ ٠ٛ، ُٞقیك

 .ـ ثی ظح٘ز ِٛب١ی ث٠ ٓیؿز هطاض١بی اٗطٝظ ًٜیس. كٌط ًٜٖ ثب قطًز اسبثي هطاض زاقشٖ، ُٓلب ٓـٞ ًٜیس

 .ـ ثبق٠ چكٖ

 :ذٞاؾشٖ ٝاضز اسبم ثكٖ ٠ً ُلشٖ

 ـ ػ٘ٞ قطًز ٛیٞٗسٙ؟

 .ـ سٞی اسبم ٢ٜٗسؾیٚ ١ؿشٜس، ٗكـّٞ سٌ٘یْ دطٝظٟ

 .ـ ثبق٠ ٜٖٗ٘ٞٛ

  .ث٠ َطف اسبهٖ ضاٟ اكشبزٕ. ثؼس اظ سٌ٘یْ ًطزٙ َطح ١ب ُطزٖٛ ضٝ ٗبؾبغ زازٕ

 

 .ث٠ ؾبػز ِٛب١ی اٛساذشٖ؛ ٛعزیي چ٢بض ػهط ثٞز. ١ِ٘ی ضكش٠ ثٞزٛس

 .ًشٖ ضٝ اظ ضٝی نٜسٓی ثطزاقشٖ ٝ ثؼس اظ ثؿشٚ زض قطًز اٝٗسٕ ثیطٝٙ

 .دیبٗي ضٝ ثبظ ًطزٕ، اظ ق٘بضٟ ی ایطاٛؿْ ثٞز ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ. نسای اؼ إ اؼ ُٞقیٖ ثٜٔس قس.
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 ".ؾبػز زٟ قت ٜٗشظط كیٖٔ ثبـ"

 

 

 .ً٘ی دبییٚ سط اظ ایٚ ػ٠ٔ٘ اـ آزضؼ یٌی اظ ذیبثٞٙ ١ب ضٝ ٛٞقش٠ ثٞز

 :سٜسی ُعی٠ٜ س٘بؼ ٝ ظزٕ، اٗب كوٍ ٗی ُلز

 ".ٗكشطى ٗٞضز ٛظط ذبٗٞـ ٗی ثبقس"

 .درف قس زٝثبضٟ ٝ زٟ ثبضٟ ظَٛ ظزٕ ٝ ١٘یٚ نسا سٞی ُٞقی

 !ـ ٓؼٜشی! ٓؼٜشی

 .چٜس ثبض ضٝی كطٗبٙ ظزٕ. چطا ُٞقیف ضٝ ذبٗٞـ ًطز؟ ٗبقیٚ ضٝ ث٠ َطف ذ٠ٛٞ ث٠ حطًز زضآٝضزٕ

 

*** 

 .اظ ظٝض سطؼ ٝ اؾشطؼ زؾز ١بٕ ٗی ٓطظیس. ثب ١عاض ثسثرشی ؾیٖ ًبضر ضٝ اظ ُٞقی زضآٝضزٕ

بٛشبك٠ ی ؾلیس ضِٛی زٛجبٖٓ ًطزٟ ثٞز. الاٖٛ چطاؽ ٗبقیٚ ضٝ ث٠ َطف ذیبثٞٙ انٔی ضٝٛسٕ. ثیكشط اظ یي ؾبػز ثٞز ٠ً ؾ

  .ٗی زاز ٠ً ثبیؿشٖ

 

 :ٗی زٝٛؿشٖ اظ ٗبػطا ثٞیی ثطزٛس. ؾطػشٖ ضٝ ثیكشط ًطزٕ، اٗب ؾؼی زاقز ٠ً ذٞزـ ضٝ ث٢ٖ ثطؾ٠ٛٞ. ظیط ٓت ُلشٖ

 !ـ اَٟ ث٠ ذكٌی قبٛؽ، الاٙ ٝهز چطاؽ هطٗع ثٞز

ٚ دكز ثٞز. ؾطـ ضٝ ١ی ٗی آٝضز ثیطٝٙ. اظ چ٢طٟ اـ ك٢٘یسٕ ٠ً ثب سطؼ اظ آیی٠ٜ ث٠ دكز ِٛبٟ ًطزٕ، زٝ سب ٗبقی

 .یٌی اظ آزٕ ١بی اٝٙ آقـب٠ٓ

طبٛی٠. ؾطیغ ق٘بضٟ اـ ضٝ  68ثربَط كطا ضؾیسٙ ٗبٟ ٗحطٕ ذیبثٞٙ ١ب قٔٞؽ سط قسٟ ثٞز. ث٠ ق٘بضـ چطاؽ ِٛبٟ ًطزٕ؛ 

 :ُطكشٖ. ثؼس اظ زٝ ثٞم ػٞاة زاز

 ـ ث٠ٔ ذبٕٛٞ؟

٘ی ضؾٖ ٠ً قت ًبزٝ ضٝ سحٞیْ ثسٕ، ُٓق ٗی ًٜیس ذٞزر ثب دیي ٗٞسٞضیز ثجطی آزضؾی ـ ؾلإ، ذیٔی ٝهز ٛساضٕ ٛ

 ٠ً ث٢ز ُلشٖ؟

 .ـ ثبق٠ چكٖ

 :ثؼس اظ ٌٗظی ٠ً ًطز ُلز

 ـ چیعی ٠ً ٛكسٟ؟

 ـ ٠ٛ ذیبٓز ضاحز، ٗبزضٕ ٛبذٞق٠ ٛ٘ی ضؾٖ. كوٍ یبزر ثبق٠ حطكی اظ ٗٚ ٛعٛی اٗب حش٘ب ث٠ زؾشف ثطؾٞٙ، ثبق٠؟

 .ـ ثبق٠ ذیبٓز سرز

 .ـ ذسا٢ِٛساض

 .ـ زض دٜبٟ حن
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 .دبٛعزٟ طبٛی٠ ٗٞٛسٟ ثٞز. ٗسإ ؾطـ ضٝ اظ دٜؼطٟ ی ٗبقیٜف ثیطٝٙ ٗی آٝضز

 .ذسایب ذٞزر ث٢ٖ ً٘ي ًٚ. ث٠ ٗبٗٞضی ٠ً اٝٙ َطف ذیبثٞٙ ثٞز ِٛبٟ ًطزٕ

  ... ؾ٠، زٝ، یي

 

اظ ضٝی نٜسٓی ضاٜٛسٟ ذٞزٕ ضٝ  دبٕ ضٝ ضٝی ُبظ ككبض زازٕ، َٞضی ث٠ ضاٜٛسٟ ی ضٝ ث٠ ضٝ ظزٕ ٠ً ٗبقیٚ دكشف چطذیس.

  .ًكیسٕ نٜسٓی ًٜبضیٖ

 

ٗشٞػ٠ ٗبقیٚ ثؼسی قسٕ ٠ً ٗحٌٖ ذٞضز ث٠ ٗبقیٜی ٠ً ٗٚ ث٢ف ظزٟ ثٞزٕ. ث٠ ؾ٘ز چذٖ ِٛبٟ ًطزٕ ٠ً زیسٕ دٔیؽ 

  .زاضٟ ث٠ زٝ ٗیبز

 

 .زض ضٝ ثبظ ًطزٕ ٝ ثب آذطیٚ سٞاٖٛ زٝیسٕ

قسٟ ثٞزٕ، اٗب زض آذطیٚ ٓحظ٠ زیسٕ كطزی ٠ً زٛجبٖٓ ثٞز اظ ػ٘ؼیز ًٖ ًٖ اظ ٗبقیٜبقٞٙ ثیطٝٙ اٝٗسٙ. اظ ٗحْ زٝض 

 .ٗبقیٚ ٗٚ اٝٗس دبییٚ ٝ ثربَط ٝػٞز ػ٘ؼیز دٔیؽ ٛشٞٛؿز دیساـ ٠ًٜ

  .ثبظٕ زٝیسٕ. اظ قسر ذؿشِی ٛلؽ ٛلؽ ٗی ظزٕ

 

ضكشٖ سٞی ًٞچ٠ دكز زضذشی ایؿشبزٕ. قبٖٓ ضٝ ثبظ ًطزٕ. اظ نسای ًكیسٟ قسٙ لاؾشیي ١بی ؾبٛشبك٠ سطؼ ثطٕ 

 .زاقز، ُٗ٘ئٚ ثٞزٕ ٠ً دیسإ ًٜٜس زٗبض اظ ضٝظُبضٕ زضٗیبضٙ

 ذٞزٕ ضٝ ثیكشط ث٠ زضذز چؿجٞٛسٕ. ؾبٛشبك٠ اظ ًٞچ٠ ذبضع قس، زؾشٖ ضٝ ث٠ َطف ػیجٖ ثطزٕ ٠ً ُٞقیٖ ضٝ زضثیبضٕ اٗب

... 

 !ـ ٝای ثسثرز قسٕ، ُٞقیٖ

ثب یبزآٝضی ایٚ ٠ً اؾ٘ؽ ضٝ  .اٝٗسٙ ٗحٌٖ ضٝی دیكٞٛی ذٞزٕ ظزٕ. ذسای ٗٚ، ثطای ١٘یٚ ثٞز ٠ً اظ ٗبقیٜٖ ثیطٝٙ

 .دبى ٌٛطزٟ ثٞزٕ، ظا١ٞٛبٕ ؾؿز قس ٝ ٗحٌٖ ظزٕ سٞ ؾطٕ

***  

 

 .ؾبػز ٛعزیي ١بی ٠ٛ ثٞز. ًشٖ ضٝ ثطزاقشٖ ٝ اظ اسبم ذبضع قسٕ

 :ٗبزضٕ ٗكـّٞ زیسٙ یٌی اظ كیٖٔ ١بی هسی٘ی ثٞز. ٗشٞػ٠ حًٞضٕ قس ٝ ُلز

 دؿطٕ ػبیی هطاضٟ ثطی؟ -

 .ٗی ُطزٕآضٟ ػعیعٕ، ظٝز ثط -

 ز١ٜبز؟ -

 ػبٖٛ؟ -

 .ٗبزض، چیعی قسٟ؟ قبٗشٖ ظیبز ٛرٞضزی. ا٠ُ َٞضی قسٟ ث٠ ٜٖٗ ثِٞ -

 .ث٠ ؾ٘ز ٗجٔی ٠ً ضٝـ ٛكؿش٠ ثٞز ضكشٖ. چٜس ثبض ثٞـ ضٝ اؾشك٘بٕ ًطزٕ ٝ ثٞؾیسٗف
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 .٠ٛ، چیعی ٛكسٟ. ظٝز ثطٗی ُطزٕ -

 :اظـ زٝض قسٕ ٝ ُلشٖ

 .ِٛطاٙ ٛجبـ، ظٝز ثطٗی ُطزٕ، ظٝز -

 .ٞض چكٖ٘، ذسا دكز ٝ دٜب١ز ثبق٠ دؿطًٖثبق٠ ٛ -

ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ. اؾشطؼ زاقشٖ. چٜس ٗبٟ ٜٗشظط زیسٙ ١٘چیٚ نح٠ٜ ٝ ك٢٘یسٙ كطز دكز دطزٟ ثٞزٕ. اظ ذ٠ٛٞ ظزٕ 

 .ثیطٝٙ. ثبظ١ٖ ق٘بضٟ ضٝ ُطكشٖ اٗب ذبٗٞـ ثٞز

 

*** 

 :ظیط ٓجف ؿطیس

 .اٝٙ دب١بی كٔغ قسر ضٝ ثصاض ضٝی ُبظ، زیط ٗی ضؾیٖ -

 :زؾشذبچِی ػٞاة زاز اقٌبٙ ثب

 .آهب ١ٜٞظ ثیؿز زهیو٠ ث٠ هطاض ٗٞٛسٟ -

 .ٗٞثبیٔف ضٝ ثیطٝٙ آٝضز ٝ ق٘بضٟ ی كبسح ضٝ ُطكز

 ث٠ٔ ضییؽ؟ -

 ًؼبییس؟ -

 .ی٠ ذیبثٞٙ دبییٚ سط اظ ٗحْ هطاض -

 چطا اٝٙ ػب؟ -

 .ِٛطاٙ ٛجبقیس آهب، ًطیٖ ؾط ذیبثٞٙ ١ؿز، ث٢ٖ ذجط ٗیسٟ. ١ٜٞظ ٛطؾیسٟ -

 .ٜٖثبق٠، ؾلبضـ ٌٛ -

 .ذیبٓشٞٙ سرز -

 .ٗب ١ٖ ًٖ ًٖ ٗی ضؾیٖ، اظ زٝض ٗی ذٞإ ٛظبضٟ ُط ثبقٖ. ٛصاضیس ث٠ زؾشف ثطؾ٠ -

 .ثؼس اظ ایٚ حطف ُٞقیف ضٝ هُغ ًطز

 

*** 

 

 

  .ث٠ ٗحْ هطاض ضؾیسٕ اٗب زٟ زهیو٠ ظٝزسط. ضٝی كطٗٞٙ ثب زؾز ١بٕ يطة ُطكش٠ ثٞزٕ

 

 ٠ٌٜٛ ث٠ ذبَط ػٞو ًطزٙ ٗبقیٜٖ سكریم ٛسٟ ٜٖٗ؟ 

 

ٓخ سبح ضٝ ضٝقٚ ًطزٕ ٝ ٛٞضـ ضٝ سب ػبیی ٠ً ٗی قس ًٖ ًطزٕ. ثب سو٠ ای ٠ً ث٠ دٜؼطٟ ی ٗبقیٜٖ ذٞضز، قیك٠ ضٝ 

 .زازٕ دبییٚ. دؿط ثچ٠ ی ًٞچیٌی ثٞز ١٘طاٟ ثب ثؿش٠ ای سٞی زؾشف
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 .ػ٘ٞ ایٜٞ ی٠ آهب ٗٞسٞضی زاز ُلز ثسٗف ث٠ ق٘ب -

س. ثب ػؼ٠ٔ ثؿش٠ ضٝ ثبظ ًطزٕ؛ ؾی زی ای ٠ً زاذٔف ثٞز ثسٝٙ حطكی اظ زؾشف ُطكشٖ. دؿط ثچ٠ سٞی سبضیٌی ٗحٞ ق

 .ضٝ ٝاضز ٓخ سبح ًطزٕ

 .اّٝ دسضٕ ضٝ ٛكٞٙ زاز ٠ً ٗكـّٞ ثطضؾی ًبٗذیٞسطـ ثٞز، ثؼس نسای ثبظ قسٙ زض ٝ ِٛبٟ ٗشؼؼت دسضٕ

  .زؾشی ث٠ ضٝی ٗبٛیشٞض ٠ً چ٢طٟ ی دسضٕ سٞـ ٛ٘بیبٙ ثٞز، ًكیسٕ

 

اٝٗسٛس َطف دسضٕ. ثبثبٕ اظ ضٝی نٜسٓیف ثٜٔس قس، ذٞاؾز ٗیعٝ زٝض ثع٠ٛ اٗب یٌی  ؾ٠ ٛلط ٠ً ً٘شط اظ ی٠ ُٞضیْ ٛجٞزٛس،

 .اظ اٝٙ ١ب ُطكشف

 .زؾ٘بٓی ضٝی ز١ٜف ُصاقز ٠ً ثؼس اظ چٜس طبٛی٠ ػؿٖ دسضٕ اكشبز ضٝی زؾشف

 .ث٠ ذبَط زٝ زٝضثیٜی ٠ً سٞی اسبم ثٞز، سهٞیط ١ِی زضحبّ ػٞو قسٙ ثٞز

 .، كوٍ ٢ٗ٘بر ضٝ ضٝی ؾی زی سطسیت ثٜسی ًطزٟ. یي زكؼ٠ نلح٠ ؾیبٟ قسحسؼ ظزٕ ٛلطی ٠ً كیٖٔ ضٝ ًذی ًطزٟ

ذٞاؾشٖ ثبظ ١ٖ ثیبضٗف اّٝ اٗب دسضٕ ضٝ ٠ً ث٠ ؾوق آٝیعٝٙ ثٞز زیسٕ، ثؼس اٝٙ نسای ذٜسٟ ١بی آقٜبیی ٠ً ً٘شط اظ 

 .ه٢و٠٢ ٛجٞز

 : ظیط ٓجٖ ؿطیسٕ

 ٛبٗطز ٛبٗطز ٓؼٜشی زٗبض اظ ضٝظُبضر زضٗیبضٕ-

  .ثؿشٖ ٝ ٗبقیٚ ضٝ ضٝقٚ ًطزٕ زض ٓخ سبح ضٝ ٗحٌٖ

 

ثبیس ٗؿشویٖ ٗی ضكشٖ ًلاٛشطی،. دبٕ ضٝ ضٝی ُبظ ككبض زازٕ ٝ ثب ی٠ سیي آف ٗبقیٚ ضٝ اظ ػبـ ًٜسٕ. اظ ضٝ ث٠ ضٕٝ 

 .ٗشٞػ٠ دطازٝیی ٠ً ذلاف ٝ ثب ٛٞض ثبلا ث٠ َطكٖ ٗیٞٗس قسٕ

 

*** 

 

 :ف ظزٙ ٛساز ٝ ثٜٔس ُلزُٞقیف ضٝ ثطزاقز ٝ ؾطیغ ق٘بضٟ ی كبسح ضٝ ُطكز. ث٠ كبسح ٢ٗٔز حط

 .ثؼٜت ٝهشك٠ -

قیك٠ ی زٝزی ٗبقیٚ ضٝ دبییٚ زاز. ثب ٓصر ٝ ذٜسٟ ٛظبضٟ ُط نح٠ٜ ی سهبزكی ٠ً ثب ثی ضح٘ی نٞضر ٗی ُطكز، قس. 

 :ظیط ٓت ُلز

 .ذیٔی ٜٗشظط ١٘چیٚ ٓحظ٠ ای ثٞزٕ -

دلاى ١٘بٛب. ٗبقیٚ كبسح چٜبٙ ث٠ ثؼس اظ ایٚ حطكف، ثٞم ٗ٘شس ٗبقیٚ ز١ٜبز ١٘بٛب ٝ ثطذٞضز ٝحكشٜبى دطازٝی ثسٝٙ 

ٗبقیٚ ز١ٜبز ظزٟ ثٞز ٠ً ًْ قیك٠ ١بی ٗبقیٚ ز١ٜبز ضیرش٠ ثٞزٛس ٝ ٗبقیٚ ث٠ َطظ زٓرطاقی ٗچب٠ٓ قسٟ ثٞز. كبسح 

 .ؾطیغ اظ ٗبقیٚ دبییٚ دطیس ٝ ؾٞاض ٗبقیٚ ًطیٖ ٝ اقٌبٙ قس ٝ ثب آذطیٚ ؾطػز اظ ٗحْ سهبزف زٝض قسٛس

 آهب ثطیٖ؟ -

 :ُلزقیك٠ ضٝ ثبلا ظز ٝ 
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 .ثطٝ -

 

*** 

 .دبی چذٖ ث٠ ذبَط ككبضی ٠ً ث٢ف ٝاضز قسٟ ثٞز، زاقز ٠ٓ ٗی قس

ثب سٌٞٙ زازٙ زؾشٖ ٠ً اِٛبض كٔغ قسٟ ثٞز، ٛشٞٛؿشٖ ث٠ ذبَط ز١ٚ دط اظ ذٖٞٛ قسٟ حشی آذی ١ٖ ثِٖ. ثب ١ط ػن ظزٛی 

 .٠ً ٗؼسٟ ٝ زٖٓ ضٝ ٗی ؾٞظٝٛس، ذٞٙ ثبلا ٗیبٝضزٕ

٠ً ػٔٞی چكٖ٘ ثٞزٛس، ًٖ ٛٞض قسٛس ٝ ثؼس ١ٖ نسا١بی َُٜ ٝ يطث٠ ١بی ٗحٌٖ  ُطزٖٛ سٌٞٙ ٛ٘ی ذٞضز. چٜس چطاؿی

 .ٝ ثٜٔسی ٠ً اِٛبض ث٠ كٔع ٗی ذٞضز سٞی ؾطٕ ػٞلاٙ زازٟ قس

 

*** 

 

 .زازاـ قطٝیٚ، ثی ظح٘ز ایٚ دطچٖ ١ب ضٝ ١ٖ اٝٙ ػب ٛهت ًٚ -

 :دؿط ػٞٝٙ ثب زؾز ث٠ اٛش٢بی ذیبثبٙ اقبضٟ ًطز اٗب ثب نسای ثٜٔسی ُلز

 اثٞٓلًْ، اٝٙ ػب چ٠ ذجطٟ؟ یب -

 :قطٝیٚ ٠ً اظ ٗبقیٚ دیبزٟ قس، ثب سؼؼت ث٠ ؾ٘ز ذٔیْ ٠ً دؿط یٌی اظ ذس٠ٗ ١بی ثی٘بضؾشبٙ ثٞز، ُلز

 چی قسٟ؟ -

سب ذٞاؾز ػٞاة ثسٟ، چٜسسب ٗطز ٠ً ُٞیب ٗی ذٞاؾشٜس ثطای ٗطاؾٖ ػبقٞضا دبضچ٠ ١ب ٝ ٓٞاظٗی ٠ً سساضى زیسٟ ثٞزٛس ضٝ 

 :طكز. ث٠ َطف ذٔیْ ضكز ٝ ُلزٛهت ًٜٜس، نساقٞٙ اٝع ُ

 .ایٚ ١ب ضٝ ضٝی ظٗیٚ ٛصاض. الاٙ ثطٗی ُطزٕ، كوٍ سٞ اظ ایٚ ػب ػٔٞسط ٛیب -

  .ث٠ َطف ٗحْ سهبزف ٠ً حبلا ثیكشط اظ زٟ ٛلط ایؿشبزٟ ثٞزٛس، ضكز

 

 :ضكز ٝ ُلز "یٌی ث٠ آٗجٞلاٛؽ ظَٛ ثع٠ٛ."ث٠ َطف دیطٗطزی ٠ً ثٜٔس ٗی ُلز: 

 ثجركیس ػ٘ٞ، چیعی قسٟ؟ -

 :دیطٗطز ٠ً ٛبضاحشی سٞی نساـ ٗٞع ٗی ظز، ُلز

 .ٛ٘ی زٖٝٛ ػٞٝٙ، ایٚ ثیچبضٟ سهبزف ًطزٟ. ذسا اظ َطف ِٛصضٟ، ذلاف اٝٗسٟ ٝ ظزٟ ث٢ف، الاٖٛ زض ضكش٠ -

 :چٜس ٛلطی ٠ً ػٔٞی زض ٗبقیٚ ایؿشبزٟ ثٞزٛس ضٝ ًٜبض ظز ٝ ثب نسای ثٜٔسی ُلز

 .نس٠ٗ زیسٟ ثبق٠ٗٚ زًشطٕ. ًؿی ث٠ ٗؼطٝح زؾز ٛع٠ٛ، ٠ٌٜ٘ٗ ذیٔی  -

ث٠ ؾ٘ز ضاٜٛسٟ ٠ً ًْ نٞضسف ذٞٛی قسٟ ثٞز، ضكز ٝ ثب ١عاض ثسثرشی زؾشف ضٝ ث٠ ٗچ ضاٜٛسٟ ضؾٞٛس. ٛجًف ذیٔی 

  .ًٜس ٗی ظز

 

 .ؾطیغ ُٞقیف ضٝ ثیطٝٙ آٝضز ٝ ثب آٗجٞلاٛؽ س٘بؼ ُطكز
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ًٖ ؾبًز قس. نسای ظَٛ  نسای اكطازی ٠ً ػ٘غ قسٟ ثٞزٛس، ثیف اظ اٛساظٟ ثٜٔس ثٞز. ثب ضؾیسٙ آٗجٞلاٛؽ ػ٘غ ی٠

ُٞقی ضاٜٛسٟ ثٜٔس قس. اظ كٌط ایٚ ٠ً ذبٛٞازـ ثبق٠، ظٝز زؾز ث٠ ًبض قس ٝ ٗكـّٞ ُكشٚ ُٞقی قس ٠ً نساـ 

  .ضكش٠ ضكش٠ ثٜٔسسط ٗی قس

 

 :ُٞقی ضٝ ٠ً دیسا ًطز، ؾطیغ اسهبّ ضٝ ظز. نسای ٗطز ػٞاٛی سٞی ُٞقی درف قس

 

 

١ؿشٖ اٗب ثبیس ثِٖ سٞی ایٚ چٜس ١لش٠ ًبض١بٗٞ زضؾز ًطزٕ ٝ ثبیس ث٢ز ؾلإ زازاـ، ثب ایٚ ٠ً اظ زؾشز ػهجبٛی  -

 .ثِٖ الاٙ كطٝزُبٟ ١ؿشٖ. زاضٕ ثطٗی ُطزٕ ایطاٙ

 :نسای َطف دكز ذٍ هُغ ٝ ٝنْ ٗی قس، ثطای ١٘یٚ دكز ؾط ١ٖ ُلز

 آٞ؟ آٞ؟ -

 ثجركیس، ق٘ب؟ -

ثی٘بضؾشبٙ. ٜٗ٘ٞٙ ٗیكٖ ث٠ ذبٛٞازـ اَلاع ثجیٜیس آهب نبحت ایٚ ق٘بضٟ سهبزف ًطزٛس ٝ الاٙ زاضیٖ ٗی ثطی٘ف  -

 .ثسیس

 ق٘ب زاضیس قٞذی ٗی ًٜیس یب ػسی نحجز ٗی ًٜیس؟ -

 آهبی ٗحشطٕ ٗٚ ثب ق٘ب چ٠ قٞذی ای زاضٕ؟ -

 ثبق٠ ثبق٠، ٜٖٗ٘ٞٛ اَلاع زازیس. الاٙ ذجط ٗیسٕ. كوٍ ُلشیس ًسٕٝ ثی٘بضؾشبٙ؟ -

 .(....) ثی٘بضؾشبِٙ -

 :كز ٝ ُلزس٘بؼ هُغ قس. ث٠ َطف آٗجٞلاٛؽ ض

 .اًؿیػٙ ٝنْ ًٜیس، ٛجًف ذیٔی ًٜس ٗی ظ٠ٛ، ُٓلب ؾطیغ سط -

 .ث٠ ذبَط ككبضی ٠ً ث٠ زض ضاٜٛسٟ ٝاضز قسٟ ثٞز، زض ثب سبذیط ثبظ قس. ٠٘١ ی اٗیسـ ث٠ ایٚ ثٞز ٠ً ٗوبٝٗز ٠ًٜ

ضٝی ثطاٌٛبضز، سٕ٘ٞ نٞضر ضاٜٛسٟ ؿطم ذٞٙ ثٞز، حشی اظ ُٞـ ضاؾشف ١ٖ ذٞٙ كٞضاٙ ٗی ًطز. ثؼس اظ ُصاقشٚ ضاٜٛسٟ 

  .دٔیؽ ١ٖ اظ ضاٟ ضؾیس

 

قطٝیٚ ث٠ ١٘طاٟ آٗجٞلاٛؽ ٝ چٜس سٞيیح ٗرشهط ث٠ دٔیؽ ٠ً ٝهشی ضؾیسٟ ثٞزٛس سهبزف نٞضر ُطكش٠ ثٞزٟ، ٝاضز 

 .آٗجٞلاٛؽ قس. سٞی ضاٟ ثب دسض ذٔیْ س٘بؼ ُطكز ٝ ػطیبٙ ضٝ ث٢ف سٞيیح زاز

 :سطٖٛ ثطُكز َطكٖ ٝ ُلز

 .احز ًٚ. نجحٖ ٠ً زكشط ثٞزیػعیعٕ ذؿش٠ قسی، ثطٝ سٞ اؾشط -

 :ثطُكشٖ ٝ ثب ی٠ ٓجرٜسی ٠ً سٕ٘ٞ ػكن ذٞا١طاٖٛ سٞـ ثٞز، ُلشٖ

 .سٞإ ذؿش٠ قسی. ث٘یطٕ، سٞی ایٚ ایبٕ ثبضزاض قسی -

 .ٝای ِٛٞ، ذسا ه٢طـ ٗی ُیطٟ. اسلبهب ذیٔیٖ ذٞقحبٖٓ. ایكبلا ٠ً هسٗف ٗجبضى ٗیك٠ -
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 :زؾز ١بٕ ضٝ ث٠ نٞضر ٛ٘بیكی ثطزٕ ثبلا ٝ ُلشٖ

 .ایكبلا ایكبلا -

 :كطثس اظ ضاٟ ضؾیس. ث٢ف ِٛبٟ ًطزٕ. ضیكف ضٝ ٛعزٟ ثٞز ٝ ًلاً ؾیبٟ دٞقیسٟ ثٞز. ثب ذٜسٟ ُلز

 .ذٞا١طظٙ ٗب ضٝ ثجیٚ، ثطای ق١ٞط چُٞض زؾز ث٠ زػب قسٟ -

 :ثؼس ٛچ ٛچی ًطز ٝ ثب ذٜسٟ ُلز

 .٠ٛ ثرز زی٠ِ، ٗسضًشٖ ٠ً ُطكشیٝالا ٛ٘یك٠ ُلز ثطای ق١ٞطٟ، آذ٠ ذٞا١ط ٗٚ ثیؿز ٝ قف ؾبٓش٠، ثیب ثطٝ ذٞ -

 :سطٖٛ ث٠ ػبی ٗٚ ػٞاة زاز

كطثس، زاقز ثطای هٜس ػؿْ ٗب زػب ٗی ًطز زی٠ٛٝٞ. ثؼسقٖ ذٞا١طٕ ٛكؿش٠ ٠ً ٗض ٗٚ اّٝ ػبقن ثك٠، ثؼس اظزٝاع  -

 .ث٠ٌٜ

 :كطثس ثب ی٠ حبٓز ٗظٔٞٗی ُلز

 .ذسا ػٞيز ثسٟ ذٞا١طظٙ، قطٜٗسٟ، اقشجب١ی ٗشٞػ٠ قسٕ -

 :ٖ ثبظ ُلزث٠ سجؼیز اظ سطٛ

 .ثؼسقٖ ٗٚ هطثٞٙ ذٞزر ٝ ػكوز ثطٕ -

 :ث٠ ذٜسٟ ای اًشلب ًطزٕ. ضٝ ث٠ ٗبزضٕ ُلشٖ

 ٗبٗبٛی سٕ٘ٞ قسٛس؟ -

 :ٗبزضٕ ٠ً زاقز ثٜٔس ٗی قس، ُلز

 .ذسا ذیطسٞٙ ثسٟ، آضٟ ٗبزض -

دسضٕ ٗی ١ط ؾبّ ث٠ ذبَط ایبٕ ٗحطٕ، ؾ٠ ضٝظ ضٝ ٗبزضٕ ٛصضی ٗی درز. یي قجٖ ًْ ٗحْ ٝ كوطا ضٝ ؿصا ٗی زاز. 

 .ُلز، ایٚ َٞضی ذسا ١٘یك٠ ضٝظی٘ٞٙ ضٝ ظیبز ٗی ٠ًٜ

 :ثب نسای كطثس اظ سٞی اكٌبضٕ ثیطٝٙ اٝٗسٕ. ذُبة ث٠ دسضٕ ُلز

 .دسضػٞٙ ذؿش٠ ٛجبقیس -

ثب ایٚ حطف كطثس، دسضٕ ذٞاؾز ػٞاة ثسٟ ٠ً آیلٞٙ ث٠ نسا زض اٝٗس. سطٖٛ ث٠ َطف اف اف ضكز ٝ ثؼس اظ ثبظ ًطزٙ ضٝ ث٠ 

 :ػ٘غ ُلز

 .بثبیی ١ٌ٘بضاسٞٙ ١ؿشٜسث -

دسضٕ ثیطٝٙ ضكز. ٝهشی ٠ً ك٢٘یسٕ ًبضی ٛ٘ٞٛسٟ، ثب اػبظٟ ای اظ دسضٕ ؾٞاض زٝیؿز ٝ قیف ؾلیسٕ قسٕ ٝ اظ ذ٠ٛٞ 

  .ظزٕ ثیطٝٙ

 

١ٜٞظ چٜس ضٝظ ث٠ ػبقٞضا ٗٞٛسٟ ثٞز اٗب ١٘یك٠ زٖٓ ٗی ُطكز سٞی ایٚ قت ١ب، ػؼیت زٓشَٜ ٗی قسٕ. زؾشٖ ضٝ ثطزٕ 

  .ضز ػلاهٖ ضٝ ٠ً ذیٔی ثب حبّ اٗكجٖ ػٞض زضٗیٞٗس، اٛشربة ًطزَٕطف درف ٝ آ١َٜ ٗٞ

 

 .ثی ١سف سٞی ذیبثٞٙ ١ب ضاٜٛسُی ٗی ًطزٕ. ثبضٖٝٛ ٠ً ٖٛ ٖٛ ٗی ثبضیس، ثیكشط زٖٓ ككطزٟ ٗی قس
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 .ذیٔی زػب ًطزٕ، ٛكس. ٗكٌٞ ثـْ ًطزٕ، ٛكس. زازاـ حؿیٚ قطٜٗسسٖ ضكشٖ ٠ً ثطُطزٕ، ٛكس

 ی زؾشبٕ ذبًی٠، ١ط ًبض ٗی قس ًطزٕ، ٛكس قطٜٗسٟ ٗكٌٖ ذبٓی٠چك٘بٕ ٛ٘ی ثی٠ٜ زازاـ ی٠ ػٞض

 اظ زاؿ٠ اكشبزٕ ظٗیٚ زؾشبٕ ثطإ ًبضی ٌٛطز، سب ذی٠٘ ١ب ضا١ی ٛجٞز، ٗكي آثطٝزاضی ٌٛطز

 زٛسٝٙ ُطكشٖ ػكوشٞ ؾی٠ٜ ؾذط ًطزٕ، ٛكس ذٞاؾشٖ ػٔ٘ساضی ًٜٖ، ضكشٖ ٠ً ثطُطزٕ، ٛكس

 .... ضكشٖ ٠ً ثطُطزٕ ٛكس، ضكشٖ ٠ً ثطُطزٕ ٛكس

 

اظ ذیبثٞٛی ٠ً ٗی ذٞاؾشٖ ضز ثكٖ، چٜبٙ ػ٘ؼیشی ػ٘غ قسٟ ثٞز ٠ً اظ چٜس ٗشطی ٗی سٞٛؿشی سهبزف ٝحكشٜبًی ٠ً 

 :قسٟ ثٞز ضٝ سكریم ثسی. ظیط ٓت ُلشٖ

 .١ط ًی ١ؿز ث٠ حن ١٘یٚ ضٝظ١ب ایكبلا ٠ً چیعیف ٛ٘یك٠ -

 .زٕثب حبٓز ٛبضاحشی ٠ً ٛ٘ی زٝٛؿشٖ چطا سٞی زٖٓ ضذ٠ٜ ًطز، ٗبقیٚ ضٝ زٝض ظ

 .چطاؽ آٗجٞلاٛؽ ضٝ زیسٕ، هٔجٖ ثیكشط ككطزٟ قس

١٘یك٠ اظ زیسٙ نح٠ٜ ی سهبزف ٗی سطؾیسٕ. ُٞقیٖ ظَٛ ذٞضز. نسای درف ضٝ ًٖ ًطزٕ. ث٠ ق٘بضٟ ِٛبٟ ًطزٕ. ظیط 

 :ٓت ؿطٜٝٓس ًطزٕ

 .٠ایٚ ضٝاٛیٖ زؾز اظ ؾطٗب ثطٛ٘ی زاضٟ ثبثب، ثؼس ایٚ ٠٘١ زٝٛسُی چٜس ضٝظ نجط ًٚ سب ٛشیؼ٠ ثیبز زیِ -

 .اظ حطل س٘بؾف ضٝ ػٞاة ٛسازٕ ٝ ث٠ َطف ذ٠ٛٞ ٗبقیٚ ضٝ ث٠ حطًز زض آٝضزٕ

 

 

*** 

 ق٢طثبٛٞ

 

 :ثب زٓكٞضٟ ای ٠ً زاقشٖ، چك٘بٕ ضٝ ث٠ ز١ٚ سٞضی زٝذشٖ ٝ ُلشٖ

 چی قس؟ ػٞاة ٛساز؟ -

 :سٞضی ٠ً زؾز ً٘ی اظ ٗٚ ٛساقز ثب ٛبضاحشی ُلز

 .٠ٛ ذبٕٛٞ، ُٞقیف اظ زؾشطؼ ذبضػ٠ -

 :س قسٕ ٝ ُلشٖاظ ضٝی ٗجْ ثٜٔ

 .ذسا ٗطُٖ ثسٟ، ؾبػز ٛعزیي یي ٛهق قج٠. اّٝ ٠ً ػٞاة ٛ٘ی زاز، الاٖٛ ٠ً سٞ زؾشطؼ ٛیؿز -

 .ذسا ٠ٌٜٛ ذبٕٛٞ ػبٙ، ثس ث٠ زٓشٞٙ ضاٟ ٛسیس -

 :ث٠ ؾ٘ز د٠ٔ ١ب ضكشٖ. سٞضی ١ٖ دكز ؾط ٗٚ ثب١بٕ ٗیٞٗس. ُلشٖ

 .ٝای ؾبثو٠ ٛساقش٠. ث٠ ٗٚ ُلز ظٝز ٗیبز، ُلز ظٝز -

 :سبهٖ ضكشٖ ٝ ٗبٛشٕٞ ضٝ دٞقیسٕ. سٞضی ثب ِٛطاٛی ُلزث٠ َطف ا
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 ًؼب ذبٕٛٞ؟ -

ٛ٘ی زٖٝٛ، ٗیطٕ ؾط ًٞچ٠ ٗی ایؿشٖ. ث٠ هبزض ثِٞ ٗبقیٜٞ ضٝقٚ ٠ًٜ. ٝای ذیٔی زٖٓ قٞض ٗی ظ٠ٛ، اِٛبضی زاضٙ ضذز  -

 .ٗی قٞضٙ سٞ زٖٓ

 .اظ اسبم ثیطٝٙ ضكشٖ. ؾ٠ ثبض ؾٞضٟ ی ن٘س ضٝ ظیط ٓجٖ ذٞٛسٕ ٝ كٞر ًطزٕ

 .ضٕٝ ٛساقز. سٔلٚ ذ٠ٛٞ ظَٛ ظز. ث٠ سٞضی ِٛبٟ ًطزٕ. ثب ػؼ٠ٔ د٠ٔ ١ب ضٝ َی ًطزٕ ٝ ػٞاة زازٕزٖٓ آ

 آٞ؟ -

 آٞ؟ ٜٗعّ ػٜبة نسض؟ -

نسای دؿط ػٞٝٛی سٞی ُٞقی درف قس. ٛ٘ی زٖٝٛ، ٛ٘ی زٖٝٛ ث٠ ذبَط ِٛطاٛی ثیف اظ اٛساظٕ ثٞز یب چ٠ زٓیٔی زاقز 

 :٠ً ُطیٖ ُطكز. ثب ُطی٠ ُلشٖ

 .ییسث٠ٔ ثلطٗب -

نسا١بی دكز سٔلٚ ذیٔی ثٜٔس ثٞز. ث٠ ذبَط ١٘یٚ ُٞقی ضٝ ٗحٌٖ چؿذٞٛسٕ ث٠ ُٞقٖ. نسای دؿط زٝثبضٟ سٞی ُٞقی 

 .درف قس

 

 

 .ثجركیس ٗعاحٖ قسٕ، اظ ثی٘بضؾشبٙ )...( س٘بؼ ٗی ُیطٕ -

 

 

 :ٓطظ ث٠ سٕ٘ٞ ٝػٞزٕ اكشبز. ثب ثی حبٓی ای ٠ً اظ اؾٖ ثی٘بضؾشبٙ سٞی ٝػٞزٕ ضذ٠ٜ ثؿز ُلشٖ

 طای چی؟ چی قسٟ؟ث -

 :دؿط ػٞٝٙ ؾؼی زاقز ٠ً آضٖٝٗ ٠ًٜ. ُلز

 .یي ٗٞضز سهبزكی زاقشیٖ، ظَٛ ظزٕ ٠ً ث٢شٞٙ اَلاع ثسٕ ١ط چوسض ظٝزسط ذٞزسٞٙ ضٝ ث٠ ثی٘بضؾشبٙ ثطؾٞٛیس -

 :ثب ُطی٠ ُلشٖ

 .ًؼب سهبزف ًطزٟ؟ ذبى ث٠ ؾطٕ -

 .ِٛطاٙ ٛجبقیس ذبٕٛٞ -

دب١بٕ ٠ً چٜس ضٝظ ثٞز زضز ٗی ًطز، ًٖ ًٖ ذٖ قس. ِٛطاٛی اظ چ٢طٟ ی  ُطی٠ إ ثٜس ٛ٘یٞٗس. ثب زؾز ظزٕ سٞی ؾطٕ.

 .سٞضی ١ٖ ٛ٘بیبٙ ثٞز

 :ثب ػؼ٠ٔ ُٞقی ضٝ اظ زؾشٖ ُطكز ٝ ُلز

 .چیعی قسٟ آهب؟ ُٓق ًٜیس ث٠ ٜٖٗ ثِیس -

- ... 

 یب كب٠َ٘ ظ١طا، ًؼب سهبزف ًطزٛس؟ ًسٕٝ ثی٘بضؾشبٙ؟ -

- ... 

سض ١ّٞ ثٞز ٠ً زٝ ثبض زٝض ذٞزـ چطذیس ٝ ثب ػؼ٠ٔ ث٠ ؾ٘ز زض ؾبٓٚ ضكز. ُٞقی ضٝ ثسٝٙ ذساحبكظی هُغ ًطز. ایٚ ه
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  .ٜٖٗ ث٠ سجؼیز اظ اٝٙ ثٜٔس قسٕ ٝ ١٘طا١ف ضكشٖ

 

  .ثؼس اظ نسا ظزٙ هبزض ؾٞاض ٗبقیٚ قسیٖ

 

 :اظ ذ٠ٛٞ ثیطٝٙ اٝٗسیٖ. زؾشبٕ ٗی ٓطظیس. ثب ُطی٠ ظیط ٓت ٗی ُلشٖ

 .ذسایب اسلبهی ٛیلشبزٟ ثبق٠ -

 :بٕ ضٝ سٜس سٜس ٗی ككطز ٝ ٗی ُلزسٞضی ذبٕٛٞ زؾش

 .ایكبلا ٠ً چیعی ٛكسٟ ذبٕٛٞ، سٞ ضٝ ذسا آضٕٝ ثِیطیس -

 :ثؼس ذُبة ث٠ هبزض ُلز

 .(...) سٜسسط ثطٝ، ُلز ثی٘بضؾشبٙ -

 .ثؼس اظ ٛیٖ ؾبػز ٠ً ثطای ٗٚ چٜسیٚ ؾبػز ُصقز، ٝاضز ثی٘بضؾشبٙ قسیٖ

 :ٗیع دطؾشبضی ضكشٖ ٝ ُلشٖ ثب چكٖ زٛجبّ ز١ٜبز ٗی ُكشٖ اٗب ٛجٞز. ثب ػؼ٠ٔ ث٠ ؾ٘ز

 زذشطٕ، ٗطیى سهبزكی ضٝ ًؼب ثطزیس؟ -

 .ذبٕٛٞ آضٕٝ ثبقیس. چٜس زهیو٠ ٗیك٠ ٠ً ٜٗشؤف ًطزیٖ ث٠ اسبم ػْ٘ -

 :دؿط ػٞٝٛی ٠ً ضٝدٞـ ؾلیس ١ٖ سٚ ًطزٟ ثٞز، ث٠ َطك٘ٞٙ اٝٗس. چ٢طـ ثطإ آقٜب ثٞز ٝ ث٢٘ٞٙ ٠ً ٛعزیي قس ُلز

 ؾلإ، ق٘ب ٗبزض ز١ٜبز ١ؿشیس؟ -

 .ب ِٛطاٛی زؾشبـ ضٝ سٜس ُطكشٖ. ٛ٘ی زٝٛؿشٖ چی ًبض ٗی ًٜٖث

 .ث٠ٔ، سٞ ضٝ ذسا دؿطٕ ًؼبؼ؟ زاضٕ اظ ِٛطاٛی ٗی ٗیطٕ -

 .آضٕٝ ثبقیس ق٢طثبٛٞ ذبٕٛٞ. یي ؾبػز دیف سٞی ذیبثٞٙ سهبزف ًطزٟ ثٞز -

  .ٗشبؾلب٠ٛ ٗبقیٚ ثسٝٙ ضاٜٛسٟ ٝ دلاى ثٞزٟ

 

كز ٝ ثؼس ١ٖ قبضغ ُٞقیف ذبٗٞـ قس، ٠ٛ ٗبقیٚ، ٠ٛ ٝؾبیْ زاذْ ؿیط ز١ٜبز ٝ ٗٞثبیٔف ٠ً دؿط ػٞٝٛی س٘بؼ ُط

 .ٗبقیٚ ؾبٖٓ زض ٛیٞٗسٛس

 كسای ؾطـ آهبی زًشط، سٞ ضٝ ذسا ًؼبؼ؟ َٞضیف ٠ً ٛكسٟ؟ -

سٞضی زض حبٓی ٠ً چبزضـ ضٝ ٗطست ٗی ًطز، زؾشف ضٝ ضٝی ق٠ٛٞ إ ُصاقز. زًشط ث٠ حطف اٝٗس. ثب ِٛطاٛی ث٠ چكٖ 

 :١بـ ِٛبٟ ًطزٕ. ُلز

شبؾلب٠ٛ دبی چذف قٌؿش٠، زؾشبقٖ یٌی ٠ً قٌؿش٠، زٝٗی ١ٖ اظ ػب زض اٝٗسٟ. ث٠ ؾطـ ١ٖ يطث٠ ی قسیسی ٗ -

 .ٝاضز قسٟ

 .ای ذسا، ایٚ چ٠ ًبضی ثٞز زض حوٖ ًطزی؟ الاٙ چ٠ ذبًی ؾطٕ ًٜٖ؟ سٞ ضٝ ذسا ١ط چیعی ٠ً لاظ٠ٗ اٛؼبٕ ثسیس -

زض ػْ٘ ٝهل٠ ای ایؼبز ًٜیٖ. ث٠ ذبَط ١٘یٚ ١ٖ الاٙ ٗشبؾلب٠ٛ چٞٙ قسر ذٞٛطیعی ١ٖ ظیبز ثٞز، ٗب ٛ٘ی سٞٛؿشیٖ  -

 .ز١ٜبز سٞی اسبم ػْ٘ ١ؿز
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زًشط یبضی ٝ ٛیي كط سٕ٘ٞ سلاـ ٝ ؾؼی ذٞزقٞٙ ضٝ ٗی ًٜٜس. كوٍ زػب ًٜیس ٠ً اظ ػْ٘ ؾبٖٓ ثیطٝٙ ثیبز چٞٙ 

 .احش٘بٓف ذیٔی ٠ً٘

  .ٛعزیي ثٞز ؿف ًٜٖ. سٞضی ظیط زؾشٖ ضٝ ُطكز

 

چٜس زهیو٠ ٠ً زًشط ككبضٕ ضٝ ُطكز، ٗؼجٞض قس ٠ً ث٢ٖ ؾطٕ ثع٠ٛ. ث٠ ذبَط ز١ٜبز ١یچی ثطإ نٜسٓی آٝضزٛس. ثؼس اظ 

 .ثطإ ٢ٖٗ ٛجٞز

ُطی٠ إ یي ٓحظ٠ إ ثٜس ٛ٘یٞٗس. ؾطٖٗ ضٝ ٝنْ ًطزٛس. ٗٞهغ ضكشٚ زًشط ُٞق٠ ی یٞٛیلٞضٕ ؾلیس ضِٛف ضٝ ُطكشٖ ٝ 

 :ُلشٖ

 .ضٕ. دؿطٕ ػ٘ط ٠ٜٗسٞ ضٝ ذسا ی٠ ًبضی ًٚ ذٞة ثك٠. ٗٚ ؿیط ز١ٜبز ًؿی ضٝ ٛسا -

 .قطٝع ًطزٕ ثب ُطی٠ حطف ظزٙ

ُلز ظٝز ٗیبز. سٞضی سٞإ قٜیسی؟ ُلز ٗیبٕ. ز١ٜبزٕ، ػ٘طٕ، هطثٞٙ هس ٝ ثبلار ثطٕ ا٢ٓی، سٞی ظٛسُیكٞٙ ذٞقی  -

 ٛجیٜٜس، چُٞض سٞٛؿشٜس كطاض ًٜٜس؟

 .سٞ ضٝ ذسا آهبی زًشط ًبضی ًٜیس، ٗٚ ثسٝٙ دؿطٕ ٗی ٗیطٕ

  .ٞی چك٘بـ ػ٘غ قسٟ ثٞز، ث٠ َطكٖ ثطُكز ٝ ضٝی نٜسٓی ًٜبضیٖ ٛكؿززًشط ٠ً ١ب٠ٓ ای اظ اقي س

 

 :زؾز ١بـ ضٝ ضٝی زؾشٖ ُصاقز ٝ ُلز

ِٛطاٙ ٛجبقیس. اٗیسسٞٙ، سًٞٔشٞٙ ث٠ ذسا ثبق٠. ٜٖٗ ثؼس اظ چٜس ؾبّ اظ دیسا ًطزٙ زٝؾشٖ، ثب ایٚ ٝيغ ٛبضاحشٖ. سٕ٘ٞ  -

  .ؾؼی ٝ سلاق٘ٞٙ ضٝ ٗی ًٜیٖ كوٍ زػب ًٜیس

 

 .هز ١ب كوٍ ی٠ ٗؼؼعٟ ٗی س٠ٛٞ ز١ٜبز ضٝ ٛؼبر ثسٟسٞی ایٚ ٝ

 .ثؼس اظ ُلشٚ حطف ١بـ، هُطٟ اقٌی اظ چكٖ ١بـ ؾط ذٞضز ٝ اسبم ضٝ سطى ًطز

 :ضٝ ث٠ هبزض ًطزٕ ٝ ثب ُطی٠ ُلشٖ

 .ثطٝ هطآٛی ٠ً سٞی ٗبقیٚ ُصاقش٠ ثٞزٕ ثیبضـ -

 .سٞضی ٛعزیٌٖ قس. اٝٙ ١ٖ ٗظْ ٗٚ ُطی٠ ٗی ًطز

 .یطٕ سب ثطٗی ُطزٕ ػبیی ٛطیسذبٕٛٞ، ٗٚ ثطٕ ٝيٞ ثِ -

  .ثب چكٖ ضكشٜف ضٝ ثسضه٠ ًطزٕ. ؾطٖٗ هُطٟ هُطٟ ٗیٞٗس

 

 :هبزض اٝٗس ٝ ثطإ هطآٙ ضٝ آٝضز. ثب نسای آضٝٗی ُلز

 .ذبٕٛٞ ٜٖٗ ثطٕ ٝ ٝيٞ ثِیطٕ، ؾطیغ ثطٗی ُطزٕ. ًبضی زاقشیس نسإ ًٜیس -

 .ثب چكٖ ١بی ًٖ ػٖٞٛ سكٌط ًطزٕ اظـ. هطآٙ ضٝ ثبظ ًطزٕ

 .ب ١ط ضٝظ ثطاـ ٛ٘بظ ٗی ذٖٞٛ. ث٠ حن ٛ٘بظ١بیی ٠ً ثطاـ ذٞٛسٕ حلظف ًٚذسای -
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ثطإ حلظف ًٚ، ٛصاض ثطٟ. ػ٠ٛٝٞ، ث٠ ػٞٝٛیف، ث٠ ٗٚ زاؽ زیسٟ، ث٠ ٗٚ ػِط ؾٞذش٠ ضحٖ ًٚ. ذسایب سٞ ثعضُی، ضحی٘ی، 

  .ضح٘بٛی، ث٠ ثعضُیز هؿ٘ز ٗیسٕ ذٞزر ث٢ف ٛیطٝ ثسٟ سب َبهز ثیبضٟ

 

 .زٗٞ ٛجط. ز١ٜبزٕ ضٝ ِٛیط اظٕ. ز١ٜبز سٕ٘ٞ ػ٘ط٠ٗ. ػٞٙ ٜٗٞ ثِیط، دؿطٕ ضٝ حلظ ًٚػ٘كیسٝ اظٕ ُطكشی، ز١ٜب

 .ثب ُطی٠ قطٝع ًطزٕ ث٠ ذٞٛسٙ هطآٙ

  .ثب سٌٞٙ زازٙ زؾشی ضٝی ؾطٕ چكٖ ١بٕ ضٝ ثبظ ًطزٕ

 

اظ ثب ایٚ حطًز ؾٞظٙ ؾطٕ  .سٞضی ثٞز ٠ً ثبلا ؾطٕ اقي ٗی ضیرز. ثب یبزآٝضی سٕ٘ٞ اسلبهبر، اظ ػبٕ ثٜٔس قسٕ

 .زؾشٖ ًٜسٟ قس. آخ ًٞچیٌی ظیط ٓت ُلشٖ

 :سٞضی ثب ِٛطاٛی ثٜٔس قس ٝ ُلز

 .ذبٕٛٞ اظ زؾششٞٙ ذٞٙ ٗیبز -

 .ز١ٜبز، ز١ٜبز -

 .آضٕٝ ثبـ هطثٞٛز ثطٕ، ١ٜٞظ ظیط ػ٠ٔ٘. ٜٖٗ چٜس زهیو٠ اؼ ٛ٘بظ١بٕ سٕ٘ٞ قسٟ -

 .ًی ذٞاثٖ ثطز؟ الاٙ ٝهز ذٞاة ٛیؿز. هطآٖٛ ًؼبؼ؟ هطآٖٛ -

  .شٖ زاضٕ چی ًبض ٗی ًٜٖ ٝ چی ٗیِٖذٞزٖٗ ٛ٘ی زٝٛؿ

 

  .سٞضی ثٜٔس قس ٝ هطآٙ ضٝ ثطإ آٝضز. هطاٙ ضٝ ث٠ ؾی٠ٜ إ ككطزٕ ٝ اظ ضٝی سرز ثٜٔس قسٕ

 

 .ث٠ ذبَط ككبضٕ، ؾطٕ ی٠ ًٖ ُیغ ذٞضز. ثب ً٘ي سٞضی اظ اسبم ثیطٝٙ اٝٗسیٖ

 .هبزض ٠ً زاقز ثب زًشط حطف ٗی ظز، ٗشٞػ٢٘ٞٙ قس

 :ٗسٛس. زًشط ػٞٝٙ ُلز١ط زٝسبقٞٙ ث٠ َطك٘ٞٙ اٝ

 ؾطٗشٞٙ سٕ٘ٞ ٛكسٟ ٠ً، چطا ثٜٔس قسیس؟ -

 .سٞ ضٝ ذسا ث٢ٖ ضاؾشكٞ ثِیس -

 .چ٠ ضاؾشی ق٢طثبٛٞ ذبٕٛٞ؟ ١ٜٞظ ػْ٘ سٕ٘ٞ ٛكسٟ -

 .ث٠ ؾبػز ثعضُی ٠ً سٞی ؾبٓٚ ثٞز ذیطٟ قسٕ؛ ٛعزیٌبی ؾ٠ ی قت ثٞز

 ؾ٠ ؾبػز دؽ چی ًبض ٗی ًٜٜس؟  -

 

 .بم ػْ٘. سٞ ضٝ ذساسٞ ضٝ ذسا ٗی ذٞإ ثطٕ زٕ زض اس

 .ثبق٠، ثبق٠، كوٍ آضٕٝ ثبقیس ق٘ب. ثیبیس اظ ایٚ َطف -

  .ٝاضز آؾبٛؿٞض قسیٖ. ثب زؾز اقي ١بٕ ضٝ دبى ًطزٕ ٝ ث٠ ق٘بضـ آؾبٛؿٞض ذیطٟ قسٕ. ضٝی َجو٠ ؾٕٞ ایؿشبز
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  .ثیطٝٙ اٝٗسیٖ ٝ ضٝی نٜسٓی ١بی ضٝ ث٠ ضٝی اسبم ػْ٘ ٛكؿشیٖ

 

 :ًشط ػٞٝٙ ًٜبضٕ ٛكؿز ٝ ُلزهطآٖٛ ١ٜٞظ سٞی ؾی٠ٜ إ ثٞز. ز

ػ٘ٔف ؾرش٠، ُلشٖ ٠ً زؾز ٝ دبـ ١ٖ قٌؿش٠، ذٞٛطیعی ؾطـ ٝ .... ٜٖٗ زػب ٗی ًٜٖ ثطاـ. ٠٘١ ثبیس زػب ًٜیٖ.  -

 .ز١ٜبز حیل٠، ػ٠ٛٝٞ. الاٙ ثب ؾبٗبٙ س٘بؼ ُطكشٖ، ُلز ٠ً سٞی ضا٠١ ٝ زاضٟ ٗیبز س٢طاٙ

 :طی٠ إ ث٠ ١ن ١ن سجسیْ قس ٝ ُلشٖاظ قٜیسٙ ٛبٕ ؾبٗبٙ، ثب یبزآٝضی زٝؾشیف ثب ز١ٜبز، ُ

 .ا٢ٓی ث٘یطٕ ثطای دؿطٕ -

 :سٞضی ذبٕٛٞ ضٝ ث٠ زًشط دطؾیس

 ق٘ب آهب ؾبٗبٙ ضٝ ٗی قٜبؾیس؟ -

 :زًشط ؾطی سٌٞٙ زاز ٝ ُلز

 .ث٠ٔ، قبیس یبزسٞٙ ٛیبز ٝٓی ٗٚ دؿط ث٢عاز ظضاككبٖٛ. ا٠ُ ث٠ یبز زاقش٠ ثبقیس ق٢طثبٛٞ ذبٕٛٞ، چٜس ثبض اٝٗسیس انل٢بٙ -

 :ُطی٠ ؾطٕ ضٝ ث٠ َطكف ثطُطزٝٛسٕ ٝ ُلشٖثب 

 یؼٜی سٞ دؿط ٛیٔٞكطی؟ -

 .ث٠ٔ -

 .ذسا حلظز ٠ًٜ دؿطٕ -

***  

 .قطایُٖ َٞضی ٛجٞز ٠ً احٞاّ دسض ٗبزضـ ٝ ١عاض حطف زی٠ِ ای ثذطؾٖ

 :ذٞزـ ١ٖ ٗٞهؼیز ضٝ زضى ًطز، ثطای ١٘یٚ ُلز

 .٠ً ز١ٜبز ذٞة ثك٠، ٗلهْ ثب ١ٖ حطف ٗی ظٛیٖ كؼلا ٠ً ؾلاٗشی ز١ٜبز ثیكشط اظ ٠٘١ چیع ا١٘یز زاضٟ. ایكبلا -

 :اظ ػبـ ثٜٔس قس ٝ ُلز

 .ٗٚ ثطٕ زاذْ ثجیٜٖ اٝيبع چُٞضٟ -

 :اظ ػبٕ ثٜٔس قسٕ ٝ ُلشٖ

 ٛ٘یك٠ ٜٖٗ ثیبٕ؟ -

 :ثب زؾز سكٞین ث٠ ٛكؿشٜٖ ًطز ٝ ُلز

 .ٛ٘یك٠ ُٝط٠ٛ ٗی ثطزٗشٞٙ -

 :یو٠ ضٝٗٞ ث٠ َطف سٞضی ًطزٕ ٝ ُلشٖاظٗٞٙ زٝض قس. سٞضی ظیط ٓت كوٍ زػب ٗی ذٞٛس. ثؼس اظ چٜس زه

 دؽ چطا ثیطٝٙ ٛ٘یبز؟ -

 .ِٛطاٙ ٛجبقیس ذبٕٛٞ، حش٘ب ًبضی ثطاـ دیف اٝٗسٟ -

 .زًشط ٠ً زی٠ِ ك٢٘یسٕ اؾ٘ف قطٝیٚ ثٞز، اظ اسبم ثیطٝٙ اٝٗس

س قسٕ ِٛطاٛی ضٝ سٞی چكٖ ١بـ ٗی ذٞٛسٕ. زٖٓ ُٞاٟ ثس ٗی زاز اٗب ٗی ذٞاؾشٖ ایٚ حؽ ضٝ ؾطًٞة ًٜٖ. اظ ػبٕ ثٜٔ

 .ٝ ث٠ َطف قطٝیٚ ضكشٖ
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 .چی قس؟ سٞ ضٝ ذسا ث٢ٖ ثِٞ -

چیعی ٛیؿز. كؼلا ٗؼٕٔٞ ٛیؿز سب اس٘بٕ ػْ٘. ُلشٖ ٠ً كوٍ زػب ًٜیس. ٗٚ ثبیس ثطٕ ثرف، ٗطیى زاضٕ، ظٝز ثطٗی  -

 .ُطزٕ

 .قطٝیٚ ٝاضز آؾبٛؿٞضی ٠ً ٗرهٞل ًبضًٜبٙ ثی٘بضؾشبٙ ثٞز، قس

 :سای آقٜب ُلزٗی ذٞاؾشٖ ؾط ػبٕ ثكیٜٖ ٠ً ی٠ ٛلط ثب ن

 ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ؟ -

  .ثطُكشٖ ث٠ ؾ٘ز نسا ٠ً هیبك٠ ی ثطزیب ضٝ زیسٕ. ثب ػؼ٠ٔ ث٠ َطكٖ اٝٗس

 

 

 .زؾز ١بٕ ضٝ اظ ١ٖ ثبظ ًطزٕ ٝ ثطزیب ث٠ چٜس طبٛی٠ ٌٛكیس ٠ً سٞی آؿٞقٖ كطٝ ضكز

 .ق٠ٛٞ ١بـ ٗی ٓطظیس. ٜٖٗ ُطی٠ ٗی ًطزٕ

 :١٘یٚ َٞض ٠ً سٞی آؿٞقٖ ثٞز، ُلشٖ

 دؿطٕ، ز١ٜبز ًؼبؾز ثیبز اؾشوجبٓز؟ذٞـ اٝٗسی  -

 .ثب ایٚ حطكٖ ُطی٠ إ سجسیْ ث٠ ١ن ١ن قس

  .ٗی ذٞاؾشٖ ؾٞضدطایعـ ًٜٖ. ثب١بـ زػٞا ًطزٟ ثٞزٕ اٗب زٖٓ ضايی ٛكس ٠ً ثب ایٚ ٠٘١ ككبض ایٚ ػب س٢ٜبـ ثصاضٕ -

 

آذطـ ثب ١عاض ٌٗبكبر حٔف ی٠ ٗبٟ ثیكشطٟ ٠ً زٛجبّ ًبض١بٖٗ. ذٞزسٞٙ ٗی زٝٛیس ٠ً ٛ٘ی قس ث٠ ایطاٙ ثطُطزٕ اٗب 

 .ًطزٕ

هجْ اظ دطٝاظٕ ث٠ ز١ٜبز ظَٛ ظزٕ ٠ً ُلشٜس سهبزف ًطزٟ ٝ اؾٖ ثی٘بضؾشبٙ ضٝ دطؾیسٕ. ثب ذ٠ٛٞ س٘بؼ ُطكشٖ چٜس ثبض، 

 .كوٍ ٗكـّٞ ثٞز

دؿطى ثیچبضٟ چٜس ؾبّ دیف ٝهشی ٗبزضـ سٞی سهبزف ثؼس ١ٖ دسضـ كٞر ًطز، ٛشٞٛؿز ثیبز ایطاٙ. ًؿی ضٝ ایٚ ػب 

  .سٛساقشٜ

 

  .زٝسب ػ٠٘ ٝ ی٠ زایی ٠ً اٝٛبٕ ث٠ ُلش٠ ی ذٞزـ ذبضع اظ ایطاٙ ثٞزٛس

 

ذ٠ٛٞ ای ٠ً ٗٚ ث٠ ًٝبٓز ثطزیب ث٠ اػبضٟ زازٕ. حبلا ثطازض ٛساقش٠ ی دؿطٕ اٝٗسٟ زیسٛف، زیسٙ ز١ٜبز ظذ٘ی ٗٚ. ثب ایٚ 

 .اكٌبض ُطی٠ إ ثیكشط قس. ثطزیب اظ آؿٞقٖ ثیطٝٙ اٝٗس

 .قی ضٝ ثطزاقز ُلز چیعی ٛجٞزٟز١ٜبز ًؼبؾز؟ َطكی ٠ً ُٞ -

زؾز ٝ دبـ قٌؿش٠، حبلا ١ٖ سٞی اسبم ػ٠ٔ٘، ٛعزیي چ٢بض ؾبػش٠. ذٞٛطیعی ًطزٟ. ثطاـ زػب ًٚ ثطزیب، زػب ًٚ.  -

 .ٗٚ ثسٝٙ ز١ٜبز ٗی ٗیطٕ

 ذسا ٠ٌٜٛ. ذب٠ٓ ث٠ ًؿی ١ٖ اَلاع زازیس؟ -
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 .٠ٛ دؿطٕ، ١ٜٞظ ث٠ ًؿی ِٛلشٖ -

هُغ قس. ثطزیب ث٠ َطكف ضكز ٝ ثب١بـ زؾز زاز. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ زٝسبیی ث٠ ثب اٝٗسٙ زٝثبضٟ ی قطٝیٚ نحجشبٗٞٙ 

 .اٛش٢بی ؾبٓٚ ضكشٜس

 

*** 

 

 ثطزیب

 

 :زؾشٖ ضٝ ٠ً سٞی زؾشف ثٞز ث٠ آضٝٗی ككطز ٝ ُلز

ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ث٠ ٗبزضـ اَلاع ثسٕ. اظ ٝهشی ٠ً اٝٗسٟ ثی٘بضؾشبٙ یي ضیع ُطی٠ ٗی ٠ًٜ. ٗی زٖٝٛ سحْ٘ چٜیٚ ذجطی ضٝ  -

 .ضٟٛسا

زٖٓ ُٞاٟ ثس ٗی زاز. ز١ٜبزی ٠ً ١یچ ٝهز ثسـ ضٝ ٛرٞاؾشٖ، حبلا ثؼس اظ چٜس ٗبٟ ٠ً اٝٗسٕ زیسٛف اٖٝٛ ثب ١عاضٙ 

ؾرشی ٝ ٌٗبكبر الاٙ سٞی اسبم ػْ٘ زاضٟ ثب ٗطٍ زؾز ٝ دٜؼ٠ ٛطٕ ٗی ٠ًٜ. ث٠ آضٝٗی َٞضی ٠ً ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ٛكٜٟٞ 

 :ُلشٖ

 .اككبٙ، ذٞا١ف ٗی ١ًٖٜط ًبضی اظ زؾششٞٙ ثطٗیبز ثٌٜیس ػٜبة ظض -

 :ُٞقیف ظَٛ ذٞضز. ثب ی٠ ثجركیس ُلشٚ ػٞاة زاز

 ػبٖٛ ؾبٗبٙ؟ -

- ... 

 :ِٛب١ی ث٠ زض اسبم ػْ٘ ًطز ٝ ثب حبٓز ؿِ٘یٜی ُلز

 ٠ٛ ١ٜٞظ ذجطی ٛیؿز. ًی ٗی ضؾی؟ -

- ... 

 .ثبق٠ حش٘ب، ذجطی قس اَلاع ٗیسٕ -

- ... 

 .ثبق٠، زض دٜبٟ حن -

 :ز ٝ ُلزس٘بؼ ٠ً هُغ قس، ضٝ ث٠ ٗٚ ًط

 .ُٗ٘ئٚ ثبقیس ١ط ًبضی ثشٞٛٚ اٛؼبٕ ٗیسٙ. كوٍ زػب ًٜیس ز١ٜبز َبهز ثیبضٟ. ذٞزٖٗ ِٛطاٛكٖ -

ثؼس اظ نحجز ًٞسب١ی ٠ً ثب قطٝیٚ ًطزٕ، سٌی٠ زازٕ ث٠ زیٞاض اسبم ػْ٘. ك٢٘یسٕ ٠ً قطٝیٚ زٝؾز زٝضاٙ ًٞزًی 

 .ز١ٜبز ثٞزٟ

ًطزٟ ثٞز. ٝهشی چكٖ٘ ث٠ ُطی٠ ١بی ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ٗیلشبز، ٗی چٜس ثبض ١ٖ ز١ٜبز ثحض قطٝیٚ ضٝ ١٘طاٟ ثب ؾبٗبٙ ثطإ 

  .ذٞاؾشٖ ث٘یطٕ
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ثؼس اظ چٜس زهیو٠ زض اسبم ػْ٘ ثبظ قس ٝ یٌی اظ زًشط١ب ثیطٝٙ اٝٗس. اظ اٝٙ ػبیی ٠ً ٗٚ اظ ٠٘١ ی اكطاز ٛعزیي سط ث٠ زض 

 .ثٞزٕ، ظٝزسط ذٞزٕ ضٝ ث٠ زًشط ضؾٞٛسٕ

 بٕ قس؟چی قس آهبی زًشط؟ ػْ٘ ثب ٗٞكویز اٛؼ -

زًشط ٠ً ذؿشِی اظ ؾط ٝ ضٝـ ٗی ثبضیس، ػطهی ٠ً ضٝی دیكٞٛیف ثٞز ضٝ ثب زؾز ضاؾشف ذكي ًطز ٝ كوٍ ؾطی 

  .سٌٞٙ زاز. ثب ایٚ ضكشبض زًشط ًلاك٠ قسٕ

 

  .ُطی٠ ١بی ثٜٔس ذب٠ٓ ٝ ذبٛٞٗی ٠ً ثب١بـ ثٞز زٖٓ ضٝ ثیكشط ٗچب٠ٓ ٗی ًطز

 

 :ی سٞ ًٜشطّ قسٛف زاقشٖ، ُلشٖزؾز زًشط ضٝ ُطكشٖ، ثب نسای ٛؿجشب ثٜٔسی ٠ً ؾؼ

 .ثطای ٗٚ ؾط سٌٞٙ ٛسٟ، ػٞاث٘ٞ ثسٟ -

 :ذب٠ٓ ٛعزیٌف قس ٝ ُلز

 سٞ ضٝ ذسا، سٞ ضٝ ث٠ حن هطآٙ ثِیس زًشط، ز١ٜبزٕ ذٞة قس؟ -

  .ٗشبؾلٖ ُلشٜی ٠ً ظیط ٓت زًشط زیسٕ، ًلطیٖ ًطز

 

سٜسی ٝ ػؼ٠ٔ ًٜبض ظزٕ. زاذْ ؾبٓٚ ؾجع  قطٝیٚ زاقز ثب زًشط حطف ٗی ظز. دطؾشبضی ٠ً دكز زًشط ایؿشبزٟ ثٞز ضٝ ثب

 .ضَٛ ػْ٘ قسٕ. زٝسب زضٝ اظ ٛظط ُصضٝٛسٕ. اسبم آذط دط ثٞز اظ دطؾشبض ٝ زًشط. ٝاضز اسبم قسٕ

 .ذب٠ٓ ٝ قطٝیٚ ١ٖ دكز ؾطٕ ٗی زٝیسٙ. ث٠ َطف زًشطی ٠ً زاقز زؾشٌف ١بی زؾشف ضٝ زض ٗیبٝضز، زٝیسٕ

. زِ ظٝز ثبـ ٓؼٜشی. زازاق٘ٞ ظٛسٟ ًٚ. قیف ؾبػش٠ ایٚ سٞ چ٠ ؿُٔی ثطای چی زاضی زضقٞٙ ٗیبضی؟ ثیب ظٛسٟ ـ ًٚ -

 ٗی ًٜی؟

 :٠٘١ اظ ضكشبض ٝ نسای ثٜٔسٕ سؼؼت ًطزٟ ثٞزٛس. زًشط آضٕٝ ُلز

 .آهبی ٗحشطٕ ٛ٘یك٠. سٕ٘ٞ ؾؼی ذٞزٗٞٙ ضٝ ًطزیٖ، ٛ٘یك٠. آضٕٝ ثبقیس -

ؼ٠ٔ ث٠ َطف قطٝیٚ ضكشٖ ٝ زؾشف ضٝ ًكیسٕ ث٠ َطف زؾشِبٟ قًٞی ٠ً اٝٙ ػب ثٞز، ضكشٖ. یٌیف ضٝ ثٜٔس ًطزٕ، ثب ػ

 :ٝ ثب نسای ثٜٔسٕ ٠ً سٞی ١ن ١ن ١بی ذب٠ٓ ُٖ قسٟ ثٞز، ٛؼطٟ ظزٕ

ٛ٘یِی زًشطی لاٗهت؟ ثیب ثعٙ ظٛسٟ ـ ًٚ. ث٠ ذسا ظٛسٟ ٛك٠ ایٚ ػب ضٝ ضٝ ؾطسٞٙ ذطاة ٗی ًٜٖ. ثعٙ ث٢ف، ٗؼُْ  -

 چی ١ؿشی؟

 :اقي ١بٕ ثی ٗحبثب ٗی چٌیسٙ. زًشط ُلز

 .ذٞٛطیعی ٠ً سٞی ػ٘ؼ٠٘ اـ ضخ زازٟ، ٛ٘ی سٞٛؿشیٖ اظ زؾشِبٟ قٞى اؾشلبزٟ ًٜیٖث٠ ذبَط  -

 :ثب نسای ثٜٔسسطی ُلشٖ

 .كٔغ ٗیك٠، ضٝاٛی ٗیك٠، ًٛٞطیكٞ ٗی ًٜٖ. ثعٙ، ث٠ ٝلای ػٔی ا٠ُ ٛعٛی قطٝیٚ، زٝزٗبٛز ضٝ ث٠ ثبز ٗیسٕ -

ٕ ٢ٖٗ ثٞز؛ زازاقی ٠ً ثیكشط اظ ١ط ًؽ ًٜشطٓی ضٝی ضكشبض ٝ حطًبسٖ ٛساقشٖ. سٞی اٝٙ ٓحظ٠ كوٍ ٛلؽ ز١ٜبز ثطا

  .زٝؾشف زاقشٖ، زازاقی ٠ً سب ذٞضزٕ ظٗیٚ زؾشف ضٝ ث٠ َطكٖ آٝضز ٝ ثٜٔسٕ ًطز
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 :قطٝیٜٖ اقي ٗی ضیرز. ث٠ َطف دطؾشبض١ب ضكز ٝ ُلز

 .زؾشِبٟ ضٝ ٝنْ ًٜیس -

 :دطؾشبض ٗؼشطيب٠ٛ ُلز

 .ٛ٘یك٠ آذ٠ آهبی زًشط -

 :زًشط ١ٖ حطكف ضٝ ازا٠ٗ زاز ٝ ُلز

 .ٗؿئٞٓیز زاضٟ -

 :ذب٠ٓ ثب ُطی٠ ٝ ١ن ١ن اكشبزٟ ثٞز ضٝی ظٗیٚ. ُلشٖ

 .ٗؿئٞٓیشف ضٝ ث٠ ػ٢سٟ ٗی ُیطیٖ. ثعٙ قطٝیٚ، ٗؼُْ ٌٛٚ -

زؾشِبٟ ضٝ ٝنْ ًطزٛس. قطٝیٚ ؾطیغ ث٠ َطف قٞى ضكز. ثب ػؼ٠ٔ ؾی٠ٜ ی ز١ٜبز ضٝ ٠ً ضٝـ ٗلاك٠ ی آثی ضِٛی ثٞز، 

 :ًٜبض ظز. ثٜٔس ُلز

 .یي زٝ ؾ٠ -

 :س ثٜٔس ٗی ُلزذب٠ٓ ثٜٔ

 .آش٘بؾز ٗی ًٜٖ ذسایب دؿطٗٞ ث٢ٖ ثطُطزٝٙ. ثچٖ َٞضیف ٛك٠. ذسایب ثطـ ُطزٝٙ -

 :ثب نسای ثٜٔسی ُلز

 .زؾشِبٟ ضٝ ضٝی نس ٝ ١كشبز سٜظیٖ ًٚ. یي زٝ ؾ٠ -

 .اقي ١بی اٖٝٛ زض اٝٗسٟ ثٞز. ذب٠ٓ ضٝی ظٗیٚ ؾطز اسبم ؾؼسٟ ًطزٟ ثٞز ٝ ثب كطیبز اؾٖ ذسا ضٝ ٗیبٝضز

ٜس قٞ ٗطز، ثٜٔس قٞ زازاقٖ، قیط ظذ٘ی ٗٚ، ١ٜٞظ ًبضر سٕ٘ٞ ٛكسٟ. اٝٗسٕ ثب ١ٖ ث٠ ؾطاٛؼبٕ ثطؾٞٛی٘ف. ز١ٜبز زِ ثٔ -

 هؿ٘ز ٗیسٕ. زٓز ٗیبز س٢ٜبٕ ثصاضی ٓؼٜشی؟ 

 

  .ذسایب زازاق٘ٞ اظ سٞ ٗی ذٞإ. ذسایب ثصاض ٛلؽ ثٌك٠

 

  .دبقٞ هطثٞٙ اٝٙ اذلام ؾِیز ثطٕ. دبقٞ ثبظٕ ؾطٕ زاز ٝ هبّ ًٚ

 

 زاـ ًٔی ضاٟ ٛیٞٗسٕ چك٘بی ثؿششٞ ثجیٜٖ. ٗوبٝٗز ًٚ ز١ٜبز. ذسایب ٠ِٗ اٝٙ ثبلا ٛیؿشی؟ دؽ چطا ؾبًشی؟زا

 :قطٝیٚ ُلز

 .زٝیؿز -

 .یي زٝ ؾ٠ -

 .ؾی٠ٜ ی ثی ػٞٙ ز١ٜبز ٗحٌٖ ثبلا ٗی ضكز ٝ ضٝی سرز ٗی ذٞضز

ظ اّٝ ضا٠١، ػٞٝٙ ٗطُف ٌٛٚ. ذسایب هطثٞٛز ثطٕ، ذسایب زاؿكٞ ث٠ زّ ٗبزضـ ٛصاض. ذسایب زازاقٖ ػ٠ٛٝٞ، ١ٜٞ -

 .ذــــــسا
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 :قطٝیٚ ثٜٔس زاز ظز

 .زًشط، زًشط ثیب ثطُكز، زًشط ظٝز ثبـ -

 :زؾشِبٟ قٞى ضٝ اظ ذٞقحبٓی دطر ًطز ظٗیٚ ٝ ثٜٔس ُلز

 .ذسایب ٗهجشٞ قٌط -

 :ذب٠ٓ ؾطـ ضٝ اظ ضٝی ظٗیٚ ثطزاقز ٝ هطآٛی ٠ً زؾشف ثٞز ضٝ ثٜٔس ًطز ٝ ثب نسا ٗی ُلز

ٕ ٛصاض. ذسایب زضر ضٝ ث٠ ضٕٝ ٛجٜس. ث٠ ػع قلبی سٞ قلبی زی٠ِ ای ٛیؿز. نسای ثٜسٟ ی ضٝ ؾیب١شٞ ثكٜٞ، ذسایب س٢ٜب -

 .هسضر ثسٟ ث٠ دؿطٕ

 :زًشطی ٠ً ثیطٝٙ اٝٗسٟ ثٞز، اٝٗس ًٜبض زؾز زًشطی ٠ً زاقز ز١ٜبز ضٝ ثطؾی ٗی ًطز. ضٝ ث٠ قطٝیٚ ُلز

 .ثبیس ایٚ ػب ذٔٞر ثك٠ آهبی زًشط -

 .ٙ اٝٗسیٖ. ذب٠ٓ ث٠ زیٞاض اسبم سٌی٠ زازٟ ثٞز ٝ ١ی هطآٛف ضٝ ث٠ ؾی٠ٜ ـ ٗی ككطزاظ سٞی اسبم ثیطٝ

 :ث٠ َطكف ضكشٖ. ؾطـ ضٝ سٞی آؿٞقٖ ُطكشٖ ٝ ُلشٖ

 .ذسا ذیٔی ٢ٗطثٞٙ سط اظ ایٜبؾز ذب٠ٓ. اٗیسسٞ اظ زؾز ٛسٟ. ز١ٜبز ٗح٠ٌ٘. ٗٚ زازاق٘ٞ ٗیكٜبؾٖ -

 :قطٜٗسُی ُلشٖ قطٝیٚ زؾشی ضٝی قٖٞٛ ُصاقز. ث٠ َطكف ثطُكشٖ ٝ ثب

 .ثجرف ٜٗٞ ث٠ ذبَط حطكبٕ -

 .چكٖ ١بـ ضٝ ثبظ ٝ ثؿش٠ ًطز

 .ثیؿز زهیو٠ ُصقش٠ ثٞز. ذب٠ٓ ٠ً ٗسإ ُطی٠ ٗی ًطز

 .ذبٕٛٞ ٝ ٗطزی ٠ً ١٘طا١ف ثٞزٛس ١ٖ ١٘یٚ َٞض

 .١عاض ثبض ػطو ؾبٓٚ ضٝ ثب هسٕ ١بٕ ُصضٝٛسٕ. ثبلاذطٟ زض اسبم ػْ٘ ثبظ قس. ثب ػؼ٠ٔ ث٠ َطف زًشط ضكشٖ

 ی قس زًشط؟چ -

 :زًشط زض حبٓی ٠ً اقٌی ٠ً اظ چك٘ف ؾط ذٞضز ضٝ دبى ٗی ًطز، ُلز

كوٍ ٗی سٖٞٛ ثِٖ ثطُكشٜف ٗؼؼعٟ ثٞز. سب ث٠ حبّ چٜیٚ چیعی ٛسیسٟ ثٞزٕ. ٝاهؼب قِلز اِٛیعٟ. ثی٘بضی ٛساقشیٖ.  -

 .ٝاهؼب ذسا زٝؾششٞٙ زاضٟ

 .ٗس ثیطٝٙ. ذب٠ٓ ث٠ َطكف ضكزثؼس اظ ایٚ حطف زًشط، زًشطی ٠ً ثبلای ؾط ز١ٜبز ثٞز اظ زض اٝ

 زًشط دؿطٕ ذٞة قسٟ، ٠ِٗ ٠ٛ؟ -

 .ذسا ضٝ قٌط ٝيؼیز ثی٘بض ث٠ حبٓز ػبزی ثطُكش٠ -

 :ذب٠ٓ ٠ً اظ ذٞقحبٓی ضٝی دبـ ثٜس ٛجٞز، ٗیٞٙ اقي ١بـ ُطی٠ ٗی ًطز. ضٝ ث٠ ػ٘غ ُلز

 .ثطٕ ٛ٘بظ قٌطایی ٠ً ٛصض ًطزٟ ثٞزٕ ضٝ ازا ًٜٖ -

ف ضكز. زًشطی ٠ً ك٢٘یسٕ اؾ٘ف ٛیي كط ١ؿز، زٕ ُٞـ قطٝیٚ چیعی ُلز ٠ً ذبٛٞٗی ٠ً ثب١بـ ثٞز ١ٖ ١٘طا١

 :قطٝیٚ ُلز

 .ثطیٖ سٞی اسبم زًشط -

 :١٘طاٟ ١ٖ ث٠ َطف اسبم زًشط ضاٟ اكشبزیٖ. ٝهشی ٝاضز اسبم قسیٖ، زًشط ُلز
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 ... ٝاهؼب ػْ٘ ؾرشی ثٞز. ذٞقحبٖٓ ٠ً ثی ٛشیؼ٠ ٛجٞز كوٍ -

 .ثب ِٛطاٛی ظّ ظزٕ ث٠ ز١ٚ زًشط

 وٍ چی آهبی زًشط؟ك -

ثط اؾبؼ ػٌؿجطزاضی ١بیی اظ ػ٘ؼ٠٘ ٝ ُطزٙ ثی٘بض، كؼلا حسؾیبسی ظزیٖ اٗب كوٍ زض حس حسؼ ١ؿز ٝ كؼلا چیعی  -

 .ٗؼٕٔٞ ٛیؿز

 :ثب ِٛطاٛی ث٠ قطٝیٚ ٝ ثؼس ١ٖ ث٠ زًشط ِٛبٟ ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 .آذ٠ چ٠ حسؾی؟ ٗٚ ٗشٞػ٠ ٛ٘یكٖ -

 :زاز ٝ ُلززًشط زؾز ١بـ ضٝ ضٝی ٗیع ث٠ حبٓز هلاة هطاض 

ثجیٜیس آهبی ٗحشطٕ، ٝهشی ثی٘بض ضٝ ث٠ ثی٘بضؾشبٙ آٝضزٛس، سٞی حبٓز ثی٢ٞقی كوٍ حبٓز س٢ٞع زاقز. ٝهشی ث٠ ٗطزٗي  -

١ط كطزی ػبزی ثبیس دٞٛعزٟ  score ١بی چكٖ ١بـ ِٛبٟ ًطزٕ انلا ١ٖ اٛساظٟ ٛجٞز. ذٞٛطیعی ؾط ١ٖ ٠ً زاقز. ٗیعاٙ

ی ثٞز. ثب سكریم زٝ زًشط ثبسؼطث٠ سط اظ ذٞزٕ، سه٘یٖ ُطكشیٖ ػ٘ٔف ًٜیٖ اٗب ثی٘بض ً٘شط اظ حس َجیؼ score ثبق٠ اٗب

 .ثی٘بض ق٘ب كوٍ يطثبٙ هٔجف ثطُكش٠ ٝ سب ثیؿز ٝ چ٢بض ؾبػز زی٠ِ چیعی ٗؼٕٔٞ ٛ٘یك٠

 :ثب ٛبثبٝضی ُلشٖ

 یؼٜی الاٙ ز١ٜبز ث٠ ١ٞـ ٛیٞٗسٟ؟ -

زیٖ ٝ ثب یبضی ذساٝٛس سٞی ً٘ب ٛطكشٜس. كوٍ ثبیس ٜٗشظط ذیط اٗب ِٛطاٙ ٛجبقیس، ث٠ ١ٞـ ٗیبز. سٕ٘ٞ ؾؼی ذٞزٗٞٙ ضٝ ًط -

 .ث٘ٞٛیٖ

سكٌطی اظ زًشط ًطزٕ ٝ ١٘طاٟ قطٝیٚ اظ اسبم ذبضع قسیٖ. زؾشٖ ضٝ ضٝی قویو٠ ١بٕ ككبض زازٕ ٝ ثب ٛبضاحشی ای ٠ً 

 :زاقشٖ، ُلشٖ

 .ثیؿز ٝ چ٢بض ؾبػز ذیٔی زیطٟ -

 :قطٝیٚ زؾشی ضٝی ق٠ٛٞ إ ُصاقز ٝ ُلز

 .جط ًطزٙ ٛساضیٖچبضٟ ای ػع ن -

١٘طاٟ قطٝیٚ اظ ثی٘بضؾشبٙ ذبضع قسیٖ. ذب٠ٓ ٝ زٝ ٛلطی ٠ً ١٘طا١ف ثٞزٛس، زاقشٜس ث٠ َطك٘ٞٙ ٗیٞٗسٛس. ذب٠ٓ ثب 

 :اؾشطؼ ٝ ِٛطاٛی ُلز

 چیعی قسٟ ثطزیب؟ چطا اٝٗسی ثیطٝٙ؟ -

 .٠ٛ ذب٠ٓ ػبٙ، چیعی ٛكسٟ. اٝٗسیٖ ثیطٝٙ ١ٞایی ثرٞضیٖ -

 :ُلز ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ضٝ ث٠ قطٝیٚ ًطز ٝ

 ًی دؿطٕ ث٠ ١ٞـ ٗیبز؟ -

 .كؼلا ٠ً سٞی ثرف ٗطاهجز ١بی ٝیػٟ اؼ. سب كطزا چیعی ٗؼٕٔٞ ٛیؿز -

 :زض حبٓی ٠ً ثب ُٞق٠ ی ضٝؾطیف اقٌف ضٝ دبى ٗی ًطز، ث٠ قطٝیٚ ُلز

 .ذسا ١٘یك٠ قبز ٝ ؾلاٗز ٢ِٛز زاضٟ دؿطٕ. سٞ ٛجٞزی ٗؼٕٔٞ ٛجٞز ز١ٜبز الاٙ سٌٔیلف چی ٗی قس -

 :دط اظ آضاٗكف ُلزقطٝیٚ ثب نسای 
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 ... ٗٚ ًبضی ٌٛطزٕ، ا٠ُ ثطزیب ذبٙ ِٛلش٠ ثٞزٛس -

 :ثؼس ایٚ حطكف ١ٖ ؾٌٞر ًطز. ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ِٛبٟ هسضقٜبؾب٠ٛ ای ث٢ٖ ًطز ٝ ثؼس ١ٖ زض آؿٞقٖ ُطكز. قطٝیٚ ُلز

 .زذت ث٠ ٛظط ٗٚ ٠ً ث٢شطٟ ثطیس ذ٠ٛٞ چٞٙ ٗٞٛسٛشٞٙ چیعی ضٝ سـییط ٛ٘یسٟ. سب كطزا چیعی ٗؼٕٔٞ ٛیؿ -

 .٠ٛ، ٛ٘یك٠ ٠ً س٢ٜب ث٠ٛٞ٘. ذب٠ٓ ق٘ب ثطیس ذ٠ٛٞ، ٗٚ ١ؿشٖ -

 .٠ٛ زٖٓ َبهز ٛ٘یبضٟ. سٞ ضٝ ذسا، ٗی ذٞإ دیكف ثبقٖ -

 :قطٝیٚ ثب ٗلای٘ز ُلز

 .ثبٝض ًٜیس ق٘ب ١ٖ ثبقیس، ٠ٛ اػبظٟ ٗیسٙ ثطیس زاذْ، ٠ٛ ١یچی كوٍ ذٞزسٞٙ ذؿش٠ ٗیكیس -

 :ضٝ ث٠ قطٝیٚ ُلشٖ

 .آذ٠ سبظٟ ٛعزیٌبی نجح٠ -

 :ثؼس ایٚ حطكٖ ث٠ ؾبػز ِٛبٟ ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 .الاٛبؾز ٠ً ١ٞا ١ٖ ضٝقٚ ثك٠. ٗٚ ٗی ٖٗٞٛ -

 :ذب٠ٓ ُلز

 .ػعیعٕ سٞ ١٘طاٟ سٞضی ذبٕٛٞ ٝ هبزض ثطٝ ذ٠ٛٞ، ذؿش٠ ای. ٗٚ ٗی ٖٗٞٛ -

زٟ سٞی ١٘یٚ ثحض ١ب ثٞزیٖ ٠ً ثی إ ٝ ؾلیسی ػٔٞی زض ٝضٝزی اٝضغاٛؽ سطٗع ًطز ٝ ٗطز ٗؿٜی ثب ِٛطاٛی اظـ دیب

  .قس

 

 :ث٠ َطك٘ٞٙ اٝٗس ٝ ثسٝٙ سٞػ٠ ث٠ حًٞض ٗب، ضٝ ث٠ ذب٠ٓ ًطز ٝ ُلز

 .چی قسٟ ظٙ زازاـ؟ ُلشیس ز١ٜبز سهبزف ًطزٟ. ذسا ثس ٛسٟ. چ٠ ٝهز آذ٠؟ سب زیطٝظ ٠ً قطًز ثٞز -

 :ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ٠ً ُطی٠ اـ ثیكشط قسر ُطكش٠ ثٞز، ُلز

 .٘ی زٖٝٛ ًی ثٞزٟ ث٠ ٗبقیٜف ظزٟایطع ذبٙ، ث٘یطٕ ثطای دؿطٕ، ذسا ِٛصضٟ اظقٞٙ، ٛ -

 ز١ٜبز الاٙ چُٞضٟ؟ ًؼبؾز؟ -

 :قطٝیٚ ث٠ ػبی ذب٠ٓ ػٞاة زاز

 .ثرف ٗطاهجز ١بی ٝیػٟ ؼ. زیكت ػْ٘ ؾرشی زاقش٠. یي ؾبػشی ٗیك٠ ٜٗشؤف ًطزیٖ -

 :ٗطزی ٠ً حبلا ك٢٘یسٕ اؾ٘ف ایطػ٠، ضٝ ث٠ قطٝیٚ ٝ ؾذؽ ٗٚ ثب ٛبضاحشی ُلز

 .لإ ػطو قس. ایكبلا ٠ً ظٝزسط حبٓف ذٞة ٗیك٠ثجركیس انلا ٗشٞػ٠ ٛكسٕ. ؾ -

 :ثؼس ١ٖ ضٝ ث٠ ذب٠ٓ ًطز ٝ ُلز

 .دؽ ث٢شطٟ ث٠ دٔیؽ ١ٖ اَلاع ثسیٖ -

 :ذب٠ٓ كیٚ كیٜی ًطز ٝ ُلز

 .ثیؿز زهیو٠ دیف اٝٗسٛس، چٜس سب ؾٞاّ اظٕ دطؾیسٛس ٝ ُلشٚ ٗبثوی ؾٞالار ضٝ ٗی شاضیٖ ٝهشی ثی٘بض ث٠ ١ٞـ اٝٗس -

ٚ ٠ً ُلز حساهْ سب ػهط ١ٖ ث٠ ١ٞـ ٛ٘یبز ٝ اػبظٟ ی ضكشٚ ث٠ اسبهف ١ٖ كوٍ زًشطـ ٝ ثب انطا١بی ٌٗطض قطٝی
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  .دطؾشبض١بی ثرف زاضٛس، ١ِ٘ی ث٠ ؾ٘ز ذ٠ٛٞ ضكشیٖ

 

  .سٞی ضا١ٖ ٗسإ ذب٠ٓ ُطی٠ ٗی ًطز ٝ ظیط ٓت قٌط ذسا ضٝ ٗی ًطز

 

  .ثی٘بضؾشبٙ اٛساذش٠ زّ سٞی زٖٓ ٛجٞز ٠ً ثجیٜٖ ًبض ًسٕٝ ٛبٗطزی ثٞزٟ ٠ً الاٙ زازاقٖ ضٝ ضٝی سرز

 

ُٗ٘ئٚ ثٞزٕ ٠ً ًبض یٌی اظ اكطازی٠ ٠ً ز١ٜبز زٛجبٓف ثٞز. ٗی زٖٝٛ ز١ٜبز ث٠ ؾطٛری ضؾیسٟ ٝ ٝهشی ك٢٘یسٛس، ایٚ ٛوك٠ 

  .ضٝ اػطا ًطزٛس

 

سٞی ٗؿیطی ٠ً ٗی ضكشیٖ ذ٠ٛٞ، ایطع ذبٙ ُلز ٠ً اٗطٝظ ػٔؿ٠ زاضٛس اٗب سب چٜس ضٝظ ٠٘١ ضٝ ًٜؿْ ٝ زضانْ قطًز ضٝ 

  .ٗی ٠ًٜ سب ٝيغ ز١ٜبز ی٠ ًٖ ث٢شط ثك٠ سؼُیْ

 

 .ثب ُلشٚ ایٚ حطف، ٗؿیطـ ضٝ اظ ٗب ػسا ًطز. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ث٠ ذ٠ٛٞ ضؾیسیٖ

 

***  

 "ثطزیب"

 .ثب یبزآٝضی ز١ٜبز چكٖ ١بٕ ضٝ ؾطیغ ثبظ ًطزٕ ٝ ٛیٖ ذیع قسٕ

زؾز ثٔٞظ ٝ قٔٞاض زض آٝضزٕ ٝ سٜٖ ث٠ ؾبػز ِٛبٟ ًطزٕ، ٠ٛ نجح ضٝ ٛكٞٙ ٗی زاز. ث٠ َطف چ٘سٝٙ ًٞچیٌٖ ضكشٖ ٝ یي 

  .ًطزٕ

 

  .ث٠ َطف زؾشكٞیی ٠ً سٞی اسبم ثٞز ضكشٖ ٝ چٜس ثبض آة ؾطز ث٠ نٞضسٖ دبقیسٕ

 

 .اظ اسبم ثیطٝٙ ضكشٖ. د٠ٔ ١ب ضٝ َی ًطزٕ ٝ ث٠ ؾبٓٚ ضؾیسٕ

٠ ق٢طثبٛٞ ٝ ثب ٝاضز قسٙ ٗٚ ث٠ ؾبٓٚ، ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ٠ً زاقز ثب ی٠ ذبٛٞٗی حطف ٗی ظز ث٠ َطكٖ ثطُكشٜس. )ذبٓ

 (.ذبٛٞٗی ٠ً زاقز ثب١بـ حطف ٗی ظز ث٠ َطكٖ ثطُكشٜس

 .ـ دؿطٕ ثیساض قسی؟ نجح ثریط

 :ضٝـ ضٝ ث٠ َطف ظٙ ثطُطزٝٛس ٝ ُلز

 .ـ ٗیٜبػبٙ زٝؾز ز١ٜبز ١ؿشٜس، ثطزیب

 :ظٛی ٠ً اؾ٘ف ٗیٜب ثٞز، زض حبٓی ٠ً هُطٟ ١بی اقٌی ٠ً اظ چكٖ ١بـ ٗی چٌیس ضٝ دبى ٗی ًطز ُلز

 .سـ ذٞـ اٝٗسی

 :ث٠ َطككٞٙ هسٕ ثطزاقشٖ ٝ ُلشٖ

 .ـ ؾلإ نجحشٞٙ ثریط. ٗطؾی، ؾذبؾِعاضٕ
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 :ذب٠ٓ ُلز

ـ ٗیٜب ذٞا١ط٠ٗ، نجح ث٢ف ٗٞيٞع ز١ٜبز ضٝ ُلشٖ. الاٖٛ ٗی ذٞاؾشٖ سٞضی ضٝ ثلطؾشٖ ث٢ز ث٠ِ آٗبزٟ قی سب ثطیٖ 

 .ثی٘بضؾشبٙ، زٖٓ آضٕٝ ٛساضٟ

 :ؾز زازٙ ثب١بـ ضٝ ث٠ ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ُلشٖزؾشٖ ضٝ ث٠ َطف ذب٠ٓ ی ز١ٜبز زضاظ ًطزٕ ٝ ثؼس اظ ز

 .ـ ٗٚ آٗبزٟ ١ؿشٖ، ا٠ُ ٗٞاكویس ثطیٖ

١ِ٘ی ث٠ َطف دبضًیَٜ ضكشیٖ ٝ ١٘ٞٙ آهبیی ٠ً اؾ٘ف هبزض ثٞز دكز ضّ ٛكؿز ٝ ث٠ َطف ثی٘بضؾشبٙ حطًز 

 .ًطزیٖ

  .ثؼس اظ ٗؿیطی ٠ً َی ًطزیٖ، ٝهشی ث٠ ثی٘بضؾشبٙ ضؾیسیٖ ٗظْ زیكت قطٝیٚ سٞی اٝضغاٛؽ ثٞز

 

 :ثب ِٛطاٛی ث٠ َطكٖ اٝٗس. ثؼس اظ ؾلإ ٝ احٞآذطؾی آضٕٝ ُلشٖ

 ـ زًشط چیعی قسٟ؟ ث٢ٞـ اٝٗسٟ؟

 .ـ ث٠ٔ ث٢ٞـ اٝٗسٟ، اٗب ثبیس ١٘طاٟ ق٢طثبٛٞ ذبٕٛٞ ث٠ اسبم زًشط ثطیس ثبیس ی٠ سٞيیحبسی ث٢شٞٙ ٗیسٟ

 .ـ قطٝیٚ چیعی قسٟ؟ ِٛب١ز ٛ٘ی٠ِ ٠ً ٠٘١ چیع ذٞث٠

 .ؿف ٗی ًٜیـ ذیطٟ دؿط، چطا اٛوسض قٔٞ

 :ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ٠ً ثب ًٜؼٌبٝی ٝ ِٛطاٛی ث٠ حطف ١بی ٗب ُٞـ ٗی زاز ُلز

 ـ چیعی قسٟ ثطزیب؟

 :ذٞاؾشٖ ػٞاثف ضٝ ثسٕ ٠ً ٗیٜب ذبٕٛٞ ضٝ ث٠ قطٝیٚ ُلشٜس

 ـ آهبی زًشط ٗیك٠ ثجیٜی٘ف؟

 :قطٝیٚ ثب ِٛطاٛی ٠ً ؾؼی زض ٢ٗبض ًطزٛف زاقز ُلز

بٙ سٞيیح زازٕ ٠ً زًشط ُلش٠ هجْ اظ ایٚ ٠ً اػبظٟ ٗلاهبر ز١ٜبز ضٝ ثسٟ، ثبیس ی٠ ـ كؼلا ٠ٛ. چیعی ٛكسٟ، كوٍ ث٠ ثطزیبذ

 .ؾطی سٞيیحبسی ث٢شٞٙ ث٠ِ

 .ثب ِٛطاٛی ٝ ًٔی اؾشطؼ چ٢بض َجو٠ ضٝ ثبلا ضكشیٖ

  .ثب سو٠ ای ث٠ زض ٝ ١٘طاٟ ثب ثلطٗبییس ُلشٚ زًشط، ٗٚ ٝ ذب٠ٓ ٝ قطٝیٚ ٝاضز اسبم قسیٖ

 

  .ٗیٜب ذبٖٛٞٗ دكز زض ٗٞٛس

 

 .زًشط ثب هیبك٠ ی ذٞٛؿطزـ ثٜٔس قس. ١ِ٘ی ضٝی نٜسٓی ١بی زٝض ٗیع، ضٝ ث٠ ضٝی زًشط ٛكؿشیٖ

 :زًشط ُلز

 ... ـ ذبٕٛٞ نسض اٗیسٝاضٕ زضى ًٜیس ٠ً ػْ٘ زیكت ذیٔی ؾرز ثٞز. ١٘یٚ َٞض ٠ً ث٠ ػطو ایكٞٙ

 .ثب زؾز اقبضٟ ای ث٠ ٗٚ ًطز

ٜٗشظط ثٞزیٖ ٠ً ثیؿز ٝ چ٢بض ؾبػز ثِصضٟ، اٗب ثی٘بض ظٝزسط ـ ضؾٞٛسٕ زیطٝظ حسؾیبسی زض ٗٞضز ثی٘بض ظزٟ ثٞزیٖ ٝ 
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 .ث٢ٞـ اٝٗسٛس

 :ث٠ ١٘طاٟ ذب٠ٓ ذسا ضٝ قٌطی ظیط ٓت ُلشیٖ ٝ زًشط ازا٠ٗ زاز

ـ ثربَط ذٞٛطیعی ٠ً ظیط ػ٘ؼ٠٘ ی ثی٘بض ضٝی زازٟ ثٞز ٝ ثٜب ثط حسؼ ١بیی ٠ً ظزٟ ثٞزیٖ ٝ اٗطٝظ ١ٖ زضؾز اظ آة 

ث٢ٞـ اٝٗس اٗب حبٓز ث٢ٞـ اٝٗسٛف ػبزی ٛیؿز. چُٞض ثِٖ ... دؿطسٞٙ كطاٗٞقی زضاٝٗس، چٜس زهیو٠ دیف ثی٘بض 

 .ُطكش٠

 :ثب ایٚ حطف زًشط ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ٗحٌٖ ث٠ نٞضر ظز ٝ اقي ١بـ ؾط ذٞضزٛس. ثب ِٛطاٛی ُلشٖ

بز ـ آذ٠ چُٞض اٌٗبٙ زاضٟ زًشط؟ ق٘ب ُلش٠ ثٞزیس كوٍ ی٠ حسؼ ١ؿز ٠ٛ ثیكشط. یؼٜی الاٙ ١یچ ًسٝٗ٘ٞٙ ضٝ ث٠ ی

 ٛ٘یبضٟ؟ سب آذط ػ٘ط ایٚ َٞض ٗی ٠ٛٞٗ؟

ـ ذیط ػٜبة، اٗب ٗسسف ٗؼٕٔٞ ٛیؿز. ُلشٖ ثربَط ذٞٛطیعی ػ٘ؼ٠٘ اـ ایٚ َٞض قسٟ ٝ ٠ٌٜ٘ٗ ٠ً َی ی٠ ٗسر زی٠ِ 

اسلبهبسی ضٝ ث٠ یبز ثیبضٟ. آجش٠ زض حس حسؼ ظزٙ ١ؿز، چٞٙ ثی٘بضی زاقشیٖ ٠ً ثؼس اظ یي ٗبٟ ذٞة قسٟ یب ثی٘بض١بیی 

 ...زاقشیٖ ٠ً 

ثؼس اظ نحجز ١بی زًشط اِٛبض یي ًیؿ٠ ی زٟ سٜی ضٝی دكشٖ ثٞز. ثطازض هكَٜ ٗٚ، زازاـ اذ٘ٞی ٗٚ، حبلا چیعی 

  .یبزـ ٛ٘یبز

 

١ن ١ن ١بی ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ٝ ٗیٜب ذبٕٛٞ سٞی ؾبٓٚ دیچیسٟ ثٞز. زٖٓ ٗی ؾٞذز ث٠ حبّ ٗبزض ثیچبضٟ، ١ٜٞظ چٜس ٗب١ٖ اظ 

 :ٞز، ٝاهؼب حوف ٛجٞز. ث٠ ؾ٘ز قطٝیٚ ثطُكشٖ ٝ ُلشٖاٝٗسٙ ز١ٜبز ِٛصقش٠ ثٞز. ایٚ حوف ٛج

 .ـ الاٙ ١ٞقیبضیف ًبْٗ ثطُكش٠

 ... ـ آضٟ، اٗب ١٘ٞٙ َٞض ٠ً زًشط ُلز

 ـ ٗی ذٞإ ثجیٜ٘ف؟

 .ـ ٛ٘یك٠ ثطزیب، آضٕٝ ثبـ كؼلا

 :ٗحٌٖ سط اظ هجْ ُلشٖ

 .ـ ٗی ذٞإ ثجیٜ٘ف، ذٞا١ف ٗی ًٜٖ

 !ـ آذ٠ ق٢طثبٛٞ ذبٖٛٞٗ ٗی٠ِ ٗی ذٞإ ثجیٜ٘ف

 .ـ اٖٝٛ ٗبزضٟ، حن ذٞزق٠. ٜٖٗ ٗی ذٞإ ثجیٜ٘ف، زازاق٠٘. قطٝیٚ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ اظر، كوٍ ١٘یٚ یي ثبض

 :ثؼس اظ ً٘ی ؾٌٞر ُلز

 .ـ ثجیٜٖ چی ٗیك٠، ذجطر ٗی ًٜٖ

 .ـ ثبق٠ اظر ٜٖٗ٘ٞٛ، ٜٗشظطٕ

ٝ ث٠ ذب٠ٓ ضؾٞٛسٕ، ث٠ ؾ٘ز اسبم زًشط هسٕ ثطزاقز. ٗیٜب ذبٕٛٞ ثب ُطی٠ زاقز ذٞا١طـ ضٝ زٓساضی ٗی زاز. ذٞزٕ ض

 :زؾشف ضٝ ُطكشٖ ٝ ُلشٖ
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ـ ذب٠ٓ چیعی ٛكسٟ ٠ً، ثجیٚ زیكت ُطی٠ ٗی ًطزیٖ، زػب ٗی ًطزیٖ ٠ً كوٍ ٛلؽ ثٌك٠. الاٖٛ زاضٟ ٛلؽ ٗی ًك٠. 

 .ذٞة ٗیك٠، ث٢ز هّٞ ٗیسٕ ذٞة ٗیك٠. سٞ ضٝ ذسا ثؿ٠، ُطی٠ ٌٛٚ ٠ِٗ ٗٚ ُٗطزٕ

 :ثب ُطی٠ ُلز

ذسایب ث٢ٖ نجط ثسٟ. یؼٜی یبزـ ضكش٠  !ی یبزـ ٛ٘یبز؟ ٜٗٞ ٠ً ٗبزضقٖ ث٠ یبز ٛ٘یبضٟـ زٝض اظ ػٞٙ دؿطٕ، اٗب چُٞض چیع

چوسض زٝؾشف زاضٕ؟ یبزـ ضكش٠ چوسض قت ١ب ثی ذٞاثی ًكیسٕ؟ ٗی ذٞاؾز ثطیٖ ٗك٢س، هّٞ ٝ هطاض١بـ ٠ً ٗی 

ٛ٘ٞٙ ١یچی ُلز س٢ٜبٕ ٛ٘ی شاضٟ یبزـ ضكز؟ ذسایب چُٞض سحْ٘ ًٜٖ؟ ػ٘كیسٕ ًؼبیی ٠ً ثجیٜی دؿط یٌی ی٠ زٝ

 !یبزـ ٛ٘یبز

 .١٘یٚ َٞض ٠ً سٞی آؿٞقٖ ثٞز، آضٕٝ آضٕٝ زؾز ١بٕ ضٝ ث٠ دكشف ٗی ًكیسٕ

 .ٗیٜب ذبٕٛٞ ٠ً ؾؼی زاقز ١ن ١وف ضٝ ذل٠ ٠ًٜ چكٖ ١بـ قسٟ ثٞز ٠ُٓٞ ی ذٞٙ

 .قطٝیٚ اظ اسبم اٝٗس ثیطٝٙ

 .ث٠ اسبم ز١ٜبز ضكشیٖذب٠ٓ اظ آؿٞقٖ ثیطٝٙ اٝٗس. ثؼس اظ نحجز ١بیی ٠ً قطٝیٚ ثب١بٗٞٙ ًطز، ثبلاذطٟ 

 :ٛعزیي زض قطٝیٚ ث٠ ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ُلز

 .ـ یبزسٞٙ ثبق٠ چ٠ هٞٓی زازیس، ا٠ُ ؿیط ایٚ ثبق٠ ثطای ز١ٜبز ثس ٗیك٠

 .ذب٠ٓ ثب ٗظٔٞٗیز اقي ١بـ ضٝ سٜس سٜس دبى ًطز، اٗب ٠ِٗ ٢ٗبض ٗی قسٛس! ثبق٠ ای ظیط ٓت ُلز ٝ ث٠ زاذْ اسبم ضكشیٖ

 .ٗی زاقشٖ آٟ اظ ٢ٛبزٕ ثٜٔس ٗی قس١ط هسٗی ٠ً ث٠ ؾ٘ز ز١ٜبز ثط

ٓجبؼ ١بی ٗرهٞل ثی٘بضا سٜف ثٞز ٝ ثربَط ػْ٘، سٕ٘ٞ ؾطـ ضٝ ثبٛسدیچی ًطزٟ ثٞزٛس. زؾز ٝ دبـ ١ٖ ٠ً سٞی 

 .ُچ ثٞز

 .یي ٓحظ٠ ث٢٘ٞٙ ِٛبٟ ًطز، ثؼس اظ اٝٙ ث٠ ٛو٠ُ ای ذیطٟ قس

 :طف ١بی قطٝیٚ سٞی ُٞقٖ دیچیسذب٠ٓ ٠ً كوٍ اقي ٗی ضیرز، ٛصاقشٖ ثیكشط اظ ایٚ ثیبز ٛعزیي ز١ٜبز. ح

ثطزیب ٗٞاظت ضكشبضا ٝ حطًبر ٝ ٠٘١ ی چیعسٞٙ ثبقیس. ز١ٜبز الاٙ سٞ قطایُی ذٞثی ٛیؿز، سـییط ضكشبض ٗیسٟ. ٠ٌٜ٘ٗ "

ًُٗطة ثك٠ یب ثی ذیبّ یب دطذبقِط، ًلا سحطیي دصیطٟ. اًظط اٝهبر ظٝز سحز سبطیط هطاض ٗی ُیطٟ. ٗٞاظت ثبـ، ثبظٕ 

 ".سبًیس ٗی ًٜٖ

بلا سٞی یي هسٗی ز١ٜبز ثٞزٕ. ُیغ ٝ َٜٗ ث٠ ٛو٠ُ ای ذیطٟ قسٟ ثٞز. ذب٠ٓ ثب هسٕ ١بی ٓطظٝٙ ث٠ َطف دبـ ٠ً سٞی ح

 .ُچ ثٞز ضكز

 .ـ دؿطٕ ... دؿطٕ ... دؿط ٛبظٛیٜٖ

 .زٝلا قس ٝ یٌی اظ اِٛكز ١بـ ضٝ ٠ً ثیطٝٙ اظ ُچ ثٞز آضٕٝ ثٞؾیس

 .١ن ١ن ثٜٔسـ ٠ً سٞی ؾبٓٚ دیچیسٟ ثٞز ث٠ ُٞقٖ ضؾیسَبهز ٛیبٝضز ٝ ث٠ َطف زض ضكز ٝ ثؼس اظ چٜس زهیو٠ 

  .اِٛبض ظثٖٞٛ سٞ ز١ٜٖ ٛ٘ی چطذیس

 

ٗی سطؾیسٕ سٞی ثطذٞضز اّٝ حطكی ثعٖٛ ٠ً ػٌؽ آؼ٘ٔی ٛكٞٙ ثسٟ ٝ ثؼس١ب ثب زیسٖٛ ٗربٓلز ٠ًٜ. یبز ازا٠ٗ ی حطف 

 :زًشط اكشبزٕ ٠ً
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ی، اٝٙ ٝهز قهز ١لشبز زضنس ایٚ احش٘بّ ضٝ ٗیسٕ ٠ً آجش٠ اُط ١ٖ اظ ایٚ حبٓز ذبضع ثكٚ ٝ ثطُطزٙ ث٠ حبٓز ػبز"

 .زی٠ِ چیعی اظ زٝضاٛی ٠ً سٞی كطاٗٞقی ؾذطی ًطزٟ، یبزـ ٠ٛٞ٘ٛ

  .اظ اسبم ثسٝٙ ١یچ حطكی ذبضع قسٕ

 

 .ایطع ذبٙ ضٝ ١٘طاٟ چٜس ٗطز ٝ زٝ سب ذبٕٛٞ زیسٕ

سؾیٚ قطًز ز١ٜبز ١ؿشٜس، ایطع ذبٙ ثب ثؼس اظ ؾلإ ث٠ ایطع ذبٙ ٝ اكطازی ٠ً ١٘طا١ف ثٞزٛس ٠ً ثؼسا ك٢٘یسٕ اظ ٢ٜٗ

 :زّ ِٛطاٛی ٠ً سٞی نٞضسف ٗٞع ٗی ظز اظٕ دطؾیس

 !ـ چی قس؟ حطكی ظز؟ زًشط ث٢شٞٙ چی ُلز؟ سب اظ ظٙ زازاـ ٗی دطؾٖ كوٍ ُطی٠ ٗی ٠ًٜ

 .ـ زًشط ُلشٜس ٠ً كؼلا ٛجبیس ث٠ ز١ٜبز ككبضی ثیبضیٖ، چٞٙ ثربَط يطث٠ ایی ٠ً ث٠ ؾطـ ذٞضزٟ كطاٗٞقی ُطكش٠

  !ـ ٝای ذسای ٗٚ

ًلاك٠ قسٟ ثٞزٕ، ٛ٘ی زٝٛؿشٖ چُٞض ثب ایٚ ٗكٌْ ضٝ ث٠ ضٝ  "دؿط ٛبظٛیٜٖ."ذب٠ٓ ٗسإ ُطی٠ ٗی ًطز ٝ ظیط ٓت ٗی ُلز 

 .ثكٖ

 ا٠ُ ز١ٜبز زی٠ِ ١ٞقیبضیف ضٝ ث٠ زؾز ٛیبضٟ چی ًبض ًٜیٖ؟ 

 

 .ذسایب ذٞزر ًٌ٘ف ًٚ

ثب اكطازی ٠ً اٝٗسٟ ثٞزٛس اظ ثی٘بضؾشبٙ ذبضع قسٛس. ذب٠ٓ ضٝ  ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ثب انطاض١بی ٌٗطض ذب٠ٓ، ایطع ذبٙ ١٘طاٟ

 :ث٠ قطٝیٚ ُلز

 ... ـ دؿطٕ ١ط چیعی لاظ٠ٗ اٛؼبٕ ثسیس، ٗكبٝضٟ، دطؾشبض

 :قطٝیٚ ٛصاقز حطكف ضٝ ثع٠ٛ ُلز

ـ چكٖ حش٘ب، ق٘ب ِٛطاٙ ٛجبقیس، ایٚ ػب ذٞة ث٢ف ٗی ضؾٜس. ٗكبٝضٕ ٛ٘ی ذٞاز، ١ط ٝهز لاظٕ قس حش٘ب ث٢شٞٙ 

 .ٗیسٕ اَلاع

 .ث٠ َطف قطٝیٚ ٠ً چٜس هسٕ زٝضسط اظ ٗٚ ثٞز ضكشٖ

 .ث٠ َطف قطٝیٚ ٠ً چٜس هسٕ زٝضسط اظ ٗٚ ثٞز ضكشٖ

 .ـ قطٝیٚ ػبٙ ق٘ب ضٝ ١ٖ ذیٔی ذؿش٠ ًطزیٖ

 .ـ اذشیبض زاضیس ایٚ چ٠ حطكی٠؟ ز١ٜبز زٝؾز ٜٖٗ ١ؿز

 ـ كوٍ ی٠ ذٞا١كی زاضٕ؟

 :ٜٗشظط ِٛب١ٖ ًطز. ازا٠ٗ زازٕ

یبٕ زیسٛف، آجش٠ ذب٠ٓ ٛجبیس ٗشٞػ٠ ثك٠؛ چٞٙ ذٞزر ٗی زٝٛی زٓف آضٕٝ ٛ٘ی ُیطٟ ا٠ُ ثل٠٘٢ ٗٚ ـ ٗی ذٞإ ١ط ضٝظ ث

 .ٗیبٕ ٝ اٝٙ ٛ٘یبز

 .ـ ثطای ز١ٜبز يطض زاضٟ، ٛ٘ی سٖٞٛ چٜیٚ ضیؿٌی ًٜٖ
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 .ـ كوٍ چٜس زهیو٠، ١ط ضٝظ زٟ زهیو٠، ثبق٠؟ هّٞ ٗیسٕ چیعی ِٖٛ انلا

 .ـ ثبق٠، قت ث٢ز ذجط ٗیسٕ

 .ٜٗ٘ٞٙ ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ذیٔی

ذب٠ٓ هجْ اظ ایٚ ٠ً اظ ثی٘بضؾشبٙ ثطیٖ، ث٠ اسبم زًشط ضكز ٝ ثؼس اظ چٜس زهیو٠ اٝٗس ثیطٝٙ. اظ قطٝیٚ ذساحبكظی ًطزیٖ ٝ 

 .زاذْ ٗبقیٚ قسیٖ

 :سٞی ضاٟ ُلز

 .ـ دؿطٕ ١ط ًسٕٝ اظ اسبم ١ب ضٝ ٠ً سٞـ ضاحشی ثطای ذٞزر ثطزاض

 .اٗب الاٙ سب ز١ٜبز ذٞة ٛك٠ ٛ٘یطٕـ ٜٖٗ٘ٞٛ ذب٠ٓ ػبٙ. اٝٓف ٛ٘ی ذٞاؾشٖ ظیبز ثٖ٘ٞٛ، 

 :١ب٠ٓ ی اقي سٞی چكٖ ١بـ ػ٘غ قس ٝ ُلز

ـ ١٘یك٠ ز١ٜبز اظر سؼطیق ٗی ًطز. سٞی ٌٗ٘ٔز ؿطیت كوٍ سٞ ثٞزی ٠ً دؿطٕ ضٝ س٢ٜب ٛصاقشی. ٜٖٗ٘ٞٛ ٠ً ٗظْ ثطازض 

 .دكشكی

ٗٚ ثٞزٕ ٝ اٝٙ، ًؿی ثب١بٗٞٙ ٛجٞز. ـ ٝظیل٠٘ ذب٠ٓ ػٞٙ، ز١ٜبز ٛی٘ی اظ ظٛسُی٠ ٠ٜٗ. سٞی زٟ ؾبٓی ٠ً ثب ١ٖ ثٞزیٖ كوٍ 

 .ٗحطٕ ٝ ؾَٜ نجٞضٕ ز١ٜبز ثٞز

 :ذبٛٞٗی ٠ً سٞضی ٛبٕ زاقز ثب كیٚ كیٚ ُلز

 .ـ ذسا ذٞزـ ث٠ آهب ً٘ي ٠ًٜ، ث٠ ػٞٝٛیف ضحٖ ٠ًٜ

 .ـ آٗیٚ

  .ث٠ ذ٠ٛٞ ضؾیسیٖ. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ٠ً ١ِ٘ی سٞی ؾبٓٚ ٛكؿش٠ ثٞزیٖ ٗیٜب ذبٕٛٞ ١٘طاٟ زذشطـ اٝٗس

 

 :لإ ٝ احٞآذطؾی ذب٠ٓ ُلزثؼس اظ ؾ

ـ اظ زًشط ذٞاؾشٖ ٠ً ثصاضٟ ز١ٜبزٕ ضٝ ثجیٜٖ، اٖٝٛ ُلز ثؼس اظ ایٚ چٜس ضٝظ ا٠ُ ی٠ ًٖ حبٓف ث٢شط قس ٗی شاضٟ، اٗب ث٠ 

 .قطَی ٠ً كؼلا حطكی ث٢ف ٛعٖٛ

 :زذشط ٗیٜب ذبٕٛٞ ثب ُطی٠ ُلز

 !ـ یؼٜی ذٞة ٗیك٠ ذب٠ٓ؟ ًبـ اٝٙ ضٝظ اٛوسض اشیشف ٛ٘ی ًطزٕ

 .یٚ حطف زذشطى، ١ِ٘ی ُطی٠ ؾط زازٛس١٘طاٟ ا

 .ا٠ُ ١٘یٚ َٞض اٝٙ ػب ٗی قؿشٖ ٝاهؼب ُطی٠ ٜٖٗ زضٗیٞٗس

 .ثٜٔس قسٕ ٝ ث٠ َجو٠ ی ثبلا، اسبم ز١ٜبز ضكشٖ. ٠٘١ چیع ٗطست ثٞز، ٗظْ اٝٙ زٟ ؾبٓی ٠ً ٗی قٜبذش٘ف

  .حبلا ٠ً ز١ٜبز چیعی یبزـ ٛ٘یبز، ٗٚ ثبیس زؾز ث٠ ًبض ثكٖ

 

زٝ ؾ٠ ١لش٠ ی اذیط ز١ٜبز ٛجٞزٕ ٝ كوٍ سب ی٠ ػبیی اظ ٗبػطا ذجط زاضٕ ٠ً اٖٝٛ چیعی ٛیؿز. ثبیس حیق ٠ً سٞ ػطیبٙ ایٚ 

  .١ط َٞض ٠ً قسٟ ز١ٜبز ضٝ ث٠ حطف ثیبضٕ
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 .سٕ٘ٞ ؾؼیٖ ضٝ ٗی ًٜٖ

 .ثؼس اظ یي ؾبػشی ٛ٘ی زٖٝٛ چُٞض ضٝی سرز ز١ٜبز ذٞاثٖ ثطز

 

*** 

 .زاظ ذٞاة ٠ً ثیساض قسٕ ؾبػز ٛعزیي ١بی چ٢بض ػهط ثٞ

  .نسای قٌٖ٘ ثٜٔس قسٟ ثٞز. آثی ث٠ زؾز ٝ نٞضسٖ ظزٕ ٝ اظ اسبم ثیطٝٙ ضكشٖ

 

١ٜٞظ ٗیٜب ذبٕٛٞ ١٘طاٟ زذشطـ ٝ ٗطزی ٠ً ًٜبضـ ثٞز سٞی ؾبٓٚ ٛكؿش٠ ثٞزٛس. ٝهشی ث٠ ؾبٓٚ ضؾیسٕ ٗشٞػ٠ حًٞضٕ 

 .قسٛس. ث٠ احشطاٖٗ ثٜٔس قسٛس

 .ـ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ ثكیٜیس

 :زٗطزی ٠ً ًٜبض ٗیٜب ذبٕٛٞ ثٞز ُل

 .ـ ذٞـ اٝٗسیس ثطزیبذبٙ، ٗٚ ًیبضـ ١٘ؿط ٗیٜب ١ؿشٖ

 :زؾشٖ ضٝ ث٠ َطكف زضاظ ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ذٞقحبٖٓ اظ آقٜبییشٞٙ

 :١ِ٘ی ٛكؿشیٖ. ذب٠ٓ ضٝ ث٠ ٗٚ ُلز

ـ دؿطٕ ٢ٛبضر ضٝ ُصاقشٖ ًٜبض، الاٙ ٗیِٖ ثطار ثیبضٙ. سٞضی ُلز ٠ً ذؿشِی اظ ؾط ٝ ضٝر ٗی ثبضٟ، ٜٖٗ ثیساضر 

 .ٌٛطزٕ

 :ثٜٔس قسٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ ٛیبظی ٛیؿز ذٞزٕ ٗیطٕ

  .ذٞة ثٞز ٗیع ٢ٛبضذٞضی انلا سٞی ؾبٓٚ زیس ٛساقز، ُٝط٠ٛ ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ؿصا ثرٞضٕ

 

 .ٝهشی ؿصا ضٝ آٝضزٛس، ی٠ ًٖ ذٞضزٕ ٝ ثب ُلشٚ زؾششٞٙ زضز ٠ٌٜٛ اظ ضٝی ٗیع ثٜٔس قسٕ

 .ذب٠ٓ ٝ ٗیٜب ذبٕٛٞ ٝ ًیبضـ ذبٙ زاقشٜس چبی ٗی ذٞضزٛس

 :ٕٛٞ یٌی ١ٖ ثطای ٗٚ آٝضز. ًیبضـ ذبٙ ضٝ ث٠ ذب٠ٓ ُلزسٞضی ذب

 .ـ اٗیسٝاضٕ ١ط چ٠ ظٝزسط ث٢جٞز دیسا ٠ًٜ

 :ثؼس اِٛبض حطكی یبزـ ثیبز ُلز

 ـ ًبض١بی قطًز چی ٗیك٠ دؽ؟

 :ذب٠ٓ ُلز

ف زٖٓ ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ایكبا... ٠ً ١٘یٚ َٞض ثبق٠. ث٠ ذسا زاضٕ ؾٌش٠ ٗی ظٖٛ. ٝهشی ثب ایٚ حبّ ضٝی سرز ثی٘بضؾشبٙ زیسٗ

 .ضیف ضیف قس. ثطزیب ٗی ز٠ٛٝ چ٠ حبٓی زاقشٖ

 :ثؼس اظ حطكف قطٝع ًطز ثب ٗیٜب ذبٕٛٞ ُطی٠ ًطزٙ. ثطای زٓساضیف ُلشٖ
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ـ ذب٠ٓ ػٞٙ آضٕٝ ثبقیس، ایكبا.. ٠ً ظٝز ذٞة ٗیك٠. ذسا ضٝ قٌط ٠ً ٗكٌْ زی٠ِ ای دیف ٛیٞٗس. ا٠ُ ذسای ٌٛطزٟ ٗی 

 ؟ضكز سٞ ً٘ب، اٝٙ ٝهز ثبیس چی ًبض ٗی ًطزیٖ

 :ذب٠ٓ اقي ١بـ ضٝ ثب زؾش٘بّ دبى ًطز ٝ ُلز

 .ـ ثبیس كطزا ثطٕ اٗبٕ ظازٟ، ثبیس ثطاـ ٛصض ًٜٖ

 :ٗیٜب ذبٕٛٞ ثب ُطی٠ ازا٠ٗ زاز

 .ـ آضٟ ٜٖٗ ١٘طا١ز ٗیبٕ، ثؼس ١ٖ ٛصضی ٗی زیٖ

بـ ًٜبض ثؼس اظ زٝ ؾبػشی ١ِ٘ی ثٜٔس قسٛس ٝ آٗبزٟ ی ضكشٚ قسٛس. ًیبضـ ذبٙ ٗطز ذٞثی ثٞز، ٜٖٗ سٞٛؿشٖ ظٝز ثب١

 .ثیبٕ

 :١٘طاٟ ذب٠ٓ ث٠ ؾبٓٚ ثطُكشیٖ. ذب٠ٓ ُلز

 ـ دؿطٕ ٗی ذٞإ ی٠ چیعی ضٝ ث٢ز ثِٖ؟

 .ـ ثلطٗبییس

 :ثؼس اظ ؾٌٞسی َٞلاٛی، ثب ُطی٠ ی آضٝٗی ٠ً ٗی ًطز ُلز

 

 

ٚ ـ ذسا ٗی ز٠ٛٝ دؿطًٖ ًی ث٠ حبٓز ػبزیف ثطٗی ُطزٟ، سٞإ ػبی ز١ٜبز، ثطإ ذیٔی ػعیعی. ث٠ ایطع ذبٙ ُلشٖ ٠ً ای

زٟ ضٝظ ضٝ، سب ً٘ی حبّ ز١ٜبز ذٞة ٗیك٠ قطًز ضٝ سؼُیْ ٠ًٜ، اٗب ُلز ٠ً ًبض١ب ضٝی زؾشكٞٙ ٗی ٠ٛٞٗ ٝ ٛ٘یك٠. ی٠ 

 .زضذٞاؾشی اظر زاقشٖ، ٗی ذٞاؾشٖ ایٚ ٗسسی ٠ً ز١ٜبز سٞی ایٚ حبّ ١ؿز سٞ ث٠ ػبـ ثطی قطًز

 

 

  .اظ حطكی ٠ً ظز سؼؼت ًطزٕ

 

 ٕ؟ چُٞض ث٢ٖ اػش٘بز ًطزٟ؟ چُٞض ٗٚ ثطٕ ػبی ز١ٜبز، زازاـ ٛساقش٠ ا

 

زضؾش٠ ٗٚ ػٖٞٛ٘ ثطای ز١ٜبز ٗیسٕ، اٗب اػش٘بزی ٠ً ذب٠ٓ ث٢ٖ ًطزٟ ثٞز ٝاهؼب ثطإ هبثْ احشطإ ٝ ؾشبیف ثٞز. ثطای 

 :١٘یٚ ُلشٖ

 

 

ـ ذب٠ٓ ق٘ب ١٘یك٠ ػبی ٗبزضٕ ثٞزیس، ذیٔی ٝهز ١ب ١ٖ سٞی ًكٞض ؿطیت ػ٘كیس ذبٙ ذساثیبٗطظ دّٞ ث٠ حؿبثٖ ٝاضیع 

 .، ٛ٘ی زٖٝٛ الاٖٛ چُٞض ػٞاثِٞی ظح٘بسشٞٙ ثبقٖ. اظ ایٚ ٠ً اٛوسض ث٢ٖ اػش٘بز زاضیس ٝاهؼب ٜٖٗ٘ٞٛٗی ًطزٛس

 

 

 .ـ ُلشٖ دؿطٕ سٞإ ػبی ز١ٜبز، كوٍ اظر ٗی ذٞإ ٠ً ٗظْ ز١ٜبز ثبقی
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  .ثسٝٙ ٠ً قطًز ٗبّ ذٞزس٠ ٝ ذبٓهب٠ٛ ٝ یي ضٝ ًبض١بـ ضٝ ازا٠ٗ ثسٟ. ٗی زٖٝٛ ٠ً ١٘یٚ َٞض ١ٖ ١ؿشی

 

إ دؽ كطزا ایطع ذبٙ ٠ً سٞی قطًز قطی٠ٌ، ثطُطزٟ ث٠ِ قطًز ذسای ٌٛطزٟ ٝضقٌؿش٠ یب ٗكٌٔی ثطاـ ٛ٘ی ذٞ

دیف اٝٗسٟ. سٞإ ١٘طاٟ ز١ٜبز ٝ هسٕ ث٠ هسٕ اٝٙ زضؼ ذٞٛسی ٝ یي ٗسضى اظ یي زاٛكِبٟ زاضیس، اٗیسٝاضٕ ٠ً ضٝ 

 .ؾلیسٕ ًٜی

 

 

قسٕ ٝ زؾشف ضٝ ثٞؾیسٕ. ؾطٕ ضٝ سٞی آؿٞقف ُطكز.  ٝاهؼب اٛوسض زضذٞاؾشف، اٛوسض حطكف ثطإ ظیجب ثٞز ٠ً ثٜٔس

 :ُلشٖ

 

 

ـ ُٗ٘ئٚ ثبقیس ثب ػٞٙ ٝ زّ سب ٝهشی ٠ً ز١ٜبز ث٠ حبٓز اٝٓف ثطٗی ُطزٟ سٞی قطًز ًبض ٗی ًٜٖ، ث٢شٞٙ هّٞ قطف 

 .ٗیسٕ. كوٍ ایٚ ١لش٠ ضٝ ث٢ٖ ٝهز ثسیس، ی٠ ًٖ ًبض١بی ػوت اكشبزٟ زاضٕ

 .هجّٞ ًطزیـ ثبق٠ دؿطٕ، ٜٖٗ٘ٞٛ ٠ً زضذٞاؾشٖ ضٝ 

 

 

  .نجح ظٝز ثب نسای آلاضٕ ُٞقیٖ ثٜٔس قسٕ

 

 .زیكت قطٝیٚ ث٢ٖ ظَٛ ظز ٝ ُلز ٠ً ثطإ اػبظٟ ی ١ط ضٝظ زیسٙ ز١ٜبز ضٝ ُطكش٠

 .ٓجبؼ ١بٕ ضٝ دٞقیسٕ. اظ ػ٘س ١٘ٞٙ ؾٞیكطسی ضٝ ٠ً ز١ٜبز هجْ ضكشٚ ث٠ ٜٗبؾجز سٞٓسٕ ثطإ ذطیسٟ ثٞز دٞقیسٕ

 .ٛؿشٖ. ٝاهؼب سٞی ایٚ اٝيبع زّ ٝ زٗبؽ ث٠ ذٞزٕ ضؾیسٙ ضٝ ٛساقشٖس٠ ضیكٖ زضاٝٗسٟ ثٞز، اٗب ٛ٘ی سٞ

  .ثؼس اظ ذٞضزٙ نجحب٠ٛ اظ ذب٠ٓ ث٠ ث٢ب٠ٛ ی ُكشٚ سٞی س٢طاٙ ذساحبكظی ًطزٕ

 

 .ٗی ذٞاؾشٖ زض حیبٌ ضٝ ثبظ ًٜٖ ٠ً ثب نسا ظزٙ اؾٖ٘ سٞؾٍ ذب٠ٓ ثطُكشٖ

 ـ ثطزیب، دؿطٕ؟

 ـ ػبٖٛ ذب٠ٓ؟ چیعی لاظٕ زاضیس؟

 .ـ ٠ٛ ػعیعٕ

 .ٞضی ذبٕٛٞ ثب ػؼ٠ٔ چیعی ضٝ اظ ذب٠ٓ ُطكز ٝ ث٠ ؾ٘شٖ اٝٗسس

 :ذب٠ٓ اظ زٕ زض ؾبٓٚ ی٠ ًٖ نساـ ضٝ ثبلا ثطز ٝ ُلز

 ـ ایٚ ؾٞییچ ٗبّ ١٘ٞٙ ٗعزا سطی ایٌؽ سٞی دبضًی٠ِٜ، دؿطٕ ثب ٝػٞز چ٢بض سب ٗبقیٚ ٗی ذٞای دیبزٟ ثطی؟

 ـ ذب٠ٓ ثبٝض ًٜیس ایٚ َٞضی ضاحز سطٕ؟

 .ٞی ًق زؾشٖ ُصاقزسٞضی ذبٕٛٞ ؾٞییچ ضٝ س
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 .ـ ذب٠ٓ ایٚ َٞضی قطٜٗسٕ ٗی ًٜیس

 ـ ٠ِٗ ایٚ ػب ضٝ ذ٠ٛٞ ذٞزسٞٙ ٛ٘ی زٝٛی دؿطٕ؟ دؽ چطا ث٢ٖ ٗیِی ذب٠ٓ ثطزیب؟

ثب انطاض١بی ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ث٠ َطف دبضًیَٜ ضكشٖ ٝ ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ ٝ ثب ً٘ی دطؼ ٝ ػٞ ث٠ َطف 

 .ثی٘بضؾشبٙ حطًز ًطزٕ

  .ؾبػز زٝٛسُی سٞی ذیبثٞٙ ١بی قٔٞؽ س٢طاٙ، ٗبقیٚ ضٝ دبضى ًطزٕ ٝ ث٠ َطف زض ٝضٝزی ثی٘بضؾشبٙ ضكشٖثؼس اظ یي 

 .قطٝیٚ ُلش٠ ثٞز ٠ً اٗطٝظ قیلز ٛیؿز. ث٠ َطف اسبم زًشط ٛیي كط ضاٟ اكشبزٕ. ثب سو٠ ای ث٠ زض ٝاضز قسٕ

 .ًطزٕٗی ذٞاؾز ثٜٔس ق٠ ٠ً ثب زؾز ٝ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ ظیط ٓجی، ث٠ ٛكؿشٚ زػٞسف 

 .ـ ؾلإ، نجحشٞٙ ثریط آهبی زًشط

 .ً٘ی سٞی ػبـ ػب ث٠ ػب قس

 ... ـ ؾلإ نجح ق٘ب ١ٖ ثریط، ذٞة ١ؿشیس؟ ػٜبةِ

 .ـ ثطزیب

 .ـ ثطزیبذبٙ ٗی ذٞاؾشٖ ٝاهؼب اظ س٠ هٔجٖ حطكی ضٝ ث٢شٞٙ ثعٖٛ

 ـ ثلطٗبییس؟

س ٝ ضكشبض١بیی ًطزیس ٠ً سب ث٠ حبّ ـ ٝاهؼب سب ث٠ اٗطٝظ ٗٚ زٝؾشی ٗظْ ق٘ب ٛسیسٕ. ٗٞهغ ػْ٘ چٜبٙ حطف ١بیی ظزی

 ... ٛسیسٕ ثطازض ثطای ثطازض اٛؼبٕ ثسٟ. قبیس ا٠ُ ظٝضُٞیی ق٘ب ثطای قي زازٙ ٛجٞز، الاٙ ثی٘بضٗٞٙ

 :ٗبثوی حطكف ضٝ ٛعز. ُلشٖ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ق٘ب ُٓق زاضیس ث٠ ٗٚ. ثبظٕ ػصضذٞا١ی ٜٗٞ ثبثز قت ػْ٘ هجّٞ ًٜیس، اٗیسٝاضٕ زضًٖ ًطزٟ ثبقیس

 :یٚ حطكٖ زًشط ث٠ آضٝٗی ٝ ثب ذٞقطٝیی چكٖ ١بـ ضٝ ثبظ ٝ ثؿش٠ ًطز. حطكٖ ضٝ ازا٠ٗ زازٕ ٝ ُلشٖثؼس اظ ا

 .ـ ٗی ذٞاؾشٖ ث٠ دطؾشبض١ب اَلاع ثسیس ٠ً ٗٚ ١ط ضٝظ ثطای زیسٙ ز١ٜبز ٗیطٕ دیكف، ذیٔی ١ٖ ٜٖٗ٘ٞٛ ثبثز اػبظسٞٙ

 یس؟ـ حش٘ب اَلاع ٗیسٕ، كوٍ زًشط ظضاككبٙ ث٢شٞٙ ُلز ٠ً ٛجبیس حطكی ثعٛ

 .ـ ث٠ٔ ٗشٞػ٢ٖ

سٔلٚ ضٝ ثطزاقز ٝ ثؼس اظ ٌٗب٠٘ٓ ی ًٞسب١ی ٠ً ثطای اَلاع ضؾبٛی ث٠ دطؾشبض١ب ثٞز، ثب ذساحبكظی اظ اسبهف ثیطٝٙ 

اٝٗسٕ. زؾش٠ ُْ ضظ١بی ؾلیسی ٠ً سٞی ضاٟ ذطیسٕ ضٝ ثطزاقشٖ ٝ ث٠ َطف ثرف ضكشٖ ٝ ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ٝؾٍ اسبم 

 .ز١ٜبز ثٞزٕ

  .ثی نسایی ًكیسٕچكٖ ١بـ ثؿش٠ ثٞز. آٟ 

 

زؾشٖ ضٝ ثب احشیبٌ ث٠ َطف زؾز ضاؾشف ٠ً آظاز ثٞز ثطزٕ. ٝهشی زؾشٖ ث٠ زؾشف ذٞضز، كوٍ چكٖ ١بـ ضٝ ثبظ ًطز ٝ 

  .١یچ ػٌؽ آؼ٘ٔی ٛكٞٙ ٛساز

 

زٖٓ ث٠ ایٚ ػ٠ٔ٘ إ ذٞـ ثٞز اٗب حطكی ٛعز. ُٔساٙ ذبٓی ای ضٝ ٠ً ًٜبض سرشف ثٞز  "سٞ ًی ١ؿشی؟"ٗی ذٞاؾشٖ ث٠ِ 
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 .ًطزٕ ٝ ُْ ١ب ضٝ زاذٔف ُصاقشٖثٜٔس 

 .١٘یٚ َٞض ثسٝٙ دٔي ظزٙ ظّ ظزٟ ثٞز ث٠ یي ٛو٠ُ

 .نٜسٓی ضٝ آضٕٝ ًكیسٕ ٛعزیٌف ٝ ٛكؿشٖ. ٛیٖ ِٛب١ی ث٢ٖ ًطز ٝ ثبظ ١ٖ ذیطٟ قس ث٠ ١٘ٞٙ ٛو٠ُ

 .ٝٗسٕثؼس اظ چٜس زهیو٠ ثبظ ١ٖ زؾشف ضٝ ٓ٘ؽ ًطزٕ، اٗب ١یچ ػٌؽ آؼ٘ٔی اظ ذٞزـ ٛكٞٙ ٛساز. اظ اسبهف ثیطٝٙ ا

 :سٞی زٖٓ ذٞقحبّ ثٞزٕ. ظیط ٓت ُلشٖ

 .ـ حساهْ دؿٖ ٛعز یب حطًشی ٌٛطز ٠ً اظ ٝاضز قسٖٛ ث٠ اسبم ٛبضايی ثبق٠

 .ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ ٝ ث٠ َطف ذیبثٞٙ ١بی ق٢طی ٠ً ثیكشط اظ زٟ ؾبّ ٛسیسٗكٞٙ حطًز ًطزٕ

 

*** 

  .چ٢بض ضٝظ اظ ضكشٜٖ ث٠ ثی٘بضؾشبٙ ٗی ُصضٟ

 

 .ی ٛكٞٙ ٛسازٟ، كوٍ ث٠ یي ٛو٠ُ ذیطٟ ٗیك٠ز١ٜبز ١ٜٞظ ١ٖ ػٌؽ آؼ٘ٔ

  .زًشط ث٠ ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ُلش٠ ٠ً ١ٜٞظ ٝيغ ز١ٜبز ثطای ٗلاهبر ١بی احؿبؾی ٗبزضا٠ٛ اـ ذٞة ٛیؿز

 

 .ثربَط ١٘یٚ زیكت ذب٠ٓ ضٝ ثطزٕ ثی٘بضؾشبٙ، كوٍ زٝضازٝض ز١ٜبز ضٝ زیس ٝ اقي ضیرز

 .ی ضظ ٛرطٕ، ٗی ذٞاؾشٖ ٝاًٜكی ٛكٞٙ ثسٟاٗطٝظ سه٘یٖ ُطكشٖ ٠ً ٝهشی ٗیطٕ ٗلاهبسف زی٠ِ ُْ ١ب

ا٠ُ ثٜٔس ثك٠ ٠ً ٗی زٖٝٛ ثربَط ػْ٘ ٝ زؾز ٝ دبـ چٜیٚ چیعی ٌٗ٘ٚ ٛیؿز، اٗب ٗی ذٞإ ٛؼطٟ ثٌك٠، حساهْ 

 .كطیبزی ثع٠ٛ

 .ٝهشی سٞی سرز ٗظْ یي سی٠ٌ دٞؾز ٝ اؾشرٞٙ ٗی ثیٜ٘ف، ٗی ذٞإ ظٗیٚ ٝ ظٗبٙ ضٝ ث٠ ١ٖ ثسٝظٕ

  .ٛعزیي ُْ كطٝقی ٠ِٛ زاقشٖ

 

 .ایٚ ثبض ُٔی ضٝ ٠ً ز١ٜبز ث٢ف آٓطغی زاقز ذطیسٕ. ٗی ذٞاؾشٖ ثسٖٝٛ ١ٜٞظ ١ٖ اظ زیسٛف چیٚ ث٠ ثیٜیف ٗیسٟ

 

 :ثؼس اظ ذطیسٙ ُْ ث٠ َطف ثی٘بضؾشبٙ حطًز ًطزٕ. ٛعزیي ثی٘بضؾشبٙ ثٞزٕ ٠ً ذب٠ٓ ظَٛ ظز. ػٞاة زازٕ

 ـ ث٠ٔ ذب٠ٓ ػبٙ؟

 ـ ؾلإ دؿطٕ، ذٞثی؟ ًؼبیی؟

 زهیو٠ اؼ اظ ذ٠ٛٞ ثیطٝٙ اٝٗسٕ، ق٘ب ١ٜٞظ ث٢كز ظ١طا ١ؿشی؟ـ ؾلإ ٜٖٗ٘ٞٛ. چٜس 

ـ آضٟ ثطزیبػبٙ، ثب سٞضی ذبٕٛٞ ٗكـّٞ درف ًطزٙ حٔٞا ١ؿشیٖ. ایطع ذبٙ ظَٛ ظز ٝ ُلز ثطای ػهط ١٘طاٟ ٢ٜٗسؼ 

 .١ب ٝ چٜس سب اظ ١ٌ٘بضای زی٠ِ سكطیق ٗیبضٛس. زٝؾز زاقشٖ سٞإ اٝٙ ٗٞهغ ذ٠ٛٞ ثبقی

 .ـ ثبق٠ حش٘ب

 ضی ػعیعٕ؟ـ ًبضی ٛسا

 .ـ ذب٠ٓ ػبٙ ضاؾشی ٛصضسٞٙ هجّٞ
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 .ـ هجّٞ زضُبٟ حن دؿطٕ

 .ـ ذسا٢ِٛساض

 .ـ ث٠ ذسا ٗی ؾذبضٗز

ٗبقیٚ ضٝ دبضى ًطزٕ ٝ ث٠ َطف ثرف هسٕ ثطزاقشٖ. ثؼس اظ ػطو ؾلاٗی ٠ً ١ط ضٝظ ث٠ زًشط ٗی ًطزٕ، ٝاضز اسبم 

 .قسٕ

 .ذٔٞسف ضٝ ث٠ ١ٖ ثعٖٛ، اٗب ثبیس ًبضی ثطاـ ٗی ًطزٕز١ٜبز ثیساض ثٞز ٝ ١٘یٚ َٞض ذیطٟ ث٠ ضٝی زیٞاض. ٛ٘ی ذٞاؾشٖ 

ٛعزیٌف ضكشٖ ٝ ُْ ١بی سبظٟ ضٝ ثب ُْ ١بی ضظ زیطٝظ ػٞو ًطزٕ. ُٔساٙ ضٝ ً٘ی ثیكشط اظ اٛساظٟ ی ١ط ضٝظـ ث٠ َطف 

 .ز١ٜبز ٛعزیي ًطزٕ

 

  .زًشط ُلش٠ ثٞز ثربَط ػ٘ٔف ٛ٘ی س٠ٛٞ هكَٜ ؾطـ ضٝ سٌٞٙ ثسٟ

 

 ٛكؿشٖ. زؾشٖ ضٝ ضٝی زؾز ١بـ ُصاقشٖ. ٝهشی زیسٕ حطًشی ٌٛطز، نٜسٓی ضٝ ٛعزیي ًطزٕ ٝ ضٝـ 

 

 .ثب ثؿٖ ا... ظیط ٓجٖ ؾلإ آضٕٝ ٝ ًٞسب١ی ًطزٕ. ثبظ ١ٖ حطًشی ٌٛطز. زؾشٖ ضٝ ٗكز ًطزٕ

 ".ذسایب ذٞزر قلبز١ٜسٟ ای، ذٞزر ث٢ف ضحٖ ًٚ. كوٍ ی٠ ٛك٠ٛٞ، ٛصاض اضازٕ ضٝ اظ زؾز ثسٕ

 .آؼ٘ٔی اٛؼبٕ ٛسازٟ ثٞز، ١٘یٚ َٞض چكٖ ١بـ ث٠ ٛو٠ُ ای ذیطٟ قسٟ ثٞزث٠ نٞضر ز١ٜبز ِٛبٟ ًطزٕ. ١یچ ػٌؽ 

 .یٌی اظ قبذ٠ ١بی ُْ ضٝ اظ سٞی ُٔسٝٙ زضآٝضزٕ ٝ ث٠ ٛكب٠ٛ ی ثٞ ًطزٙ ٛعزیي ثیٜیٖ ُطكشٖ

ثب ایٚ ٠ً ُْ ٗٞضز ػلاه٠ ی ٗٚ ثٞز، اٗب اظ ٝهشی ٠ً ك٢٘یسٕ ز١ٜبز زٝؾشف ٛساضٟ، ١یچ ٝهز حشی ثؼس اظ اٝٗسٛف ث٠ 

 .اٖٛ سٞی ذ٠ٛٞ إ ٛصاقشٖایط

 .ٗشٞػ٠ ی چیٚ ذلیلی ٠ً ث٠ ثیٜیف زاز قسٕ

 .ٛ٘ی زٝٛؿشٖ چُٞض ذسا ضٝ قبًط ثبقٖ. ١٘یٚ چیٚ ذلیق ١ٖ ثطإ هس یي زٛیب اضظـ زاقز. دؽ اٗیسی ثٞز

 .ُْ ١ب ضٝ ؾطیغ ػب ث٠ ػب ًطزٕ ٝ ثؼس اظ چٜس زهیو٠ اظ اسبم ثیطٝٙ اٝٗسٕ

ٜٗ٘ٞع ٗلاهبسٖ ٗی ًطز. ذیٔی سبًیس ًطزٟ ثٞز ٠ً ایٚ ٛٞع ٗطیًی ثطای ثی٘بض يطض ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ث٠ زًشط ذجط ثسٕ، قبیس 

  .زاضٟ

 

 .٠ٌٜ٘ٗ ثی٘بض سحز ًٞچي سطیٚ چیعی هطاض ثِیطٟ ٝ ًٜشطّ اظ زؾشكٞٙ ذبضع ثك٠

  .ث٠ َطف ذ٠ٛٞ حطًز ًطزٕ. سٞی زٖٓ ػكٚ ثطدب ثٞز

 

ٗسٕ ٠ً ١٘طاٟ ثب ز١ٜبز هبسْ ضٝ دیسا ًٜیٖ، ثبیس ایٚ ًبض ٛٞض اٗیسی ٠ً سٞی زٖٓ ضٝقٚ قسٟ ثٞز، ثطإ سبظُی زاقز. ٗٚ اٝ

 .ضٝ ث٠ اٛؼبٕ ثطؾٞٛیٖ
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ثؼس اظ چبیی ٠ً ذٞضزیٖ ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ضٝ ث٠ ایطع ذبٙ ١٘طاٟ ثب قف ٛلط ٠ً ١ِ٘ی ٢ٜٗسؼ قطًز ثٞزٛس ًطز ٝ ُلز: 

ٜسؾیٚ قطًز ثٞزٛس، ضٝ ًطز ٝ )ثؼس اظ ذٞضزٙ چبیی، ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ث٠ ایطع ذبٙ ٝ قف ٛلط ١٘طا١ف ٠ً ١ِ٘ی اظ ٢ٗ

 (:ُلز

 .ـ ٝاهؼب ٜٖٗ٘ٞٛ ثبثز ١٘سضزیشٞٙ

 :ثؼس ١ٖ ضٝ ث٠ ایطع ذبٙ ًطز ٝ ُلز

 .ـ ایطع ذبٙ ٛ٘ی زٖٝٛ چُٞض ُٓق ١ب ٝ ظح٘بسی ٠ً ثطاٗٞٙ ًكیسیس ضٝ ػجطاٙ ًٜٖ

 :ایطع ذبٙ ٠ً ٗكـّٞ ذٞضزٙ چبییف ثٞز ُلز

 .بیی ٠ً ػ٘كیس ذساثیبٗطظ زض حوٖ ًطزٟ، چیعی ث٠ حؿبة ٛ٘یبزـ اذشیبض زاضیس، ًبض١بی ٗٚ زض ثطاثط ًبض١ب ٝ ُٓق ١

 .ـ ٗی ذٞاؾشٖ چٜس ضٝظ زی٠ِ اظ سه٘ی٘ی ٠ً ُطكشٖ ُٗٔؼشٞٙ ًٜٖ، اٗب اٗطٝظ ٠ً ٠٘١ حًٞض زاضیس ث٢شٞٙ ٗیِٖ

 :ایطع ذبٙ ٝ ثوی٠ ١ط ًسٕٝ ذٞا١ف ٗی ًٜ٘ی ظیط ٓجكٞٙ ُلشٜس ٝ ذب٠ٓ ازا٠ٗ زاز

شیس. ثب سٕ٘ٞ احشطاٗی ٠ً ٛؿجز ث٠ ایطع ذبٙ زاضٕ، اٗب اظ اٝٙ ػبیی ٠ً زؾز س٢ٜب ـ ذٞزسٞٙ زض ػطیبٙ ٝيغ ز١ٜبزٕ ١ؿ

١ؿشٜس اظ ثطزیبی ػعیعٕ ذٞا١ف ًطزٕ سب ٝهشی ٠ً ز١ٜبزٕ نحز ؾلاٗشی ًبٗٔف ضٝ ث٠ زؾز ٗیبضٟ، ػبی ز١ٜبز سٞی 

 .ًبض١بی قطًز ث٢شٞٙ ً٘ي ٠ًٜ

 

 :ذبٛٞٗی ٠ً ١٘طاٟ ػ٘غ ثٞز ُلز

 .سط آهبی ٢ٜٗسؼ ؾلاٗشیكٞٙ ضٝ ث٠ زؾز ثیبضٛسـ اٗیسٝاضٕ ٠ً ١ط چوسض ظٝز

 :ذب٠ٓ زض حبٓی ٠ً اقٌی ٠ً ُٞق٠ ی چك٘ف ثٞز ضٝ دبى ٗی ًطز ُلز

 .ـ اٛكبا... زذشطٕ. ٗحشبع زػبسٖٞٛ، ثطاـ زػب ًٜیس

 :ایطع ذبٙ ُلز

ٗسضى ـ سه٘ی٘شٞٙ ذیٔی ١ٖ ذٞث٠، ثبلاذطٟ ثطزیبذبٙ ١ٖ اظ ١٘ٞٙ زاٛكِب١ی ٠ً ز١ٜبز ػبٙ كبضؽ آشحهیْ قسٛس 

 .ُطكش٠، ذٞقحبّ ٗی قیٖ

 :ث٠ حطف اٝٗسٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ذیٔی ُٓق زاضیس ق٘ب. اٗیسٝاضٕ ٠ً ١ط چ٠ ظٝزسط ز١ٜبز ؾلاٗشیف ضٝ ث٠ زؾز ثیبضٟ

 .ثؼس اظ یي ؾبػز ١ِ٘ی ثٜٔس قسٛس ٝ ثب آضٝظی ٗؼسز ث٢جٞزی ثطای ز١ٜبز ذساحبكظی ًطزٛس

 

*** 

 .ز زضنسـ ضٝ اٛؼبٕ زازٟ ثٞز، ثٞزٕٗكـّٞ اس٘بٕ َطح ثی٘بضؾشبٛی ٠ً ز١ٜبز ٛٞ

 .ٗی ذٞاؾشٖ سب ث٢جٞزی ز١ٜبز ٠٘١ ی ًبض١بی قطًز ث٠ ٛحٟٞ احؿٚ اٛؼبٕ ثِیطٟ

  .ث٠ ؾبػز ِٛبٟ ًطزٕ، یبظزٟ نجح ثٞز
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قطٝیٚ ُلش٠ ثٞز ٠ً اٗطٝظ زًشط١ب ثطای ٗؼبی٠ٜ ز١ٜبز ٗیطٙ. آجش٠ ؾ٠ ١لش٠ ایی ثٞز ٠ً ١طضٝظ ثؼس اظ ظ٢ط ث٠ زیسٛف ٗی 

 .ضكشٖ

ٕ ضٝ اظ ضٝی َطح ثطزاقشٖ، ٓجرٜسی اظ ؾط ضيبیز ظزٕ. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ایطع ذبٙ ١٘طاٟ ٢ٜٗسؼ قطیلی ٝاضز ؾط

 .اسبم قسٛس

 ـ سٕ٘ٞ قس ثطزیب ػبٙ؟

 .ـ ث٠ٔ، سِٕ٘ٞ سٕ٘ٞ. زؾز ز١ٜبز زضز ٠ٌٜٛ، ٠٘١ چیعـ ٗظْ ١٘یك٠ ثی ٛوه٠

 .ـ ١٘یٚ َٞضٟ، ذؿش٠ ٛجبقی

 :ٝ ث٠ ٢ٜٗسؼ قطیلی ُلش٢ٖٜٗسؼ قطیلی ١ٖ ذؿش٠ ٛجبقیسی ُلز. ض

 ـ الاٙ ًْ َطح ١ب ًبْٗ قسٟ؟

 .ـ ث٠ٔ، كوٍ چٜس َطح ٗٞٛسٟ ثٞز ١٘طاٟ ثب َطح آهبی ضئیؽ ٠ً كطزا ػ٘ٔیف ٗی ًٜٜس

 .ـ ١ِ٘ی ذؿش٠ ٛجبقیس

 :٢ٜٗسؼ قطیلی ثب ٗشبٛشی ٠ً سٞی ایٚ ؾ٠ ١لش٠ اظـ زیسٟ ثٞزٕ ػٞاة زاز

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ق٘ب ١ٖ ١٘یٚ َٞض

 :ایطع ذبٙ ُلز

 .ٝظ ٠ً هطاضی ٛساضیٖ، دؽ ث٢شطٟ ث٠ ثوی٠ ١ٌ٘بض١ب اَلاع ثسیٖ ٠ً ٗی سٜٞٛس ثطٙـ اٗط

 .ـ ثبق٠ ذیٔی ذٞث٠

ثؼس اظ چٜس زهیو٠ اظ اسبم ثیطٝٙ ضكشٜس. ٜٖٗ سه٘یٖ ُطكشٖ ٗظْ ١ط ضٝظ ث٠ زیسٙ ز١ٜبز ثطٕ. اٗطٝظ ُچ زؾشف ضٝ زضآٝضزٟ 

 .ثٞزٛس، اٗب دبـ ١ٜٞظ ١٘یٚ َٞض سٞی ُچ ثٞز

 .يغ ػؿ٘یف ث٢شط قسٟ ٝ ٗی سٞٛیٖ سب چٜس ١لش٠ زی٠ِ ٗطذهف ًٜیٖزًشط ُلش٠ ثٞز ٝ

 .ثب ذساحبكظی ای ٠ً اظ ٠٘١ ًطزٕ، ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ ٝ ث٠ َطف ثی٘بضؾشبٙ حطًز ًطزٕ

  .ثؼس اظ ؾلإ ١ط ضٝظٕ ث٠ زًشط، ٝاضز اسبم ز١ٜبز قسٕ

 

 .ٗی سٞٛؿز ؾطـ ضٝ سٌٞٙ ثسٟ اٗب ذیٔی آضٕٝ

  .ٛكؿشٖ. زؾشٖ ضٝ ضٝی زؾشف ُصاقشٖ ٝ ؾلإ آضٝٗی ًطزٕ ثؼس اظ ُصاقشٚ ُْ ١ب، ضٝی نٜسٓی

 

 .آٛوسض لاؿط قسٟ ثٞز ٠ً ث٠ ذٞثی اؾشرٞاٙ ٠ُٛٞ ١بی ذٞزٛ٘بیی ٗی ًطز

  .اظ ضٝی نٜسٓی ثٜٔس قسٕ، ثب چٜس هسٕ ذٞزٕ ضٝ ث٠ دٜؼطٟ ی اسبم ضؾٞٛسٕ

 

 .صیٞٙ ث٠ِثبضٝٙ هكِٜی ٠ً ٗیٞٗس، زٖٓ ضٝ ثیكشط ٗی ككطز. ٗی ذٞاؾشٖ حطف ثع٠ٛ، حساهْ ١

  .ثب یبزآٝضی چٜس ؾبّ دیف، ٝهشی ٠ً سهبزف ًطزٟ ثٞزٕ، آٟ ثٜٔسی ًكیسٕ
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  .سٞی سٕ٘ٞ اٝٙ یي ٗب١ی ٠ً ضٝی سرز اكشبزٟ ثٞزٕ، ز١ٜبز ٛوف یي ثطازض یب ث٢شطٟ ثِٖ یي دسض ضٝ ثطإ زاقز

 

بض١بی ًٞچیٌٖ٘ چوسض هٔت ٢ٗطثٞٛی زاقز. ذٞزٖٗ ضٝظ١بی اّٝ ذؼبٓز ٗی ًكیسٕ. حشی ٛ٘ی شاقز دطؾشبض١ب ً

 .اٛؼبٕ ثسٙ

 .هُطٟ ی اقٌی ٠ً اظ چكٖ٘ ؾطذٞضز ضٝ ثب ؾ٘بػز دبى ًطزٕ

ث٠ َطكف ثطُكشٖ. ثطای یي ٓحظ٠ ٛیٖ ِٛب١ی ث٢ٖ ًطز. ث٠ آضٝٗی قؼطی ٠ً ١٘یك٠ ثب ١ٖ ٗی ذٞٛسیٖ ضٝ ظیط ٓت ثب 

 .ًٔی سطؼ ظٗع٠ٗ ًطزٕ

 

 «ذب٠ٛ ی زٝؾز ًؼبؾز؟»

 .زض كٔن ثٞز ٠ً دطؾیس ؾٞاض

 .ًطزآؾ٘بٙ ٌٗظی 

 ض١ِصض قبذ٠ ی ٛٞضی ٠ً ث٠ ٓت زاقز ث٠ سبضیٌی قٚ ١ب ثركیس

 :ٝ ث٠ اِٛكز ٛكبٙ زاز ؾذیساضی ٝ ُلز

 ٛطؾیسٟ ث٠ زضذز،»

 ًٞچ٠ ثبؿی اؾز ٠ً اظ ذٞاة ذسا ؾجعسط اؾز

 .ٝ زض آٙ ػكن ث٠ اٛساظٟ ی دط١بی نساهز آثی اؾز

 ٗی ضٝی سب س٠ آٙ ًٞچ٠ ٠ً اظ دكز ثٔٞؽ ؾط ث٠ زض ٗی آضز،

 ز ُْ س٢ٜبیی ٗی دیچی،دؽ ث٠ ؾ٘

 زٝ هسٕ ٗبٛسٟ ث٠ ُْ،

 

 .ثطُكشٖ ٝ ٜٗشظط ػٌؽ آؼ٘ٔف قسٕ. چٜس هسٕ ثطزاقشٖ ٝ ضٝی نٜسٓی ٛكؿشٖ. ١ٜٞظ ث٠ ٛو٠ُ ی ٛبٗؼٔٞٗی ذیطٟ ثٞز

 

 دبی كٞاضٟ ی ػبٝیس اؾبَیط ظٗیٚ ٗی ٗبٛی

 .ٝ سٞ ضا سطؾی قلبف كطا ٗی ُیطز

 زض ن٘ی٘یز ؾیبّ كًب، ذف ذكی ٗی قٜٞی،

 ثیٜی ًٞزًی ٗی

 ضكش٠ اظ ًبع ثٜٔسی ثبلا، ػٞػ٠ ثطزاضز اظ لا٠ٛ ی ٛٞض

 ٝ اظ اٝ ٗی دطؾی

 ذب٠ٛ ی زٝؾز ًؼبؾز؟

 

هُطٟ اقٌی ٠ً اظ چكٖ ١بـ ؾطذٞضز ضٝ زیسٕ. زیسٕ ٝ اظ ذٞقحبٓی ٛ٘ی زٝٛؿشٖ چی ًبض ًٜٖ. زیسٕ ٝ اقي قٞم 

  .ضیرشٖ
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 .ٛشٞٛؿشٖ ظیبز اٝٙ ػب ثٖ٘ٞٛ ٝ اظ اسبم ذبضع قسٕ

ٝاضز قسٖٛ ُلز ٠ً ٜٗشظطٕ ٗی ٠ٛٞٗ. ١٘طاٟ ُطی٠ ای ٠ً ٗی ًطزٕ ٓجرٜس ٗی ظزٕ. قطٝیٚ ِٛطاٙ ث٠ قطٝیٚ هجْ اظ 

 .َطكٖ اٝٗس

 ـ چی قسٟ ثطزیب؟

 .ـ قطٝیٚ، قطٝیٚ زازاقٖ ُطی٠ ًطز. ثبٝضٕ ٛ٘یك٠! زًشط ٗی ُلز قبیس ٝاًٜف ٛكٞٙ ٛسٟ، اٗب ُطی٠ ًطز

ف ًٜیٖ، احش٘بلا ثربَط حطف ظزٙ ثب١بـ الاٙ ثبیس حبٓز ـ زیٞا٠ٛ ٠ِٗ ِٛلشٖ چیعی ث٢ف ِٛٞ؟ الاٙ ثبیس ثطیٖ چٌ

 .ؾطُیؼ٠ زاقش٠ ثبق٠

ؾطیغ ث٠ َطف اسبم زًشط ضكز ٝ زًشط ثب ِٛب١ی زٓرٞض اظ اسبم ثیطٝٙ اٝٗس ٝ ث٠ َطف اسبم ز١ٜبز ضكز. ثؼس اظ ثیؿز 

 :زهیو٠ ای ثیطٝٙ اٝٗس ٝ ضٝ ث٠ ٗٚ ُلز

 ـ هٞٓ٘ٞٙ چی ثٞز ثطزیب ذبٙ؟

٠ ٠ً سب اثس ثب١بـ حطف ٛعٖٛ. یي ٗب٠١ زض ضكز ٝ اٝٗسٕ، ث٢ٖ ػبزر ًطزٟ. ا٠ُ ثطاـ ؿطیج٠ ١ٖ ـ ٗی زٖٝٛ، اٗب ٛ٘یك

 .ثبقٖ، ث٢ٖ ػبزر ًطزٟ. ذٞزٕ ز١ٜبز ضٝ ٗی قٜبؾٖ

ـ آح٘سا... ٠ً چیعی ٛكس. سٕ٘ٞ ػلائٖ ٝ چي ًطزٕ، چیعی ثطٝظ ٛسازٟ. اٗب ذٞا١ف ٗی ًٜٖ زی٠ِ احشیبٌ ًٜیس. ٗٚ ث٠ 

 ... شط اظ یي زهیو٠ ضٝ ٛسازٕ، حبلا ق٘بٗبزض ثیچبضـ اػبظٟ ثیك

 :ٛصاقشٖ حطكف ضٝ ثع٠ٛ ٝ ٗٔش٘ؿب٠ٛ ُلشٖ

 .ـ ٗی زٖٝٛ، ٗی زٖٝٛ، زی٠ِ سٌطاض ٛ٘یك٠

  .ثؼس اظ ذساحبكظی اظ زًشط ٝ ذٞضزٙ ه٢ٟٞ ای ثب قطٝیٚ اظ ثی٘بضؾشبٙ ثیطٝٙ اٝٗسٕ ٝ ث٠ َطف ذ٠ٛٞ حطًز ًطزٕ

***  

 "ز١ٜبز"

  .ف حبٓز س٢ٞعُیغ ٝ َٜٗ ثٞزٕ؛ ١٘ف ؾطُیؼ٠، ١٘

 

 .ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ثب ًؿی اضسجبَی ثطهطاض ًٜٖ. ٠٘١ ػبٕ ًٞكش٠ ثٞز

اٛوسض زضز زاقشٖ ٠ً ُب١ی ٛؼطٟ ٗی ًكیسٕ. حشی ثب دؿطی ١ٖ ٠ً ١ط ضٝظ ٗیٞٗس ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ١ٌ٘لإ ثكٖ. ًؿی ضٝ 

 .ٛ٘ی قٜبذشٖ

  .اِٛبض ٠٘١ ی چیع١ب، حشی دطؾشبض١ب ١ٖ ثطإ سبظُی زاقز

 

اٗب ٛ٘ی سٖٞٛ ثب١بـ  "ًی ١ؿشٖ؟"ٞی ایٚ ٝيؼیز ٗی ٖٗٞٛ. ٗی ذٞاؾشٖ ث٠ دؿط ٛبقٜبؼ ثِٖ ٛ٘ی زٝٛؿشٖ سب ًی س

 .اضسجبَی ثطهطاض ًٜٖ

  .اظ زیطٝظ زضُیط قؼطی ثٞزٕ ٠ً آضٕٝ ٝ ظٗع٠ٗ ٝاض ثطإ ذٞٛس
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 .آٝضزٕ اِٛبض ػبیی، سٞی ٌٗبٛی ی٠ ثبض ث٠ ُٞقٖ ذٞضزٟ ثٞز، قٜیسٟ ثٞزٗف. ١یچ نح٠ٜ ای اظ ُصقش٠ إ ضٝ ث٠ یبز ٛ٘ی

 .ٗظْ ١ط ضٝظ زًشط ٝاضز اسبم قس

 ـ ث٠ ث٠، حبّ ٗطیى ٗب چُٞضٟ؟

 .ٛ٘ی ذٞاؾشٖ حطكی ثعٖٛ، ؾٌٞر ثطإ ث٢شط ثٞز. ٝهشی ؾٌٞر ضٝ سطػیح ٗی زازٕ احؿبؼ اٜٗیز ثیكشطی ٗی ًطزٕ

  .ث٠ َطكٖ اٝٗس ٝ ثبظ ١ٖ ٗؼبیٜبر ضٝظ١بی اذیط ضٝ سٌطاض ًطز

 

 :ز ١بـ ضٝ سٞی زؾشٖ هطاض زاز ٝ آضٕٝ ُلزدؿطی ٠ً ١٘طا١ف ثٞز ث٠ ؾ٘شٖ اٝٗس، زؾ

 .ـ ؾلإ، ٗٚ قطٝیٜٖ

 .سٞی ش١ٜٖ چٜس ثبض اؾٖ قطٝیٚ ضٝ حلاػی ًطزٕ، اٗب ثبظ ١ٖ ث٠ زض ثؿش٠ ضؾیسٕ

 .ثؼس اظ ٗؼبیٜبر زًشط، چٜس هسٕ اظ ٗٚ كبن٠ٔ ُطكشٜس ٝ دچ دچی ثب ١ٖ ًطزٛس

قطٝیٚ ثٞز ث٠ َطكٖ اٝٗس ٝ ثبظ ١ٖ ثب ١٘ٞٙ ٗلای٘شی زًشط ثب ذساحبكظی اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز، اٗب اٝٙ دؿطٟ ٠ً اؾ٘ف 

 :٠ً سٞ ػ٠ٔ٘ ی اٝٓف ثٞز ُلز

ـ یٌی اظ زٝؾشبر ١٘طاٟ یي ذبٛٞٗی ٠ً ثؼسا ذٞزـ ضٝ ٗؼطكی ٗی ٠ًٜ ٗیبز زیسٛز. ث٢ٖ هّٞ ثسٟ آضٕٝ ثبقی، ثبق٠ 

 زازاـ؟

 .ٝ ُلش٠ ثٞزٛساظ ٝاغٟ ی زازاـ سؼؼت ًطزٕ. ثطإ آقٜب ثٞز، اِٛبض چٜسیٚ ثبض ث٢ٖ ١٘یٚ ٠ً٘ٔ ض

 .اظٕ كبن٠ٔ ُطكز ٝ اظ اسبم ضكز ثیطٝٙ

ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ١٘طاٟ ؾ٠ ٛلط ٝاضز قس. دؿطی ٠ً ١ط ضٝظ ث٢ٖ ؾط ٗی ظز ٝ ٛ٘ی زٖٝٛ چ٠ ٛؿجشی ثب١بٕ زاضٟ، ظٙ ٛؿجشب 

وٍ دؿط ثطإ دیطی ٠ً اظ ٝهشی ٠ً ٝاضز قسٟ ثٞز ُطی٠ ٗی ًطز، ث٠ ١٘طاٟ ی٠ دؿط زی٠ِ ٠ً اٖٝٛ ثطإ ٛبآقٜب ثٞز.ثیٜكٞٙ ك

 .آقٜب ثٞز

 

*** 

 "ق٢طثبٛٞ"

 

 .ٛ٘ی زٝٛؿشٖ چُٞض ُطی٠ إ ضٝ ٢ٗبض ًٜٖ

ثؼس اظ یي ٗبٟ اػبظٟ زازٟ ثٞزٛس ث٠ زیسٛف ثطٕ. ثطزیب ٠ً زؾشٖ ضٝ ُطكش٠ ثٞز، ؾبٗبٖٛ ث٠ ظٝض ذٞزـ ضٝ ًٜشطّ ًطزٟ ثٞز 

 .٠ً ُطی٠ ٠ٌٜٛ

ًطزٟ ثٞزٕ، ٛ٘بظ ذٞٛسٟ ثٞزٕ ٠ً ٠ٌٜٛ حبٓف ذطاة  ثب هسٕ ١بی آضٝٗی ث٠ َطكف ضكشٖ. اظ زیكت ١عاض ثبض نٔٞار ٛصض

 .ثك٠. ٗی سطؾیسٕ اٗب ؿطیعٟ ی ٗبزضا٠ٛ إ ٛ٘ی ذٞاؾز كطًٝف ٠ًٜ

ث٢٘ٞٙ ِٛبٟ ٗی ًطز اٗب ١یچ ػٌؽ آؼ٘ٔی ٛكٞٙ ٛ٘ی زاز. سٞی ٛی٠٘ ی ضاٟ ثطزیب ٗی ذٞاؾز ٗبٛؼٖ ثك٠ اٗب قطٝیٚ 

 :ُلز

 .ٛ٘ی ق٠ٌٜ ـ اظـ هّٞ ُطكشٖ، ثطیس دیكف. زازاـِ ٗٚ هٞٓف ضٝ



 
 

 
 

ارکاتشراره  –رمان خلاء   𝛽𝑜𝑜𝑘❹. 𝑖𝑅 

w W w . B o o k 4 . i R  
 

144 

 .ثطزیب زؾشٖ ضٝ ض١ب ًطز، ٜٖٗ ث٠ ضا١ٖ ازا٠ٗ زازٕ

نٜسٓی ای ٠ً ٛعزیٌف ثٞز ضٝ اٛشربة ًطزٕ ٝ ضٝـ ٛكؿشٖ. زؾز ١بٕ ضٝ ث٠ َطف زؾشف ثطزٕ، اٗب آضٕٝ زؾشف ضٝ 

 .ًٜبض ًكیس. قسر ُطی٠ إ ثیكشط قس

 

 

اػبظٟ زازٙ ث٠ زیسٛز ثیبٕ. هطثٞٙ زؾز ٝ  ـ ؾلإ دؿطًٖ، ز١ٜبز ذٞقِٖٔ، ٛٞضچك٘ی ق٢طثبٛٞ، ثؼس اظ یي ٗبٟ ثبلاذطٟ

دب١بر ثطٕ، ٛ٘یسٝٛی ٝهشی اظ دٜؼطٟ ی زض اسبهز ِٛب١ز ٗی ًطزٕ چوسض ثطإ ؾرز ثٞز. زٖٓ ٓي ظزٟ ثطای نسار. زًشط 

ٗی ُلز ٠ً ًؿی ضٝ ٛ٘ی قٜبؾی. نجط ًٚ ػعیعٕ، ٗی زٝٛی ٗٚ ًی ١ؿشٖ؟ ًؿی ٠ً ٠ٛ ٗبٟ قت ٝ ضٝظ ثب١بر حطف 

ب ٠ٛ ٗبٟ ث٠ دبیبٙ ثطؾ٠. ٝهشی ٠ً ث٠ زٛیب اٝٗسی قت ١ب سب نجح لالایی ثطار ٗی ذٞٛسٕ. ٗطیى ثٞزی ظز ٝ اٛشظبض ًكیس س

ذٞاة ث٠ چكٖ٘ ٛ٘یٞٗس. ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ث٠ دسضسٖ ثؿذبضٗز. دسضی ٠ً اٛوسض ٝاثؿش٠ اـ ثٞزی، زٖٓ آضٕٝ ٛ٘ی ُطكز ث٢ف 

 .شٜز ثطٕثؿذبضٗز. ػعیع ٗبٗبٙ ثبظ ١ٖ اؾٖ٘ ضٝ نسا ًٚ، هطثٞٙ اٝٙ ق٢طثبٛٞ ُل

 

 

 .ؾبٗبٙ ٛعزیٌٖ اٝٗس، زؾشی ضٝ ق٠ٛٞ إ ُصاقز ٝ ٛصاقز ازا٠ٗ ی حطكٖ ضٝ ثعٖٛ

 

***  

 "ز١ٜبز"

 

حطف ١بی ظٛی ٠ً اؾ٘ف ق٢طثبٛٞ ثٞز ٝ ذٞزـ ضٝ ٗبزضٕ ذُبة ٗی ًطز، ثطإ ٛبٗل٢ٕٞ ثٞز. ٛ٘ی سٞٛؿشٖ حطف ١بـ 

 .ضٝ سؼعی٠ سحٔیْ ًٜٖ

 .بٛٞ ٠ً ٗی ذٞاؾز ذل٠ اـ ٠ًٜ سٞی اسبم ٗی دیچیسثوی٠ ی اكطاز ؾبًز ثٞزٛس ٝ نسای ١ن ١ن ق٢طث

 .هٔجٖ سٜس سٜس ٗی ظز. زٓیٔف ثطای ذٞزٕ ١ٖ ٛبٗؼٕٔٞ ثٞز

 .اظ نسای ظٙ ٝ قٌٟٞ ١بـ ٗی ذٞاؾشٖ ؾطٕ ضٝ ث٠ زیٞاض ثعٖٛ. نساـ ثطإ سساػی ی٠ آقٜب ضٝ ٗی ًطز

 .ازٕنسا١بی ُِٜی سٞی ؾطٕ دیچیسٛس. نسا١بیی ٠ً اظقٞٙ كوٍ چٜس ػ٠ٔ٘ ضٝ سكریم ز

 ".ز١ٜــــــــبز! زازاـ ػط ٛعٙ"

 ".ثیب ثجیٚ دسضر ضكز، س٢ٜبٕ ٛصاض"

 "!سٞ ... سٞ ... سٞ ١٘ٞٛی؟ ٠ٌٜٛ ٗی ذٞای ٜٗٞ ثجطی"

 .نسای ذٜسٟ ی ذٞزٕ ٠ً ثطإ اظ ٠٘١ َُٜ سط ثٞز، ثبظ ١ٖ سٞی ؾطٕ دیچیس

 ".آضٟ ٗٚ ػعضائیٖٔ"

 .زٖٓ ثطای نسای ذٞزٖٗ سَٜ قسٟ ثٞز

یٚ نسا١بی َُٜ سٞی ؾطٕ آظاضٕ ٗی زاز. زؾشی ٠ً سبظٟ اظ ُچ ثیطٝٛف آٝضزٟ ثٞزٛس ضٝ ث٠ قٜیسٙ ایٚ حطف ١ب ٝ ا

  .ظح٘ز ٛعزیي ؾطٕ ُطكشٖ
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 .اِٛبض ٛ٘ی سٞٛؿشٖ حطكی ثعٖٛ ٝ ثِٖ ؾطٕ زاضٟ ٗی سط٠ً. حشی ًٔ٘بسی ٠ً ث٠ ظثٖٞٛ ٗی آٝضزٕ ثطإ سبظُی زاقز

ظٝزسط اظ ٠٘١ ٗشٞػ٠ سـییط ضكشبض ٝ حبٓز نٞضسٖ قس، ثب زؾشٖ ضٝ ث٠ َطف ؾطٕ ٛعزیي سط ًطزٕ. قطٝیٚ ٠ً زًشط ثٞز 

 .ػؼ٠ٔ اظ ٠٘١ ذٞاؾز ثیطٝٙ ثطٛس

 

 

*** 

 "ثطزیب"

 

اظ ثٜٔس ًطزٙ زؾز ز١ٜبز سطؾیسٕ. ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ػٞاهت ایٚ زؾز ثٜٔس ًطزٛف چی ٗی س٠ٛٞ ثبق٠! قطٝیٚ ظٝز ث٠ 

 .ٓطظیس َطكف ضكز ٝ زػٞر ث٠ آضٕٝ ًطزٛف ًطز. اٗب ٠ِٗ آضٕٝ ٗی قس، اِٛبض ٗی

 :ثب نسای ثٜٔسی ُلز

 .ـ اسبم ضٝ سطى ًٜیس. ثطزیب ظٝز زًشط ضٝ ذجط ًٚ

 .ؾبٗبٙ ث٠ ظٝض زؾز ذب٠ٓ ضٝ ُطكش٠ ثٞز ٝ ثٜٔسـ ٗی ًطز. اٛوسض اقي ضیرش٠ ثٞز ٠ً چكٖ ١بـ هطٗع هطٗع قسٟ ثٞز

ٝ زٝض ظز ٝ اظ اسبهف ثب ُبٕ ١بی ثٜٔسی ث٠ َطف اسبم زًشط حطًز ًطزٕ. ك٢٘یس ٝيؼیز ثسی دیف اٝٗسٟ، ؾطیغ ٗیع ض

 .ذبضع قس ٝ ث٠ َطف اسبم ز١ٜبز حطًز ًطز

زض اسبم ضٝ ثؿشٜس ٝ ثؼس اظ چٜس زهیو٠ زٝ دطؾشبض ٝاضز اسبم قسٛس. ذب٠ٓ ثی نسا اقي ٗی ضیرز. ث٠ ؾ٘شف ضكشٖ، 

 :ذٞزـ ضٝ سٞی آؿٞقٖ اٛساذز ٝ ُلز

 ـ ٗی ثیٜی ٗبزضقٖ ٛ٘ی قٜبؾ٠، زیسی ثطزیب، زیسی؟

اٝٙ حشی ٜٖٗ یبزـ ٛ٘یبز. ذٞزسٞٙ  .، ٗٚ ٠ً ث٢شٞٙ ُلشٖ ٝهشی زیسیٜف ا٠ُ حطكی ٛعٛس َجیؼی٠ـ آضٕٝ ثبـ ذب٠ٓ ػبٙ

٠ً زیسیٚ، ؾبٗبٖٛ كطاٗٞـ ًطزٟ. زیكت ؾبٗبٙ ٗی ُلز چٜس ٗبٟ دیف ضكشٜس ق٘بّ. انلا ثبیس چ٢طٟ ی ؾبٗبٙ ثطاـ 

 .ذسا١ٜٞظ ٠ٜ٢ً ٛكسٟ ثبق٠، اٗب ثطای اٖٝٛ ػٌؽ آؼ٘ٔی ٛكٞٙ ٛساز. آضٕٝ ثبـ سٞ ضٝ 

 :ثؼس اظ یي ضثغ زًشط اظ اسبم ثیطٝٙ اٝٗس ثب آضاٗف ُلز

 ـ چیعی ث٢ف ُلشیس؟ ًؿی اظ ق٘ب حطكی ١ٖ ث٢ف ظز؟

 :ٗٚ ث٠ ػبی ذب٠ٓ ػٞاة زازٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ ث٠ٔ آهبی زًشط، ذب٠ٓ ی٠ ًٖ ثب١بـ حطف ظز

 .ُط٠ٛ سكٜغ ٗی ًطزٛسـ ث٠ ذیط ُصقز ذسا ضٝ قٌط. ذٞة قس زًشط ظضاككبٙ ظٝز ٗشٞػ٠ سـییط ضَٛ نٞضسف قسٛس، ٝ

 :ذب٠ٓ ثب ِٛطاٛی دطؾیس

 .ـ الاٙ چُٞضٟ زًشط؟ ث٠ ذسا ٗٚ حطف ثسی ٛعزٕ

 :زٖٓ ث٠ حبّ ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ؾٞذز. زًشط ثب ٗلای٘ز ثیكشطی ذُبة ث٠ ذب٠ٓ ػٞاة زاز

ثسیس، ـ ذبٕٛٞ نسض ٠ٌٜ٘ٗ چیع١بی ُِٜی ضٝ ث٠ یبز آٝضزٟ ثبق٠، اٗب زض ػیٚ آقٜبیی ثطاـ ٛبٗؼٖٔٞٗ ١ؿز. ث٢ف حن 
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كطاٗٞقی چیع ً٘ی ٛیؿز. ٝهشی آزٕ ًؿی ضٝ ٛ٘ی قٜبؾ٠، حشی ا٠ُ ؾی ؾبٓف ١ٖ ثبق٠، احؿبؼ سطؼ ٗی ٠ًٜ. ثبیس 

 ُبٗبؼ ُبٗبؼ ثب١بـ ػٔٞ ثطیس. ٗی ك٢٘یس ٠ً چی ٗیِٖ؟

ٝ ثؼس اظ نحجز زًشط ١ِ٘ی ذساحبكظی ًطزیٖ ٝ اظ ثی٘بضؾشبٙ ثیطٝٙ اٝٗسیٖ. ثطای ث٢شط قسٙ ضٝحی٠ ذب٠ٓ، ضٝ ث٠ ؾبٗبٙ 

 :ذب٠ٓ ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 ـ ٗٞاكویس ٢ٛبض ضٝ سٞی ضؾشٞضاٙ ثرٞضیٖ؟

 :ذب٠ٓ ظٝزسط اظ ؾبٗبٙ ث٠ حطف اٝٗس ٝ ُلز

 ـ چطا ػعیعٕ؟ ٠ِٗ اظ ؿصای ذ٠ٛٞ ذٞقز ٛ٘یبز؟

 .ـ ٠ٛ، ١٘یٚ َٞضی زٖٓ ١ٞؼ ًطزٟ ثطیٖ ضؾشٞضاٙ

 :ؾبٗبٙ ُلز

 .ـ ١ط چی ق٘ب ثِیس، ا٠ُ ٗٞاكویس دؽ ثطیٖ

ػلإ ًطز. ث٠ َطف ضؾشٞضاٛی ٠ً ؾبٗبٙ آزضؾف ضٝ زاز حطًز ًطزیٖ. ٛ٘ی زٖٝٛ چطا ذیٔی ذب٠ٓ ١ٖ ٗٞاكوز ذٞزـ ضٝ ا

 .ِٛطاٙ ز١ٜبز ثٞزٕ

ثؼس اظ ؾبػشی ث٠ ضؾشٞضاٙ ضؾیسیٖ. ٗبقیٚ ضٝ دبضى ًطزیٖ ٝ ث٠ َطف زض ضؾشٞضاٙ حطًز ًطزیٖ. ػبی زٛغ ٝ قیٌی 

  .ثٞز

 

 .ٝاضز ٠ً قسیٖ ذیٔی ٗٞزثب٠ٛ ث٢٘ٞٙ ذٞـ آٗس ُلشٜس

  .ؿصایی ٠ً ؾلبضـ زازیٖ، ١ِ٘ی سٞی ؾٌٞر ؿطم قسٟ ثٞزیٖثؼس اظ 

 

  .ذیٔی َّٞ ٌٛكیس ٠ً ؿصا ضٝ آٝضزٛس. ١ِ٘ی ٗكـّٞ ث٠ ذٞضزٙ قسیٖ

 

 :ذب٠ٓ كوٍ ثب ؿصاـ ثبظی ٗی ًطز. ثربَط ١٘یٚ ث٢ف ُلشٖ

 .ـ ذب٠ٓ ػبٙ، هطثٞٛز ثطٕ ا٠ُ ؿصاسٞٙ ضٝ ٛرٞضیس، ٜٖٗ ٛ٘ی ذٞضٕ، ُلش٠ ثبقٖ

 :هبقوف ضٝ ضٝی ثكوبثف ُصاقز ٝ ُلز ؾبٗبٖٛ ث٠ سجؼیز اظ ٗٚ

 .ـ ٜٖٗ

 :ذب٠ٓ ٠ً سؿٔیٖ قسٟ ثٞز ُلز

 .ـ ثبق٠، ٜٖٗ ٗی ذٞضٕ ق٘ب ١ٖ ثرٞضیس

ثؼس اظ ذٞضزٙ ؿصا ١ِ٘ی ثٜٔس قسیٖ. ؾبٗبٙ ٗی ذٞاؾز دّٞ ضٝ حؿبة ٠ًٜ ٠ً ٗربٓلز ًطزٕ ٝ ظٝزسط اظ اٝٙ ثٜٔس 

 .قسٕ. ثؼس اظ دطزاذز دّٞ ١ِ٘ی اظ ضؾشٞضاٙ ثیطٝٙ اٝٗسیٖ

 

*** 

 .ٗكـّٞ ًكیسٙ َطح زًٞضاؾیٞٙ یٌی اظ ٗكشطی ١بی قطًز ز١ٜبز ثٞزٕ
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 .ٝهشی ٠ً ایطع ذبٙ اظ ًبض١بٕ سؼطیق ًطزٟ ثٞز، ُلش٠ ثٞزٛس دؽ َطح ضٝ ١ٖ ثبیس ثطزیبذبٙ ثٌك٠

 :ُٞقیٖ ث٠ نسا زضاٝٗس. قطٝیٚ ثٞز. ػٞاة زازٕ ٝ ؾطیغ ُلشٖ

 ـ ؾلإ قطٝیٚ، اسلبهی اكشبزٟ؟

 .ـ ؾلإ، ٠ٛ ِٛطاٙ ٛجبـ

 ـ ز١ٜبز حبٓف ذٞث٠؟

 .ـ آضٟ ثبثب، اسلبهب اٗطٝظٕ ُچ دبـ ضٝ زضآٝضزٛس

 :ث٠ ؾبػز ِٛبٟ ًطزٕ، ٛعزیي ١بی یبظزٟ ثٞز. قطٝیٚ ث٠ حطف اٝٗس ٝ ُلز

 .ـ ضاؾشی ثطای سٌ٘یْ دطٝٛسٟ ی ز١ٜبز ثبیس ی٠ ؾط ث٠ ًلاٛشطی ثعٛی

 ـ انلا یبزٕ ٛجٞز. اٝٗسٙ ثی٘بضؾشبٙ؟

ز١ٜبز ٗؿبػس ٛیؿز. دٔیؿٖ ُلز سٞی ٗحْ حبزط٠، چٜس ٛلطی ٠ً اٝٙ ػب ثٞزٛس ازػب ًطزٙ ـ آضٟ، اٗب زًشط ُلز ٠ً حبّ 

  .٠ً ٝهشی ز١ٜبز ضٝ زیسٛس، انلا ًؿی سٞی ٗبقیٚ كطز ٗوهط ٛجٞزٟ

 

 .ثطای ١٘یٜٖ ٗسضًی ٛساضٛس، كوٍ ُلشٜس ٠ً ثب ٛكبٛی ٝ دیِیطی ٠ً ًطزٛس، ٗبقیٚ اظ ٛ٘بیكِبٟ ًجیطی ذطیساضی قسٟ

 .یِیط ٗیكٖ. ٜٖٗ٘ٞٛ ٠ً ذجطٕ ًطزیـ ثبق٠، ٗیطٕ د

س٘بؼ ضٝ ٠ً هُغ ًطزٕ ث٠ كٌط كطٝ ضكشٖ؛ ًجیطی. ثبیس ز١ٜبز ثكٜبؾشف یب ٛكٜبؾ٠؟ )ز١ٜبز ٗی قٜبؾسـ یب ٛ٘ی 

 (قٜبؾ٠؟

حبلا اظ ًی ؾٞآی ثذطؾٖ؟ ٛ٘ی ذٞاؾشٖ ًؿی اظ اكطاز زٝض ٝ ثط ضٝ سٞی ػطیبٙ ثصاضٕ، حشی ایطع ذبٙ. الاٙ ث٠ ز١ٜبز حن 

 .ث٠ ٠٘١ ٗكٌٞى ثبق٠ ٗی زازٕ ٠ً

 .ُٞقیٖ ضٝ ثطزاقشٖ ٝ ق٘بضٟ ی قطٝیٚ ٝ ُطكشٖ

 ـ ث٠ٔ؟

 .ـ آٞ قطٝیٚ ػبٙ، قطٜٗسٟ ثبظٕ ٗعاحٖ قسٕ

 ـ اذشیبض زاضی، چیعی قسٟ؟

 ـ ی٠ ؾٞآی ثطإ دیف اٝٗسٟ؟

 ـ چ٠ ؾٞآی؟

 ـ قت سهبزف سٞ ُٞقی ز١ٜبز ضٝ ػٞاة زازی، الاٙ ُٞقیف ًؼبؾز؟

 .زازٕ، ُٞقیكٖ ضٝ ثطزاقشٖ ثب ً٘ی اظ ٗساضى سٞی ٗبقیٚـ آضٟ، ٝهشی س٘بؾز ضٝ ػٞاة 

 ـ ذت سٞی ٗبقیٚ چیعی ثٞز؟

ُٞقیف ضٝ ١٘ٞٙ ٝهز، ثؼس اظ دیسا  .ـ ٛ٘ی زٖٝٛ چٞٙ ٝيؼف ٝذیٖ ثٞز. اٗب اظ دٔیؽ ١ب ثذطؼ، زض ػطیبٙ ٗی شاضٛز

 .ًطزٙ ق٘بضٟ ی ذٞٛكٞٙ، ٝهشی ق٢طثبٛٞ ذبٕٛٞ زاقشٜس ٗی ضكشٜس ث٢كٞٙ زازٕ

 ٚ ػبٙ، ٜٖٗ٘ٞٛ. كؼلا ًبضی ٛساضی؟ـ ثبق٠ قطٝی

 .ـ ٠ٛ، ذسا ث٠ ١٘طا١ز
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ِٛب١ی ث٠ ٛوك٠ اٛساذشٖ، ١ٜٞظ ٛهلكٖ سٕ٘ٞ ٌٛطزٟ ثٞزٕ. ًلا ػ٘ؼف ًطزٕ. ًشٖ ضٝ دٞقیسٕ ٝ ث٠ ٜٗكی ذجط زازٕ ٠ً 

 .زاضٕ ٗیطٕ

ٛعزیي اظ قطًز ذبضع قسٕ. ٛوك٠ ١ب ضٝ سٞی ٗبقیٚ ُصاقشٖ ٝ ث٠ َطف ًلاٛشطی حطًز ًطزٕ. ثؼس اظ ٛیٖ ؾبػز 

 .ًلاٛشطی ٠ِٛ زاقشٖ

ثب دطؾیسٙ ؾطٝاٛی ٠ً دطٝٛسٟ ضٝ ثطػ٢سٟ ُطكش٠ اسبهف ضٝ دیسا ًطزٕ )ثب دطؼ ٝ ػٞ اسبم ؾطٝاٛی ٠ً ٗؿئّٞ دطٝٛسٟ ثٞز 

  .ضٝ دیسا ًطزٕ( ٝ ثؼس اظ ایٚ ٠ً اػبظٟ ی ٝاضز قسٙ زازٛس، ٝاضز اسبم قسٕ

 

 .ذٞزٕ ضٝ ٠ً ٗؼطكی ًطزٕ

 :ُلز

 .شٖ. اٗطٝظٕ ث٠ ثی٘بضؾشبٙ ضكشیٖ، اٗب زًشط ُلشٜس ٠ً آهبی نسض كطاٗٞقی ُطكشٜسـ ث٠ٔ زٝضازٝض زض ػطیبٙ ١ؿ

 ـ ث٠ٔ ٗشبؾلب٠ٛ. ػٜبة ؾطٝاٙ چٜس سب ؾٞاّ زاقشٖ، آجش٠ ا٠ُ ػؿبضر ٛجبق٠؟

 ـ ثلطٗبییس؟

ـ قت سهبزف ق٘ب ثؼس اظ آٗجٞلاٛؿی ٠ً ز١ٜبز ضٝ ثطزٟ ثٞز اٝٗسیس. ٗی ذٞاؾشٖ ثسٖٝٛ ٠ً سٞی ٗبقیٜف چیعی دیسا 

 ٌٛطزیس؟

 :ٗكٌٞى ِٛب١ٖ ًطز ٝ ُلز

 ـ ٗظلا چی؟

 .ـ ٛ٘ی زٖٝٛ، ٛٞقش٠ ای، چیعی، ٠ً حسؼ ٗٚ اظ ایٚ ٠ً سهبزف ػ٘سی ثٞزٟ ضٝ سبییس ٠ًٜ

ـ ذیط، كوٍ ٓخ سبح ایكٞٙ ثٞز ٠ً اٖٝٛ ثؼس اظ ثطضؾی ًطزٙ ٗشٞػ٠ قسیٖ ٠ً زضثی ٠ً كیٖٔ ضٝ زاذٔف ٗی شاضٛس 

ض ٝ َطاحی ثٞزٛس. اسلبهب اٗطٝظ ٗی ذٞاؾشٖ ٓخ سبح ضٝ ١٘طاٟ ثب چٜس سب ثط٠ُ قٌؿش٠. سٕ٘ٞ كٞٓسض١بقٞٙ ١ٖ ٗطثٌٞ ث٠ ًب

 .٠ً ثی٠٘ ٗبقیٚ ٝ ... ثٞز سحٞیْ ٗبزضقٞٙ ثسٕ

 .ٗی زٝٛؿشٖ ٠ً چیعی ضٝ ث٠ ٗٚ ٛ٘یسٟ. حن ١ٖ زاقز، ٗٚ زٝؾشف ثٞزٕ

 ـ سٌٔیق ٗبقیٚ ثسٝٙ دلاى ٗیك٠؟

١ب سٞی س٢طاٙ ایٚ ٛٞع ٗبقیٚ ١ب ضٝ ٗی كطٝقٜس؛ یٌی ًجیطی، ـ ٗبقیٚ ضٝ ثطضؾی ًطزیٖ، ُلشٜس ٠ً زٝ سب اظ ٛ٘بیكِبٟ 

یٌی ١ٖ ٝٓی ظازٟ، اٗب ٝٓی ظازٟ ذیٔی ٝهش٠ سـییط قـْ زازٟ. ٝٓی آهبی ًجیطی ١ٖ چٜس ضٝظٟ ضكشٜس ٗؿبكطر ذبضع اظ 

 .ًكٞض، ٝهشی ثطُطزٛس دیِیط ٗی قیٖ

 .ی ذجطی زضٗٞٙ ثیبضیسـ ذیٔی ٜٖٗ٘ٞٛ، ا٠ُ اَلاػبر ػسیسی ث٠ زؾششٞٙ ضؾیس ذٞقحبّ ٗیكٖ اظ ث

 .ـ حش٘ب

ثؼس اظ زازٙ ق٘بضٟ إ ث٠ ػٜبة ؾطٝاٙ، اظ ًلاٛشطی ثیطٝٙ ضكشٖ. ایٚ ًجیطی ًی٠؟ قبیسٕ ًجیطی ١ٖ ٗبٜٛس ٛ٘بیكِب١ی ٠ً 

 .ُلز ثسٝٙ سوهیط ثبق٠. ٛ٘ی زٖٝٛ! ثبیس س٠ ٝ سٞـ ضٝ زضثیبضٕ

  .ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ ٝ ثؼس اظ ذطیسٙ ُْ ث٠ ؾ٘ز ثی٘بضؾشبٙ حطًز ًطزٕ

*** 



 
 

 
 

ارکاتشراره  –رمان خلاء   𝛽𝑜𝑜𝑘❹. 𝑖𝑅 

w W w . B o o k 4 . i R  
 

149 

 .ُْ ١بی زیطٝظ ضٝ اظ سٞی ُٔساٙ زضآٝضزٕ ٝ ُْ ١بی سبظٟ ای ٠ً ذطیسٟ ثٞزٕ ضٝ ث٠ ػبقٞٙ سٞی ُٔساٙ ُصاقشٖ

ز١ٜبز زی٠ِ ث٠ ی٠ ٛو٠ُ ذیطٟ ٛ٘ی قس، اٗب حطكی ١ٖ ٛ٘ی ظز. ُچ ١بی زؾز ٝ دبـ ضٝ زضآٝضزٟ ثٞزٛس. اظ ایٚ ثبثز 

 .ی زاؿٞٙ ٗی قسٕذٞقحبّ ثٞزٕ. ١ط ٝهز ٠ً ثی حطًز ضٝی سرز ٗی زیسٗف، ذیٔ

ضٝی نٜسٓی ٛكؿشٖ. زٝ ضٝظ ثٞز ٝهشی زؾشٖ ضٝ ضٝی زؾز ١بـ ٗی شاقشٖ ٗربٓلشی ٛ٘ی ًطز. زؾشٖ ضٝ ضٝی زؾشف 

 :ُصاقشٖ ٝ آضٕٝ ٗظْ ١ط ضٝظ ُلشٖ

 .ـ ؾلإ

 .ِٛب١ٖ ًطز ٝ ثؼس ٗؿیط ِٛب١ف ضٝ سـییط زاز

 :نسإ ضٝ ذٞقحبّ ٛكٞٙ زازٕ ٝ ُلشٖ

ٟ ٝ چٜس ضٝظٟ ٠ً ٗیطٕ ٝ ٗیبٕ، اٗب ػٞاة ؾلاٖٗ ضٝ ِٛطكشٖ. ٗٞٛسٕ سٞ چُٞض اٛوسض ظٝز ـ ٗیِٚ ؾلإ ؾلاٗشی ٗیبضٟ. یي ٗب

 .ذٞة قسی

  .ٜٗشظط ػٌؽ آؼ٘ٔف قسٕ. ز١ٜف ضٝ حطًز زاز ٠ً چیعی ث٠ِ، اٗب اِٛبض نسایی اظـ ثیطٝٙ ٛ٘یٞٗس

 

 :یي ٓحظ٠ سطؼ ثطٕ زاقز. چیعی ث٠ ضٝی ذٞزٕ ٛیبٝضزٕ، ثب ذٞٛؿطزی ١٘یكِیٖ ُلشٖ

 .ٖٓ ٠ً ُچ دبر ضٝ زضآٝضزٛسـ ذٞقحب

 .اٗیسٝاضٕ ظٝزسط ٗطذهز ًٜٜس ٝ ثطیٖ ذ٠ٛٞ

ثبظ ١ٖ حطكی ٛعز، اٗب سؼؼت ضٝ سٞی چكٖ ١بـ ٗی زیسٕ. ذٞزٕ ضٝ ثب ُٞقیٖ ٗكـّٞ ٛكٞٙ زازٕ ٠ً نساـ 

 .ٗیرٌٞثٖ ًطز

 ـ سٞ ... سٞ ًی ١ؿشی؟

ٛسٕ. زؾشف ضٝ سٞی زؾشٖ ُطكشٖ ٝ  ثؼس اظ چٜس ٝهز، حبلا ٠ً نساـ ضٝ قٜیسٕ، ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ػٌؿْ آؼ٘ٔی ٛكٞٙ

 .آضٕٝ ككبضـ زازٕ

 ـ ٗی ذٞای ثسٝٛی؟

 .ٗی ذٞاؾز ؾطـ ضٝ سٌٞٙ ثسٟ ٠ً ثربَط ػ٘ٔف نٞضسف سٞی ١ٖ ضكز

 ـ ظیبز ث٠ ذٞزر ككبض ٛیبض. ٗیِٖ اٗب ثبیس هجٞٓف ًٜی، چٞٙ ػیٚ ٝاهؼیش٠. ١ٕٞ؟

 .ٕ ٠ً لاّ قسٟ ثبق٠ٜٗشظط ِٛب١ٖ ًطز. حبلا اظ قٜیسٙ نساـ ذسا ضٝ قٌط ُلشٖ. ٗی سطؾیس

  .ـ اؾٖ٘ ضٝ ٠ً ٗی زٝٛی؛ ثطزیب. زٝؾز ٝ ثطازض سٞ ز١ٜبز نسض

 

ثب ١ٖ زًشطاٗٞٙ ضٝ ُطكشیٖ، سٞی زاٛكِبٟ ٜٗچؿشط. ث٠ ش١ٜز ككبضی ٛیبض كوٍ ٗیِٖ ٠ً طجز ًٜی. زٟ ؾبّ سٞی ٜٗچؿشط 

  .ثب ١ٖ ظٛسُی ًطزیٖ، ػیٚ ثطازض

 

  .ر سؼطیق ًٜٖٗی زٖٝٛ یبزر ٛیؿز، اٗب ثصاض ذبَطٟ ای ضٝ ثطا
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ضكش٠ ضكش٠ ضاثُ٘ٞٙ ذٞة سط  .ٝهشی اٝٓیٚ ثبض ١٘سی٠ِ ضٝ زیسیٖ، ذیٔی ذكي ٝ ػسی زض حس یي ١٘ؿبی٠ ؾلإ زازیٖ

قس. اٝٙ ٝهز ثربَط آقٜب ٛجٞزٛز ثب ذیبثٞٙ ١ب ٝ ٗحْ ١ب، ٗٚ انطاض ًطزٕ ٠ً ذٞزٕ ٗی ثطٗز ٝ ػب١ب ضٝ ث٢ز ٛكٞٙ 

  .ٗیسٕ

 

زازیٖ سٞی یي ضقش٠ ٝ ی٠ زاٛكِبٟ هجّٞ قسیٖ. اظ اٝٓیٚ ضٝظ زاٛكِبٟ سب ٝهشی ٠ً  ضٝاثُ٘ٞٙ ذیٔی ذٞة قس. اٗشحبٙ ٠ً

سٕ٘ٞ قس ٝ ثؼس ثطُكشی ایطاٙ، ٗب ١ط ضٝظ ثیكشط ٝ ثیكشط ن٘ی٘ی قسیٖ. الاٖٛ اٝٗسٕ ... اٝٗسٕ ٠ً ُٓق ٝ ٗحجز ١بر ضٝ 

 .ػجطاٙ ًٜٖ. ٝظیل٠ ی ثطازضی ذٞزٕ ٗی زٖٝٛ

 .یچ ؾٞآی ٛذطؾیس، كوٍ آضٕٝ چكٖ ١بـ ضٝ ثؿز. اظ ضٝی نٜسٓی ثٜٔس قسٕز١ٜبز ١یچ ػٌؽ آؼ٘ٔی ٛكٞٙ ٛساز ٝ ١

زٝلا قسٕ ٠ً ؾطـ ضٝ ثجٞؾٖ، اٗب ُلشٖ قبیس ككبضی ث٢ف ٝاضز ثك٠. ثطای ١٘یٚ ق٠ٛٞ ی ضاؾشف ضٝ ثٞؾیسٕ. 

 :ذساحبكظی ظیط ٓجی ُلشٖ، اٗب ػٞاثی ٛساز. ٛعزیي زض ثٞزٕ ٠ً ُلز

 ـ ثبظٕ ٗیبی؟

 .ثبظ ٝ ثؿش٠ ًطزٕ. ٓجرٜس ثی ػٞٛی ظز ٠ً ثطإ هسض یي زٛیب اضظـ زاقز ثطُكشٖ َطكف، چكٖ ١بٕ ضٝ

اظ اسبم ٠ً ثیطٝٙ اٝٗسٕ ث٠ َطف اسبم زًشط ضكشٖ. ثؼس اظ سو٠ ای ث٠ زض ٝاضز قسٕ. ٗظْ ١٘یك٠ ث٠ احشطاٖٗ ثٜٔس قس ٝ 

 :ُلز

 ـ ٗلاهبر سٕ٘ٞ قس؟ ٗكٌٔی دیف اٝٗسٟ؟

 .ی ذٞاؾشٖ ٗؿئ٠ٔ ای ضٝ ثب١بسٞٙ زض ٗیٞٙ ثصاضٕـ ث٠ٔ، ٜٖٗ٘ٞٛ ثبثز اػبظٟ ی ٗلاهبر ضٝظا٠ٛ. ٗ

 ـ ثلطٗبییس؟

 ـ اٗطٝظ ز١ٜبز حطف ظز؟

 .ٝهشی ٠ً سؼؼت ٝ ذٞقحبٓی ضٝ سٞی نٞضر زًشط زیسٕ، ازا٠ٗ ی حطكٖ ضٝ ظزٕ

 .ـ اظٕ دطؾیس ًی ١ؿشٖ، ٜٖٗ ی٠ ًٖ ثطاـ سٞيیح زازٕ. ثؼسٕ ُلز ٠ً ثبظ ١ٖ ٗیبی

 .شیس ٠ً كطاٗٞقیف اظ ٛٞع حبز ٛیؿز ٝ ٗی س٠ٛٞ ث٢جٞز دیسا ٠ًٜآهبی زًشط ٗی ذٞإ ث٠ ز١ٜبز ً٘ي ًٜٖ. ُل

ثؼس اظ نحجز ثب زًشط، ٝهشی اظ ثی٘بضؾشبٙ اٝٗسٕ ثیطٝٙ سٕ٘ٞ كٌطٕ زضُیط ز١ٜبز ٝ ًجیطی ٝ ٗٞيٞع ٝ نح٠ٜ ی 

 .زٝهشی ٠ً ضؾیسٕ، ٗیٜب ذبٕٛٞ ١٘طاٟ زذشطـ ١ٖ اٝٙ ػب ثٞ .سهبزكف ثٞز. ث٠ َطف ذ٠ٛٞ ٗبقیٚ ضٝ ث٠ حطًز زضآٝضزٕ

ثؼس اظ ذٞضزٙ چبی ١ِ٘ی ٗكـّٞ ثحض قسٛس. ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ث٠ ذب٠ٓ ثِٖ ٗٞثبیْ ز١ٜبز ضٝ ًؼب ُصاقش٠، ٛ٘ی ذٞاؾشٖ 

 .ث٢ٖ ث٠ِ ذیٔی دطضٝئٖ

 .اظ ػبٕ ثٜٔس قسٕ

 .ـ ثجركیس ٗٚ سب ٗٞهغ ٢ٛبض ثطٕ یٌی اظ َطح ١ب ضٝ ًبْٗ ًٜٖ

 :ذب٠ٓ ُلز

 .بٓزـ ثطٝ ػعیعٕ، ٗٞهغ ٢ٛبض سٞضی ذبٕٛٞ ضٝ ٗی كطؾشٖ زٛج

 .ٗیٜب ذبٕٛٞ ٠ً ًلا ظٙ ثب ٗحجز ٝ ثب احشطاٗی ثٞز، اظ ػبـ ثٜٔس قس

  .ث٠ َطف اسبم ز١ٜبز ضكشٖ. ًك١ٞبی ً٘س ضٝ ُكشٖ، ذجطی اظ ُٞقی ٛجٞز
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زٝ سب ًكٞی دبسرشی ١ٖ ١٘یٚ َٞض، اٗب چیعی دیسا ٌٛطزٕ. ث٠ َطف ً٘س ضكشٖ ٝ یٌی یٌی ٓجبؼ ١بی ز١ٜبز ضٝ ثطضؾی 

 .ٌطزًٕطزٕ. آذطـ ١ٖ دیساـ ٛ

 .ثب ػهجبٛیز ضٝی ٗجْ سٌی اسبهف ٛكؿشٖ

 !ُٞقیف ضٝ ًؼب ُصاقش٠؟ یؼٜی چی قسٟ ٠ً زض ٓخ سبدف قٌؿش٠ قسٟ؟ قبیسٕ سٞی سهبزف ایٚ َٞضی قسٟ

ثب ًلاكِی ٛلؿٖ ضٝ ثیطٝٙ زازٕ. ظیط ٓت چٜس ثبض اؾٖ ًجیطی ضٝ آٝضزٕ. اظ ضٝی ٗجْ ثٜٔس قسٕ. قبیسٕ ًبض ٝٓی ظازٟ 

 .ط زٝ سبقٞٙثبق٠. ثبیس ثطٕ ؾطاؽ ١

 .١ط ؾبػشی ٠ً ٗی ُصقز، ػعٖٗ ثیكشط ثطای دیسا ًطزٙ ؾطٛد ػعٕ ٗی قس

 .اظ اسبم ثیطٝٙ ضكشٖ

 :ٝاضز ؾبٓٚ ٠ً قسٕ ٗیٜب ذبٕٛٞ ٛجٞز. ث٠ َطف ذب٠ٓ ضكشٖ ٝ ُلشٖ

 ـ ذب٠ٓ ػبٙ دؽ ذٞا١طسٞٙ ًؼب ضكز؟

 ـ ضكز ً٘ی ثرٞاث٠ ػعیعٕ. ًبضر سٕ٘ٞ قس؟

 سٞٙ ثٌٜٖ؟ـ ٠ٛ كؼلا، ٗی ذٞاؾشٖ زضذٞاؾشی اظ

 .ـ ػبٖٛ؟ ؾطادب ُٞقٖ

ـ ٗی ذٞاؾشٖ سب ٗطذهی ز١ٜبز زٝ سب اظ اكطاز ُٗ٘ئٚ ضٝ ثلطؾشیٖ ٠ً ٗطاهت ضكز آٗس١بی اسبهف ثبقٜس. ٗی زٖٝٛ ٠ً ث٠ 

 .ًؿی اػبظٟ ی ٝضٝز ٛ٘ی زٛس، اٗب ایٚ َٞضی ضاحز سط ٗی سٖٞٛ ضٝی ًبض١بی قطًشٖ س٘طًع ًٜٖ

 :ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ ثب ِٛطاٛی ُلز

 عی قسٟ ثطزیب؟ ز١ٜبز َٞضیف قسٟ؟ نجح ٠ً زٝضازٝض زیسٗف زًشط ُلز حبٓف ذٞث٠؟ـ چطا؟ چی

ًٜبضـ ٛكؿشٖ. ٝاهؼب ث٠ ز١ٜبز حن ٗی زازٕ، ثؼًی ٝهز ١ب اٛوسض اظ ٗظٔٞٗیز ٗبزضـ ٗی ُلز ٠ً ٛسیسٟ ث٠ زٖٓ 

 .ٛكؿش٠ ثٞز

 .سؼطیق ١بی ز١ٜبز ١ؿزچٜس ثبضٕ ٠ً ثب ایٜشطٛز ١٘سی٠ِ ضٝ زیسٟ ثٞزیٖ، دی ثطزٟ ثٞزٕ ٠ً ذیٔی لاین ایٚ 

 .ـ ٠ٛ ػعیعٕ، كوٍ ذٞزٕ ایٚ َٞض نلاح زیسٕ. ا٠ُ ٗٞاكن ثبقیس ذیٔی ذٞقحبّ ٗیكٖ

 .ـ ثبق٠ دؿطٕ، ١ط چ٠ نلاح ٗی زٝٛی

ثؼس اظ ُلشٚ اؾٖ زٝ ٛلط اظ اكطازی ٠ً چٜس ؾبّ ثٞز سٞی ذبٛٞازٟ ی ز١ٜبز ًبض ٗی ًطزٛس، ضكشٖ سٞی حیبٌ ٝ نساقٞٙ 

 .ظزٕ

 :ٙ ُلشٖ، ذیٔی ظٝز ٗٞاكوز ًطزٛس. سبًیس ًطزٕ ٠ًٝهشی ٗٞيٞع ضٝ ث٢كٞ

ـ ُٓلب ذیٔی ٗٞاظت ثبقیس. كوٍ ٝ كوٍ ثطای چي ًطزٙ ز١ٜبز زًشط ١٘طاٟ ثب زٝ سب دطؾشبض ذبٕٛٞ ٗیبز ٝ ٗلاهبر ضٝظا٠ٛ ی 

ًطز ثبیس ٗٚ ٝ زٝضازٝض ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ. ؿیط اظ ایٚ اكطازی ٠ً ُلشٖ، ث٠ ًؿی اػبظٟ ی ٝضٝز ٛسیس. ا٠ُ دطؾشبضی ١ٖ ازػب 

 .حش٘ب ًبضسف ضٝ ١٘طاٟ نٞضسف ثجیٜیس

 .ـ چكٖ حش٘ب، ِٛطاٙ ٛجبقیس
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 .ثؼس اظ سكٌطی ١ط زٝ ث٠ َطف ثی٘بضؾشبٙ ضكشٜس. ث٠ قطٝیٚ اؼ إ اؼ ظزٕ ٝ زض ػطیبٙ ُصاقش٘ف

 :ث٠ ؾبٓٚ ٠ً ثطُكشٖ ذب٠ٓ ُلز

 ـ ثطزیب ػبٙ چی قس؟ ث٢كٞٙ ُلشی؟

 .ًؼبؾز؟ ٗی ذٞاؾشٖ ثب١بـ هطاضی ثصاضٕ ـ ث٠ٔ ِٛطاٙ ٛجبقیس. ضاؾشی ذب٠ٓ ازضؼ ًٝیٔشٞٙ

 .ـ ثطزیب زاضٕ ًٖ ًٖ ِٛطاٙ ٗیكٖ

 .ـ ثبٝض ًٜیس چیعی ٛیؿز

ـ آهبی كطا١بٛی ذبضع ١ؿشٜس، كوٍ ثطای ٝنیز ٛب٠ٗ ٝ ًبض١بی ػوت اكشبزٟ ث٠ ایطاٙ اٝٗس. زٝ ٗبٟ دیف ١ٖ ضكز، كٌط 

 .ٌٜٖٛ سب اضزیج٢كز ثطُطزٟ

سٞی ٝيؼیز ذٞثی ٛیؿز، ٛ٘ی س٠ٛٞ ًٝیٔی ثِیطٟ. ق٘ب ٠ً اٝٓیبی ز١ٜبز  ـ ذب٠ٓ ػبٙ اظ اٝٙ ػبیی ٠ً ز١ٜبز الاٙ

 ٗحؿٞة ٗی قیس ٗی سٞٛیس. اظسٞٙ ٗی ذٞإ ٠ً زٛجبّ ًٝیٔی ثِطزیٖ ٝ ثطای دطٝٛسٟ ی ز١ٜبز ًٝیْ ثِیطیٖ؟

 ـ ثطزیب ٗٚ ٗشٞػ٠ ٛ٘یكٖ، چ٠ دطٝٛسٟ ای؟ چ٠ ًٝیٔی؟

 .٠ً ؾط كطنز ٜٗبؾت ٠٘١ چیع ضٝ ثطاسٞٙ سٞيیح ثسٕ ـ ق٘ب ایٚ ًبض ضٝ اٛؼبٕ ثسیس، ٗٚ ث٢شٞٙ اَ٘یٜبٙ ٗیسٕ

 .ـ ثبق٠ دؿطٕ، كوٍ چٞٙ چٜسیٚ ؾب٠ٓ آهبی كطا١بٛی ًٝیْ ذبٛٞازُی ٗب ثٞزٟ، ٗٚ ًٝیٔی ٛ٘ی قٜبؾٖ

 .ـ اقٌبٓی ٛساضٟ، دیسا ٗی ًٜیٖ

  .ثؼس اظ ٗٞاكوز ذب٠ٓ ق٢طثبٛٞ، ٛلؿی اظ ؾط آؾٞزُی ًكیسٕ

 

 .ْ ٗی ُطزٕ، اٖٝٛ ُلز ٠ً آزضؾف ضٝ ثطإ اؼ إ اؼ ٗی ٠ًٜث٠ قطٝیٚ ظَٛ ظزٕ ٝ ُلشٖ ٠ً زٛجبّ ًٝی

 .٢ٛبض ضٝ زٝض ١ٖ ذٞضزیٖ. ٗیٜب ذبٕٛٞ ُلز ٠ً ػهط ٗیطٟ، ٢ٗكیس زذشطـ ُلز ٠ً ٗی ٠ٛٞٗ

 :ٛ٘ی زٖٝٛ ثبلا چی زاقز ٠ً سب ٗیٞٗس، ظٝز ٗی زٝیس ثبلا. ثطای ١٘یٚ ًٜؼٌبٝ قسٕ ٝ ُلشٖ

 ـ ذب٠ٓ یي ؾٞاّ ثذطؾٖ، ؾٞءسلب١ٖ دیف ٛیبز؟

 :ذب٠ٓ ١٘طاٟ ٗیٜب ذبٕٛٞ ث٢ٖ ِٛبٟ ًطزٛس ٝ ُلز

 ـ ٠ٛ ػعیعٕ ثذطؼ؟

 ـ سب ٗیٜب ذبٕٛٞ ٗیبٙ، زذشط ذبٛٞٗكٞٙ ٗی زٝئ٠ ٗیطٟ ثبلا. ذٞاؾشٖ ثسٖٝٛ چیع ذبنی ثبلا ١ؿز؟

 :ٗیٜب ذبٕٛٞ ذٜسٟ ی هكِٜی ًطز ٝ ُلز

ی ضؾیٖ ایٚ ػب، ٗیطٟ سٞ اسبم ٝ زض ضٝ ـ ز١ٜبز سٞ یٌی اظ اسبم ١ب ًشبثر٠ٛٞ زاضٟ، ًٔیسقٖ زازٟ زؾز ٢ٗكیس. اٖٝٛ سب ٗ

 .هلْ ٗی ٠ًٜ ٝ ًشبة ٗی ذ٠ٛٞ

 ـ چ٠ ػبٓت! یؼٜی اٛوسض ث٠ ًشبة ػلاه٠ زاضٟ؟

ـ زذشطٕ ثب ایٚ ٠ً ثیؿز ؾبٓك٠، ١ٜٞظٕ سٞی زٝضاٙ ًٞزًیف ٗٞٛسٟ. ثؼًی اٝهبر ًبض١بیی ٗی ٠ًٜ ٠ً ٗیِٖ كٌط ٌٜٖٛ 

 .١یچ ٝهز ػطٝؾی ٠ًٜ

 .آضٝٗی ًطزیٖ ٝ زی٠ِ حطكی ثیٜ٘ٞٙ ضز ٝ ثسّ ٛكسث٠ زٛجبّ ایٚ حطكف ٠٘١ ذٜسٟ ی 

 



 
 

 
 

ارکاتشراره  –رمان خلاء   𝛽𝑜𝑜𝑘❹. 𝑖𝑅 

w W w . B o o k 4 . i R  
 

153 

  .ثؼس اظ حٕ٘ٞ ثیؿز زهیو٠ ایٖ، ٓجبؼ ١بٕ ضٝ دٞقیسٕ

 

 .ث٠ ُٞقیٖ ِٛبٟ ًطزٕ، قطٝیٚ آزضؼ ًٝیْ ضٝ ثطإ كطؾشبزٟ ثٞز. ثبظـ ًطزٕ

 ".آهبی ؾیبٝـ اًجبسبٙ، ذیبثبٙ ٝٓیؼهط"

 :يط ثك٠ ضكشٖ. ٗیٜبذبٕٛٞ ١ٖ حبيط ثٞز. ذب٠ٓ ُلزاظ اسبم ثیطٝٙ اٝٗسٕ ٝ ث٠ َطف ذب٠ٓ ٠ً اظ هجْ ث٢ف ُلشٖ حب

 ـ دؿطٕ ؾط ضا١٘ٞٙ ٗیٜب ضٝ ١ٖ ٗی ضؾٞٛیٖ؟

 .ـ چكٖ، دؽ ث٢شطٟ ثطیٖ

١ِ٘ی ؾٞاض ٗبقیٚ قسیٖ. ثب آزضؼ زازٙ ٗیٜب ذبٕٛٞ ثبلاذطٟ ػٔٞی زض ذٞٛكٞٙ سطٗع ًطزٕ. ثؼس اظ ضٝثٞؾی ثب ذب٠ٓ 

 :ذُبة ث٠ ٗٚ ُلز

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، سٞی ظح٘ز اٛساذش٘شٞٙ

 .ـ اذشیبض زاضیس

 .ثؼس اظ ذساحبكظی ٗبقیٚ ضٝ ث٠ َطف ٝٓیؼهط ث٠ حطًز زضآٝضزٕ

 

*** 

 :ظیط ٓت ؿطٜٝٓس ُلشٖ

 !ـ ثبلاذطٟ ضؾیسیٖ، ػؼت سطاكیٌی٠

 :ذب٠ٓ ثب ذٞقطٝیی ُلز

 .ـ آضٟ ٝالا، ١٘یك٠ ایٚ َٞضی٠

طزٕ. ثؼس اظ َی ًطزٙ ٗؿبكشی اظ ٗبقیٚ دیبزٟ قسیٖ. ثربَط ػبی دبضى ٜٗبؾت، ٗبقیٚ ضٝ ثبلاسط اظ ٗحْ آزضؼ دبضى ً

 .ثبلاذطٟ سبثٔٞی ًٝیْ ضٝ زیسٕ

ث٠ زاذْ ضكشیٖ. سٞی ٝضٝزیف چٜس سب د٠ٔ ثٞز ٠ً َی ًطزیٖ. زٝ سب زض ١ٖ سٞی ؾبٓٚ ثٞز ٠ً یٌیكٞٙ ثبظ ثٞز. ٗشؼؼت 

 :دطؾیسٕ

 ـ دؽ چطا سبثٔٞیی ٛعزٙ؟ حبلا ًسٝٗك٠ٛٞ؟

 .ـ دؿطٕ ثیب ثطیٖ زاذْ زكشطی ٠ً زضـ ثبظٟ

 .ٖـ ثبق٠ ثطی

ث٠ َطف زكشطی ٠ً ثبظ ثٞز هسٕ ثطزاقشیٖ. ؾبٓٚ ثعضُی زاقز ٠ً چٜس سب نٜسٓی ٝ یي ٗیع ٜٗكی سٞـ ذٞزٛ٘بیی ٗی 

 .ًطز. ذب٠ٓ ٠ً ضٝی اٝٓیٚ نٜسٓی اٝٓی ٛكؿز، ٜٗكی ٗشٞػ٢٘ٞٙ قس ٝ ث٠ احشطاٗ٘ٞٙ ثٜٔس قس

 ـ ؾلإ ذٞـ اٝٗسیس. ٝهز ُطكش٠ ثٞزیس؟

 .اذْ؟ ثِیس آهبی ظضاككبٙ ٗؼطكی ًطزٛسـ ؾلإ، ذیط. ٗی سٖٞٛ ا٠ُ ٠ٌٜ٘ٗ ثطٕ ز

 .ـ ث٠ٔ حش٘ب، چٜس ٓحظ٠ نجط ًٜیس

 :اظ ػبـ ثٜٔس قس ٝ ث٠ ؾ٘ز اسبهی ٠ً زؾز چخ هطاض زاقز ثطٕ. ثؼس اظ چٜس ٓحظ٠ ثطُكز ٝ ُلز
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 .ـ ثلطٗبییس زاذْ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ

ضٝی نٜسٓی ٛكؿش٠ ثٞز ث٠  ث٠ َطف ذب٠ٓ ثطُكشٖ. ثٜٔس قس ٝ ثب ١ٖ ٝاضز اسبم قسیٖ. زذشط ثیؿز ٝ ١لز ؾب٠ٓ ای ٠ً

احشطاٗ٘ٞٙ ثٜٔس قس. ٗیع ثعضٍ چطٕ ؾیبٟ ضِٛی ٠ً ػٔٞـ ثٞز ٛكٞٙ ٗی زاز ثبیس ًٝیْ ثبق٠، اٗب ذٞزٖٗ ؾطزضُٖ قسٕ. 

 .ٛ٘بی اسبم ًلا ؾلیس ٝ ؾیبٟ ثٞز

 .ضٝی نٜسٓی ١بیی ٠ً ػٔٞسط اظ ٗیعـ ُصاقش٠ ثٞز ٛكؿشیٖ

 .ـ ذٞـ اٝٗسیس، زض ذسٗشٖ

 :ط ذبٕٛٞ قسٟ ثٞز، حطكی ػع ؾلإ ًطزٙ ٛعز. ث٠ حطف اٝٗسٕ ٝ ُلشٖذب٠ٓ ٠ً اظ اّٝ ٗحٞ زذش

 !ـ ذؿش٠ ٛجبقیس، اٗب كٌط ًٜٖ ٠ً اقشجب١ی اٝٗسیٖ

 :یي سبی اثطٝـ ضٝ ثبلا ثطز. ثبظ ١ٖ ظٝزسط اظ اٝٙ ث٠ حطف اٝٗسٕ ٝ ُلشٖ

ٝؾشبٖٛ، زًشط ظضاككبٙ آزضؼ یٌی اظ ز .ـ ٗب زٛجبّ ًٝیْ ٗی ُكشیٖ، ًٝیْ ذبٛٞازُی٘ٞٙ ضكشٜس ذبضع ٝ كؼلا ثطٛ٘ی ُطزٛس

 .ثطای ١٘یٚ ُلشٖ ٠ً كٌط ًٜٖ اقشجب١ی اٝٗسٟ ثبقیٖ .ایٚ ػب ٝ آهبی اًجبسبٙ ضٝ ٗؼطكی ًطزٛس

 :ذٜسٟ ی قیطیٜی ًطز ٝ ُلز

ـ زكشط آهبی اًجبسبٙ زضؾز ضٝ ث٠ ضٝی زكشط ٗٚ ١ؿشٜس. ثٜسٟ ١ٖ ًٝیٖٔ، اٗب ٗشبؾلب٠ٛ آهبی ًٝیْ زضُیط دطٝٛسٟ ای ١ؿشٜس 

 .ٛس ٠ً چٜس ضٝظی اظ س٢طاٙ ثطٙٝ ٗؼجٞض قس

 :زیسٕ ذیٔی يبیغ اؾز ا٠ُ ثٜٔس قیٖ ثطیٖ، سطػیح زازٕ ؾٌٞر ًٜٖ. ذب٠ٓ ضٝ ث٠ ٗٚ ُلز

ـ ذت دؿطٕ حش٘ب هؿ٘ز ایٚ َٞضی ثٞزٟ ٠ً ًٝلا ضٝ اقشجب١ی ثِیطیٖ. حبلا ٠ً اٝٗسیٖ، ذبٖٛٞٗ ٠ً ػطو ًطزٛس كؼلا 

 .آهبی ًٝیْ زضُیطٛس، دؽ ث٢شطٟ ث٠ ایكٞٙ ثِیٖ

 :ًیْ ِٛبٟ ًطزٕ، ١ٜٞظ كبٗیٔف ضٝ ١ٖ ٛ٘ی زٝٛؿشٖ. كٌط ًٜٖ ذیٔی يطیت ١ٞقیف ثبلا ثٞز، ثطای ١٘یٚ ُلزث٠ ٝ

 .ـ ثٜسٟ سُط٠ٗ ضاؾشبز ١ؿشٖ

 :١٘طاٟ ذب٠ٓ ذٞقجرشٖ ای ظیط ٓت ُلشیٖ. ذبٕٛٞ ضاؾشبز ازا٠ٗ زاز ٝ ُلز

ٗٞظیٖ ضٝ ظیط ٛظط ایكٞٙ ُصضٝٛسٕ. ـ ضاؾشف ًٝیٔی ث٢شط اظ آهبی اًجبسبٙ ٛیؿز، اٗب ٗٚ زٝضٟ ی ١یؼسٟ ٗب٠١ ًبضآ

ٛعزیي ث٠ زٝ ؾبٖٓ ١ؿز ٠ً ٗكـّٞ ث٠ ًبضٕ. ٛ٘ی سٖٞٛ ثِٖ ث٠ ذٞثی آهبی ًٝیٖٔ، اٗب ٗی سٖٞٛ زض حس ایكٞٙ ثبقٖ، 

 .چٞٙ ثبلاذطٟ آِٞی ٗٚ ایكٞٙ ثٞزٛس

 :سٞی حطف ١بـ ض٠ُ ی ؿطٝض ضٝ ث٠ ذٞثی حؽ ٗی ًطزٕ. ثطای ١٘یٚ ُلشٖ

 .ػی ٠ً ثربَطـ اٝٗسٟ ثٞزیٖـ دؽ ث٢شطٟ ٠ً ثطیٖ ؾط ٗٞيٞ

 :ٓجرٜسی ظز ٝ ُلز

 .ـ ثلطٗبییس ذٞا١ف ٗی ًٜٖ

ٜٗكی ثب یي يطث٠ ث٠ زض اسبم ٝاضز قس ٝ ثطای ١ط ًسٝٗ٘ٞٙ چبی ُصاقز. ثؼس اظ ضكشٚ ٜٗكی قطٝع ث٠ حطف ظزٙ 

 .ًطزٕ

 ... ـ ذبٕٛٞ ضاؾشبز زٝؾز ٗٚ، ٜٗظٞضٕ دؿط ایكٞٙ
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 .ٝ ثب زؾز اقبضٟ ای ث٠ ذب٠ٓ ًطزٕ

 .طاٗٞقی قسٛس. اٝٗسیٖ ٠ً ثب حًبٛز اظ ٗبزضـ دطٝٛسٟ ای ضٝ ث٠ اػطا زضثیبضیسـ زچبض ك

 :ثب ً٘ی سؼؼت دطؾیس

 ـ چ٠ دطٝٛسٟ ای؟ ٗی سٞٛیس ثیكشط سٞيیح ثسیس؟

 .ـ ث٠ٔ حش٘ب. كؼلا ًٝبٓز ضٝ اظ ق٢طثبٛٞ ذبٕٛٞ ثِیطیس، ثؼس ٗٚ ٗلهْ ق٘ب ضٝ زض ػطیبٙ ٗی شاضٕ

 :ذب٠ٓ ث٠ حطف اٝٗس ٝ ُلز

ؾشبز ٜٖٗ زهین ٛ٘ی زٖٝٛ چ٠ دطٝٛسٟ ای، كوٍ ٗی زٖٝٛ ٠ً ث٠ ثطزیب ػبٙ ذیٔی اػش٘بز زاضٕ ٝ ث٠ ًبض١بـ ثٜب ـ ذبٕٛٞ ضا

 .ث٠ ُلش٠ ی دؿطٕ ای٘بٙ زاضٕ

ذبٕٛٞ ضاؾشبز ثب ُلشٚ ثؿیبض ذت، ٗكـّٞ ٛٞقشٚ چیعی ضٝی ثط٠ُ قس ٝ ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ثط٠ُ ضٝ ث٠ َطف ذب٠ٓ 

آضاٗف ػیٌٜف ضٝ زضآٝضز ٝ ٛٞقش٠ ١ب ضٝ ذٞٛس. ثؼس اظ اَ٘یٜبٙ اظ ٛٞقش٠ ١ب اّٝ اطط ق٢طثبٛٞ ُطكز ٠ً ذب٠ٓ ١ٖ زض ً٘بّ 

 .اِٛكز ظز ٝ ثؼس ١ٖ اًٗب ًطز

 :ضٝ ث٠ ًٝیْ ُلشٖ

 ـ دؽ ٗب اٗطٝظ ٗی ضیٖ. كطزا ثبیس ؾبػز چٜس ثیبٕ؟

 .ـ كطزا نجح سب ؾبػز یبظزٟ ٠ً زازُبٟ ١ؿشٖ، ٗی سٞٛیس زٝاظزٟ ثیبیس

. ٜٖٗ ثب شذیطٟ ًطزٙ ق٘بضـ سٞ ُٞقیٖ، ًبضر ضٝ سٞی ػیجٖ ُصاقشٖ. دؽ اظ چٜس زهیو٠ اظ ٝ ًبضسف ضٝ ث٠ َطكٖ ُطكز

 .زكشطـ ذبضع قسیٖ

 

*** 

ثؼس اظ قبٕ ذب٠ٓ اٛوسض ذؿش٠ ثٞز ٠ً ُلز ٗیطٟ ٗی ذٞاث٠. ٜٖٗ ثب ذؿشِی ث٠ َطف اسبم ًبض ز١ٜبز ضكشٖ ٝ ٗكـّٞ 

 .ًكیسٙ َطح ٝ ایسٟ ١ب قسٕ

 .ثطزاقشٖ. قطٝیٚ ثٞز، ز٠ً٘ اسهبّ ضٝ ظزٕ ثب نسای ظَٛ ُٞقیٖ چكٖ اظ َطح

 ـ آٞ؟

 .ـ آٞ ؾلإ

 ـ ؾلإ قطٝیٚ ػبٙ، ذٞثی؟ اسلبهی اكشبزٟ؟

 ـ ثطزیب سب ٗٚ ظَٛ ٗی ظٖٛ سٞ ٗیِی اسلبهی اكشبزٟ! ایٚ حطف سی٠ٌ ًلاٗش٠؟

 :ذٜسٟ إ ُطكش٠ ثٞز، ضاؾز ٗی ُلز. ثب ذٜسٟ ُلشٖ

 .ـ ٠ٛ، كوٍ ِٛطاٙ ز١ٜبزٕ زی٠ِ ٠ً ٗی دطؾٖ

 .١ب اظ اٝٙ ٛظط، ظَٛ ظزٕ ثِٖ ٠ً آهبی ًٝیْ كؼلا ضكشٜس ًیف زٛجبّ ی٠ دطٝٛسٟ ایـ آ

 .ـ آضٟ اٗطٝظ ضكشٖ

 .ـ قطٜٗسسٖ ث٠ ذسا، ٜٖٗ چٜس زهیو٠ دیف ظَٛ ظزٕ ث٢كٞٙ

 .ـ اذشیبض زاضی، ثبثب ایٚ چ٠ حطكی٠
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یك٠ ٝ ًبضآٗٞظـ ثٞزٟ ٝ ث٠ ـ اظـ آزضؼ ی٠ ًٝیْ ذٞة ضٝ دطؾیسٕ، ی٠ ذبٕٛٞ ضٝ ٗؼطكی ًطز ٝ ُلز ٠ً زكشط ضٝ ث٠ ضٝ

 .ًبضـ ٝاضزٟ

 .ـ ٜٖٗ ضكشٖ اٝٙ ػب. اظ قبٛؿٖ اٝٙ ػب ثٞز ٝ ٜٖٗ ث٠ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ٗكٌٖٔ ضٝ ُلشٖ

 .ـ ثبق٠ دؽ ذٞقحبٖٓ، اٗیسٝاضٕ ١ط چی ١ؿز ظٝز حْ ثك٠

 .ـ اٗیسٝاضٕ

 ـ كؼلا، ًبضی ثبضی؟

 .ـ ٠ٛ قطٝیٚ ػبٙ، ث٠ ؾلاٗز، ٜٖٗ٘ٞٛ ثبثز س٘بؾز

 .ساحبكظـ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ، ذ

س٘بؼ ضٝ ٠ً هُغ ًطزٕ، اظ ظٝض ذؿشِی چكٖ ١بٕ زٝ زٝ ٗی ظز. اظ ضٝی ٗیع ثٜٔس قسٕ ٝ ضكشٖ سٞی اسبهٖ. ثب ؾرشی 

 .ذٞزٕ ضٝ ث٠ سرز ضؾٞٛسٕ ٝ ثك٘بض ؾ٠ ذٞاثٖ ثطز

*** 

 .ً٘ی ظٝزسط اظ ٝهز قطًز ضكشٖ ٝ ٗكـّٞ اس٘بٕ َطح قسٕ

 .٠ ًٖ ثیكشط قسؾبػز ٠ً ١كز قس، ًٖ ًٖ ١ٌ٘بض١ب اٝٗسٛس ٝ ؾط ٝ نسا ی

 .ٗف ضيب ثطإ چبیی آٝضز. ثؼس اظ ذٞضزٛف ثبظ ١ٖ ٗكـّٞ قسٕ

 .ٛعزیي ث٠ زٟ ٝ ٛیٖ ثٞز ٠ً س٘ٞٗف ًطزٕ

اظ اسبم اٝٗسٕ ثیطٝٙ ٝ ث٠ اسبم ٗحبؾجبر ضكشٖ. ٢ٜٗسؼ ١ب ٗكـّٞ ًبضقٞٙ ثٞزٛس، ذؿش٠ ٛجبقیسی ُلشٖ ٝ ث٠ ؾ٘ز 

 .طث٠ سط ١ؿز ضكش٢ٖٜٗسؼ ضيبیی ٠ً سٞی ایٚ ٗسر ك٢٘یسٟ ثٞزٕ ذیٔی ثب سؼ

 :َطح ضٝ ضٝی ٗیعـ ُصاقشٖ ٝ ُلشٖ

ـ ذؿش٠ ٛجبقیس ٢ٜٗسؼ. ٗی زٖٝٛ ٠ً ًبض١بسٞٙ ظیبزٟ، اٗب اظسٞٙ ٗی ذٞإ ا٠ُ ٗی سٞٛیس ِٛب١ی ث٠ َطح ثٜساظیس. ا٠ُ 

 .ٗكٌٔی ٛساقز ٗی كطؾشیٖ ثطای اػطا

 .بی ضئیؽ ٝاهؼب ایسٟ ١بی ػبٓی زاضیسـ اذشیبض زاضیس، َطح ق٘ب ٠ً ث٠ ثطضؾی زٝثبضٟ ٛیبظ ٛساضٟ. ق٘ب ١ٖ ٗبٜٛس آه

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ

ثؼس اظ ُصاقشٚ َطح، اظ قطًز ذبضع قسٕ. ٗی زٝٛؿشٖ ا٠ُ الاٙ حطًز ٌٜٖٛ ١ٖ ث٠ هطاضی ٠ً ثب ًٝیْ ُصاقشٖ زیط ٗی 

 .ضؾٖ ٝ ١ٖ ث٠ ٗلاهبسٖ ثب ز١ٜبز

 :ثب ٝاضز قسٖٛ ٜٗكی سُذُْ ذبٕٛٞ ضاؾشبز اظ ػبـ ثٜٔس قس ٝ ُلز

 .ـ ذٞـ آٗسیس

 .ٖٛ. زیطٝظ ثب ذبٕٛٞ ًٝیْ ؾبػز زٝاظزٟ هطاض زاقشیٖـ ٜٗ٘ٞ

 :ٜٗكی ٠ً ١ی ٓجرٜس ٗی ظز، ی٠ ِٛبٟ ث٠ ؾبػز ًطز ٝ ُلز

 !ـ اٝ لالا، چ٠ ذٞـ هّٞ

 :سٔلٚ ضٝ ثطزاقز ٝ ثؼس اظ ٝنْ قسٙ ث٠ ًٝیْ ُلشٜس
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 .ـ ثلطٗبییس

  .ثؼس اظ سو٠ ای ٠ً ث٠ زض ظزٕ ٝاضز اسبم قسٕ

 

ٝ ٗكـّٞ ثطضؾی چٜس دطٝٛسٟ ثٞز. ثٜٔس قس، ٜٖٗ ثب ُلشٚ ؾلإ ًٞسب١ی ضٝی نٜسٓی ذبٕٛٞ ضاؾشبز ػیٜي َجی ظزٟ ثٞز 

 :ٛكؿشٖ. ػیٌٜف ضٝ اظ ضٝی چكٖ ١بـ ثطزاقز ٝ ُلز

 ... ـ ذٞـ اٝٗسیس آهبی

 .ـ اكطاقش٠ ١ؿشٖ

 ... ـ ث٠ٔ ذٞـ آٗسیس. زیطٝظ حسؼ ظزٕ ثربَط ذبٛٞٗی ٠ً ١٘طا١شٞٙ ثٞز

 :ٛصاقشٖ حطكف ضٝ ثع٠ٛ ٝ ُلشٖ

بلاذطٟ ذب٠ٓ ٗؿٚ ١ؿشٜس ٝ ٝيغ دؿطقٞٙ ١ٖ ذیٔی ضٝحی٠ قٞٙ ضٝ ذؿش٠ ًطزٟ. ثربَط ١٘یٚ ٛرٞاؾشٖ ثیكشط ـ ث٠ٔ، ث

 .اظ ایٚ زضُیط ٗؿبئٔكٞٙ ًٜٖ

 ـ آهبی چ٠ ًٌ٘ی اظ زؾز ٗٚ ثط ٗیبز؟

 .ـ ثجیٜیس ذبٕٛٞ ًٝیْ ٗی ذٞإ ث٠ حطف ١بٕ ذیٔی زهین ُٞـ ًٜیس

 .ـ حش٘ب، ثلطٗبییس

  .طـ چٜس ٗبٟ هجْ ذٞزًكی ًطزٟـ ذبٛٞٗی ٠ً ١٘طا١ٖ ثٞز ق١ٞ

 

اٗب اظ اٝٙ ػبیی ٠ً ضٝاثٍ ذیٔی ٝاثؿش٠ ٝ ذبنی ٛؿجز ث٠ دؿطـ ز١ٜبز ٠ً زٝؾز ٝ ثطازض ٗٚ ١ؿز زاقز، ز١ٜبز 

 .سه٘یٖ ُطكز ٠ً ی٠ ًٖ ٗٞيٞع ضٝ ثكٌبك٠

٠ً ث٠ هّٞ زض انْ هبسٔی ٠ً دسض ز١ٜبز ضٝ ًكش٠ ثٞز، ٝهشی ٠ً دٔیؽ ٗیبز حبزط٠ ی ذٞزًكی ضٝ َٞضی سطسیت ٗیسٟ 

ٗؼطٝف آة اظ آة سٌٞٙ ٛرٞضٟ. ثؼس ٠ً ز١ٜبز ؾیِبضی ضٝ سٞی ُٔساٙ اسبم دسضـ ٗی ثی٠ٜ ١ٖ قي ذٞزـ ٝ ١ٖ قي 

 .ٗٚ ثیكشط قس، چٞٙ آهبی نسض ؾیِبض ٛ٘ی ًكیسٛس

اظ اّٝ حسؾیبر ٝ اسلبهبر سب سٔلٚ زًشط ضًٗبٛی ٝ هشْ ٗبزضـ، سب اٝٙ ػبیی ٠ً ز١ٜبز ٜٗٞ زض ػطیبٙ ُصاقش٠ ثٞز ضٝ 

 .ثطای ًٝیْ ُلشٖ

اٖٝٛ ذیٔی زهین ُٞـ ٗی زاز ٝ ُب١ی ١ٖ چیعی ضٝی ًبؿص ٗی ٛٞقز. ٝهشی ٠ً حطف ١بٕ سٕ٘ٞ قس، ذٞزًبض ضٝ ضٝی 

 :ثط٠ُ ُصاقز ٝ ث٠ دكز نٜسٓی سٌی٠ زاز ٝ ُلز

ی ـ ًبضٗٞٙ ذیٔی ؾرش٠ ػٜبة اكطاقش٠، ثربَط كطاٗٞقی آهبی نسض ١ٖ ٠ً ٝيغ اكشًبح سط قسٟ .ٗٚ ثبیس اّٝ دطٝٛسٟ 

هشْ ػ٘كیس نسض ضٝ ث٠ ػطیبٙ ثٜساظٕ. ضیؿي ضٝ زٝؾز زاضٕ، اٗب اػشطاف ٗی ًٜٖ دطٝٛسٟ ی ؾِٜیٚ ٝ دط زضزؾطی 

 .ثبق٠

 ... ـ ث٠ٔ ٗی زٖٝٛ، الاٙ ١ٖ زیط ٛكسٟ ا٠ُ ٗبیْ ٛیؿشیس

ٓجش٠ ثؼیس ٗی ـ ٠ٛ، انلا ٜٗظٞضٕ ایٚ ٛجٞز. ثطای اّٝ ًبض ٗٚ ثبیس كطزا دطٝٛسٟ ی دسض ز١ٜبز ذبٙ ضٝ ث٠ ػطیبٙ ثٜساظٕ. ا

 .زٖٝٛ؛ چٞٙ كؼلا كطظٛسقٞٙ ٠ً نحز ١ٞقی ًبْٗ ٛساضٛس ٝ زازذٞاؾز ١٘ؿطقٞٙ ضٝ ١ٖ كٌط ٌٜٖٛ هجّٞ ًٜٜس
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 :ثؼس اِٛبض چیعی ًكق ًطزٟ ثبق٠ ُلز

ـ ا٠ُ هجّٞ ٌٛطزٛس ثبیس اظ َطین دطٝٛسٟ ی ػسیس ز١ٜبز نسض ٝاضز ٗبػطا ثكیٖ. كطزا نجح ثؼس اظ اس٘بٕ ًبض١ب زض 

  .اضٕػطیبٛشٞٙ ٗی ش

***  

 (سِط٠ٗ )ٛٞػی دبضچ٠ ظطیق ثب ٛوف ١بی اؾٔی٘ی

 :ثب ًلاكِی سٞی نٞضر زًشط دعقي هبٛٞٛی چكٖ زٝذشٖ ٝ ُلشٖ

 ـ آهبی ٗحشطٕ ٠ِٗ چٜیٚ چیعی اٌٗبٙ زاضٟ؟

 :دعقي چ٢طٟ ی ثی سلبٝسی ث٠ ذٞزـ ُطكز ٝ ُلز

 .ٗسٟـ ثبٝضًٜیس. آهبی ضًٗبٛی ٛعزیي ث٠ چٜسیٚ ٗبٟ ١ؿز ٠ً انلا ث٠ ایٚ ػب ٛیٞ

 :ثبظدطؼ ثب حبٓز اذ٘ٞ ٝ ذكٜی ُلز

 .ـ ثبق٠ ٜٖٗ٘ٞٛ

 :اظ دعقي هبٛٞٛی اٝٗسیٖ ثیطٝٙ. ضٝ ث٠ ثبظدطؼ ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 ـ الاٙ چی ًبض ًٜیٖ؟

 .ـ ػؼ٠ٔ ٌٜٛیس، ثبیس ثطیٖ ث٠ آزضؾی ٠ً زاز سب ثجیٜیٖ حطف ١بـ نحز زاضٟ ٠ً ُٗ٘ئٚ ١ؿشٖ چٜیٚ چیعی ٛیؿز

 :ث٠ ٗبقیٚ ١بٗٞٙ ضؾیسیٖ. ُلشٖ

 .هبی اكطاقش٠ ُلش٠ ثٞزٛس ٠ً اّٝ زًشط ضٝ ٝ ثؼس ١ٖ ٗبزض زًشط ضٝ ًكش٠ ثٞزٛسـ آ

 .ؾٌٞر ًطزٟ ثٞز. ثؼس اظ ؾبػشی ضٝ ث٠ ضٝی ٜٗعّ ضًٗبٛی سٞهق ًطزیٖ

  .سٞی زٝ ؾبٓی ٠ً زكشط ظزٟ ثٞزٕ، اٝٓیٚ دطٝٛسٟ ی ٗؼ٘بییٖ ثٞز

 

ًطزٕ ٝ اظ ٗبقیٚ دبییٚ اٝٗسٕ. ثبظدطؼ ١ٖ  زٖٓ ٗی ذٞاؾز آهبی اكطاقش٠ اظٕ ٛباٗیس ٛك٠. ظٝزسط اظ ثبظدطؼ دبضى

 :دبییٚ اٝٗس. ث٠ َطف زض ضكشٖ. ثبظدطؼ ُلز

 .ـ ثبیس ذبٓی ثبق٠

 .ـ ٛ٘ی زٖٝٛ

  .ظَٛ ضٝ ككطزٕ. چٜس طبٛی٠ ٜٗشظط قسیٖ اٗب ًؿی ثبظ ٌٛطز

 

 :ثبظدطؼ اظ زیٞاض ثبلا ضكز ٝ ثؼس اظ چٜس زهیو٠ زض ضٝ ثبظ ًطز. ٝاضز حیبٌ قسٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ

 :ثب ًٜؼٌبٝی ِٛب١ی ث٠ زٝض سب زٝض حیبٌ اٛساذشٖ. ضٝ ث٠ ثبظدطؼ ُلشٖ

 ـ ث٠ ٛظط ٗیبز ٠ً ًؿی سٞی ذ٠ٛٞ ثبق٠؟

 .ٜٗشظط ِٛب١ٖ ًطز

ـ ثجیٜیس سٞی ایٚ كهْ ا٠ُ ١ط ضٝظ حیبٌ ضٝ ػبضٝ ٌٜٛی، ثطٍ ١بی زضذز ١ب حیبَی ثطای آزٕ ثبهی ٛ٘ی شاضٛس. ایٚ حیبٌ 
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 .ٗیٚ اكشبزٟ، حش٘ب ًؿی س٘یعـ ٗی ٠ًًٜلا س٢ی اظ ١ط ثطٍ زضذشی٠ ٠ً ث٠ ظ

ؾٌٞسف ضٝ ث٠ ٛكب٠ٛ ی سبییس حطكٖ ُصاقشٖ ٝ ث٠ ضاٟ اكشبزیٖ. ث٠ زض ؾبٓٚ ٝضٝزی ٠ً ضؾیسیٖ ثبظدطؼ اؾٔح٠ اـ ضٝ 

 :زضآٝضز. ضٝ ث٠ ٗٚ ُلز

 .ـ ق٘ب ایٚ ػب ث٘ٞٛیس

 

  .٠ً ظزٛس س٠ زٖٓ ذبٓی قس ٢ٗٔز حطف ظزٙ ث٢ٖ ٛساز ٝ ٝاضز ؾبٓٚ قس. ثؼس اظ ُصقشٚ چٜس زهیو٠ نسای ػیؾ ثٜلكی

 

 .ثب ػؼ٠ٔ ٝاضز ؾبٓٚ قسٕ. ثبظدطؼ ؾؼی زاقز ذبٛٞٗی ٠ً ضِٛف قجی٠ ث٠ ٗیز قسٟ ثٞز ضٝ آضٕٝ ٠ًٜ

 .ـ ثجیٜیس ذبٕٛٞ ثٜسٟ ثبظدطؾٖ، ٛ٘ی زٝٛؿشیٖ ٠ً سٞی ایٚ ذ٠ٛٞ ًؿی ١ٖ اهبٗز زاضٟ

 :ٛعزیٌكٞٙ ضكشٖ، چكٖ ١بٕ ضٝ ث٠ ظٙ زٝذشٖ ٝ ُلشٖ

ثطای دطٝٛسٟ ای ٠ً ث٠ ػطیبٙ اٛساذشیٖ ٗؼجٞض قسیٖ ٝاضز ایٚ ذ٠ٛٞ ثكیٖ. ٠ِٗ ایٚ ػب ٜٗعّ  ـ ثٜسٟ ١ٖ ًٝیْ ١ؿشٖ.

 آهبی ضًٗبٛی ٛیؿز؟

 .ظٙ ٠ً ی٠ ًٖ آضٕٝ قسٟ ثٞز ث٠ حطف اٝٗس

 .ـ ثجیٜیس ًبض ق٘ب ذلاف هبٛٞٙ ١ؿز، ٗٚ ٗی سٖٞٛ ... ٗی سٖٞٛ اظسٞٙ قٌبیز ًٜٖ. ٗٚ آهبی ضًٗبٛی ٛ٘ی قٜبؾٖ

 :١ٞبـ ظز ٝ ُلزثبظ دطؼ چِٜی ث٠ ٗ

 ـ چٜس ٝهز ١ؿز ایٚ ػب ٗؿشوطیس؟ ١٘ؿطسٞٙ ًؼب ١ؿشٜس؟ ذ٠ٛٞ ضٝ اظ ًی اػبضٟ ًطزیس یب ذطیسیس؟

 .ـ ذ٠ٛٞ اػبضٟ ای٠، ١٘ؿطٕ ؾط ًبض ١ؿز، ٛعزیي ث٠ یي ٗب٠١ ٠ً ایٚ ػب ظٛسُی ٗی ًٜیٖ

  .ثؼس اظ ٛیٖ ؾبػز اظ ٜٗعّ ضًٗبٛی ثیطٝٙ اٝٗسیٖ

٢ٖٗ ثٞز ضٝ ضٝی ثط٠ُ یبزاقز ًطزٕ ٝ ث٠ ثبظضؼ ُلشٖ : ثجركیس الاٙ ٗی ضیٖ ؾطیغ حطف ١ب ٝ ٗٞيٞػبسی ٠ً ثطإ 

 دیف ذیط ٗحٔی ٠ً ذبٕٛٞ ثیٜب ُلشٜس آهبی ضًٗبٛی ٜٗعّ ضٝ ث٠ ایكٞٙ ٝاُصاض ًطزٛس؟

 :ِٛب١ی ث٠ ؾبػشف اٛساذز ٝ ُلز

 .ـ ا٠ُ ٗی سٞٛیس ث٢شطٟ الاٙ ثطیٖ

 .ـ ث٠ٔ حش٘ب

  .زهیو٠ ضؾیسیٖ اظ اٝٛؼبیی ٠ً آزضؼ ٛعزیي ثٞز ثؼس اظ زٟ

 .ثبظدطؼ ظَٛ زض ضٝ ككطز ٝ ثؼس اظ ٓحظبسی ذبٕٛٞ سذْ ٜٗی ثب چبزض ُْ ُٔی ؾلیس زض ضٝ ثبظ ًطز

 ـ ثلطٗبییس ثب ًی ًبض زاضیس؟

 :ثبظدطؼ ػٞاة زاز

 ـ ؾلإ ذبٕٛٞ، ٜٗعّ حبع كشبح؟

 .زٟ ظٝز ث٠ حطف اٝٗسٝ ثؼس ١ٖ ًبضسف ضٝ ثیطٝٙ آٝضز ٠ً چكٖ ١بی ظٙ ُطز قس. ثبظدطؼ ٠ً ك٢٘یس ظیبزٟ ضٝی ًط

 .ـ ِٛطاٙ ٛجبقیس، كوٍ چٜس سب ؾٞاّ اظ حبع كشبح زاضٕ
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  .اظ ًٜبض زض كبن٠ٔ ُطكز. اّٝ ثبظدطؼ ٝ دكز ؾطـ ١ٖ ٗٚ ثب ؾلاٗی ٝاضز قسٕ

 

 .ظٙ حبع آهب ُلز ٠ً چٜس ٓحظ٠ ٜٗشظط ث٘ٞٛیٖ. ثؼس اظ چٜس ٓحظ٠ ١٘طاٟ ثب حبع كشبح اٝٗسٛس حیبٌ

 ایٚ ػب ؾط دب ایؿشبزیس؟ـ ؾلإ، ثلطٗبییس زاذْ، چطا 

 .ـ ؾلإ ٜٖٗ٘ٞٛ

  .١٘طاٟ ثبظدطؼ ث٠ اسبهی ضا١ٜ٘بیی قسیٖ

 

حبع كشبح ٠ً چ٢طٟ اـ ٛكٞٙ ٗی زاز ثبیس كطز ٗؼشجط ٝ زٛیب زیسٟ ای ثبق٠، ًبٗلا ضیٌٔؽ ٝ دط اظ آضاٗف ضٝی ٗجٔی ٠ً 

 :ضٝ ث٠ ضٝی ٗٚ ٝ ثبظدطؼ ثٞز ٛكؿز. هجْ اظ ثبظدطؼ ث٠ حطف اٝٗسٕ ٝ ُلشٖ

 .یس حبع آهب ثی ٝهز ٗعاحٖ قسیٖـ ثجرك

 .ـ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ زذشطٕ

 .ـ ثٜسٟ ًٝیْ ١ؿشٖ ٝ ایكٞٙ ١ٖ ثبظدطؼ دطٝٛسٟ ای ٠ً چٜس ضٝظ دیف ثطای یٌی اظ ًْٗٞ ١بٕ ثبظ ًطزٕ

ٗشٞػ٠ قسیٖ ٠ً زًشط ضًٗبٛی ١٘طاٟ ثب ٗبزضـ هٕٞ ٝ ذٞیكی ٠ً ٛساقش٠ ١یچ، الاٙ ١ٖ چٜسیٚ ٗبٟ ١ؿز ٠ٛ ضكش٠ ؾط 

 .ذجطی اظـ زاضٟ ًبض ٝ ٠ٛ ًؿی

هجْ اظ اٝٗسٙ ثب ثبظدطؼ ١٘ب١َٜ ًطزیٖ ٠ً ضاػغ ث٠ ٗطٍ ضًٗبٛی ٝ ٗبزضـ حطكی ٛعٛیٖ. حبع آهب ی٠ ًٖ ػب ث٠ ػب قس، 

 :زؾشی ث٠ سؿجیحی ٠ً سٞی زؾشف ثٞز ًكیس ٝ ُلز

 .ـ ث٠ٔ، آهبی زًشط ١ٖ كطز آثطٜٝٗس ٝ ١ٖ كطز ذیطی سٞی ٗحْ ثٞزٛس

 .ث٠ ٗٚ زاقشٜس، اٗب ٛ٘ی زٖٝٛ چطا ٗٞهغ ضكشٚ ثسٝٙ ذساحبكظی ضكشٜس ثب ایٚ ٠ً ١٘یك٠ اضازر ذبنی ٛؿجز

١٘طاٟ ثبظدطؼ ؾٌٞر ًطزٟ ثٞزیٖ. حبع كشبح اظ لای زكشطی ٠ً ضٝی ٗیع ُصاقش٠ قسٟ ثٞز، ثط٠ُ ای زضآٝضز ٝ ضٝ ث٠ ٗٚ ٝ 

 :ثبظدطؼ ُلز

 .ثطای ٗٚ آٝضز ـ زٝ ٗبٟ دیف دؿطثچ٠ ای ٠ً ٗؼٕٔٞ ثٞز زًشط ضٝ ١ٖ انلا ٛ٘ی قٜبؾ٠، ایٚ ثط٠ُ ضٝ

سٞی ثط٠ُ سٕ٘ٞ حطف ١ب ٝ حشی ذساحبكظی زًشط ١ٖ ثیبٙ قسٟ ٝ ١٘چٜیٚ ُلش٠ ا٠ُ كطز ٛیبظٜٗسی ثٞز ٗی سٖٞٛ ٜٗعّ 

ایكٞٙ ضٝ ث٠ ػٜٞاٙ اػبضٟ ث٠ اٝٙ كطز ثسٕ، زض ؿیط ایٚ نٞضر ٝاُصاضـ ًٜٖ ث٠ ذیطی٠. ذبٕٛٞ ٝ آهبی ثیٜب ١ٖ ٝاهؼب 

 .ٛیبظٜٗس ثٞزٛس

 :كطاقش٠ ث٠ حبع كشبح ُلشٖثب یبزآٝضی حطف ١بی ا

 ـ حبع اآهب ٝهشی ضكشیس ذ٠ٛٞ ضٝ ِٛبٟ ًطزیس؟ ١یچ چیعی ٗكًٌٞی ٛسیسیس؟

 :ٜٗشظط ِٛب١ٖ ًطز. ازا٠ٗ زازٕ

 ـ ٛ٘ی زٖٝٛ ذٞٛی یب قیك٠ قٌؿش٠؟

 .ـ ذیط، ٠٘١ ی ٝؾبیْ ذ٠ٛٞ ثـیط اظ ٓجبؼ ١بی ذبٕٛٞ ٝ آهبی زًشط ؾط ػبـ ثٞز

٠ ٝاضز ذ٠ٛٞ ی حبع آهب قسیٖ، اظ ایكٞٙ ذساحبكظی ًطزیٖ. ث٠ َطف ثبظدطؼ ١ٖ ٗٚ ٝ ١ٖ ثبظدطؼ َُٜ سط اظ ٝهشی ً

 .ثطُكشٖ ٝ ُلشٖ: ـ دؽ كؼلا ضًٗبٛی ضٝ ثبیس اظ زایطٟ ذبضع ًٜیٖ
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 ـ ث٠ چ٠ زٓیٔی؟

ـ چٞٙ ؾطٛری ٛساضیٖ. ٗٚ ٝ ق٘ب ٗی زٝٛیٖ ٠ً ضًٗبٛی ٝ ٗبزضـ ضٝ ث٠ هشْ ضؾٞٛسٛس، حش٘ب ١ٖ ثط٠ُ ٝ ػ٘غ ًطزٙ 

 .٠ ی اظ دیف سؼییٚ قسٟ ثٞزٟٓجبؼ ١ب ٠٘١ ٛوك

 :ً٘ی ث٠ كٌط كطٝ ضكز ٝ ُلز

 .ـ حن ثب ق٘بؾز، دؽ ث٢شطٟ كؼلا دیِیط ضًٗبٛی ٛكیٖ

ـ ٗٚ اٗكت ١ٖ ی٠ ًٖ ضٝی دطٝٛسٟ إ سحوین ٗی ًٜٖ ٝ ١ٖ س٘بؾی ثب آهبی اكطاقش٠ ٗی ُیطٕ. ا٠ُ چیع سبظٟ ای ًكق 

 .ًطزٕ حش٘ب زض ػطیبٛشٞٙ ٗی شاضٕ

ثؼس اظ ذؿش٠ ٛجبقیسی ٠ً ث٠ ١٘سی٠ِ ُلشیٖ، ٝاضز ٗبقیٜٖ قسٕ. هجْ اظ ثبظدطؼ ٗبقیٚ ضٝ ث٠  ث٠ ٗبقیٚ ١بٗٞٙ ضؾیسیٖ.

  .ؾ٘ز ذٞٛ٘ٞٙ ث٠ حطًز زضآٝضزٕ

 "ز١ٜبز"

  .ثب سطؼ اظ نح٠ٜ ١بیی ٠ً سٞی ذٞاة زیسٕ ثیساض قسٕ

 

 .زؾشی ث٠ ُطزٖٛ ًكیسٕ، سٕ٘ٞ سٜٖ ػطم ثٞز. زٝ ضٝظ اظ زضذٞاؾز ًٌٖ٘ ث٠ ثطزیب ٗی ُصقز

 .بٕ ضٝ ثؿشٖ سب نح٠ٜ ١بیی ٠ً زیسٟ ثٞزٕ ضٝ ث٠ ذبَط ثیبضٕچكٖ ١

 .چ٢طٟ ی ظٛی ٠ً ث٠ ٝيٞع ٗی قس ك٢٘یس ق٢طثبٛٞ ٗبزضٕ ثٞز ٠ً اظ زٝض ثب حبٓز ُطیٞٙ ث٠ َطكٖ ٗیٞٗس

دیطظٛی ٠ً ١ط زٝ سب زؾشبـ ؿطم زض ذٞٙ ثٞز ٝ ػ٠ٔ٘ ای ٠ً ١ط چوسض ث٠ ش١ٜٖ ككبض آٝضزٕ یبزٕ ٛیٞٗس. دؿط ثچ٠ ای ٠ً 

 .بًشی ضٝ سٞی سبضیٌی ث٠ زؾشٖ زازیي د

  .ؾؼی ًطزٕ چ٢طٟ ١ب ضٝ ثربَطٕ ثؿذبضٕ

 

ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ًی ٝ چ٠ ٝهز زیسٟ ثٞزٗكٞٙ، اٗب ٝاهؼب ػهجی ثٞزٕ. ؾطٕ زاقز ٗی سطًیس. زؾز ١بٕ ١٘طاٟ ضاٙ دبی 

  .چذٖ ث٠ قسر ٗی ٓطظیس

 

ث٠ ػٌؽ ؾ٠ ٛلطٟ ای ٠ً ضٝی  .ٗیف ثٞز ٛ٘ی سٞٛؿشٖ اظ ػبٕ ثٜٔس قٖ. اظ دٜؼطٟ ثیطٝٙ ضٝ ِٛبٟ ًطزٕ، ١ٞا ُطٍ ٝ

 .دبسرشی ُصاقش٠ ثٞزٛس ذیطٟ قسٕ

ٛ٘ی زٖٝٛ چ٠ ٛیطٝی زضٝٛی ٝازاضٕ ًطز ٠ً ػٌؽ ضٝ ثطزاضٕ. زؾشی ث٠ چ٢طٟ ی ق٢طثبٛٞ ًكیسٕ ٝ ٛبذٞزآُبٟ ظیط ٓت 

 :ُلشٖ

 ثطای ســــــٞ"

 ثطای چكٖ ١بیــز

 ثطای ٗـــٚ

 ثطای زضز١بیـــٖ

 ثطای ٗب
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 ٢بیی ٗٚثطای ایٚ ٠٘١ سٜـــ

 ".ای ًــــبـ ذسا ًبضی ًـــٜس

ثب یبزآٝضی نسا١بی َُٜ، هبة ػٌؽ ضٝ ثب حبٓز ُیؼی ؾط ػبـ ُصاقشٖ ٠ً ٗحٌٖ ذٞضز ضٝی ٗیع. ث٠ ظح٘ز ُٞقی 

 .٠ً ضٝی ٗیع ًٜبضٕ ثٞز ضٝ ثطزاقشٖ

  .ز٠ً٘ ی ؾجع ضِٛف ضٝ ٠ً ظزٕ، اؾٖ ثطزیب ؾیٞ قسٟ ثٞز. س٘بؼ ضٝ ٝنْ ًطزٕ

 

 .ی سٞی زؾشٖ ثٞزٛ٘ی زٖٝٛ چٜس ٝهز ُٞق

نسا١بی َُٜ سٞی ؾطٕ ثبظ ١ٖ اظ ذٞاة ثیساض قسٟ ثٞزٛس ٝ سٞی ؾطٕ قٔٞؽ ٗی ًطزٛس. دٔي ١بٕ سٞاٙ ٛساقز ٠ً 

 .ثیكشط اظ ایٚ ثبظ ثصاضٗكٞٙ ٝ زی٠ِ چیعی ٛل٢٘یٖ

 

*** 

 "ثطزیب"

طثبٛٞ ٠ً زاقز ُطی٠ ٗی ١٘طاٟ زًشط سب زض ؾبٓٚ ضكشٖ ٝ ثؼس اظ سكٌطی ثبظ ١ٖ ٝاضز اسبم ز١ٜبز قسٕ. ث٠ َطف ذب٠ٓ ق٢

 .ًطز هسٕ ثطزاقشٖ

 ـ ذب٠ٓ ػعیعٕ ذیٔی زاضی ذٞزر ضٝ اشیز ٗی ًٜی؟

 :زض حبٓی ٠ً ٗی ذٞاؾز آضٕٝ حطف ثع٠ٛ، ُطی٠ ٝاض ضٝـ ضٝ ًطز ث٠ ٗٚ ٝ ُلز

 .ـ ٠ِٗ ٛسیسی ُلز ٠ً زیط ٗی ضؾیسیٖ سكٜغ ٗی ُطكز

 .زـ اٝٗسٟ ٠ً حبٓز ػهجی ث٢ف زؾز زازٟـ چطا ٗبزض ٗٚ، زیسٕ. ق٘ب ١ٖ قٜیسی ٠ً زًشط ُلز حش٘ب چیعی یب

 ـ یؼٜی چی یبزـ اٝٗسٟ ٠ً ث٠ ایٚ حبّ زضاٝٗسٟ؟

 .ـ ١ط چیعی ٗی س٠ٛٞ ثبق٠، حشی قٜیسٙ نسای یي كطز آقٜب. الاٖٛ ث٢شطٟ ثطیس اؾشطاحز ًٜیس

 .ـ ٠ٛ دؿطٕ، سٞ ثطٝ اؾشطاحز ًٚ. ٗٚ ٗی ذٞإ دیف ز١ٜبزٕ ثٖ٘ٞٛ

  .طـ ث٠ ایٚ ٛشیؼ٠ ضؾیسیٖ ٠ً ١٘طاٟ ثب ذب٠ٓ سٞی اسبم ثبقیٖثب انطاض١بی ٗٚ ٝ اٌٛبض١بی ذب٠ٓ، آذ

 

ذب٠ٓ ضٝی ٗجْ سي ٛلطٟ ی اسبم ًٜبض ز١ٜبز ٛكؿش٠ ثٞز ٝ ثؼس اظ ًٔی ُطی٠ ٝ قٌٟٞ ذٞاثف ثطز. ٜٖٗ سب زٗس٠ٗ ١بی نجح 

 .ًٜبض سرز ز١ٜبز ظاٛٞ ظزٕ ٝ ٛل٢٘یسٕ ًی ذٞاثٖ ثطز

*** 

 "سِط٠ٗ"

  .كِی ٠ً اظ چ٢طٟ ی ثبظدطؼ ٗی ثبضیس، اظ زازُبٟ ػٜبیی ثیطٝٙ اٝٗسیٖثب ٛباٗیسی ٠ً اظ چ٢طٟ ی ٗٚ ٝ ًلا

 

ث٠ ثبظدطؼ ِٛب١ی ًطزٕ. اٝف، یؼٜی ًؿی حبيط ٗیك٠ ثب ایٚ اذ٘ٞ ثب اٝٙ ثیٜی ػوبثی اكشًبحف ظیط ی٠ ؾوق ظٛسُی 

 !٠ًٜ؟

ایٚ ٠ً ثكیٜی هیبك٠ ی  ث٠ سٞ چ٠ آذ٠! ث٢شطٟ ثطی زٛجبّ دطٝٛسٟ ی نسض، ٠ٛ"ؾطٕ ضٝ سٌٞٙ زازٕ ٝ ث٠ ذٞزٕ ٢ٛیت ظزٕ 
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 .دؿط ٗطزٕ ضٝ سؼعی٠ ٝ سحٔیْ ًٜی

 ثطای دطر ًطزٙ حٞاؾٖ ، ضٝ ًطزٕ ث٠ ثبظضؼ ٝ دطؾیسٕ

 ـ آهبی ػٔی ذبٛی ث٠ ٛظطسٞٙ ثب ثبظ ًطزٙ دطٝٛسٟ ی ػ٘كیس نسض ث٠ ػبیی ١ٖ ٗی ضؾیٖ؟

 .ـ ٛ٘ی زٖٝٛ، ثبیس ٠٘١ ی ضاٟ ١ب ضٝ ثطیٖ

 .كؼلا ا٠ُ ًبضی ٛساضیس ٗٚ اظ ذسٗششٞٙ ٗطذم قٖـ ثبق٠، دؽ ٜٗشظط ػٞاة زازُبٟ ٗی ٗٞٛیٖ. 

 .ـ ٠ٛ ذبٕٛٞ ضاؾشبز، ذؿش٠ ٛجبقیس، ث٠ ؾلاٗز

 .ذساحبكظی ًطزٕ ٝ ث٠ ؾ٘ز ٗبقیٜٖ ضاٟ اكشبزٕ. ق٘بضٟ ی اكطاقش٠ ضٝ ُطكشٖ .ثب زٝٗیٚ ثٞم ػٞاة زاز

 ـ ثلطٗبییس؟

 ـ ؾلإ اهبی اكطاقش٠، ذٞة ١ؿشیس؟

 س؟ـ ؾلإ ذبٕٛٞ ضاؾشبز، ذٞثٖ، ق٘ب ذٞثی

 ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ثی ٝهز ٠ً ٗعاحٖ ٛكسٕ؟

 ـ ٗطاح٘یس. چیعی قسٟ؟ ؾطٛد ػسیسی دیسا ًطزیس؟

 .ـ كؼلا ٠ً ٠ٛ، ٗی ذٞاؾشٖ ا٠ُ اٌٗبٛف ١ؿز آهبی نسض ضٝ ثجیٜٖ

 :ثؼس اظ ٌٗض ًٞسب١ی ُلز

 ـ ثبق٠، چ٠ ٝهز؟

 ـ ثؼس اظ ظ٢ط ؾبػز چ٢بض ذٞث٠؟

 .ـ ثبق٠، دؽ ٜٗشظطسٞٙ ١ؿشٖ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، كؼلا ذسا٢ِٛساض

 .ـ ذسا ث٠ ١٘طاسٞٙ

  .ث٠ َطف ذ٠ٛٞ حطًز ًطزٕ. ثؼس اظ ٛیٖ ؾبػشی ضؾیسٕ

 

 .ػٔٞی ذ٠ٛٞ ٗبقیٚ ضٝ دبضى ًطزٕ. اظ ٗبقیٚ دبییٚ اٝٗسٕ ٝ ضی٘ٞر ضٝ ظزٕ

ٗی زٝٛؿشٖ ًؿی ذ٠ٛٞ ٛیؿز، ثربَط ١٘یٚ ثب ًٔیس زض ضٝ ثبظ ًطزٕ ٝ ٝاضز حیبٌ قسٕ. ق٘ؿی ذبٕٛٞ ٗكـّٞ ػبضٝ 

 .ًطزٙ ثٞز

 .ٛجبقیس ق٘ؿی ذبٕٛٞـ ؾلإ، ذؿش٠ 

 .ـ ؾلإ زذشطٕ، ؾلاٗز ثبقی. ذٞـ اٝٗسی

 .ٜٖ٘ٞٛـ ٗ

 .ٝاضز ذ٠ٛٞ ٠ً قسٕ ٗؿشویٖ ث٠ َطف آقذعذب٠ٛ ضكشٖ ٝ ٓیٞاٙ ضٝ دط اظ آة ًطزٕ ٝ یي ؾطٟ ؾط ًكیسٕ

 .ثؼس اظ سؼٞیى ٓجبؼ دطٝٛسٟ ی ز١ٜبز نسض ضٝ ثبظ ًطزٕ

١ٞبٕ ضٝ ثؿشٖ. ضٝی ظٗیٚ ٛكؿشٖ ٝ دطٝٛسٟ ی ز١ٜبز نسض ضٝ ثب ًِكی ٠ً ١٘یك٠ ١ٞٗبٕ ضٝ سٞی ذ٠ٛٞ ثب اٝٙ ٗی ثٜسٕ ٗ

  .ثبظ ًطزٕ
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ًلاك٠ ٝ ؾطزضُٖ ثٞزٕ. ث٠ دطٝٛسٟ ای ٠ً زٝ ؾبػش٠ زاضٕ ثطضؾیف ٗی ًٜٖ ٝ چیعی اظـ زض ٛیبٝضزٕ ِٛبٟ ٗی ًٜٖ ٝ ظیط 

 :ٓت ؿطیسٕ

 .ـ ایٜب ٠ً ٠٘١ قٞا١س ٝ اظ٢بضار ز١ٜبز ١ؿز اظ ظثبٙ اكطاقش٠

ٝ ثؼس اظ اسلبم ١ٖ ٠٘١ ی ؾطٛد ١ب ضٝ دبى ًطزٛس. ثؼس اظ ایٚ ػطیبٛبسٖ ٠ً اكطاقش٠ ُلز زی٠ِ ١٘كٞٙ اسلبم اكشبزٟ 

 .ز١ٜبز چیعی ث٢ف ِٛلش٠

 .اكطازی ٠ً ث٢كٞٙ ٗكٌٞى ثٞزٕ ضٝ سٞی ًبؿص ٛٞقشٖ

*** 

 "ز١ٜبز"

  .حبٖٓ ٛؿجز ث٠ چٜس ضٝظ هجْ ث٢شط قسٟ ثٞز

 

  .ب چخ ٝ ضاؾز ًٜٖٗی سٞٛؿشٖ ثٜٔس قٖ ٝ ؾطٕ ضٝ سب حسی ضاحز سٌٞٙ ثسٕ ی

 

 :ق٢طثبٛٞ ٝاضز اسبم قس. اّٝ چٜس ثبض ضٝی ؾطٕ ٝ نٞضسٖ ٝ ثٞؾیس ٝ ثؼس ُلز

ـ ز١ٜبزٕ هطاضٟ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ثیبز زیسٛز. ی٠ ؾبػز زی٠ِ ٗی ضؾ٠. ثطزیب ١ٖ ُلز ًبض١بی قطًز ٗٞٛسٟ ٝ ث٠ ذبٕٛٞ 

 .ضاؾشبز ُلش٠ زیط ٗی ضؾ٠

 :شٖٛ٘ی زٝٛؿشٖ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ًی٠، ثربَط ایٚ ُل

 !ـ ٛ٘ی قٜبؾ٘ف

ـ آهبی كطا١بٛی ضكشٜس ذبضع اظ ًكٞض. زٟ ضٝظ دیف ١٘طاٟ ثطزیب ضكشیٖ ثطای ُطكشٚ ًٝیْ. ث٠ زضذٞاؾز ثطزیب دطٝٛسٟ ای 

 .ثبظ ًطزیٖ ٝ حبلا ١ٖ ثجیٜٖ ثطزیب چی ًبض ٗی ٠ًٜ، سب الاٙ ٠ً زػٞر ث٠ ؾٌٞر ٝ نجطٕ ًطزٟ

 .ی زٝٛؿشٖ ثطزیب ایٚ َٞض ؾبًز ٛ٘ی قی٠ٜ ٝ ًٝیْ ٗی ُیطٟثطای دیسا ًطزٙ اكطازی ٠ً دكز ایٚ هًبیب ثٞزٛس ٗ

اظ ذٞزٕ ٛبضاحز ثٞزٕ ٠ً چیعی ث٠ ش١ٜٖ ٛ٘ی ضؾیس ػع نسا١بی َُٜ ٝ ایٚ یٌی زٝ قج٠ ١ٖ ٝهبیؼی ٠ً ٛ٘ی زٝٛؿشٖ 

 .نحز زاضٛس یب كوٍ س١ٞ٘بر ذٞزٕ ١ؿز

 .ق٢طثبٛٞ ١٘یٚ َٞض ٠ً ثب١بٕ حطف ٗی ظز اسبهٖ ضٝ ٗطست ٗی ًطز

طزیب ضٝ ذیطـ ثسٟ ٗبزض. ا٠ُ ًبض١بی قطًز ضٝ ثط ػ٢سٟ ٛ٘ی ُطكز، ٗؼٕٔٞ ٛجٞز سب الاٙ چ٠ ثلایی ؾط ـ ذسا ایٚ ث

 .قطًز ٗی آٝضز

  .ٝاهؼب ُب١ی اٝهبر ٠ً كساًبضی ١بـ ضٝ ٗی ثیٜٖ، دی ٗی ثطٕ ٠ً ١یچ ٝهز ضاث٠ُ ی ثطازضی ث٠ ذٞٙ ٛیؿز

 

 .٠ً ثب ظٝض ٝ ُطی٠ ٝ زازـ ُلز ٠ً ث٢ز قُي ثسٙز١ٜبزٕ ٝهشی سٞی ػْ٘ ایٚ َٞض ٛباٗیس قسٟ ثٞزٛس، ثطزیب ثٞز 

 .ثؼس اظ س٘یع قسٙ اسبم، ٗبزضٕ ُلز ٠ً سٞضی ثطار آة دطسوبّ ٗیبضٟ ٝ ثؼس اظ ایٚ حطكف سٞضی ذبٕٛٞ ٝاضز اسبم قس

 .آة دطسوبّ ضٝ ٠ً ذٞضزٕ ١ط زٝقٞٙ اظ اسبم ثیطٝٙ ضكشٜس
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ًطز ثٞز یب كوٍ ثربَط ػٖ٘ٔ ٠ً ثبظ ١ٖ ؾطٕ زضز ُطكش٠ ٛ٘ی زٖٝٛ اظ حطف ١ب ٝ یبز ذبَطاسی ٠ً ٗبزضٕ ثطإ سؼطیق ٗی 

 .ثٞز

چكٖ ١بٕ ضٝ ثؿشٖ ٝ نسای ُِٜی ٠ً ١ط ٓحظ٠ ُِٜیف اظ ثیٚ ٗی ضكز ٝ ػبـ نسای انٔی ثطزیب سٞی ؾطٕ ٗی 

 .دیچیس، ثٜٔس قس

ا ؾبًشی؟ ًٔی ضاٟ ٛیٞٗسٕ ٠ً چكٖ ١بی ثؿش٠ ار ضٝ ثجیٜٖ. ٗوبٝٗز ًٚ ز١ٜبز. ذسایب ٠ِٗ اٝٙ ثبلا ٛیؿشی، دؽ چط"

 ".ذسایب زازاقٖ ػ٠ٛٝٞ، ١ٜٞظ اّٝ ضا٠١، ػٞٝٙ ٗطُف ٌٛٚ ذـــــــسا

 .چكٖ ١بٕ ضٝ ثب قسر ثبظ ًطزٕ، اِٛبض ٠ً نسا١ب ٗبّ یي طبٛی٠ ی هجْ ثٞز

 .كوٍ ق٢طثبٛٞ ضٝ زیسٕ ٠ً ؾطـ ضٝ ضٝی ظٗیٚ ُصاقش٠ ثٞز ٝ هطآٙ ث٠ زؾز كوٍ ذسا ذسا ٗی ُلز

 .ٝ یٌیف ضٝ ذٞضزٕ هطنی ٠ً ضٝی دبسرشیٖ ثٞز ضٝ ثطزاقشٖ

 .ػطهی ٠ً ضٝی دیكٞٛیٖ ثٞز ضٝ دبى ًطزٕ. ِٛب١ی ث٠ دٜؼطٟ ٝ ثبضٝٛی ٠ً ٗی ثبضیس ًطزٕ

 .ث٠ آضٝٗی اظ ضٝی سرز ثٜٔس قسٕ

 .ٛعزیي دٜؼطٟ ایؿشبزٕ. زؾشٖ ضٝ ث٠ زیٞاض ُطكشٖ. چكٖ ١بٕ ضٝ ثبظٕ ثؿشٖ ٝ ثبظ ًطزٕ

ثبلاسط اظ ذ٠ٛٞ ی ٗب دبضى ًطزٟ ٝ زاقز ث٠ زض ِٛبٟ ٗی  چ٢طٟ ی زذشط آقٜبیی ضٝ زیسٕ ٠ً سٞی ی٠ دطایس ٗكٌی ً٘ی

 .ًطز

  .ٛ٘ی زٖٝٛ چطا ثطإ ذیٔی آقٜب ثٞز. ١ط چوسض كٌط ًطزٕ ث٠ یبز ٛیبٝضزٕ

 

  .ٝهشی ؾِٜیٜی ِٛب١ٖ ضٝ احؿبؼ ًطز، ث٢ٖ ِٛب١ی ًطز

 

 .زیسٕ ٗحٞ ًطز اِٛبض زؾز دبچ٠ قسٟ ثٞز ثربَط ١٘یٚ ٗبقیٚ ضٝ ؾطیغ ضٝقٚ ًطز ٝ ث٠ حبٓز ثَي ٗبقیٚ ضٝ اظ

 ضٝ سرز ٛكؿشٖ. یؼٜی ًی ثٞز؟ چطا زاقز ث٠ ایٚ ػب ِٛبٟ ٗی ًطز؟ ًؼب زیسٟ ثٞزٗف؟

 .ظَٛ زض ث٠ نسا زضاٝٗس ٝ ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ذبٕٛٞ ًٝیٔی ٠ً ٗبزضٕ ُلز ذبٕٛٞ ضاؾشبز ١ؿز، ٝاضز اسبم قس

*** 

 "سِط٠ٗ"

  .ظٙ ٢ٗطثٞٛی ٠ً ١٘طاٟ اكطاقش٠ ثٞز ث٠ اؾشوجبٖٓ اٝٗس

 

 .قٞٙ اظ ذ٠ٛٞ ی ٗب ثعضٍ سط ثٞز. سٞی ؾبٓٚ ثعضُی ٠ً اظ زیسٕ ُصضٝٛسٕ اقیبء هی٘شی ُصاقش٠ ثٞزٛسذ٠ٛٞ 

 .ـ ؾلإ ػعیعٕ، ذٞـ اٝٗسی

 .ـ ؾلإ ذبٕٛٞ نسض، ٜٖٗ٘ٞٛ. ثجركیس ا٠ُ ٗعاحٖ قسٕ

 .ـ اذشیبض زاضی ٗطاح٘ی. ثلطٗبییس ثكیٜیس

 .ـ ٠ٛ ٜٖٗ٘ٞٛ، ٗی ذٞاؾشٖ آهبی نسض ضٝ ثجیٜٖ

اؾ٘ف ق٢طثبٛٞ ثٞز، زؾشف ضٝ ضٝی ً٘طٕ ُصاقز ٝ ث٠ َطف د٠ٔ ١ب ١سایشٖ ًطز. ذٞزـ ١ٖ ١٘طاٟ ثب ٗبزض نسض ٠ً 
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 .ٗٚ هسٕ ثطٗی زاقز

 .ؾبٓٚ ثبلا ١ٖ ذیٔی قیي سعییٚ قسٟ ثٞز

 :سو٠ ای ث٠ زض ظز ٝ هجْ اظ ایٚ ٠ً زض ضٝ ثبظ ٠ًٜ ضٝـ ضٝ ث٠ َطف ٗٚ ًطز ٝ ُلز

ٛجبـ. سٞی ایٚ ٗٞهؼیز ثبیس ١ِ٘ی زضًف ًٜیٖ. ق٘ب ثلطٗبییس زاذْ، ـ ػعیعٕ ا٠ُ زیسی ظیبز حطف ٛ٘ی ظ٠ٛ ٛبضاحز 

 .الاٙ ث٠ سٞضی ٗیِٖ ٛٞقیسٛی ثیبضٟ، ٛ٘ی ذٞإ ٗعاح٘شٞٙ ثكٖ

 .ـ ثبق٠، اذشیبض زاضیس، ٜٖٗ٘ٞٛ

 .ٝاضز اسبم ٠ً قسٕ ز١ٜبز نسض ضٝ ضٝی سرز ث٠ حبٓز ٛكؿش٠ زیسٕ

  .ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ًؼب زیسٗف سٞی ِٛبٟ اّٝ ثطإ آقٜب ثٞز، اٗب ١ط چوسض كٌط ٗی ًطزٕ

 

 .ثربَط ػ٘ٔف ١ٞٗبـ ًٞسبٟ قسٟ ثٞز ٝ ٛ٘ی قس سكریهف ثسٕ ٠ً ًؼب زیسٗف

 .ث٠ ؾ٘شف هسٕ ثطزاقشٖ ٝ ضٝی نٜسٓی ٠ً هطاض زاقز ٛكؿشٖ

 .ـ ؾلإ آهبی نسض

سٟ ثؼس اظ ؾلإ ٗٚ، ٝهشی ِٛب١ف سٞی ِٛب١ٖ ُطٟ ذٞضز ٝ اٝٙ زٝ سب ذٍ هكَٜ اٝٗس ضٝی دیكٞٛیف، ك٢٘یسٕ ًؼب زی

  .ثٞزٗف

 

 !١٘ٞٙ دؿطی ٠ً سٞی ق٘بّ ٝهشی ١٘طاٟ سطٖٛ ٝ ثوی٠ زٝؾشبٕ ضكش٠ ثٞزیٖ سٞی زضیب ٛؼبسٖ زاز. زٛیب چوسض ًٞچی٠ٌ

 .ثب یبزآٝضی ایٚ اكٌبضٕ ی٠ آٟ ثٜٔس ًكیسٕ. نسای ث٘ف سٞی اسبم دیچیس

 .ـ ؾلإ

قس. قبیس ثربَط ایٚ ٠ً زاضٕ ثب یي ٛرٞاؾشٖ ٛكٞٙ ثسٕ ٠ً ػبیی زیسٗف، اٗب ٛ٘ی زٖٝٛ چطا یي زكؼ٠ ذیٔی سٜٖ زاؽ 

  .ٛلطی ٠ً كطاٗٞقی ُطكش٠ حطف ٗی ظٖٛ

 

 .ث٠ كٌط ذٞزٕ ٓجرٜسی ظزٕ ٠ً اظ چكٖ نسض د٢ٜٞٙ ٛ٘ٞٛس

ـ آهبی نسض چٜس ضٝظ دیف زٝؾششٞٙ ١٘طاٟ ثب ٗبزضسٞٙ اٝٗسٛس زكشطٕ. ثؼس اظ هطاض ٗلاهبسی ٠ً ثب آهبی اكطاقش٠ ُصاقشیٖ، 

ٝ سٕ٘ٞ حطف ١ب ٝ ؾطٛد ١بیی ضٝ سب ػبیی ٠ً ق٘ب ث٠ آهبی اكطاقش٠ ُلش٠ ثٞزیس ٝ ٗی ُلشٜس ٠ً ث٠ اكطازی ٗكًٌٜٞس 

 زٝٛؿز سٞی دطٝٛسٟ زضع ًطز. ق٘ب سب اٗطٝظ چیع ذبنی یبزسٞٙ ٛیٞٗسٟ؟

 .سٞی ؾٌٞر زاقز ث٠ حطف ١بٕ ُٞـ ٗی ًطز

 .ثؼس اظ ؾٌٞر َٞلاٛیف ٠ً ٜٗٞ ثیكشط ٛبضاحز ٗی ًطز، قطٝع ث٠ حطف ظزٙ ًطز

  .ٕٛٞ ًٝیْ ٗٚ سب الاٙ حشی چ٢طٟ ی ٗبزضٕ سٞی ُصقش٠ إ ١ٖ یبزٕ ٛ٘یبزـ ثجیٜیس ذب

 

زضٝؽ چطا، چٜس قجی ١ؿز ٠ً نسا١بی ُِٜی سٞی ؾطٕ ٗی دیچ٠ ٝ كوٍ نح٠ٜ ١بیی ضٝ ٗی ثیٜٖ ٝ اكطازی ٠ً سٞی اٝٙ 

  .نح٠ٜ ١ؿشٜس نٞضسكٞٙ ٗكرم ٛیؿز
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٠ هبسْ دسضٕ ضٝ دیسا ًٜٖ، اٗب الاٙ چیعی ؿیط اظ ایٚ اٝٙ َٞض ٠ً ثطزیب ٗی ُلز ٗٚ ذٞزٕ زؾز ث٠ ًبض قسٕ ٝ ذٞاؾشٖ ً

 .١بیی ٠ً ُلشٖ یبزٕ ٛ٘یبز

 .ٗطز ثیچبضٟ، ایٚ قطایٍ ثطاـ ذیٔی ١ٖ ؾرز ثٞز. ٗی ذٞاؾشٖ زضًف ًٜٖ، اٗب ٝاهؼب قطایُف ؾرز ثٞز

ذٞإ حشی اظ  ـ ث٠ٔ زضًشٞٙ ٗی ًٜٖ. آهبی نسض ٗیِٖ الاٙ ثبیس سٕ٘ٞ ٗحشٞیبر ٝ ػطیبٛبر ضٝ ثربَط ثیبضیس، اٗب ٗی

  .نسا١بی َُٜ ٝ نح٠ٜ ١بیی ٠ً زیسیس ُٗٔؼٖ ًٜیس

 

 .ٛ٘ی ذٞإ سٞی دطٝٛسٟ قٌؿز ثرٞضٕ

 :ٛ٘ی زٖٝٛ چطا ی٠ ٛسایی سٞی زٖٓ ُلز

 ".ا٠ُ ٗی ذٞاؾشٖ٘، الاٙ ٛ٘ی ذٞإ قٌؿز ثرٞضٕ"

 .نسای سٞی ٝػٞزٕ ضٝ ؾطًٞة ًطزٕ. ثب اٝٗسٙ ذبٛٞٗی ٠ً ؾیٜی ث٠ زؾز زاقز، حطف ١بٗٞٙ ٛی٠٘ ٗٞٛس

 :ثؼس اظ سؼبضف ًطزٙ چبی ٝ قیطیٜی اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز. ًبؿص ٝ ذٞزًبضٕ ضٝ زضآٝضزٕ ٝ ضٝ ث٠ نسض ُلشٖ

 ـ ذت ٜٗشظطٕ؟

 ـ ٜٗشظط چی؟

 .ـ نسا١بی ُِٜی ٠ً ٗی قٜٞیس ٝ نح٠ٜ ١بیی ٠ً ٗی ثیٜیس

 :ثب یبزآٝضی حطف ١بی اكطاقش٠ ُلشٖ

 ... ٠ٗٞ زض حبٓی ٠ً زؾز ١بـ ذٞٛی ثٞزٟـ نح٠ٜ ای ضٝ ١ٖ ث٠ یبز آٝضیس ٠ً ی٠ ذبٕٛٞ ٗؿٚ سٞی ح٘

 :ٛصاقز ازا٠ٗ حطكٖ ضٝ ثعٖٛ ٝ ُلز

ـ ق٘ب ... ق٘ب اظ ًؼب ٗی زٝٛیس؟ ٗٚ چٜس قت دف ایٚ نح٠ٜ ضٝ ث٠ یبز آٝضزٕ، اٗب ٛ٘ی زٖٝٛ ًی ثٞزٟ. كٌط ٗی ًطزٕ 

 .ایٚ نح٠ٜ ١ب س١ٞ٘بس٠ ٝ ظازٟ ی سریلار ذٞزٕ ١ؿز

 :ُلشٖثب آضاٗكی ٠ً ؾؼی سٞی حلظ ًطزٛف زاقشٖ 

ـ ذیط آهبی نسض، ظازٟ ی سریلار ٝ س١ٞ٘بر ذٞزسٞٙ ٛیؿز. اٝٙ ذبٕٛٞ ٗؿٚ ٗبزض زًشط ضًٗبٛی ثٞزٟ، ١٘ٞٙ زًشط 

دعقي هبٛٞٛی ٠ً ثب١بسٞٙ س٘بؼ ُطكش٠ ثٞز ٝ هطاض ُصاقش٠ ثٞز. ٛ٘ی زٖٝٛ چ٠ ًؿی اظ هطاضسٞٙ ُٗٔغ قسٟ ثٞز ٠ً هجْ اظ 

 .هشْ ضؾٞٛسٟ ثٞز ضؾیسٙ ق٘ب ث٠ هطاض، ضًٗبٛی ضٝ ذیٔی ٝحكیب٠ٛ ث٠

 :زؾشی ث٠ ؾطـ ُطكز. سطؾیسٕ چیعیف ثك٠، ثطای ١٘یٚ ثٜٔس قسٕ ٝ ثب اؾشطؼ ُلشٖ

 ـ چیعیشٞٙ قسٟ آهبی نسض؟

ػٞاثی ٛساز. ١ط ٓحظ٠ ثیكشط ضَٛ نٞضسف ث٠ هطٗعی ٗی ظز. ثب زؾز اقبضٟ ای ث٠ هطل هطٗع ضِٛی ٠ً ضٝی سرز ثٞز 

  .ًطز. ك٢٘یسٕ ٗی ذٞاز ثرٞضٟ

 

  .ٝضزٕ ٝ ١٘طاٟ ٓیٞاٙ آثی ٠ً سٞی ؾیٜی ُصاقش٠ ثٞزٛس ثطزاقشٖظٝز هطل ضٝ زضآ
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هطل ضٝ ضٝی ظثٞٛف ُصاقشٖ ٝ آة ضٝ ث٠ ذٞضزـ زازٕ. زؾز ١بٕ ٗی ٓطظیس، ٗی سطؾیسٕ چیعیظف ثك٠ یب ح٠ٔ٘ 

 .ػهجی ث٢ف زؾز ثسٟ

 .ـ ٗیطٕ ٗبزضسٞٙ ضٝ نسا ًٜٖ

 .ثب زؾشف ٗربٓلز ًطز. ثبلای ؾطـ ایؿشبزٟ ثٞزٕ

 

ٛوسض دطضٝ ثٞز ٠ً سب چٜس ضٝظ اظ حطف ١بـ ٝ ذٜسٟ ١بـ، ١ٖ حطنی قسٟ ثٞزٕ ٝ ١ٖ كٌطٕ ضٝ زضُیط چٜس ٗبٟ دیف ا

  .ًطزٟ ثٞز

 

١ط ٝهز ٠ً یبزـ ٗی اكشبزٕ ذٞزٕ ضٝ ؾطظٛف ٗی ًطزٕ ٠ً ٗحى ضيبی ذسا اٝٗسٟ ٛؼبسز زازٟ ٝ ضكش٠. ثبض١ب ثب ذٞزٕ 

  .ٗی ُلشٖ قبیس ذٞٛكٞٙ اٝٙ ػب ثٞزٟ

 

 .ضٝ ث٠ كطاٗٞقی ؾذطزٟ ثٞزٕ، ث٠ ایٚ ثبٝض ضؾیسٟ ثٞزٕ ٠ً زی٠ِ ١یچ ٝهز ٛ٘ی ثیٜ٘فثؼس اظ ٗسسی ٠ً هًی٠ 

 .كٌط ًٜٖ ذٞاثف ثطزٟ ثٞز، ذٞاؾشٖ ًیلٖ ضٝ ثطزاضٕ ٠ً نساـ اٝٗس

 .ـ ُٓلب ث٘ٞٛیس، ٗٚ ذٞثٖ

ذسا  سٞی ؾٌٞر ٛكؿشٖ. ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ػبی ز١ٜبز نسض ثٞزٕ ٗی سٞٛؿشٖ اٛوسض ؾرشی سحْ٘ ًٜٖ یب ٠ٛ، اٗب ١ط چی ثٞز

 .ضٝ قٌطی سٞی زٖٓ ُلشٖ

 .اٗیسٝاض ثٞزٕ ٠ً ذیٔی ظٝز ث٢جٞز دیسا ٠ًٜ

 .ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ای ثبظ ١ٖ ث٠ حطف اٝٗس

 .ـ ٗٚ اظ ثطزیب ١ٖ ذٞاؾشٖ ًٌٖ٘ ٠ًٜ. اٗب ١ٜٞظ ٝهز ٛكسٟ ٠ً ث٢ف ثِٖ

یبزٕ اٝٗس، حشی نح٠ٜ ١بیی زیسٕ ٠ً اكطاز سٞی نح٠ٜ ثطإ سهٞیطی ٛساضٛس. ق٘ب ٠ً ُلشیس ظٙ ٗؿٜی، نح٠ٜ ثبظ 

 .ٛٞقش٠ ای ٠ً ضٝی زیٞاض ٛٞقش٠ ثٞزٛس ضٝ ١ٖ زیسٕ، اٗب یبزٕ ٛ٘یبز چی ثٞز. ٗی ذٞإ ق٘ب ١ٖ ًٌٖ٘ ًٜیس

ثؼس اظ نحجز ١بٗٞٙ ٠ً اظٕ زضذٞاؾز ً٘ي ًطز، ٜٖٗ ُلشٖ ٠ً ١ط ًبضی اظ زؾشٖ ثطثیبز اٛؼبٕ ٗی زٕ، ذساحبكظی 

 .ًطزٕ ٝ اظ ذ٠ٛٞ قٞٙ ثیطٝٙ اٝٗسٕ

ٖ ضٝ ضٝقٚ ًٜٖ ٠ً ١٘ٞٙ ضاٜٛسٟ ی دطایس ٗكٌی ضٝ ٠ً ٝهشی ٝاضز ًٞچ٠ قسٕ ٗی ذٞاؾز زٛسٟ ػوت ٗی ذٞاؾشٖ ٗبقیٜ

 .ثِیطٟ ٝ ذٞضز ث٠ ؾُْ ظثب٠ٓ ی آ١ٜی ٠ً ث٠ یٌی اظ ذ٠ٛٞ ١ب ٛهت ثٞز، زیسٗف

 .اِٛبض ثبظ ١ٖ زؾز دبچ٠ قس، اٗب ٛرٞاؾز ثطٝظ ثسٟ ٝ ٗكـّٞ چیعی ٠ً سٞی زؾشف ثٞز قس

شٖ. چ٠ ٓعٝٗی زاضٟ ی٠ زذشط سٞی ًٞچ٠، اٖٝٛ اظ ٝهشی ٠ً ٗٚ ٝاضز ذ٠ٛٞ نسض قسٕ ٠ً ی٠ حؽ ثسی ٛؿجز ث٢ف زاق

 .حسٝز زٝ ؾبػز ٝ ٛی٘ی ٗی ُصضٟ، ١٘ف سٞی ًٞچ٠ ٝ سٞی ٗبقیٜف ثبق٠

حش٘ب زاضٟ ظاؽ ؾیبٟ ًؿی ضٝ چٞة ٗی ظ٠ٛ. ٗی سطؾیسٕ زذشط یٌی اظ ١٘ؿبی٠ ثبق٠ ٝ ٝهشی ؾٞاّ ًٜٖ ًبضی زاضٟ، ث٠ِ 

 .اضٟث٠ ق٘ب چ٠ ضثُی ز

 .ٗبقیٚ ضٝ ضٝقٚ ًطزٕ ٝ ث٠ ؾ٘ز ذ٠ٛٞ حطًز ًطزٕ
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*** 

 

 .ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ًبضٕ زضؾز ثٞز یب ٠ٛ، اٗب چٜس ضٝظ ثٞز ٠ً ذٞزٕ ضٝ اظ اكطاز اٝٙ ثی قطف زظزیسٟ ثٞزٕ

  .ٛ٘ی زٖٝٛ سب الاٙ كیٖٔ ث٠ زؾشف ضؾیسٟ یب ٠ٛ، اٗب ذجطی اظ ز١ٜبز نسض ٛیؿز

 

 .٠ٛ ٗیطٟ قطًز ٝ ٠ٛ ٗیبز ثیطٝٙ

  .ٝٛؿشٖ چُٞضی ثب١بـ حطف ثعٖٛٛ٘ی ز

 

زذشط هكَٜ ٝ ثبٝهبضی ٠ً اظ ذٞٛكٞٙ اٝٗس ثیطٝٙ ذیٔی ٗكٌٞى ِٛب١ٖ ٗی ًطز، ثربَط ١٘یٚ ٗبقیٚ ضٝ ث٠ حطًز 

 .زضآٝضزٕ ٝ سه٘یٖ ُطكشٖ سب چٜس ضٝظی آكشبثی ٛكٖ

  .ٜٖ ث٠ ٓطظٟ اكشبزثؼس اظ چ٢ْ زهیو٠ ضؾیسٕ ؾط ًٞچ٠ ی ذ٠ٛٞ ی اػبضٟ ای ػسیسٕ، اٗب سب چكٖ٘ ث٠ ًطیٖ اكشبز س

 

 :ثسٝٙ ِٛبٟ ايبك٠ ای ػوجِطز ُطكشٖ ٝ اظ ًٞچ٠ ثیطٝٙ ضكشٖ. ظیط ٓت ؿطیسٕ

 ـ ای ُٜس ثعٛٚ قبٛؿز ضٝ! الاٙ چ٠ ذبًی سٞ ؾطٕ ًٜٖ؟ آزضؾٖ ضٝ اظ ًؼب دیسا ًطزٛس؟

 .اَٟ

  .ٗی سطؾیسٕ ٠ً كیٖٔ ث٠ زؾشف ٛطؾیسٟ ثبق٠، چٞٙ ١یچ ًذی اظـ ٛساقشٖ

 

 .٠ً زازاـ ثیچبضٕ ضٝ ًكش٠ ثٞزٛس، كیٖٔ ًذی ضٝ اظ اٖٝٛ ُطكش٠ ثٞزٛسُٗ٘ئٚ ثٞزٕ ١٘ٞٙ ضٝظی 

 .ثب یبزآٝضی ایٚ ٠ً اٝٙ ٠٘١ سلاقٖ ثی ٛشیؼ٠ ثٞز ٝاهؼب ٛبضاحز ٗی قسٕ

 :ثب نسای ثٜٔسی ٠ً اظ ثطذٞضز ٗبقیٜٖ ثب ؾُْ ظثب٠ٓ ی ًٜبض ذیبثٞٙ ایؼبز قس نسإ ثٜٔس قس

 .ؿزـ ٗظْ ایٚ ٠ً ٝاهؼب اٗطٝظ قبٛؽ ثب١بٕ یبض ٛی

  .ذٞاؾشٖ زٛسٟ ػوت ثِیطٕ ٠ً نٜسٓیٖ ٓن ظز ٝ ی٢ٞ ١٘طاٟ ثب نٜسٓیٖ دطر قسٕ ػوت ٝ ؾطٕ ذٞضز ث٠ دٜؼطٟ ی ػوت

 

زؾشی ث٠ ؾطٕ ُطكشٖ اٗب ثب زیسٙ ثط٠ُ ی ؾلیس ضِٛی ٠ً ظیط نٜسٓی ػبؾبظی قسٟ ثٞز، زضز ؾطٕ ضٝ ث٠ ًٔی كطاٗٞـ 

 .ًطزٕ ٝ ث٠ ؾ٘ز ثط٠ُ زؾشٖ ضٝ زضاظ ًطزٕ

 

***  

 "ز١ٜبز"

  .اظ ٝهشی ٠ً ًٝیْ ضكش٠ ثٞز سٞی كٌط ثٞزٕ. ٗسإ نح٠ٜ ی دی ٗیٞٗس ػٔٞی چكٖ٘ ٠ً سٕ٘ٞ ثسٖٛ ٗٞض ٗٞض قس

چكٖ ١بی دیطظٙ ٝ سبظٟ سط اظ اٝٙ ٗبقیٜی ٠ً ثب ٛٞض ثبلا ٝ ثب ؾطػز سٜسی ث٠ َطكٖ ٗیٞٗس. سو٠ ای ث٠ زض ذٞضز ٝ 

 .ٗشؼبهجف ثطزیب ٝاضز اسبم قس
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 .٠ ٗیك٠ ثطُكشٖـ ؾلإ زازاـ ذٞثی؟ چٜس زهیو

 ـ ؾلإ ٜٖٗ٘ٞٛ. چطا اٛوسض زیط؟

ـ ٛبؾلاٗشی ثؼس اظ ػ٘طی اٝٗسٕ ایطاٙ ثِطزٕ، ثرٞضٕ، ثذٞقٖ ٝ اٝٝ ١عاضاٙ ثطٛب٠ٗ زاقشٖ. اٗب الاٙ ٠ً اٝٗسٕ ػٞض ق٘ب ضٝ 

 .ثٜسٟ ٗی ًكٖ

 :زؾز ذٞزٕ ٛجٞز اٗب ذیٔی ٛبضاحز قسٕ. ثب حبٓز ػسی ُلشٖ

 . ـ ذت ٌٛف، ٗؼجٞضر ٠ً ٌٛطزٕ

 :ر ذؿش٠ اـ ٓجرٜسی ث٠ ضٕٝ ظز ٝ ث٠ َطكٖ اٝٗس. ؾطٕ ضٝ ثٞؾیس ٝ ُلزثب نٞض

 ـ ضاؾشی ذبٕٛٞ ًٝیْ اٝٗس؟

 .ـ ث٠ٔ

 ـ ذت چی ُلشیس؟

ثب یبزآٝضی حطف ١بـ ق٘طزٟ ق٘طزٟ ثطاـ سؼطیق ًطزٕ ٠ً چ٠ چیعی ُلش٠ ٝ ٜٖٗ نح٠ٜ ضٝ ٠ً ٗؼؿٖ ًطزٕ اٝٗسٟ 

 :ػٔٞی چكٖ٘. ثؼس ١ٖ ُلشٖ

 .ٗبقیٜی ضٝ ٠ً ٛٞض ثبلا ظزٟ ٝ ثب ؾطػز ث٠ َطكٖ ٗیبز ٗی ثیٜٖـ ٢ٖٗ سط اظ ایٚ ١ب اظ ػهط 

 :ثطزیب ػهجی زؾشی سٞی ١ٞٗبـ كطٝ ًطز ٝ ُلز

ـ حش٘ب ١٘ٞٙ نح٠ٜ ی سهبزك٠. ز١ٜبز ػبٙ ث٠ ذٞزر ظیبز ككبض ٛیبض، اٗب ١ط چیع سبظٟ ای ٠ً ثربَط آٝضزی ضٝ ثب١بٕ زض 

 .ٗیٞٙ ثصاض

ُطكز. كطنز ٗربٓلز ًطزٙ ضٝ ث٢ٖ ٛساز ٝ ی٠ سی٠ٌ اـ ضٝ سٞی ز١ٜٖ دطسوبٓی ٠ً سٞی ؾیٜی دبسرشی ثٞز ضٝ دٞؾز 

 :كطٝ ًطز. ضٝ ث٠ ثطزیب ُلشٖ

 ـ ثطزیب؟

 ـ ١ٕٞ؟

 ـ ٗٚ ٝ سٞ ذیٔی ثب ١ٖ ن٘ی٘ی ثٞزیٖ؟

 ـ ٗؼٕٔٞ ٛیؿز؟

 :ثب حبٓز ُیؼی ِٛب١ف ًطزٕ. ٓجرٜسی ظز ٝ ُلز

ٚ ػبٕ ٝ ظٛسُی ذٞزٕ ٝ سٞ ضٝ، سٞ ٜٗچؿشط ّٝ ـ ذت ا٠ُ ٛجٞزیٖ ٗٚ ٠ً اٝٙ ٠٘١ ضاٟ ضٝ ثربَطر ٛ٘یٞٗسٕ. زٝ ٗب٠١ ای

 . ًطزٕ ث٠ اٗٞٙ ذسا

ؾٌٞر ًطزٕ. ضاؾز ١ٖ ٗی ُلز، ا٠ُ ن٘ی٘ی ٛجٞزیٖ ث٠ هّٞ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ذیٔی اظ ٗؿبئْ قرهی ضٝ ١ٖ ث٢ف ٛ٘ی 

  .ُلشٖ

 

 :ثب یبزآٝضی ًٝیْ ُلشٖ

 ـ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ذیٔی ثطإ آقٜبؾز؟

 : ضٝ سٞی ؾیٜی ُصاقز ٝ ُلز ثطزیب ٠ً ٗشؼؼت قسٟ ثٞز، سی٠ٌ دطسوبٓف
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 ـ ٛل٢٘یسی ًؼب زیسیف؟

ـ ٠ٛ، ذیٔی كٌط ًطزٕ. اٗب چكٖ ١بـ ٝ ٗػٟ ١بـ ذیٔی ثطإ آقٜب ثٞز. اِٛبض هجْ اظ اٗطٝظ ١ٖ اظ ٛعزیي زیسٟ ثٞزٗف. 

 .ٛ٘ی زٖٝٛ ًی اٗب زیسٟ ثٞزٗف

 :ثطزیب ثب ذٜسٟ زؾشی ث٠ ق٠ٛٞ إ ظز ٝ ُلز

شط ٗطزٕ اٝٗسٟ اظر اَلاػبر ثِیطٟ، سٞ چكٖ ١بـ ضٝ زضآٝضزی ٠ً ١یچ، حش٘ب ٗػٟ ـ ثبثب ػٜج٠ زاقش٠ ثبـ. زٝ زهیو٠ زذ

 .١بـ ضٝ ١ٖ ق٘طزی

 .ثب حطف ٝ سی٠ٌ ١بی ثطزیب ٜٖٗ ذٜسٟ إ ُطكز

 .ـ ضاؾشی ز١ٜبز اٗطٝظ ؾبٗبٙ ظَٛ ظز احٞآز ضٝ دطؾیس. چٜس ثبض زی٠ِ إ ظَٛ ظزٟ ثٞز

 ـ ؾبٗبٙ ًی٠؟

  .ـ یٌی اظ زٝؾشبی هسی٘ز

 .ا١بی َُٜ ثب قٜیسٙ اؾٖ ؾبٗبٙ دیچیس سٞی ؾطٕثبظ ١ٖ نس

 ".اذشیبض زاضیس، آزٗیعازٟ زی٠ِ كطاٗٞقٖ ٗی ٠ًٜ. ضاؾشی اٗطٝظ ث٢ٖ ظَٛ ظزٛس، ثطإ دطؾیسٟ ثٞزٛس"

  .زؾشٖ ضٝ ث٠ ؾطٕ ُطكشٖ. ثطزیب ٠ً حٞاؾف ث٢ٖ ٛجٞز ٝهشی ثطُكز ٝ ِٛب١ٖ ًطز ٗظْ ثطم ُطكش٠ ١ب ثٜٔس قس

 

 .س اٗب ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ٗربَت نسا١ب ًی ١ؿشٜسنسا١ب ٝايح ٝ ٝايح سط ٗی ق

 ".ٜٖٗ٘ٞٛ اظر، ذیٔی سٞی ظح٘ز اكشبزی. آضٟ اٗب ثطإ اؼ إ اؼ ًٚ ثی ظح٘ز"

ٝالا ٠ِٗ ًبضی ثب ٗٚ ثیچبضٟ زاقش٠ ثبقی، ُٝط٠ٛ ؾطاؿی ٠ً اظٕ ٛ٘ی ُیطی. ی٠ دؿط زاضٟ ٝ ی٠ زذشط ٠ً ذبضع ظٛسُی "

 ".ٗی ٠ًٜ. آزضؼ ذ٠ٛٞ ٝ قطًشكٖ ثطار دطؾیسٕ

 " .زؾشز زضز ٠ٌٜٛ ؾبٗبٙ"

 .ُٞیٜسٟ ی ػ٠ٔ٘ ی آذط نسای ذٞزٕ ثٞز ٝ زی٠ِ چیعی ٛل٢٘یسٕ

 

*** 

 "ثطزیب"

  .ثب اؾشطؼ ثب قطٝیٚ س٘بؼ ُطكشٖ، ُلز ٠ً ذیٔی ظٝز ١٘طاٟ زًشط ٗیبٙ

 

، ذٜسٟ ٛ٘ی ذٞاؾشٖ ذب٠ٓ ثل٠٘٢، اٗب ثب قٜیسٙ نسای ذٜسٟ ی ٗب، ثب ذٜسٟ زض ضٝ ثبظ ًطز ٝ ١٘ٞٙ َٞض ٠ً ٗی ُلز ٗبقبلله

 .ضٝی ٓت ١بـ ٗبؾیس ٝ ثب ػؼ٠ٔ ٝاضز اسبم قس

 .ـ چی قسٟ؟ ذبى ث٠ ؾطٕ الاٙ ٠ً ز١ٜبز ٗی ذٜسیس

 .ثؼس ١ٖ ضٝ ث٠ ز١ٜبز ًطز. سب ذٞاؾشٖ ث٢ف ثِٖ الاٙ زًشط ٗیبز، ًلی ٠ً اظ ز١ٚ ز١ٜبز اٝٗس ثیطٝٙ ثیكشط سطؾٞٛسٕ

 :زؾز ٝ دب١بـ ٗی ٓطظیس. ثب نسای ثٜٔسی ُلشٖ

 .ض، ثطیس ذٞا١ف ٗی ًٜٖـ ذب٠ٓ ثطیس ًٜب
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 . ث٠ َطكف ضكشٖ، دب١بـ ضٝ ُطكشٖ ٝ ً٘ی ث٠ َطف ثبلا ثٜٔسـ ًطزٕ

سٜس سٜس آیز آٌطؾی ٗی ذٞٛسٕ. نسای ظَٛ زض اٝٗس. ِٛب١ی ث٠ ذب٠ٓ ًطزٕ ٠ً زاقز نٞضسف ضٝ ٗی ظز ٝ ُطی٠ ٗی 

 .ًطز

 .ـ ذب٠ٓ ثطیس زض ضٝ ثبظ ًٜیس، زًشط اٝٗسٟ

 .م، زًشط ٝ دكز ؾطـ قطٝیٚ ٝاضز اسبم قسٛسسب ذب٠ٓ ثب ُطی٠ ضكز َطف زض اسب

 : زًشط ثب ػؼ٠ٔ ُلز

 .ـ سكٜغ ًطزٟ دب١بـ ضٝ آضٕٝ ض١ب ًٚ

 .قطٝیٚ ٠ً اظ زًشط ثب ػؼ٠ٔ سط ػْ٘ ٗی ًطز آٗذّٞ ضٝ اظ سٞی ًیق زضآٝضز ٝ ثؼس اظ آٗبزٟ ًطزٛف ث٠ زؾز زًشط زاز

 .ث٠ َطف ذب٠ٓ ضكشٖ ٝ سٞی آؿٞقٖ ُطكش٘ف

 .. ثجیٜف الاٙ ذٞة ٗیك٠. ذب٠ٓ ػبٙ، ػعیعٕ ُطی٠ ٌٛٚـ چیعی ٛیؿز هطثٞٛز ثطٕ

 :ثؼس اظ ظزٙ آٗذّٞ ز١ٜبز زی٠ِ آضٕٝ قسٟ ثٞز. ذب٠ٓ ثب ُطی٠ ُلز

 .ـ ثچ٠ إ چف قس؟ آهبی زًشط سٞ ضٝ ذسا ًبضی ثٌٜیس

 :زًشط زض حبٓی ٠ً ذب٠ٓ ضٝ زػٞر ث٠ آضٕٝ قسٙ ٗی ًطز ُلز

 .قٌط ظٝز ضؾیسیٖ ـ ذبٕٛٞ نسض آضٕٝ ثبقیس، اسلبهی ٛیلشبزٟ، ذسا ضٝ

 :ذُبة ث٠ ٗٚ ُلز

 ـ چیع ذبنی زاقشیس ٗی ُلشیس؟

 .ـ چٜس سب چیع یبزـ اٝٗسٟ ثٞز، زاقز ثطإ سؼطیق ٗی ًطز. سب ذٞاؾشٖ حطف ثعٖٛ ایٚ حبٓز ث٢ف زؾز زاز

 .زًشط چٜس ثبض ؾطـ ضٝ ث٠ ٗؼٜبی ك٢٘یسٙ سٌٞٙ زاز

 .ٕ ٛجٞز چ٠ ثلایی ؾطـ ثیبزـ حسؼ ٗی ظزٕ .ذسا ضٝ قٌط ٠ً ق٘ب ًٜبضـ ثٞزیس، ُٝط٠ٛ ٗؼٔٞ

  .ثؼس اظ سكٌط ًطزٙ اظ زًشط ٝ قطٝیٚ ذساحبكظی ًطزٛس ٝ ضكشٜس

 

 .ذب٠ٓ ٠ً اظ قسر ُطی٠ سٞاٛی ثطاـ ٛ٘ٞٛسٟ ثٞز ثب انطاض ٗٚ ضكز سب ً٘ی اؾشطاحز ٠ًٜ، اٗب ٗسإ ُطی٠ ٗی ًطز

 .بٓز ث٢ف زؾز زازث٠ اسبم ز١ٜبز ثطُكشٖ. یؼٜی چطا ایٚ َٞضی قس؟ سب اؾٖ ؾبٗبٙ ضٝ آٝضزٕ ایٚ ح

 .سٞضی ذبٕٛٞ ثب ُطی٠ ٝاضز اسبم قس .زؾش٘بّ ث٠ زؾز ث٠ َطف ز١ٜبز ضكز

 .ـ سٞضی ذبٕٛٞ ثی ظح٘ز ثسیس ث٠ ٗٚ

 .ـ آذ٠ ثطزیب ػبٙ ٗی ذٞإ ز١ٚ آهب ضٝ دبى ًٜٖ

 .ـ ثسیس ث٠ ٗٚ

 .ز١ٜف ضٝ دبى ًطزٕ ثؼس ١ٖ زض حبٓی ٠ً ٛبضاحشی اظ نسإ ٗؼٕٔٞ ثٞز زؾش٘بّ ضٝ اظ زؾشف ُطكشٖ ٝ آضٕٝ آضٕٝ زٝض

 .ـ ٠ِٗ زازاقف ٗطزٟ یب چلاؿ٠؟ ذٞزٕ ًٛٞطقٖ ١ؿشٖ

 .سٞضی ذبٕٛٞ اظ حطف ١ب ٝ ضكشبض ٗٚ ثیكشط ُطی٠ اـ ُطكش٠ ثٞز

 :ثؼس اظ س٘یع ًطزٙ ز١ٜبز زؾش٘بّ ضٝ ضٝی ؾیٜی ٠ً ضٝی دبسرشی ثٞز ُصاقشٖ ٝ ُلشٖ
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  .زاـ ذٞثی ثطإ ثٞزٟـ ایٚ ًبض١بی ٗٚ چیعی ٛیؿز، ق٘ب ٛ٘ی زٝٛیس ز١ٜبز چ٠ حبٗی ٝ زا

 

ٜٖٗ ی٠ ضٝظی ٗظْ ز١ٜبز ضٝی سرز ثٞزٕ. ٗی زٝٛیٚ ًؿی ٠ً حشی سط ٝ ذكٌٖ٘ ٗی ًطز ز١ٜبز ثٞز. الاٖٛ ٗٚ ١ط ًبضی 

 .ثٌٜٖ زض ثطاثط ٢ٗطثٞٛیبـ چیعی ث٠ حؿبة ٛ٘یبز

 .ـ ١٘یك٠ هٔت ٢ٗطثٞٛی زاقز، اٗیسٝاضٕ ذسا ث٠ ػٞٝٛیف ٝ ٗبزض دیطـ ضحٖ ٠ًٜ

 .ضٝی ٗجْ سي ٛلطٟ ًٜبض سرشف ٛكؿشٖ ٝ ٛل٢٘یسٕ ًی ث٠ ذٞاة ضكشٖ اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز.

 

*** 

 "ثطزیب"

  .َطح ضٝ ٠ً سٕ٘ٞ ًطزٕ، ٛلؽ ثٜٔسی اظ ؾط آؾٞزُی ًكیسٕ

 

نجح ٗٞهغ ذساحبكظی ق٘بضٟ ی ؾبٗبٙ ضٝ اظ ذب٠ٓ ُطكشٖ. ث٠ ؾبػز ِٛب١ی اٛساذشٖ، ٛعزیي ١بی زٝاظزٟ ثٞز. ثؼس اظ 

 .ة ثسُٟطكشٚ ق٘بضٟ ٜٗشظط قسٕ سب ػٞا

 ـ ث٠ٔ ثلطٗبییس؟

 .ـ ؾلإ ؾبٗبٙ ػبٙ. ثطزیب ١ؿشٖ

 ـ ؾلإ ثطزیب ذبٙ، ثجركیس ٛكٜبذشٖ. ذٞة ١ؿشی؟

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ ث٠ ُٓق ق٘ب. قطٜٗسٟ ٗعاحٖ قسٕ

 ـ اذشیبض زاضی، َٞضی قسٟ؟

 .ـ ٠ٛ انلا، كوٍ چٜس سب ؾٞاّ زاقشٖ

 .ـ زض ذسٗشٖ

 یب ث٢شطٟ ثِٖ سٞی اٝٙ چٜس ٗبٟ حطكی ثیٜشٞٙ ظزٟ قسٟ؟ ـ ٜٖٗ٘ٞٛ. ؾبٗبٙ ػبٙ هجْ اظ ایٚ ٠ً ز١ٜبز سهبزف ٠ًٜ

 ـ ٠ٛ انلا، ثطای چی؟

 ـ ز١ٜبز ؾطاؽ ًؿی ضٝ اظر ِٛطكش٠؟

 :ثؼس اظ ؾٌٞر َٞلاٛی ػٞاة زاز

 .ـ چطا آهبی ٛؼی٘ی ٝ آهبی ًجیطی

 .ثب قٜیسٙ اؾٖ ًجیطی ٝاهؼب سؼؼت ًطزٕ، دؽ ًجیطی ١ٖ یٌی اظ اكطاز دكز ٛوك٠ اؾز

 ز؟ ٗیك٠ ی٠ ًٖ ثطإ سٞيیح ثسی؟ـ آهبی ًجیطی ًی ١ؿ

 ... ـ ٝالا ز١ٜبز ُلز ٠ً ٗی ذٞاز ٗبقیٚ ثرطٟ ٝ

ثؼس اظ سٕ٘ٞ قسٙ حطف ١بٗٞٙ اظ ؾبٗبٙ ذساحبكظی ًطزٕ. ًشٖ ضٝ ثطزاقشٖ ٝ اظ قطًز ثیطٝٙ اٝٗسٕ. ؾٞاض ٗبقیٚ 

 .قسٕ ٝ ث٠ ؾ٘ز زكشط ًٝیْ حطًز ًطزٕ. ١ط َٞض قسٟ ثبیس س٠ ٝ سٞی ایٚ ٗبػطا ضٝ زضٗی آٝضزٕ

ٝاضز زكشط قسٕ، ٗظْ ١٘یك٠ ذٔٞر ثٞز. ٜٗكی ثب زیسٖٛ ثٜٔس قس. ثؼس اظ اَلاع زازٙ ث٠ ًٝیْ ثب ُلشٚ ثلطٗبییسی ضٝی 
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 .نٜسٓیف ٛكؿز. سو٠ ای ث٠ زض ظزٕ ٝ ٝاضز اسبم قسٕ

 .ـ ؾلإ

 .ذبٕٛٞ ضاؾشبز ث٠ احشطاٖٗ ثٜٔس قس

 ـ ؾلإ، ذٞـ اٝٗسیس. چ٠ ثی ذجط آهبی اكطاقش٠؟

 .اٗب ٗؼجٞض ثٞزٕ ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، ثجركیس

 ـ اسلبهی اكشبزٟ؟

ـ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ُلش٠ ثٞزٕ ٠ً ٗبٗٞض١ب سكریم زازٛس ٠ً ٗبقیٚ اظ ٛ٘بیكِبٟ ٝٓی ظازٟ یب ًجیطی ثٞزٟ، اٗب الاٙ ُٗ٘ئٚ 

 .١ؿشٖ ٠ً ٗبقیٚ اظ ٛ٘بیكِبٟ ًجیطی ثٞزٟ

 ـ چُٞض اٛوسض ُٗ٘ئٚ ١ؿشیس؟ ٗیك٠ ث٢ٖ ثیكشط سٞيیح ثسیس؟

حطف ٗی ظزیٖ، ذیٔی ؾطحبّ سط اظ هجْ ثٞز. اٗب سب ُلشٖ ؾبٗبٙ ظَٛ ظزٟ اِٛبض ٠ً چیع١بیی ـ زیكت زاقشیٖ ثب ز١ٜبز 

 .یبزـ اٝٗسٟ ثبق٠ اّٝ ٠ً حبٓشف ٗظْ هجْ ثٞز، ثؼس ١ٖ سكٜغ ذلیلی ُطكز ٠ً ذٞقجرشب٠ٛ زًشط١ب ظٝز ضؾیسٛس

 .٠ هجْ قسٛ٘ی زٖٝٛ چطا ث٠ ٝيٞع زیسٕ ٠ً ضَٛ نٞضر ذبٕٛٞ ضاؾشبز ی٠ ًٖ دطیسٟ سط اظ چٜس طبٛی

 ـ الاٙ ذٞة ١ؿشٜس؟

 .ـ ث٠ٔ ذٞثٜس

 ـ ایٚ آهبیی ٠ً ُلشیس ًی ١ؿز؟ اظ زٝؾشبٙ ١ؿز یب اهٞإ؟ چ٠ ٛؿجشی ثب ًجیطی زاضٟ؟

ـ یٌی اظ زٝؾشبی هسی٘ی ز١ٜبز ١ؿز، سٞی انل٢بٙ قطًز زاضٟ. ٝهشی ٠ً ك٢٘یسٕ ثب قٜیسٙ اؾٖ ؾبٗبٙ ایٚ َٞض 

 .ٝاًٜف ٛكٞٙ زاز، نجح ثب ؾبٗبٙ س٘بؼ ُطكشٖ

 :ٜٗكی ثب سو٠ ای ٝاضز قس ٝ ثؼس اظ ُصاقشٚ چبی اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز. ٜٗشظط ِٛب١ٖ ًطز ٠ً ازا٠ٗ زازٕ

ـ ٝهشی ٠ً ُلشٖ اذیطا ز١ٜبز ؾٞآی زض ٗٞضز ًؿی اظـ ٌٛطزٟ، ُلز چطا، زض ٗٞضز آهبی ٛؼی٘ی ٝ ًجیطی ؾٞاّ دطؾیسٟ ٝ 

 .ٜٖٗ ثیُٞطاكیكٞٙ ضٝ ثطاـ زضآٝضزٕ

 .ضكش٠ ثٞزذبٕٛٞ ضاؾشبز ث٠ كٌط كطٝ 

 .ـ ُلشٖ ق٘ب زض ػطیبٙ ثبقیس. ثطٕ ذ٠ٛٞ اظ ذب٠ٓ ٗی دطؾٖ ثجیٜٖ قٜبذشی اظ ًجیطی زاضٟ یب ٠ٛ

 ـ ُلشیس ٛ٘بیكِبٟ ًجیطی ًؼبؾز؟

 .آزضؼ ضٝ ث٢ف ُلشٖ ٝ ٜٗشظط ِٛب١ف ًطزٕ

 .ـ الاٙ ٗی ذٞاؾشٖ ثطٕ ذ٠ٛٞ، اٗب هجْ اظ ایٚ ٠ً ثطٕ ؾط ضاٟ ی٠ ؾطی ث٠ ٛ٘بقِبٟ ًجیطی ثعٖٛ ثس ٛیؿز

 .ـ دؽ ٗٚ ١ٖ ١٘طا١شٞٙ ٗیبٕ

 .ـ ذیٔی ذٞث٠

  .ثٜٔس قسٕ. ذبٕٛٞ ضاؾشبز ١ٖ ًیق ٝ ؾٞییچف ضٝ ثطزاقز

 

ضٝ ث٠ ٜٗكی ُلز ٠ً ٗی س٠ٛٞ زكشط ضٝ ثجٜسٟ. ١ط زٝ اظ زكشط ذبضع قسیٖ. ٛ٘ی زٖٝٛ چ٠ ٛیطٝیی ثٞز ٠ً ٜٗٞ ٝازاض ث٠ 

 .دطؾیسٙ ایٚ ؾٞآٖ ًطز
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 ـ ثجركیس ذبٕٛٞ ضاؾشبز؟

 ـ ث٠ٔ؟

 جلا ز١ٜبز ضٝ زیسٟ ثٞزیس؟ـ ق٘ب ه

 ـ ذیط، ثطای چی؟

 .ـ زیكت ُلز ٠ً چ٢طٟ ی ق٘ب ثطاـ آقٜبؾز، ثطای ١٘یٚ ایٚ ؾٞاّ ضٝ دطؾیسٕ

  .كوٍ ؾطی سٌٞٙ زاز. ثؼس اظ زهبیوی ١ط ًسٕٝ ؾٞاض ٗبقیٚ قسیٖ

*** 

 

  "سِط٠ٗ"

  .ؾٞاض ٗبقیٚ ٠ً قسٕ چٜس طبٛی٠ ؿطم ؾٞاّ اكطاقش٠ ثٞزٕ

 

 ٍ ثبقٖ. یؼٜی ٜٗٞ ثربَط آٝضزٟ؟ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ث٠ ذٞزٕ ٗؿٔ

 .ٗبقیٚ ضٝ ضٝقٚ ًطزٕ، چٜس ٛلؽ ػ٘ین ًكیسٕ ٝ دكز ؾط اكطاقش٠ قطٝع ث٠ ضاٜٛسُی ًطزٕ

  .ثؼس اظ ٛیٖ ؾبػشی ً٘ی دبییٚ سط اظ ٛ٘بیكِبٟ، ٗبقیٚ ١بٗٞٙ ضٝ ٗشٞهق ًطزیٖ

 

  .اظ سٞی آیی٠ٜ ث٠ اكطاقش٠ ِٛبٟ ًطزٕ، كٌط ًٜٖ ههس دبییٚ اٝٗسٙ ٛساقز

 

 .ٜٖ دبییٚ اٝٗسٕ ٝ ث٠ َطكف هسٕ ثطزاقشٖ. قیك٠ ًٜبضـ ضٝ دبییٚ آٝضزاظ ٗبقی

 ـ ثجركیس آهبی اكطاقش٠ ق٘ب ٛ٘ی یبییس دبییٚ؟

 .ـ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ق٘ب ثطیس ثجیٜیس ًجیطی ٛ٘بیكِبٟ ١ؿز، چٞٙ ُلش٠ ثٞزٛس ذبضع اظ ایطا٠ٛ

 ـ ق٘ب چطا ١٘طاٟ ٗٚ ٛ٘یبیس؟

ض ز١ٜبز ػْ٘ ٗی٠ٌٜ كٌط ٗی ًٜٖ ایٚ َٞضی ث٢شط ثبق٠ ٠ً ٗٚ حًٞض ٛساقش٠ ـ اظ اٝٙ ػبیی ٠ً ١٘یك٠ یٌی ػٔٞسط اظ اكٌب

 .ثبقٖ

 .ـ ثبق٠ دف كؼلا

 .ـ ٗٞكن ثبقیس

 .آزٕ سطؾٞیی ٛجٞزٕ، اٗب اظ قٜیسٙ ایٚ ٠٘١ آزٕ ًكی ذٞف ً٘ی سٞی هٔجٖ ضذ٠ٜ ثؿش٠ ثٞز

 .سثؼس اظ ثلایی ٠ً ؾط ز١ٜبز نسض آٝضزٟ ثٞزٛس زی٠ِ ُٗ٘ئٚ ثٞزٕ ذیٔی ثی ٝػساٙ ١ؿشٜ

  .ٛعزیي ٛ٘بیكِبٟ ًیلٖ ضٝ ٗحٌٖ سط سٞی زؾشٖ ُطكشٖ ٝ ثب ی٠ ثؿٖ الله ٝاضز ٛ٘بیكِبٟ قسٕ

 

ٗبقیٚ ١بی ٗسّ ثبلایی سٞی ٛ٘بیكِبٟ ثٞز. ثب ی٠ ِٛبٟ ٗی قس ك٢٘یس ٗكشطی ١بـ ٠٘١ ثبیس اظ دٞٓساض ١بی س٢طاٙ 

 .ثبقٜس
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ٗؿٜی ٛكٞٙ ٗی زاز، ٗشٞػ٠ حًٞضٕ قس ٝ ثب دؿط ثیؿز ؾب٠ٓ ای ٠ً زاقز یٌی اظ ٗبقیٚ ١ب ضٝ ث٠ ذبٕٛٞ ٝ آهبی 

 .ثجركیسی ث٠ ذبٕٛٞ ٝ ١٘ؿطـ ث٠ َطكٖ اٝٗس

 .ـ ذٞـ اٝٗسیس ذبٕٛٞ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ ثب آهبی ًجیطی ًبض زاقشٖ

 .ـ چٜس ٓحظ٠ ٜٗشظط ثبقیس

  .َٞضی ٠ً انلا ذٞزٕ ضٝ سبثٔٞ ٌٜٖٛ ث٠ ٗبقیٚ ١ب ِٛبٟ ٗی ًطزٕ

 

٠ً ػبزی ضكشبض ًٜٖ ٛعزیي ی٠ ٗبقیٚ قبؾی ثٜٔس ؾلیس ضِٛی ضكشٖ ٝ ثب ٗشٞػ٠ ِٛبٟ ؾِٜیٜی ضٝی ذٞزٕ قسٕ، ثطای ایٚ 

 .ِٛبٟ ذطیساضا٠ٛ ث٢ف چكٖ زٝذشٖ

 .ـ ذبٕٛٞ ثلطٗبییس اظ ایٚ َطف

  .ِٛب١ٖ ضٝ اظ ٗبقیٚ ُطكشٖ ٝ ث٠ َطكی ٠ً دؿط ثب زؾز اقبضٟ ًطز هسٕ ثطزاقشٖ

 

ًجیطی سٞی ًز قٔٞاض اسٞ ًكیسٟ ٝ  .ب ضٝ َی ًطزٕثب زٝد٠ٔ اسبم قیك٠ ثٜس قٌْ ًجیطی اظ ٛ٘بیكِبٟ ػسا ٗی قس. د٠ٔ ١

 .سٞؾی ضَٛ ثب نٞضر سذٔی ٝ هس ًٞسب١ف دكز ٗیعـ ثٜٔس قس

 .ـ ذٞـ اٝٗسیس

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ

 .ضٝی یٌی اظ نٜسٓی ١ب ٛكؿشٖ

  .ـ ُلش٠ ثٞزیس ثب ثٜسٟ ًبض زاضیس

ذٔٞر قس اٝٗسٕ ١ٖ ِٛب١ی ث٠  ـ ث٠ٔ یٌی اظ زٝؾشبٖٛ ٛ٘بیكِبٟ ق٘ب ضٝ ث٢ٖ ٗؼطكی ًطزٟ ثٞز. ثؼس اظ ٗسسی ؾطٕ ٠ً

 .ٗبقیٚ ١ب ثٜساظٕ ٝ ١ٖ ٗلاهبسی ػ٢ز آقٜبیی ثب ق٘ب زاقش٠ ثبقٖ

 .ی٠ ًٖ ػب ث٠ ػب قس ٝ زض ٢ٛبیز زٝ زؾشف ضٝ حبئْ ١ٖ ًطز ٝ ضٝی ٗیع ُصاقز

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ، اٗیسٝاضٕ ٠ً ٗبقیٚ ١ب ضٝ دؿٜس ًٜیس. ذٞقجرشٖ اظ آقٜبییشٞٙ

 .چٜیٚ ثٜسٟ ١ٖ ذٞقجرشٖـ ٜٖٗ٘ٞٛ، یویٜب ١٘یُٜٞض ١ؿز. ث٠ ١٘

 .دؿط ػٞاٙ لاؿط اٛساٗی ٝاضز اسبم قس ٝ ثؼس اظ ه٢ٟٞ ای ٠ً سؼبضف ًطز ثیطٝٙ ضكز

 .ـ ثؼس اظ ٗیْ ًطزٙ ه٢ٟٞ سٞٙ ١٘طا١یشٞٙ ٗی ًٜٖ ثطای زیسٙ ٗبقیٚ ١ب

 .ٓجرٜسی ظزٕ ٝ ه٢ٟٞ إ ضٝ ثطزاقشٖ ٝ ٗعٟ ٗعٟ ًطزٕ

  .سعیٜیی ثیطٝٙ آٝضزثؼس اظ ذٞزٙ ه٢ٟٞ ؾیِبضی ضٝ اظ دبًز ذیٔی هكَٜ ٝ 

 

  .اؾٖ ؾیِبضی ٠ً اكطاقش٠ ُلش٠ ثٞز زهین ضٝی دبًز ؾیِبض ٛٞقش٠ قسٟ ثٞز

 

  .اٗب ثربَط ُصاقشٚ دبًز ضٝی ٗیع ٛشٞٛؿشٖ زهین دبًز ضٝ ث٠ ش١ٜٖ ثؿذبضٕ
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 .١٘طاٟ ًجیطی ثٜٔس قسٕ ٝ زاذْ ٛ٘بیكِبٟ قسیٖ

اقز ًطزٕ ٝ ثب ُلشٚ چٜس ضٝظ زی٠ِ ١٘طاٟ ثب زٝؾشٖ ثؼس اظ ثطضؾی چٜس ٗبقیٚ، ق٘بضٟ ی هسیٖ٘ ضٝ ثطای ًجیطی یبزز

  .ٗیبٕ، اظـ ذساحبكظی ًطزٕ

 

 .ٛ٘ی زٖٝٛ چ٠ زٓیٔی زاقز ٠ً سب ثیطٝٙ اظ ٛ٘بیكِبٟ ١٘طا١ٖ اٝٗس

ثب زیسٙ ٗبقیٚ ثی إ ٝ ای ٠ً دكز ؾط ٗبقیٜٖ دبضى قسٟ ثٞز ٛلؽ ضاحشی ًكیسٕ. ذسا ضٝ قٌط ٠ً اكطاقش٠ ظٝزسط 

 .ضكش٠ ثٞز

 .سٕ، ثؼس اظ ثٞهی ٠ً ثطای ًجیطی ظزٕ اظ ٗحْ ٛ٘بیكِبٟ كبن٠ٔ ُطكشٖؾٞاض ٗبقیٚ ق

 .ُٞقیٖ ضٝ زضآٝضزٕ ٝ ق٘بضٟ ی اكطاقش٠ ضٝ ُطكشٖ

 ـ ث٠ٔ ذبٕٛٞ ضاؾشبز؟

 ـ ؾلإ آهبی اكطاقش٠، ًبضٕ سٕ٘ٞ قس ق٘ب ًؼبییس؟

 .ـ ٗی زٖٝٛ، دكز ؾطسٞٙ

 .اظ آی٠ٜ ِٛبٟ ًطزٕ، زضؾز ٗی ُلز

 .ذ٠ٛٞ ی ز١ٜبزـ ذبٕٛٞ ًٝیْ ا٠ُ ٠ٌٜ٘ٗ ثطیٖ 

 ـ چطا اٝٙ ػب؟

 .ـ اٝٙ ػب ١ٖ زٝضسط اظ ایٚ ػبؾز ٝ ١ٖ ایٚ ٠ً ًؿی قٌی ٛ٘ی ٠ًٜ

 .ـ ثبق٠

  .س٘بؼ ضٝ هُغ ًطزٕ ٝ ٗؿیط ذ٠ٛٞ ی آهبی نسض ضٝ زض دیف ُطكشٖ

 "سِط٠ٗ"

  .ٝاضز اسبم ز١ٜبز قسیٖ. ضٝی سرز زضاظ ًكیسٟ ثٞز

 

 .ثطزیب ث٠ َطكف ضكز ٝ ضٝی ١ٞٗبـ ضٝ ثٞؾیس

 ز١ٜبز ػبٙ، ث٢شطی؟ـ ؾلإ 

 .ـ ؾلإ، آضٟ ٜٖٗ٘ٞٛ

 .ٛعزیي سرشف قسٕ

 ـ ؾلإ آهبی نسض، احٞآشٞٙ چُٞضٟ؟

 :ثب قٜیسٙ نسإ ؾطـ ضٝ ث٠ َطكٖ ثٜٔس ًطز ٝ ُلز

 .ـ ثجركیس ٗشٞػ٠ حًٞضسٞٙ ٛكسٕ. ٜٖٗ٘ٞٛ ذٞثٖ

 :ثطزیب ضٝ ث٠ ٗٚ ُلز

 .ـ ذبٕٛٞ ًٝیْ ٗٚ ثطٕ ثب اػبظٟ ٓجبؼ ١بٕ ضٝ ػٞو ًٜٖ

 .ٖـ ذٞا١ف ٗیٌٜ
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اكطاقش٠ ٠ً اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز، ز١ٜبز ٛیٖ ذیع قس ٝ ثؼس اظ ً٘ی ػب ث٠ ػب قسٙ ضٝی سرز ٛكؿز. ضٝی ٗجْ چطٗی 

 .ه٢ٟٞ ای ضَٛ اسبهف ٛكؿشٖ

 ـ آهبی نسض زیكت چیعی یبزسٞٙ اٝٗسٟ ثٞز؟

 .اظ ؾٞآٖ ػب ذٞضز، ٛیٖ ِٛب١ی ث٢ٖ اٛساذز

 .ٙ ًٞچي سطیٚ یبزآٝضی ق٘ب ًٌ٘٘ٞٙ ٗی ٠ًٜـ آهبی اكطاقش٠ اٝٗسٛس ٝ ث٢ٖ ُلشٜس. ثطای دطٝٛسٟ سٞ

 :ؾٌٞر ًطزٟ ثٞز. ازا٠ٗ زازٕ

 ـ نجح آهبی اكطاقش٠ ثب آهب ؾبٗبٙ س٘بؼ ُطكش٠ ثٞز. كوٍ هّٞ ثسیس ثب ٗٞيٞع آضٕٝ ثطذٞضز ًٜیس، ثبق٠؟

 .ثؼس اظ ؾٌٞسی َٞلاٛی ثبق٠ ای ظیط ٓت ُلز

ثطای قطاًز ثب زٝ سب اظ قطًز ١بی ٗرشٔق اؾٖ زٝ  ـ نجح ٠ً ثب ایكٞٙ س٘بؼ ُطكشٜس، ُلشٜس ُٞیب ق٘ب ی٠ ٗسر دیف

سب اظ ضئیؽ ١بی قطًز ضٝ ُلشیس ٝ ؾبٗبٙ ذبٙ ١ٖ آٗبضقٞٙ ضٝ ٠ً دیسا ًطزٟ ث٠ ق٘ب ُلش٠، اٗب ثط حؿت سهبزف اؾٖ 

 .ٛلط زٕٝ ًجیطی ثٞزٟ

٢طا٠ٛ ٠ً ایٚ ٛٞع دٔیؽ ١ب ١ٖ سكریم زازٛس ٗبقیٜی ٠ً ث٢شٞٙ ظزٟ ٝ ثسٝٙ دلاى ثٞزٟ، ٗبّ زٝ سب اظ ٛ٘بیكِبٟ ١بی س

 .ٗبقیٚ ضٝ ٗی كطٝقٜس. ثیٚ ایٚ زٝ سب اؾٖ ًجیطی ١ٖ ٛبٕ ثطزٟ قسٟ

 :كٌط كطٝ ضكش٠ ثٞز. ٗی سطؾیسٕ ثبظ ١ٖ ٗظْ زكؼ٠ ی هجْ ثك٠، ثطای ١٘یٚ ظٝز ُلشٖ

ضؾٖ.  ـ ثجیٜیس ق٘ب ث٢ٖ هّٞ زازیس. ا٠ُ ثب ١ط یبزآٝضی ٝ ػؿشؼٞی ٗب، ق٘ب ایٚ َٞض ثب ٗبػطا ثطذٞضز ًٜیس ث٠ ػبیی ٛ٘ی

 ق٘ب اؾٖ ًجیطی ثطاسٞٙ آقٜب ٛیؿز؟

 

*** 

ذٞاٜٛس١بی ػعیعٕ سٕ٘ٞ ضكشبض ٝ حطًبر ز١ٜبز ثب سٞػ٠ ث٠ ثطضؾی ثی٘بضیف ٝ سحویوبسی ٠ً اظ دعقي ١ب ) "ز١ٜبز"

 (دطؾیسٕ ٛٞقش٠ قسٟ ١یچ اؿطاهی ١ٖ سٞی ثی٘بضی ز١ٜبز اٛؼبٕ ٛسازٕ

  .اظ قٜیسٙ اؾٖ ًجیطی ی٠ حؽ ٛلطر سٞی هٔجٖ ضذ٠ٜ ثؿز

 

 :٘ی زٝٛؿشٖ زٓیٔف چی ثٞزٟ، اٗب حؽ ذٞثی ٛؿجز ث٢ف ٛساقشٖ. ثطای ١٘یٚ ث٠ ًٝیْ ػٞاة زازٕٛ

 !ـ اؾ٘ف ثطإ آقٜبؾز، اٗب حؽ ذٞثی ٛؿجز ث٢ف ٛساضٕ. ٛ٘ی زٖٝٛ چطا

 .ـ احش٘بلا ًجیطی ١ٖ سٞی ایٚ ٗبػطا١ب ٛوكی زاضٟ

ز ث٠ ِٛب١ف زاقشٖ؛ حؽ ٗی ًطزٕ ی٠ ٛ٘ی زٖٝٛ َطظ ِٛب١ف ١٘یك٠ ایٚ َٞض ثٞز یب ٗٚ اٗطٝظ ایٚ احؿبؼ ضٝ ٛؿج

 .َٞضی ِٛب١ٖ ٗی ٠ًٜ

 :چكٖ ١بـ ثطإ ذیٔی آقٜب ثٞز. ث٢ف ِٛبٟ ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ احش٘بلا ١ط ًؿی ػبی ٗٚ ثٞز زیٞا٠ٛ ٗی قس

 :ٗشؼؼت ِٛب١ٖ ًطز ٝ ُلز

 ـ ثطای چی؟
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 .ٛ٘یبزـ چیعی یبزٕ ٛ٘یبز. ١ط ضٝظ ثطزیب ضٝ ٗی ثیٜٖ، اٗب نح٠ٜ ای، ُٗٔجی اظ ُصقش٘ٞٙ یبزٕ 

 .ـ اقٌبّ ٛساضٟ، ٠٘١ چیع ثب ٗطٝض ظٗبٙ حْ ٗیك٠

 .ؾٌٞر ًطزٕ. ذبٕٛٞ ضاؾشبز ١ٖ ؾٌٞر ًطزٟ ثٞز، اِٛبض ١یچ ًسٝٗ٘ٞٙ ٛ٘ی ذٞاؾشیٖ ؾٌٞر ضٝ ثكٌٜیٖ

 :ثطزیب ثؼس اظ زهبیوی ٝاضز اسبم قس. ضٝ ث٠ ذبٕٛٞ ًٝیْ ُلز

 .ـ ثجركیس ا٠ُ ٜٗشظطسٞٙ ُصاقشٖ

 .ـ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ آهبی اكطاقش٠

 :ٝی سرشٖ ٛكؿز ٝ ضٝ ث٠ ذبٕٛٞ ًٝیْ ُلزض

 ـ ذت ِٛلشیس ضكشیس ٛ٘بیكِبٟ چی قس؟

 :ذبٕٛٞ ضاؾشبز دبی ضاؾشف ضٝ اٛساذز ضٝی دبی چذف ٝ ذیٔی ػسی ضٝ ث٠ ثطزیب ُلز

ـ ثؼس اظ ایٚ ٠ً ُلشٖ ثب آهبی ًجیطی ًبض زاضٕ، ضكشٖ ٝ ایكٞٙ ضٝ زیسٕ. اسلبهب ثؼس اظ ذٞضزٙ ٛٞقیسٛی ای ٠ً آٝضزٛس، 

 .وب اظ ١٘ٞٙ ؾیِبضی ٠ً ق٘ب ُلشیس اظ ػؼج٠ ی ثبًلاؾی ثیطٝٙ آٝضز ٝ ضٝقٜف ًطززهی

 :ثطزیب ٛبثبٝضا٠ٛ ث٢ف ذیطٟ قس ٝ ُلز

 ـ ٝاهؼب؟ ق٘ب ُٗ٘ئٚ ١ؿشیس؟

 .ـ ث٠ٔ

زض حبٓی ٠ً ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ضاػغ ث٠ چ٠ ؾیِبضی حطف ٗی ظٜٛس، ثطزیب ًیق دٞٓی ٠ً ضٝ دبسرشی ثٞز ضٝ ثطزاقز ٝ ضٝ ث٠ ٗٚ 

 :ُلز

 .ٜبز ثب اػبظٟـ ز١

 .ًیق ضٝ ٠ً ظیط ٝ ضٝ ًطز چیعی ث٠ زؾز ٛیبٝضز. ٛ٘ی زٖٝٛ ثبظ ١ٖ چ٠ ٛیطٝیی سٞی زضٖٝٛ ٝازاضٕ ًطز ایٚ حطف ضٝ ثعٖٛ

 .ـ ثطزیب ثجیٚ سٞی ػیت ٗرلیف ٛیؿز

  .ثطزیب ًیق ضٝ ثبظ ثطزاقز ٝ ِٛب١ی ث٠ ٗٚ ًطز

 

 .ضزثؼس اظ ثبظ ًطزٙ ظیت ٗرلی ًیق ؾیِبض ٛهل٠ ای ضٝ اظ سٞـ زضآٝ

 .ؾیِبض ضٝ اظ زؾشف ُطكشٖ. ثب ًٜؼٌبٝی ؾیِبض ضٝ ثطضؾی ًطزٕ، ذیٔی ثطإ آقٜب ثٞز

 .ثبظ ١ٖ نسا١بی َُٜ زضٝٙ ٗـعٕ، نسای ذٜسٟ ١بی چٜس ٗطز، اِٛبض ٗی ذٞاؾشٜس ًؿی ضٝ ًشي ثعٜٛس

 

*** 

 "سِط٠ٗ"

 .ؾیِبض ضٝ ثب سؼؼت اظ زؾز آهبی اكطاقش٠ ُطكز ٝ ٗكـّٞ ثطضؾیف قس

ٕ٘ٞ نٞضسف ذیؽ ػطم قس. اكطاقش٠ ٠ً اظ ایٚ حبٓز سب حسی سطؾیسٟ ثٞز، ذٞاؾز ث٠ ز١ٜبز زؾز ثؼس اظ زهبیوی س

 .ثع٠ٛ ٠ً ز١ٜبز ٗسإ كطیبز ٗی ظز

 .ثب سطؼ اظ ضٝی نٜسٓیٖ ثٜٔس قسٕ. ثطزیب سٜس سٜس زؾز ٝ دبی ز١ٜبز ضٝ ككبض ٗی زاز، ضٝی نٞضسف ٗی ظز
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 ـ ز١ٜبز، هطثٞٛز ثطٕ زازاـ، زازاـ چی قس؟ ز١ٜبز؟

  .اظ نح٠ٜ ای ٠ً ز١ٜبز سٞـ ثٞز ١ٖ سطؾیسٟ ثٞزٕ ٝ ١ٖ س٠ زٖٓ ی٠ ػٞضی قسٟ ثٞز

 

  .ٛ٘ی ذٞاؾشٖ اٛوسض ٛبضاحز ثك٠

 

 .زؾز ٝ دبـ ١ٖ ٗی ٓطظیس. ؾیِبض ضٝی ظٗیٚ اكشبز. اكطاقش٠ ؾؼی زاقز آضٝٗف ٠ًٜ

 .اقٌی ٠ً ضٝی نٞضر ز١ٜبز زیسٕ، اِٛبض سب س٠ زٖٓ ضٝ ؾٞظٝٛس

یف ثب دسضـ ذیٔی ثٞزٟ، ثطای ١٘یٚ ث٠ ایٚ حبّ اكشبزٟ ثٞز. زؾشذبچ٠ قسٟ ثٞزٕ، ًبض١بٕ حش٘ب ضاث٠ُ اـ ٝ ٝاثؿشِ

 .زؾز ذٞزٕ ٛجٞز، ًٜشطٓی ضٝقٞٙ ٛساقشٖ

 .اكطاقش٠ ضٝ ًٜبض ظزٕ ٝ زؾشٖ ضٝ ضٝی دیكٞٛی ز١ٜبز ُصاقشٖ

 .ٗی ًٜٖ ـ آهبی نسض ق٘ب هّٞ زازٟ ثٞزیس. آهبی نسض ثجیٜیس ایٚ ػب كوٍ ٗٚ ٝ ثطزیب ذبٙ ١ؿشیٖ. ذٞا١ف

 

*** 

 

 "ز١ٜبز"

 .حبٖٓ انلا ذٞة ٛجٞز، ؾطٕ زاقز ٗی سطًیس

  .ؾیٔی ١بیی ٠ً ثطزیب ث٢ٖ ٗی ظز ً٘ی ث٢ٖ ً٘ي ًطز سب اظ ذٔؿ٠ ثیطٝٙ ثیبٕ

 

 .زؾز ٛطٕ ٝ ظطیلی ٠ً ضٝی نٞضسٖ ُصاقش٠ قس، سٕ٘ٞ اكٌبض ٝ نح٠ٜ ١بی ػٔٞی چكٖ٘ ضٝ اظ ثیٚ ثطز

ی ٗشٞػ٠ قس ٠ً زؾشف ضٝی نٞضسٖ ١ؿز، زؾشف ضٝ ث٠ آضٝٗی ًكیس اسبم سٞی ؾٌٞر ذلوبٙ آٝضی كطٝ ضكز. ٝهش

  .ػوت

 

 :ثؼس ١ٖ اظ ضٝی سرز ثٜٔس قس، ًیلف ضٝ ثطزاقز ٝ ثسٝٙ حطف اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز. ثطزیب ضٝ ث٠ ٗٚ ُلز

 .ـ الاٙ ٗیبٕ

 :ُلشٖثؼس ١ٖ نسای ذبٕٛٞ ضاؾشبز ٝ ثطزیب ثٞز ٠ً سٞی اسبم ٝ ؾبٓٚ دیچیس. چكٖ ١بٕ ضٝ ثؿشٖ ٝ ظیط ٓت 

 ".چ٠ ثؿب زضز١بی زضٗبٙ ٛبدصیط ضا ػكن زضٗبٙ ًطزٟ اؾز"

 .ثب ُلشٚ ایٚ حطف، ؾطٕ ضٝ ث٠ قسر سٌٞٙ زازٕ ٠ً ٗٞػت قس نٞضسٖ زض١ٖ ٗچب٠ٓ ق٠. ٗؼسٟ إ ًٖ ًٖ ُطٕ قس

 .ث٠ ؾرشی ٛیٖ ذیع قسٕ ٝ سٕ٘ٞ ٗحشٞیبر سٞی ٗؼسٟ إ ضٝ ضٝی ظٗیٚ ثبلا آٝضزٕ

 .ف ٓیٞاٙ آثی ٠ً ضٝی دبسرشی ثٞز ثطزٕ ٝ آة ضٝ ؾط ًكیسٕسٕ٘ٞ ُٕٔٞ ٗی ؾٞذز. زؾشٖ ضٝ ث٠ َط

 

 .ثطزیب ٝاضز اسبم قس، اٗب اظ نح٠ٜ ای ٠ً زضؾز ًطزٟ ثٞزٕ سؼؼت ًطز ٝ ظٝز ث٠ سٞضی ذبٕٛٞ ُلز ٠ً ثیبز ثبلا

 ـ ذٞثی؟ ایٚ ػب چطا ایٚ َٞضی٠؟
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 .ؾطٕ ضٝ سٌٞٙ زازٕ. سٞضی ذبٕٛٞ ٝاضز اسبم قس

 ـ ذبى ث٠ ؾطٕ، چی قسٟ ٗبزض؟

 :زیب ث٠ حطف اٝٗسثط

 .ـ چیعی ٛیؿز سٞضی ذبٕٛٞ، ثی ظح٘ز ی٠ چیعی ثیبضیس ایٚ ػب ضٝ ػ٘غ ًٜٖ

 .ـ سٞ چطا دؿطٕ، ٠ِٗ ٗٚ ٛ٘ی سٖٞٛ؟ ذٞزٕ الاٙ س٘یعـ ٗی ًٜٖ

 :ثطزیب ضٝ ث٠ ٗٚ ًطز ٝ ُلز

 ـ ٝاهؼب ذٞثی؟ ثطیٖ زًشط؟

 .ـ آضٟ ث٢شطٕ، احشیبػی ٛیؿز. ثطزیب ٗٚ ایٚ ؾیِبض ضٝ ػبیی زیسٕ

 .ٖٝٛ، ظیبز ث٠ ذٞزر ككبض ٛیبضـ ٗی ز

 .ؾٌٞر ًطزٕ ٝ ِٛب١ف ًطزٕ. اظ اكشًبحی ١ٖ ٠ً ثبض آٝضزٟ ثٞزٕ ٛبضاحز ثٞزٕ

 .ـ اؾشطاحز ًٚ. ثجرف، ٛ٘ی ذٞاؾشٖ سحز ككبضر ثصاضٕ

ٗی ذٞاؾشٖ ثذطؾٖ ٠ً ذبٕٛٞ ضاؾشبز ٛبضاحز ثٞز، اٗب ٛ٘ی ذٞاؾشٖ كٌط١بی ػٞض ٝاػٞض ث٠ٌٜ. ِٛب١ی ث٢ٖ اٛساذز ٝ 

 :ُلز

 .ٕٛٞ ضاؾشبز ١ٖ ُلز ث٢ز ثِٖ ٠ً ًبضـ ػ٘سی ٛجٞزٟ، یي ٓحظ٠ ِٛطاٛز قسٟـ ذب

 .ٓجرٜسی ث٠ ضٝی ثطزیب ظزٕ ٠ً ذیٔی سؼؼت ًطز

 .ـ چطا ٗی ذٜسی؟ ذٞة قس ثیچبضٟ ایٚ ػب ٛجٞز ایٚ ثؿبٌ ضٝ ثیج٠ٜ، ُٝط٠ٛ ثبیس اٖٝٛ ٗی ثطزیٖ زًشط

 .چكٖ ١بٕ ضٝ ثؿشٖ ٝ ؾؼی ًطزٕ ثرٞاثٖ ٓجرٜس ًٖ ػٞٙ زی٠ِ ای ث٠ ضٝـ ظزٕ. سٞضی ذبٕٛٞ ٝاضز اسبم قس.

 

*** 

 "سِط٠ٗ"

 :ُٞقیٖ ث٠ نسا زضاٝٗس، ق٘بضٟ ی دسضٕ ثٞز. ٛلؽ ػ٘یوی ًكیسٕ ٝ ػٞاة زازٕ

 ـ ػبٖٛ ثبثبیی؟

 .ـ ؾلإ ثبثب، ؾبػز ٛعزیي ١بی ١لز ٝ ٛی٠٘، ٛیٞٗسی ذ٠ٛٞ ِٛطاٛز قسیٖ

 .ـ ی٠ ًٖ ًبض١بٕ ٗٞٛسٟ ثٞز، زاضٕ ٗیبٕ

 .بكظـ ثبق٠ ؾُٞٞٓی، دؽ ذساح

 .ـ ذسا٢ِٛساض ػعیعٕ

 :ٗشٞػ٠ ُصض ظٗبٙ ٛكسٟ ثٞزٕ، ؾبػز ١ب ثٞز سٞی ذیبثٞٙ ١ب ثی ػ٢ز ٗی ُكشٖ. ظیط ٓت ث٠ ذٞزٕ ؿط ظزٕ

 !ـ آذ٠ ث٠ سٞ چ٠؟ سٞ ؾط دیبظی یب س٠ دیبظ ٠ً ٗیطی زؾشز ضٝ ٗی شاضی ضٝی نٞضر دؿط ؿطیج٠؟

 .ـ ذت ذٞاؾشٖ ًٌ٘ف ًٜٖ

 ـ ٠ِٗ ذٞة قس؟ انلا ًٌ٘كٖ ًطزی؟
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 :سا ػٞاة زازٕثب ن

 ـ آضٟ ذٞة قس. ٠ِٗ ٛسیسی زی٠ِ ١صیٞٙ ٛ٘ی ُلز؟

 .ثبظ ١ٖ ثطُكشٖ ث٠ چٜس ؾبػز دیف. ٝيغ ز١ٜبز ذیٔی ثس ثٞز، ثطزیب ١ٖ ٗی ذٞاؾز ث٠ اٝضغاٛؽ ظَٛ ثع٠ٛ

  .س٠ زٖٓ ضايی ثٞزٕ ٠ً سٞٛؿشٖ آضٝٗف ًٜٖ

 

 .زؾز ضاؾشٖ ضٝ اظ ضٝی كطٗٞٙ ثطزاقشٖ، ِٛب١ی ث٢ف اٛساذشٖ

 !ٞؾف ًطزٕ. اَٟ ذسایب زیٞا٠ٛ قسٕٛبذٞزآُبٟ ث

 .ثب اػهبة ذطزٕ ٗبقیٚ ضٝ ٝاضز دبضًیَٜ ًطزٕ. ُٞقیٖ ثبظ ١ٖ ظَٛ ذٞضز، ق٘بضٟ ی ثبظدطؼ ثٞز

 .ـ ث٠ٔ ثلطٗبییس

 .ـ ؾلإ ذبٕٛٞ ضاؾشبز، قطٜٗسٟ ٗعاحٖ قسٕ

 ـ ؾلإ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ. چیعی قسٟ؟

 ؟ـ ذیط، ذٞاؾشٖ ث٢شٞٙ ثِٖ اٗطٝظ چیعی، ؾطٛری دیسا ٌٛطزیس

 .ثب یبزآٝضی ضكشٚ دیف ًجیطی ٓجٖ ضٝ ُبظ ُطكشٖ، انلا یبزٕ ٛجٞز ٠ً ث٢ف ثِٖ

ـ اٗطٝظ آهبی اكطاقش٠ اٝٗسٟ ثٞز زكشطٕ. ُلشٚ ٠ً زیكت ؾطٛد ١بیی دیسا ًطزٟ، ُٞیب آهبی نسض ثب یبزآٝضی یٌی اظ 

  .زٝؾشبٛف حبٓف ثس ٗیك٠

 

ٝؾشف ٗی٠ِ چٜس ٝهز دیف اظ حبزط٠ ی سهبزف، نجح ١ٖ ٠ً آهبی اكطاقش٠ ثب زٝؾز آهبی نسض س٘بؼ ٗی ُیطٟ، ز

 .آهبی نسض ث٢ف ٗی٠ِ ٠ً ثیُٞطاكی ًجیطی ٝ ٛؼی٘ی ضٝ ثطاـ زض ثیبضٟ

 .آجش٠ آهبی نسض ُلش٠ ثٞزٟ ثطای ١ٌ٘بضی ثب قطًشكٞٙ ٗی ذٞاز، اٗب آهبی اكطاقش٠ ُلشٜس ٠ً انلا ایٚ َٞض ٛیؿز

 :ٚ ُلشٖاظ ٗبقیٚ دبییٚ اٝٗسٕ. ثبظدطؼ ؾٌٞر ًطزٟ ثٞز، ثطای ١٘ی

 ـ آٞ؟

 .ـ ٗی قٜٕٞ ذبٕٛٞ ضاؾشبز

 .ـ ظ٢ط ١ٖ ٗٚ ی٠ ؾط ضكشٖ دیف ًجیطی

 ـ ذت؟

ـ ث٠ ػٜٞاٙ ذطیساض یٌی اظ ٗبقیٚ ١بی ٛ٘بیكِب١ف ضكشٖ. ثؼس اظ ً٘ی نحجز ًطزٙ، زهیوب ؾیِبضی ضٝ اظ دبًز زضآٝضز 

 .٠ً سٞی دطٝٛسٟ اؾ٘ف ضٝ ٛٞقش٠ ثٞزٕ

 .بػز ٠ٛ ٗیبٕ زكشطسٞٙـ دؽ ث٢شطٟ سب نجح ًبضی اٛؼبٕ ٛسیس. ٗٚ ؾ

 .ـ ثبق٠ حش٘ب، دؽ ٜٗشظطٕ

 .ـ قت ذٞثی زاقش٠ ثبقیس. ذساحبكظ

 .ـ ث٠ ١٘چٜیٚ ذساحبكظ
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 .ثؼس اظ اٝٗسٙ ثبظدطؼ، اظ زكشط ثیطٝٙ اٝٗسیٖ. ث٠ َطف ٗبقیٜٖ ضكشٖ

ؾشیي ؾ٘ز ثؼس اظ ضٝقٚ ًطزٙ ٗبقیٜٖ، ٝهشی دبٕ ضٝ ضٝی ُبظ ُصاقشٖ ٗبقیٜٖ سٌٞٙ ذلیلی ذٞضز. دبییٚ اٝٗسٕ، لا

 .چخ ضٝ دٜؼط ًطزٟ ثٞزٛس

 !ـ اَٟ، ًسٕٝ اح٘وی ایٚ اػبظٟ ضٝ ث٠ ذٞزـ زازٟ؟

 .ث٠ ػبی ذبٓی ٗبقیٚ ثبظدطؼ ٠ً دبییٚ سط اظ ٗبقیٚ ٗٚ دبضى ًطزٟ ثٞز ِٛبٟ ًطزٕ

 ـ ذبٕٛٞ ضاؾشبز چطا ٛ٘یبیس؟

 .ثبظدطؼ ًٜبض ٗبقیٜٖ ٢ِٛساقش٠ ثٞز

 .ٜٖٗ ثب سبًؿی ٗیبٕ ـ ٛ٘ی زٖٝٛ ًی ٗبقیٜٖ ضٝ دٜؼط ًطزٟ. ق٘ب ثطیس

 ـ ٛلطٗبییس ذبٕٛٞ ضاؾشبز، ثیبیس ثب ١ٖ ثطیٖ. چ٠ كطهی ٗی ٠ًٜ؟

زیسٕ ا٠ُ ؾٞاض ٛكٖ ظیبزی يبیؼؿز، ثطای ١٘یٚ ضی٘ٞر ٗبقیٜٖ ضٝ ظزٕ، ثؼس اظ چٜس ٓحظ٠ ؾٞاض ٗبقیٚ ثبظدطؼ 

 .قسٕ

 :زٕ ٝ ُلشًٖ٘ی ثبلاسط اظ ٛ٘بیكِبٟ ًجیطی ٠ِٛ زاقز. اظ ٗبقیٚ دیبزٟ قسیٖ. ضٝ ث٠ ثبظدطؼ ًط

 ـ حٌٖ ضٝ ًی ُطكشیس؟

ـ نجح. ثؼس اظ ُطكشٜف ثبظػٞیی ٗیك٠، ثؼس ١ٖ ٠ً سحٞیْ زازؾشبٙ ٝ ثؼس حٌٖ هبيی. اٗیسٝاضٕ سٞی اػشطاكبسف 

 .نساهز ث٠ ذطع ثسٟ

 :اظ زٝض ٛ٘بیكِبٟ ضٝ زیسٕ ٠ً ثؿش٠ ثٞز. ثب سؼؼت ثطُكشٖ ؾ٘ز ثبظدطؼ ٝ ُلشٖ

 ـ چطا ٛ٘بیكِبٟ ضٝ ثؿشٜس؟

 .بظدطؼ هسٕ ١بـ ضٝ سٜسسط ًطز. ضا١ف ضٝ ً٘ی ًغ ًطز سب ث٢شط ث٠ ٛ٘بیكِبٟ زیس زاقش٠ ثبق٠ثب ایٚ حطكٖ ث

 ـ یؼٜی چی؟ چطا ثبظ ٛیؿز؟

 .هسٕ ١بٗٞٙ ضٝ سٜسسط ًطزیٖ. اظ چیعی ٠ً ٗی زیسٕ ٛعزیي ثٞز چكٖ ١بٕ اظ ًبؾكٞٙ زض ثیبز

 ـ ای ٝای! یؼٜی ٗب ١ٖ الاٙ ػبی ز١ٜبز نسضیٖ؟

ٛكسٟ ثٞز، ِٛب١ی ث٠ ٛ٘بیكِبٟ ًطز، ثؼس ١ٖ چكٖ ١بـ ضٝی دبضچ٠ ی ؾیبٟ ضِٛی ٠ً ٗطٍ ثبظدطؼ ٠ً ٗشٞػ٠ ٜٗظٞضٕ 

  .ًجیطی ضٝ سؿٔیز ُلش٠ ثٞز ٌٗض ًطز

 

 :ثبظدطؼ ٠ً ذیٔی ػهجبٛی ثٞز ثب نسای ثٜٔسی ُلز

 !ـ ٓؼٜشـــی

 :ثب ٛباٗیسی ٛبٓیسٕ

 .ـ ٠٘١ ی ٛوك٠ ١بٗٞٙ ث٠ ثبز ضكز

 :ٝ ثؼس ثب ػهجبٛیز ُلشٖ

 طٟ آذ٠؟ـ ایٚ ػب چ٠ ذج
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 :ثبظدطؼ ذیٔی ػسی ث٢ٖ ِٛبٟ ًطز ٝ ُلز

 .ـ ایٚ ػب ثبقیس ٗیطٕ ٗبقیٚ ضٝ ٗیبضٕ

ث٠ َطف ٗبقیٚ هسٕ ثطزاقز، اٗب هسٕ ٛجٞز ثیكشط ث٠ زٝیسٙ قجب١ز زاقز. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ٗبقیٚ ضٝ ٗشٞهق ًطز، 

 .ؾٞاض قسٕ

 ـ الاٙ ًؼب ٗی ضیٖ؟

 

 .ـ ٗی ضیٖ زازُبٟ ػٜبیی، دیف ؾط١َٜ ح٘یسی

ایٚ دطٝٛسٟ ضٝ ١عاض ثبض ظیط ٝ ضٝ ًطزٕ، ایٚ ٛك٠ٛٞ ای ٠ً زاقشیٖ ١ٖ دبى قس. حبلا چی ًبض ًٜیٖ؟ ًی دكز ایٚ  ـ ٗٚ

 ٗبػطا١بؾز؟

  .ثبظدطؼ كوٍ ؾٌٞر ًطزٟ ثٞز

 

 .ؾٌٞسف ٛكب٠ٛ ی ًلاك٠ ثٞزٛف ثٞز. اٝٙ ١ٖ ث٠ اٛساظٟ ی ٗٚ ٛبضاحز ثٞز، اٗب ًبضی اظ زؾش٘ٞٙ ثطٛ٘ی اٝٗس

  .ُبٟ اظ ٗبقیٚ دیبزٟ قسیٖثؼس اظ ضؾیسٙ ث٠ زاز

 

 :ثؼس اظ چٜس زهیو٠ ٝاضز اسبم ؾط١َٜ قسیٖ. ث٠ احشطاٗ٘ٞٙ ثٜٔس قس. ثؼس اظ ٗؼطكی زٝثبضٟ ی ٗٚ، ثبظدطؼ ث٠ حطف اٝٗس

ـ زٛجبّ دطٝٛسٟ ی ز١ٜبز نسض ضٝ ٠ً ُطكشیٖ، زیطٝظ ؾطٛری دیسا ًطزیٖ ٝ ك٢٘یسیٖ ٠ً ًجیطی ١ٖ نبحت ٗبقیٚ 

زٟ ١ؿشٞ ١ٖ ایٚ ٠ً َی قٞا١سی ٠ً سب حسٝزی ٗؼشجط ١ؿز ًجیطی اظ ؾیِبضی ٗهطف ٗی دطازٝیی ٠ً ث٠ ز١ٜبز نسض ظ

 .ًطزٟ ٠ً ز١ٜبز نسض زض اظ٢بضاسف ُلش٠

 .زیطٝظ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ؾطی ث٠ ٛ٘بقِبٟ ًجیطی ظزٟ ٝ زیسٟ ٠ً اظ ٛٞع ؾیِبضی ٗهطف ٗی ًطزٟ ٠ً ٗب ث٢ف ٗكًٌٞیٖ

  .اٗطٝظ ١ٖ ثؼس اظ حٌ٘ی ٠ً ُطكشٖ، ضكشیٖ ٛ٘بیكِبٟ

 .اٗب ثؿش٠ ثٞز ٝ ؾط زض ٛ٘بیكِبٟ دبضچ٠ ی ؾیبٟ ضَٛ سؿٔیز ث٠ ذبٛٞازٟ ی ًجیطی ثربَط ٗطُف ٛٞقش٠ قسٟ ثٞز

 :ؾطٝاٙ ث٠ كٌط كطٝ ضكش٠ ثٞز. ثؼس اظ ؾٌٞر َٞلاٛی ُلز

ـ ١یچ ٗؼٕٔٞ ٛیؿز ضٝظا٠ٛ چٜسیٚ ٛلط ث٠ هشْ ٗی ضؾ٠ ٝ ٗب ثب ایٚ ٠٘١ زٝٛسُی، ثبظ ١ٖ ثی ذجط ١ؿشیٖ. ضًٗبٛی، 

 ... ـ، ػ٘كیس نسض ٝٗبزض

 :ث٠ حطف اٝٗسٕ ٝ ُلشٖ

ـ چُٞض ٠ٌٜ٘ٗ ًؿی ٠ً ٗٚ زیطٝظ ث٠ ػٜٞاٙ قرم ذطیساضی ث٠ ٛ٘بیكِب١ف ضكشٖ، اٗطٝظ ثٜب ث٠ ١ط زٓیٔی ًكش٠ قسٟ 

 ثبق٠؟

 :ؾطٝاٙ سٞی چكٖ ١بٕ ظّ ظز ٝ ُلز

 .ـ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ق٘ب زی٠ِ چطا؟ ق٘ب ٠ً اظ ًٝیْ ١بی ٗٞكو٘ٞٙ ١ؿشیس

  .١َٜ اؾٜبزی ٠ً ضاػغ ث٠ ًجیطی ث٠ زؾش٘ٞٙ ضؾیسٟ، ٠٘١ زض حس حسؾیبر ١ؿزـ ثجیٜیس ػٜبة ؾط
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  .١ط ًؿی ٠ً ز١ٜبز نسض ٝ الاٙ ١ٖ ٗب ث٠ َطكف ٛعزیي قسیٖ ًكش٠ قسٟ

 

 .حن آؿٌٞر، س٢سیس، آظاض ٝ اشیز، سجبٛی، ٠٘١ چیع سٞی ایٚ دطٝٛسٟ ثٞزٟ

ِیطی اكطاز دكز ایٚ دطزٟ ١ؿز، ٗبثوی هًبیب ٗی ـ ػٔی ای حبّ ٗٚ اظ٢بضار ق٘ب ضٝ زاضٕ. كؼلا ٗٞيٞع انٔی زؾش

 .٠ٛٞٗ ثطای ثؼس

 :ثبظ ضٝ ث٠ ؾط١َٜ ُلز

 .ـ ثؿیبض ذت

 :ث٠ حطف اٝٗسٕ ٝ ُلشٖ

 ـ یؼٜی ٗب الاٙ ٛ٘ی سٞٛیٖ ًبضی ثٌٜیٖ؟

 .ـ ذٞزسٞٙ چ٠ كٌط ٗی ًٜیس؟ زض زؾشطؼ ثبقیس، قبیس لاظٗشٞٙ زاقشیٖ

 :ثبظدطؼ ثٜٔس قس ٝ ُلز

 .ـ ٗچٌطٕ

 .سٙ اظ اسبم ؾط١َٜ، اظ زازؾطا ذبضع قسیٖ. ٝاهؼب ػهجبٛی ثٞزٕثؼس اظ ذبضع ق

 ـ یؼٜی ٗب ٛ٘ی سٞٛیٖ اقبضٟ ای ١ٖ ضٝی ٛلطی زاقش٠ ثبقیٖ؟

ایٚ اكطاز ٗیطٙ ٝ ٗی ًكٚ! ٝاهؼب سب ث٠ حبّ چٜیٚ ثی هیس ٝ ثٜسی ٛسیسٕ. یؼٜی چی ی٠ ػسٟ ثٜٔس قسٙ اؾٔح٠ ث٠ زؾز 

 ضاؾز ٗیطٙ چخ ٗیبٙ آزٕ ٗی ًكٜس؟

 .لاك٠ إ ذبٕٛٞ ضاؾشبز. ثبیس ی٠ ًٖ س٘طًع ًٜٖ ثجیٜٖ ٗیك٠ زٝثبضٟ ؾطٛری ث٠ زؾز ثیبضیٖـ ذٞزٖٗ ً

  .١٘طاٟ ثبظدطؼ ؾٞاض ٗبقیٚ قسیٖ

 

 .ًلاك٠ ثٞزٕ اظ ایٚ ٠ً ؾطٛد ١ب یٌی یٌی اظ ثیٚ ٗیطٟ

 .ثؼس اظ ایٚ ٠ً ٜٗٞ ٛعزیي زكشط دیبزٟ ًطز، ثب كطثُس س٘بؼ ُطكشٖ سب ثیبز كٌطی ث٠ حبّ ٗبقیٜٖ ثٌٜیٖ

*** 

 "ثطزیب"

ثؼس اظ اٝٗسٖٛ ث٠ ذ٠ٛٞ اٝٙ هسض زضُیط َطح زًٞض یٌی اظ ٗكشطی ١بی ؾرشِیط قطًز ثٞزٕ ٠ً حبّ ٝ حٞن٠ٔ ١یچ چیع 

 .ضٝ ٛساقشٖ

 .١ط چوسض ظیط ٝ ث٘ف ٗی ًطزٕ اٗب زضؾز زضٛ٘ی اٝٗس

 .َطح ضٝ ثطزاقشٖ ٝ ضكشٖ اسبم ز١ٜبز. ضٝی ٗجْ سي ٛلطٟ اـ ضٝ ث٠ دٜؼطٟ ٛكؿش٠ ثٞز

 ٖ ٛكسٕ؟ـ ٗعاح

 .ـ ؾلإ، ٠ٛ

 :١٘یٚ َٞض ٠ً ٝاضز اسبم قسٕ، اقٌبّ َطح ضٝ ١ٖ دیسا ًطزٕ ٝ ث٠ ؾ٘ز ز١ٜبز ُطكشٖ. ثب سؼؼت ِٛب١ی ث٢ٖ ًطز ٝ ُلز

 ـ زی٠ٛٝٞ قسی؟
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 ـ چطا؟

 .ـ ٗٚ چیعی یبزٕ ٛیؿز، ذٞزر ضاؾز ٝ ضیؿشف ًٚ

 .ـ ثبق٠، ی٠ ِٛب١ی ث٢ف ثٜساظ

سٞی یي ؾُح ثٞزیٖ، اٗب ١٘یك٠ سب حسٝزی ز١ٜبز ظٝزسط ث٠ ػٞاة ٝ َطح ضٝ اظ زؾشٖ ُطكز. سٞی زاٛكِب١ٖ ١٘یك٠ 

 .ٛشیؼ٠ ١ب ٗی ضؾیس سب ٗٚ

  .ضٝی سرشف ٛكؿشٖ ٝ ٜٗشظط ِٛب١ف ًطزٕ

 

 .ثؼس اظ ٛیٖ ؾبػشی ٠ً ثطای ٗٚ یي اؾشطاحز ًبْٗ ثٞز، ز١ٜبز ؾطـ ضٝ ثطُطزٝٛس َطكٖ

 .ـ ایٚ ٠ً ًبضی ٛساقز

 :ف ضكشٖ ٝ ُلشٖثب ٛبثبٝضی اظ ضٝی سرز ثٜٔس قسٕ. ث٠ َطك

 ـ ٠ِٗ سٞٛؿشی ٗكٌْ ضٝ دیسا ًٜی؟ انلا ٠ِٗ یبزر ثٞز؟

ـ آضٟ، اِٛبض یبزٕ ثٞز؛ چٞٙ ثؼس اظ ٛیٖ ؾبػز ی٠ چیعایی یبزٕ اٝٗس. ثجیٚ ایٚ ػب ضٝ، ا٠ُ ایٚ زایطٟ ضٝ ػبی ٗطثغ ثصاضیٖ 

 .ػٞاة ٗیسٟ ٝ كًبی ث٢شطی ٗی س٠ٛٞ كطا١ٖ ثك٠

 .دیف ٗیطی؟ ذسایب قٌطرـ ٝای ز١ٜبز ٗی زٝٛؿشی ذیٔی ذٞة زاضی 

 :ز١ٜبز ث٠ ٓجرٜسی اًشلب ًطز. زاقشٖ َطح ضٝ ثطضؾی ٗی ًطزٕ ٠ً ث٠ حطف اٝٗس ٝ ُلز

 .ـ ثطزیب ذیٔی زٖٓ ُطكش٠

 :چطا سب الاٙ ث٠ كٌط ذٞزٕ ٛطؾیس حساهْ ی٠ دبضًی، ذیبثٞٛی ایٚ ثیچبضٟ ضٝ ثجطٕ. ث٠ َطكف هسٕ ثطزاقشٖ ٝ ُلشٖ

 .يط قٞ ٗی ضیٖ ثیطٝٙـ سب ٗیطٕ ٛوك٠ ١ب ضٝ ٗطست ًٜٖ حب

 .ؾٌٞر ًطزٟ ثٞز. ٛرٞاؾشٖ ٗربٓلشی ٠ًٜ، اظ اسبم ثیطٝٙ اٝٗسٕ

 .ثؼس اظ ٗطست ًطزٙ َطح ١ب ُٞقیٖ ضٝ زضآٝضزٕ ٝ ثب ذبٕٛٞ ضاؾشبز س٘بؼ ُطكشٖ

 .ـ آٞ ؾلإ

 .ـ ؾلإ

 ـ ذٞة ١ؿشیس ذبٕٛٞ ضاؾشبز؟ ٗعاحٖ ٠ً ٛكسٕ؟

 .حشٖـ ٜٖٗ٘ٞٛ ق٘ب ذٞثیس؟ ذیط، كوٍ ذیٔی ؾطزضُٖ ٝ ٛبضا

 ـ چطا چیعی قسٟ؟

 .ـ دكز سٔلٚ ٛ٘یك٠

 ـ ثبق٠، الاٙ ٝهششٞٙ آظاز ١ؿز؟ ٗی سٞٛیٖ ١٘سی٠ِ ضٝ ثجیٜیٖ؟

 ـ ث٠ٔ، ًؼب؟

 .ـ ٗٚ زاضٕ ثب ز١ٜبز سب ٛعزیي ١بی دبضى آثكبض ٗیطٕ، ق٘ب ١ٖ ا٠ُ ظٝز حطًز ًٜیس ثب ١ٖ ٗی ضؾیٖ ث٠ ٗحْ ٗلاهبر

 .ـ ثبق٠، دؽ ٗی ثیٜ٘شٞٙ

 .اظ ایٚ ٠ً ٓجبؾٖ ضٝ ػٞو ًطزٕ، ٝاضز اسبم ز١ٜبز قسٕس٘بؼ ضٝ هُغ ًطزٕ. ثؼس 
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 ـ سٞ ١ٜٞظ ٛكؿشی؟

 .ـ حبيطٕ ثطیٖ

 ـ ثب ایٚ ٓجبؼ ١بی ذ٠ٛٞ؟

 .ث٠ َطف ً٘سـ ضكشٖ ٝ قٔٞاض ػیٚ ؾط٠ٗ ایف ضٝ ثب ثٔٞظ ثبكشٜی ؾلیسـ زضآٝضزٕ

 .ثؼس اظ ً٘ی ػؿز ٝ ػٞ ًلا١كٖ دیسا ًطزٕ

 .بٕٛٞ ضاؾشبز ١ٖ ٗیبزـ ثیب ایٚ ١ب ضٝ ثذٞـ. ایٚ َٞضی ٠ً ٛ٘یك٠، ذ

 

*** 

 

 "ز١ٜبز"

 .اظ قٜیسٙ اؾٖ ذبٕٛٞ ًٝیْ ی٠ حبٓی قسٕ

 .ی٠ حؽ ذٞة ٠ً ثؼس اظ كٌطی ٠ً سٞی ٗـعٕ ضغٟ ضكز اذ٘بٕ س١ٖٞ ضكز

 ـ اٝٙ چطا ٗیبز؟

 .ٛ٘ی زٖٝٛ چطا ثطإ ث٠ ظثٞٙ آٝضزٛف ؾرز ثٞز

قسٟ ثٞزٕ ث٢ف. احش٘بّ ٗی زازٕ ثربَط ٝيغ  قبیس چٜس ثبضی ٠ً ذبٕٛٞ ًٝیْ ضٝ زیسٟ ثٞزٕ، ٗظْ ثطزیب سب حسی ٝاثؿش٠

 .ٝ حبّ الاٖٛ ١ؿز ٠ً ایٚ َٞضی ١ؿشٖ

 :ثب ً٘ی ٗٚ ٗٚ ُلشٖ

 ـ ٠ٌٜٛ ثیٜشٞٙ ذجطایی ١ؿز ؟

 :ثطزیب اظ ؾٞآٖ ػب ذٞضز ٝ ُلز

 ـ ًی ث٠ ایٚ ٛشیؼ٠ ضؾیسی؟

 .ـ قٞذی ٌٛٚ ثب١بٕ، ثِٞ زی٠ِ ثطزیب

 .ضاػغ ث٠ ًجیطی ث٢ٖ ث٠ِـ ٠ٛ ػعیعٕ اظ ایٚ كٌط١ب ٌٛٚ. ٗی ذٞاز ٗٞيٞػی ضٝ 

  .اظ ٓحٚ اَ٘یٜبٙ ثرف ٝ ُٗ٘ئٜی ٠ً سٞی نساـ ثٞز، ذیبٖٓ ضاحز قس

 

 .زٓیٔف ثطای ذٞزٕ ١ٖ َُٜ ثٞز، اٗب ١ط چی ٠ً ثٞز ذیبٖٓ ضٝ ضاحز ًطز

  .ثؼس اظ دٞقیسٙ ٓجبؼ، اظ اسبم ثطای اٝٓیٚ ثبض اٝٗسٕ ثیطٝٙ

 

 :ثطزیب زض اسبم ضٝ ثؿز ٝ ُلز

 ٗی ضیٖ ثیطٝٙ، احش٘بلا ذیٔی شٝم ًطزٟ. هكَٜ ثٞؾف ٗی ًٜی، ثبق٠؟ـ زازاـ ث٠ ذب٠ٓ ُلشٖ 

 :ٛ٘ی ذٞاؾشٖ زّ ١یچ ًسٝٗكٞٙ ضٝ آظاض ثسٕ، ثطای ١٘یٚ ُلشٖ

 !ـ زیٞا٠ٛ كٌط ًٜٖ ٗبزض٠ٗ، چُٞض ثٞؾف ٛ٘ی ًٜٖ

  .ثطزیب اظ حطكٖ ث٠ ٝػس اٝٗس ٝ هجْ اظ ٗٚ ضكز دبییٚ
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  .اٗب ثبظ ١ٖ چیعی یبزٕ ٛ٘ی اٝٗس د٠ٔ ١ب ضٝ ٠ً َی ًطزٕ كًبی ؾبٓٚ ثطإ آقٜب ثٞز،

 

 .ٗبزضٕ ١٘طاٟ ثب چٜس سب زذشط ٝ سٞضی ذبٕٛٞ ٝ آذطیٚ ٛلط ١ٖ ثطزیب ایؿشبزٟ ثٞزٛس. ٗبزضٕ ث٠ َطكٖ اٝٗس

 .ـ هطثٞٛز ثطٕ دؿطًٖ، اٛكبا... ظٝز ذٞة ٗیكی ٛٞض چك٘یٖ

 .ٚ قسیٖضٝی ١ٞٗبـ ضٝ ثٞؾیسٕ. اظ ظیط هطآٙ ضز قسٕ. ث٠ َطف دبضًیَٜ ضكشیٖ ٝ ؾٞاض ٗبقی

 

*** 

 "سِط٠ٗ"

  .ثب ٝؾٞاؼ ذبنی دبٓشٞی ًبضثٜیٖ ضٝ ثب ٗوٜؼ٠ ؾیبٟ ٝ قٔٞاض ػیٚ ؾیب١ٖ دٞقیسٕ

 

 .ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ ٝ ث٠ ؾ٘ز دبضى آثكبض حطًز ًطزٕ

 .ؾبػشی ثؼس ٗبقیٜٖ ضٝ دبضى ًطزٕ. ُٞقیٖ ضٝ زضآٝضزٕ ث٠ اكطاقش٠ ظَٛ ثعٖٛ ٠ً ٗشٞػ٠ سٌٞٙ زازٙ زؾز ١بـ قسٕ

ای ز١ٜبز ٗظْ زذشط١بی ١یؼسٟ  ث٠ ؾ٘شی ٠ً ٛكؿش٠ ثٞزٛس حطًز ًطزٕ. ٛ٘ی زٖٝٛ چطا اظ سطًیت قٔٞاض ػیٚ ؾٞض٠ٗ

  .ؾب٠ٓ ثطای ٓحظ٠ ایی زٖٓ هیٔی ٝیٔی ضكز

 

 .ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ث٠ ذٞزٕ زضٝؽ ثِٖ، ٗی زٝٛؿشٖ دبیبٙ ایٚ ًبض١ب ٝ زیسٙ ١ب ػبهجز ذٞقبیٜسی ٛساضٟ

ٗی ًكیسٕ. اٗب ١ط ٝهز ٗی ذٞاؾشٖ ذٞزٕ ضٝ ًٜبض ثٌكٖ، ٛیطٝیی ٝازاض ث٠ ازا٠ٗ ی ضا١ٖ ثبیس ذٞزٕ ضٝ اظ ایٚ ثبظی ًٜبض 

  .ٗی ًطز

 

 .ـ ؾلإ

 .آهبی اكطاقش٠ ثٜٔس قس

 .ـ ؾلإ ذبٕٛٞ ضاؾشبز

 :ز١ٜبز ثب اٝٙ چكٖ ١بی ذ٘بضـ ِٛب١ٖ ًطز ٝ ٓجرٜس ًٖ ػٞٛی ظز ٝ ُلز

 .ـ ؾلإ ذٞـ اٝٗسیس

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ

  .اكطاقش٠ دیك٢ٜبز زاز ثطیٖ ًبك٠ سطیبی دبضى ١٘یٚ َٞض ایؿشبزٟ ثٞزٕ ٠ً

 

 .ز١ٜبز ثٜٔس قس ٝ ٠٘١ ثب ١ٖ هسٕ ثطزاقشیٖ

اٛشربة ٌٛطزٟ ثٞزٕ كٌط ٛ٘ی ًطزٕ  سه٘یٖ ُطكشٖ كؼلا زض ٗٞضز ًجیطی حطكی ٛعٖٛ. ١ٜٞظٕ اؾ٘ی ثطای احؿبؼ س٠ زٖٓ

  .ثٔطظٕ ػكن ثبق٠ چٞٙ ثیسی ٛجٞزٕ ٠ً ثب ایٚ ثبز١ب
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 .ٛكب٠ٛ ی چ٠ چیعی ١ؿز اٗب ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ؾٌٞسٖ

ث٠ ًبك٠ سطیب ٛعزیي قسیٖ ثؼس اظ چٜس هسٕ ٝاضز سطیب قسیٖ. اًظط ٗیع١ب ذبٓی ثٞز. ضٝی یٌی اظ ٗیع١ب ٛكؿشیٖ اكطاقش٠ 

 :ُلز

 .ـ ثربَط اّٝ ٗبٟ ظٗؿشبٙ ٝ ؾطزی ١ٞا زی٠ِ ًؿی ٛ٘یبز دبضى

 :ثطای ایٚ ٠ً حطكی ثعٖٛ ضٝ ث٠ ز١ٜبز ُلشٖ

 .ايی قسیس اظ اسبهشٞٙ زّ ثٌٜیسـ ق٘ب ث٢شطیس؟ چُٞض قس ٠ً ض

ٛبذسآُبٟ ٛیكٌٞٛی اظ دبٕ ُطكشٖ ٠ً زی٠ِ ثس ٗٞهغ حطف ٛعٖٛ ٝای سِط٠ٗ سٞ حطف ٛعٛی ًؿی ٛ٘ی٠ِ لآی حبلا ٛ٘یكس ی٠ 

 .حطف زی٠ِ ای ثعٛی

 .ـ ث٠ٔ ث٢شطٕ ُلشٖ ١ٞایی ػٞو ًٜٖ

  .قٌط ثٞزُبضؾٞٙ اٝٗس ١ط ؾ٠ سبٗٞٙ ؾلبضـ ه٢ٟٞ اؾذطؾٞ زازیٖ اٗب ه٢ٟٞ ی ز١ٜبز ثسٝٙ 

 

 :ثؼس اظ آٝضزٙ ه٢ٟٞ ١ب ضٝ ث٠ اكطاقش٠ ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ زیطٝظ ١٘طاٟ ثبظدطؼ دطٝٛسٟ ث٠ ٛ٘بیكِبٟ ًجیطی ضكشیٖ

 :اكطاقش٠ ی٠ ًٖ اظ ه٢ٟٞ اـ ضٝ ٗعٟ ٗعٟ ًطز

 ـ ذت چی قس؟

 .ـ ًجیطی ضٝ ث٠ هشْ ضؾٞٛسٛس

 .هُغ ٛربع ٛك٠ ذٞزـ ذیٔی٠ه٢ٟٞ دطیس ُٔٞی اكطاقش٠ ز١ٜبز چٜس ثبض ث٠ دكشف يطث٠ ظز ٠ً كٌط ًٜٖ 

ـ آجش٠ ٗٚ ایٚ كٌط ضٝ ٗی ًٜٖ چٞٙ دطیطٝظ ٠ً ؾبٖٓ ثٞز زیطٝظ ١ٖ دبضچ٠ ی ؾیب١ی ٠ً سؿٔیز ضٝ ث٠ ذبٛٞازٟ اـ 

 .ػطو ًطزٟ ثٞزٛس

 .ثؼس اظ اٝٙ ضكشیٖ ٝ ٗٞيٞع ضٝ ث٠ ؾطٝاٙ اَلاع زازیٖ. ُلز ٠ً كؼلا نجط ًٜیٖ

 .ٞز اِٛبض سٞی اكٌبضـ ؿطم قسٟ ثٞزز١ٜبز ث٠ حطف اٝٗس اٗب چك٢٘بـ ذیطٟ ث٠ ٗیع ث

 .ـ ٗظْ ١٘یك٠ یي هسٕ ػٔٞسط

 :ثطزیب ٝ ٗٚ ٗشؼؼت سٞی ؾٌٞر ِٛب١ف ًطزیٖ ثؼس اظ ٓحظبسی ؾطـ ضٝ ثبلا آٝضز ٝ ُلز

 ـ دؽ الاٙ چیٌبض ٗی ًٜیس؟

 .ـ ٛ٘ی زٖٝٛ كؼلا ١یچ ؾطٛری ٛساضیٖ. ًجیطی ضٝ ١ٖ اظ ثبظی دطر ًطزٛس ثیطٝٙ

  .سٞی ز١ٜف ُصاقز ز١ٜبز یي سی٠ٌ اظ ًیٌیف ضٝ

 

 :ضٝ ث٠ اكطاقش٠ ٝ ز١ٜبز ُلشٖ

ؾٞاّ ثذطؾٖ. سٞی ایٚ دطٝٛسٟ ٠٘١  ٗٚ سب ث٠ حبّ چٜیٚ دطٝٛسٟ ایی ٛساقشٖ آهبی اًجبسبٙ ١ٖ ٛیؿز ٠ً اظـ چٜس سب ـ

 .زؾز ٗیسٟ ٠ً دكز ١ط ٠ً٘ٔ اـ ػ٠ٔ٘ ١بیی د٢ٜب٠ٛ چیع ٗطٗٞظٟ ٝهشی ٗی ذٞٛ٘ف ایٚ احؿبؼ ث٢ٖ

  .ٚ ٝ اكطاقش٠ ٠ً ز١ٜبز ١ٖ ثیكشط قٜٞٛسٟ ثٞز ث٠ ٛشیؼ٠ ای ٛطؾیسیٖثؼس اظ ثحض ًطزٙ ١بی ٗ
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اكطاقش٠ ثٜٔس قس سب دّٞ ضٝ حؿبة ٠ًٜ. ی٠ آٙ ِٛب١ٖ ث٠ ؾ٘ز نٞضر ز١ٜبز ًكیسٟ قس. ؿطم زض اكٌبضـ ثٞز اكطاقش٠ 

  .اٝٗس ٝ ١ِ٘ی ثٜٔس قسیٖ

 

 :ٛعزیي زض ز١ٜبز ثطُكز ٝ ُلز

 .ـ ی٠ زؾش٘بّ ًبؿصی ٗیبضٕ سب ٛطكشیٖ

 :ٙ دكز ؾطقٞٙ ثٞزٕ ُلشٖچٞ

 .ـ ٗٚ ٛعزیي سطٕ نجط ًٜیس

  .زٝ سب زؾش٘بّ ًبؿصی اظ سٞی ػؼج٠ ی ٠ً ضٝی ٛعزیي سطیٚ ٗیع ث٢ٖ ثٞز ًكیسٕ

 

ذٞضز ٛ٘ی زٖٝٛ چطا اٗب اظ  زؾشف ضٝ ث٠ َطكٖ زضاظ ًطز زؾش٘بّ ًبؿصی ضٝ ٠ً ث٠ زؾشف زازٕ زؾش٘ٞٙ ث٢ٖ ز١ٜبز

 .یي سی٠ٌ ید ثٞز س زؾز ١بـؾطزی ثیف اظ اٛساظٟ ی زؾشف س٠ زٖٓ ٓطظی

 .زؾش٘بّ ضٝ ث٠ زؾشف زازٕ اكطاقش٠ اظ سطیب ضكش٠ ثٞز ثجركیسی ظیط ٓت ُلشٖ ٝ اظ ًٜبض ز١ٜبز ضز قسٕ

 .اكطاقش٠ ً٘ی زٝضسط اظ سطیب ایؿشبزٟ ثٞز ٝ زؾز ١بـ ضٝ ١ب ٗی ًطز

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ٠ً سب ایٚ ػب ١٘طا١ی٘ٞٙ ًطزیس

 .ثطٕ زیطٕ ٗیك٠ـ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ. ٗٚ زی٠ِ 

 .ـ ا٠ُ ذجطی قس یب ث٠ ٛشبیؼی ضؾیسیس ث٢ٖ ذجطـ ضٝ ثسیس

 .ـ حش٘ب ذسا٢ِٛساض

 .ـ ذساحبكظشٞٙ

 .ثب هسٕ ١بی ٛؿجشب ٓطظٖٝٛ اظقٞٙ زٝض قسٕ ث٠ ٗبقیٚ ضؾیسٕ ضی٘ٞر ضٝ ظزٕ ٝ ثؼس اظ چٜس ٓحظ٠ ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ

 

*** 

 "ز١ٜبز"

اٝٓیٚ ًكٞ ً٘سٕ ُصاقشٖ ٛ٘ی  ذبٕٛٞ ًٝیْ ُطكش٠ ثٞزٕ ضٝ سٞی١بٕ ضٝ ػٞو ًطزٕ زؾش٘بّ ًبؿصی ٠ً اظ زؾز  ٓجبؼ

 .ًٜٖ ثب ایٚ ٠ً لاظٗف زاقشٖ زؾشی ث٠ زؾز ضاؾشٖ ًكیسٕ زٖٝٛ زٓیٔف چی ثٞز ٠ً ٛرٞاؾشٖ اظ زؾش٘بّ اؾشلبزٟ

 .ثطزیب ٝاضز اسبهٖ قس

 ـ ٓجبؼ ١بر ضٝ ػٞو ًطزی؟

 .ـ آضٟ

 .ـ دؽ ثطیٖ دبییٚ قبٕ ثرٞضیٖ زی٠ِ

 .ـ ٛ٘یبٕ

 .ٓٞؼ ٌٛٚ زی٠ِ ٗطزٟ ُٜسٟ ًؿی ثطار ؿصا ٛ٘یبضٟ ثیب ثطیٖ دبییٚ ـ ذٞزر ضٝ

 .ز١ٜبز ػبٙ ٗٚ زٖٓ ٗی ذٞاز، ثبثب ایٜوسض س٢ٜبیی ثب ذب٠ٓ ٛكؿشٖ ٝ حطكی ٛعزیٖ زٖٓ دٞؾیس
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ٛكؿشٖ ثؼس اظ ایٚ ٠ً قبٕ ضٝ ثب دط حطكی  انطاض١بی ثطزیب ثبظ ١ٖ ثطای اٝٓیٚ ثبض ثطای ؿصا ضكشٖ دبییٚ ًٜبض ٗبزضٕ ثب

 .ب ذٞزیٖ اظ ضٝی ٗیع ثٜٔس قسٕثطزی

 .ـ ٗٚ ٗیطٕ سٞی اسبهٖ

 .ٗبزضٕ ثٜٔس قس، ثؼس اٖٝٛ ثطزیب ًٜبض ًكیس

 .ـ ثطٝ دؿطٕ اؾشطاحز ًٚ ثؼس هطل ١بر ضٝ ٗیبضٕ

 .ـ زازاـ ٛرٞاثی ١ب سبظٟ ؾط قج٠ ثؼس ٗیبٕ دیكز

 .ـ ثبق٠

 

*** 

ثطزاقشٖ چیع ذبنی سٞـ ٛجٞز ٠٘١ اـ سی٠ٌ سی٠ٌ اظ قؼط١بیی  ثط٠ُ ی ؾلیس ضٝ ٠ً اظ ظیط نٜسٓی ثیطٝٙ اٝٗسٟ ثٞز ضٝ

  زٝٛؿشٖ چُٞض زٝؾشكٞٙ زاقز ث٠ ظح٘ز نٜسٓی ضٝ زضؾز ًطزٕ ٗبقیٚ ضٝ ث٠ حطًز زضآٝضزٕ ٛ٘ی ثٞز ٠ً زازاقٖ

 

سه٘یٖ  ذٞاؾشٖ ثؼس اظ حطف ظزٖٛ ٛؿر٠ انٔی كیٖٔ ضٝ ث٠ زؾشف ثطؾٖٞٛ اٗب ایٚ ثبض ثب ز١ٜبز نسض حطف ثعٖٛ ٗی

 قرهب ذٞزٕ دی ُیط ٗٞيٞع ثكُٖطكشٖ 

 .٠ٛ ًؽ زی٠ِ ای ضٝ ٝاؾ٠ُ ًٜٖ ُٞقیٖ ضٝ ثطزاقشٖ ٝ سٜس سٜس ق٘بضٟ ُطكشٖ ثؼس اظ چٜس ثٞم ػٞاة زازٛس

 .ـ آٞ ؾلإ

 ـ ؾلإ ثلطٗبییس؟

 .ـ ثجركیس ثب آهب ٠َ ًبض زاقشٖ زذشطقٖٞٛ

 .ـ چٜس ٓحظ٠ ٜٗشظط ث٘ٞٛیس ٗیطٕ نساقٞٙ ًٜٖ

 .ـ ثبق٠

ًطزٕ ٗبقیٚ ضٝ ٠ً دبضى ًطزٕ  ُصاقشٖ ثب چك٢٘بٕ زٛجبّ ػبیی ثطای دبضى ثٞز ثلاذطٟ دیساضٝ ضٝی ثٜٔسُٞ  ُٞقی

 .نسای يؼیق ثبثبٕ سٞی ُٞقی دیچیس

 .ـ آٞ

 .ـ ؾلإ هطثٞٛز ثطٕ

 ـ ؾلإ زذشطٕ ذٞثی؟

 .ـ سٞ ذٞة ثبقی ٜٖٗ ذٞثٖ چُٞضی ثبثبػبٙ

 ـ ذٞثٖ سٞ چُٞضی؟ ١بزی چُٞضٟ؟

 .یس هٞی ثبقٖ ٗٚ ٗی ذٞإ اٛشوبٕ ذٞٙ زازاـ ثیچبضٟ إ ضٝ ثِیطٕثب یبزآٝضی ١بزی ثـى ًطزٕ اٗب ثب

 :ثب ذٜسٟ ی سهٜؼی ٠ً ٗی ذٞاؾشٖ ذیٔی َجیؼی ثبق٠ ُلشٖ

 . ـ اٖٝٛ ذٞث٠. چٜس ضٝظ زی٠ِ ٗیبٕ ث٢ز ؾط ٗی ظٖٛ ثجرف ٠ً ایٚ زٝ ١لش٠ ٛیٞٗسٕ

 .ـ ثبثب چٜس قت دیف ذٞاة ١بزی ضٝ زیسٕ ٗٞاظت ١ٖ ثبقیس
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 ق٠ ثبثبػبٙ ضاؾشی اٗبٛشی ػبـ ا٠ٜٗ؟ـ ذیطٟ اٛكب ا... ثب

ـ آضٟ ذیبٓز ضاحز كوٍ ا٠ُ قس ظٝز ثیب ثِیطـ چٞٙ ایٚ ػب ذیٔی ٗب دیطٗطز ٝ دیط ظٙ ١ب ضٝ ًٜشطّ ٗی ًٜٚ ٜٗظٞضٕ اظ 

 .ٛظبكز ٝ ایٚ چیع١بؾز

 .ـ ثبق٠ ایٚ ١لش٠ ٗیبٕ كوٍ سب ٗیبٕ ذٞة اظـ ٗٞاظجز ًٚ

 .ـ ثبق٠ ِٛطاٙ ٛجبـ

 .ی ثیبضٕـ ثبثبػبٙ چیعی لاظٕ ٛساض

 :ً٘ی ٌٗض ًطز ٗی زٝٛؿشٖ ٠ً زٓف چیعی ٗی ذٞاز ثطای ١٘یٚ ُلشٖ

 ـ ث٠ ؿیط اظ دطسوبّ ٝ ذیبض چیع زی٠ِ ای ٗیْ زاضی ثیبضٕ ػعیعٕ؟

 .ـ ٠ٛ دطسوبّ یبزر ٛطٟ

 .ـ ثبق٠ كسار قٖ ًبضی ٛساضی؟ كؼلا ذسا٢ِٛساض

 .ـ زض دٜبٟ حن زذشطٕ

  زٝ ١لش٠ ای ثٞز ث٢ف ؾط ٛعزٟ ثٞزٕ

 

  .زضٗٞٙ كٞر قس زی٠ِ دسضٖٗ ٛشٞٛؿز سٞی ذ٠ٛٞ ث٠ٛٞ٘ ٗٚ ٝ ١بزیٖ سهیٖ ُطكشیٖ ثعاضی٘ف ذب٠ٛ ؾبٜٓ٘ساٙاظ ٝهشی ٗب

 

دسضٕ ثب ایٚ ٠ً دسض سٜی ١بزی ٛجٞز ١٘یك٠ ٗظْ ٠٘١ ی دسض١بی ذٞة زٛیب دكشف ثٞز ٗبزض ١بزی ١ٖ ١٘یٚ َٞض ثطای 

ٚٗ.  

 

ػٖٞٛ٘ سٞی ایٚ ضاٟ ثسٕ ثبیس ایٚ ضاظ ضٝ  َٞض ٠ً قسٟ ا٠ُ یبزآٝضی ١بزی آ١ٖ زضاٝٗس ١٘یك٠ ذیٔی ثطإ ػعیع ثٞز. ١ط ثب

 ثی ُٜبٟ ٝ چٜسیٚ اكطاز ثی ُٜبٟ زی٠ِ ٠ً ثیرٞز ٝ ثی ػ٢ز سٞی ایٚ ضاٟ آقٌبض ًٜٖ اٛشوبٕ زازاقٖ ػ٘كیس نسض

 .ًكشٜكٞٙ

 ضٝظٕ ٠ًاضسجبٌ ثطهطاض ًٜٖ ١یچ ٝهز اظ ذ٠ٛٞ ثیطٝٙ ٛ٘ی اٝٗس ١یچ ایٚ چٜس  اٗب ٛ٘ی زٝٛؿشٖ چُٞض ثب ز١ٜبز نسض

 .ثیطٝٙ ٗی ضكشٜس دبضى سؼویجكٞٙ ٗی ًطزٕ ١٘طاٟ زٝؾشف ٝ زذشط ذبٛٞٗی ٠ً اٝٙ ضٝظ اظ ذٞٛكٞٙ اٝٗس

ٗبقیٚ دیبزٟ قسٕ. ًٜبض  س٢ٜب ثبق٠ ٝ ثب١بـ حطف ثعٖٛ. اظ آیی٠ٜ ِٛب١ی ث٠ زٝ ضٝ ثطٕ اٛساذشٖ ٝ اظ زٛجبّ ی٠ ضا١ی ثٞزٕ ٠ً

 .ٓحظبسی ٝاضز ظضُطی قسٕ ؼس اظاٝٓیٚ ظضُطی ٠ً ٛٞقش٠ ثٞز ذطیس زاضیٖ ایؿشبزٕ ث

 

*** 

*** 

 "سُط٠ٗ"

 .ٝاضز زازُبٟ قسٕ ضيبیی )ًٖٗٞٔ( سب ٗٚ ضٝ زیس ث٠ َطكٖ زٝیس

 .ـ ؾلإ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ٜٖٗ٘ٞٛ ذیٔی ظٝز ضؾیسیس

 .ـ ؾلإ ١٘چٜیٚ اٛؼبٕ ٝظیل٠ ثٞز
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 :ٖ ٝ ضٝ ث٠ ضيبیی ُلشٖثب هسٕ ١بی اؾشٞاض ٝ ٗحٌٖ٘ ث٠ ؾ٘ز زض ٝضٝزی ٠ً ػٔؿ٠ زازُبٟ اٝٙ ػب سكٌیْ ٗیكس ضكش

 .ـ ق٘ب ِٛطاٙ چیعی ٛجبقیس كؼلا اؾٜبز ٝ ٗساضى ١ب زؾز ٠ٜٗ ًؿی ١ٖ ٛ٘ی س٠ٛٞ س٢٘شی ث٠ ق٘ب ثع٠ٛ ُٗ٘ئٚ ثبقیس

  .ٓجرٜس آضاٗف ثركی چبقٜی حطكٖ ًطزٕ

 

ثؼس اظ یي ؾبػشی ٠ً ثطإ چٜسیٚ ؾبػز ُصقز ػٔؿ٠ زازُبٟ سٕ٘ٞ قس ًٝیْ ١٘ؿط ضيبیی ذٞزـ ضٝ ث٠ ٗٚ ٝ 

 .ضؾٞٛس ضيبیی

 .ـ ذؿش٠ ٛجبقیس ذبٕٛٞ ضاؾشبز

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ ق٘ب ١ٖ ١٘یٚ َٞض

ـ سؼطیلشٞٙ ضٝ قٜیسٟ ثٞزٕ اٗب ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ًٝیٔی ثب سؼطث٠ ی زٝ ؾب٠ٓ ذیٔی حطك٠ ای ثبق٠ ًبضسٞٙ ضٝ ذٞة ثٔسیس 

 .سجطیي ٗیِٖ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ

اٝٗسٟ سجطیي ُلشٚ كٌط ًطزٟ  الاٖٛٓحٚ ؾطزٕ سؼؼت ًطز. چوسض ١ٖ دطٝ سب دٜغ زهیو٠ دیف زاقز هٞضسٖ ٗی زاز  اظ

 .ًْٗٞ ١بی ثیچبضـ دّٞ ١بقٞٙ ضٝ دیسا ًطزٛس

ٗؼطكی ًطز اٝٓف ذیٔی ٛباٗیس ثٞزٕ اٗب  ذبٕٛٞ ضاؾشبز ذیٔی ذیٔی ٜٖٗ٘ٞٛ ٝاهؼب ٝهشی ضكشٖ دیف آهبی اًجبسبٙ ٝ ق٘ب ضٝ ـ

 .ٝهز ٗبثوی دّٞ ضٝ ث٠ حؿبثشٞٙ ٗی ضیعٕ ثؼس١ب دی ث٠ اقشجب١ٖ ثطزٕ نجح اّٝ

 .ٜٖ٘ٞٛ. آهبی اًجبسبٙ اؾشبز ثٜسٟ ١ؿشٜس ٝ ُٓق زاضٛس ث٠ ٗٚـ ٗ

 .ثب ذساحبكظی اظ ًٖٗٞٔ اظ زازُبٟ ثیطٝٙ اٝٗسٕ

 

*** 

ضكش٠ ثٞزٛس ٗك٢س ٝ ًؿی ث٠ ؿیط  ػ٘غ ًطزٙ ٗیع قبٕ سطٖٛ ٝ كطثس ١ٖ سه٘یٖ ُطكشٜس ٠ً ثٜ٘ٞٛس چٞٙ دسض ٝ ٗبٗبٖٛ ثؼس

 .اظ ٗٚ ٝ ق٘ؿی ذبٕٛٞ ذ٠ٛٞ ٛجٞز

  .بظ ١ٖ ٗظْ ١٘یك٠ دطٝٛسٟ ی ز١ٜبز نسض ضٝ ثبظ ًطزٕث٠ اسبهٖ ضكشٖ ث

 

١٘طاٟ ز١ٜبز ٝ اكطاقش٠ ٗی ضكشیٖ  ضٝظی ٠ً ضكش٠ ثٞزیٖ ًبك٠ سطیب ١كز ضٝظ ٗی ُصضٟ سٞی ایٚ ١كز ضٝظ ١ط ضٝظ ػهط اظ

 :ٗی ًطزٕ ١٘یك٠ زض ػٞاة ٠ٛ ٗعاحٖ ٛ٘یكٖ ١بی ٗٚ ٗی ُلز ثیطٝٙ ث٠ انطاض١بی اكطاقش٠ ٜٖٗ ١٘طا١یكٞٙ

 .ضاؾشبز ایٚ َٞضی ثطای ز١ٜبز ١ٖ ذٞث٠ ا٠ُ ثیكشط ثب ٗحیُف زٝثبضٟ آقٜب ثك٠ قبیس ًٌ٘ی ١ٖ ث٠ ٗب ًطزـ ذبٕٛٞ 

١یچ ٝهز سب ایٚ حس ثب ٗطز١بی زٝ  سٞٛؿشٖ ٠ً ثبظ ١ٖ ثب١بقٞٙ ثطٕ زضؾش٠ زذشط ٛٞػٞٛی ٛیؿشٖ اٗب ٜٖٗ زّ زاقشٖ ٛ٘ی

  .ضٕ ضٝ زاقز ضٝ ث٠ ضٝ ٛكسٟ ثٞزٕاًجبسبٙ ٠ً ؾٚ دس ضٝ ثطٕ ث٠ ؿیط اظ اؾشبز١بی زاٛكِبٟ ٝ آهبی

 

 .چٜس قت ثٞز احؿبؼ ١بیی سٞی ٝػٞزٕ ث٠ ٝػٞز اٝٗسٟ ثٞز ٠ً حؽ ١بی ٛبذٞقبیٜسی ٛؿجز ث٢ف زاقشٖ

زضؾش٠ ٠ً ذبٛٞازٟ ی ٠ٛ ٗشٞؾٍ ٝ  ٗی سطؾیسٕ چكٖ ٝ ُٞـ ثؿش٠ زّ ثجٜسٕ ث٠ چیعی ٠ً ١یچ سلب١٘ی ثب١بـ ٛساضٕ
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نسض ثطؾیٖ. زیكت ٠ً كٌط ًطزٕ ذیٔی اظ ٗؼیبض١بی ایٚ ٗٞيٞع ثب ٗؼیبض١بی  بزكویطی ثٞزیٖ ٠ٛ اٝٛوسض دٞٓساض ٠ً ث٠ ز١ٜ

یبز ِٛبٟ ١بی ُبٟ ٝ ثی ُبٟ ز١ٜبز  ١٘ب١ِٜی ٛساضٟ سه٘یٖ ُطكشٖ سٕ٘ٞ اكٌبضٕ ضٝ ضٝی دطٝٛسٟ ث٠ ذطع ثسٕ اٗب ٝهشی ٗٚ

  .ٗی اٝكشبزٕ

 

ِٛب١بـ ػیٚ ِٛبٟ ث٠ یي زٝؾش٠ ُب١ی  ی٠ ػٞض ذبنی ِٛبٟ ٗی ٠ًٜ سب الاٙ ٗشٞػ٠ سـییط ِٛبٟ اكطاقش٠ ٛكسٕ ثیكشط ث٢ٖ

 .ظٛسُی ًطزٟ ٜٖٗ ٗظْ دؿط١بی زٝ ضٝ ثطـ ٗی ثی٠ٜ اٗب ز١ٜبز ٠ٛ ی٠ ػٞضی٠ اٝهبر حؽ ٗی ًٜٖ چٞٙ سٞی ذبضع اظ ایطاٙ

 .ـ اٟ ذسا ٓؼٜشز ٠ٌٜٛ چطا ٖٝٓ ٛ٘ی ًٜی

 :م قس ٝ ثب سؼؼت ُلزسطٖٛ ٝاضز اسب

 ـ ٝا سِط٠ٗ ًی ٝٓز ٛ٘ی ٠ًٜ ایٚ ػب ٠ً ًؿی ٛیؿز؟

 .ـ ١یچی دك٠ ثٞز

 ـ سٞی ایٚ ؾطٗب دك٠ ًؼب ثٞز زذشط؟

 ـ سطٖٛ سٞإ ُیط زازیب. انلا چطا ثسٝٙ زض ظزٙ ٝاضز قسی؟

 :زؾشف ضٝ ضٝی ً٘طـ ُصاقز یٌی زٝ ١لش٠ ای ثٞز ٠ً قٌ٘ف ثعضٍ سط قسٟ ثٞز

 .ٕ ق٘ب زض ػبٖٓ ١ذطٝر ؾیط ٗی ًطزی ٛكٜیسیـ ذبٕٛٞ ذبٛٞٗب زض ظز

 ـ ثبق٠ حبلا ثجرف چ٠ هیبك٠ إ ٗی ُیطٟ، ًبضٕ زاقشی؟

 .ـ ٗی ذٞاؾشٖ ثِٖ كطثس ضكز ذ٠ٛٞ ی٠ ًٖ ًبض زاقز ُلز ظٝز ثطٗی ُطزٟ ٜٖٗ حٞن٠ٔ إ ؾط ضكش٠ ثٞز

 !ازٟ؟ظَٛ اؼ إ اؼ ُٞقیٖ ثٜٔس قس ثبظـ ًطزٕ ثبظ دطؼ ثٞز. ایٚ چطا ظَٛ ٛعزٟ اؼ إ اؼ ز

 ".ؾلإ ذبٕٛٞ ضاؾشبز قجشٞٙ ثریط قٜج٠ اّٝ ٝهز ٗیبٕ زكشط ٗی ذٞإ ثب١بسٞٙ ضاػغ ث٠ دطٝٛسٟ ی نسض حطف ثعٖٛ"

 :ػٞاة اؾ٘ف ضٝ زازٕ ُٞقیٖ ضٝ ُصاقشٖ سٞی ػیت سٞٛیٌٖ. سطٖٛ ٗؼشطيب٠ٛ ُلز

 ـ ٛ٘یبی دبییٚ؟

ث٠ ١یچ ػبیی ٛطؾیسیٖ ثبیس ثبظ ١ٖ  سب الا٠ٖٛٛ ذٞا١ط ُٖٔ ثیب دیف ذٞزٕ ثكیٚ ٛعزیي ی٠ ٗبٟ ایٚ دطٝٛسٟ زؾش٠٘ ٝ  ـ

 .ثسٕ ثجیٜٖ چی ٗیك٠ ثرٞٛ٘ف ٌٛش٠ ١بی ٠ً ٛٞقشٖ ٝ ًٜبض ١ٖ هطاض

 .ًٜبضٕ ضٝی سرز ٛكؿز ٗكـّٞ ذٞٛسٙ دطٝٛسٟ قسٕ

سٞی ػ٘ن دطٝٛسٟ ضكشٖ اظ ؾط ٛری ٠ً ًجیطی ٗی سٞٛؿز ثبق٠ ذیٔی ذٞقحبّ ثٞزٕ كٌط ٛ٘ی ًطزٕ َطف دكز دطزٟ 

  .زاقش٠ ثبق٠ ایٜوسض ث٢٘ٞٙ ٛلٞش

 

 .ثب یبزآٝضی ًجیطی اذ٘بٕ سٞ ١ٖ ضكز چٞٙ ثبظ ١ٖ ث٠ زض ثؿش٠ ذٞضزٟ ثٞزٕ ٗطٍ ٝ هشْ ١بی دی زض دی

ٝنْ قسٟ ثٞزٛس اظ ١ٖ دبقیسٙ ذبٛٞازٟ ١ب  آقلشِی ٗٚ، ز١ٜبز ٝ ثطزیب ٝ ٠٘١ ی اكطازی ٠ً ٗظْ یي ظٛؼیط ث٠ ایٚ دطٝٛسٟ

 .ثٞز ٠٘١ ٝ ٠٘١ ثطإ ٗؼ٘بی ثعضُی قسٟ

ثطای ثطُكز زاقشٖ زی٠ِ ٛ٘ی سٞٛؿشٖ ثطُطزٕ اظ َطكی قـٖٔ اظ َطكی  دیف زاقشٖ ٠ٛ ضاٟ دؽ. اُط ١ٖ ضا١ی٠ٛ ضاٟ 

 .زٖٓ یبزآٝضی ٓجرٜس١بی ز١ٜبز س٠ هٔجٖ ؾٞذز ٝ ث٠ آضٝٗی سٞی زٖٓ ُلشٖ اظ َطكی ١ٖ ١ٖ ثب
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 س ؾٌٞر ًٜٖ ثبیس ایٚ ضاظ ض١ٝیب١ٞیی ٠ً دكز ایٚ دطزٟ ث٠ ٝػٞز اٝٗسٟ ٛجبی ثربَط زٖٓ٘ ٠ً قسٟ ٛجبیس دب دؽ ثٌكٖ زض

 .ٛجٞز آقٌبض ًٜٖ حساهْ ثربَط زٖٓ. چك٢٘بٕ ضٝ اظ ضٝی دطٝٛسٟ ثطزاقشٖ سطٖٛ سٞی اسبم

 

***  

 "ز١ٜبز"

چٜس ضٝظی ثٞز ٠ً زذشط دكز كطٗبٙ دطایس ٗكٌی سٞػ٢ٖ ضٝ ػٔت ًطزٟ ثٞز اٗطٝظ ١ٖ ٠ً زاقز اقبضٟ ١بیی ٗی زاز 

 .انلا ٗشٞػ٠ ٜٗظٞضـ ٛ٘ی قسٕ

اظ نجح ظٝز ثیساض قسٟ ثٞز ٠ً ی٠ َطحی ضٝ  ٜبض ًكیسٕ. ُٞقی ثطزیب ضٝی سرشٖ اكشبزٟ ثٞز اٗطٝظ ٠ً ػ٘ؼ٠ ثٞزاظ دٜؼطٟ ً

 .ذٞضز ُٞقی ضٝ ثطزاقشٖ ًبْٗ ٠ًٜ ٢ٛبض ١ٖ ذیٔی ثب ػؼ٠ٔ

 .اؼ إ اؼ ١ب ضٝ ذٞٛسٕ اٗب چیع ػبٓجی ٛیبكشٖ ضكشٖ سٞی ٗربَت ١ب

. ضٝی ق٘بضٟ ی ذبٕٛٞ ضاؾشبز ٠ً ٛٞقش٠ ثٞز سٞهق ًطزٕ. ظیط ٓت اًظطقٞٙ ق٘بض١بی ٜٗچؿشط ٝ ذبضع اظ ایطاٙ ثٞزٛس

 .چٜس ثبض اؾ٘ف ضٝ نسا ظزٕ

 .ـ ذبٕٛٞ ًٝیْ

 .ٓجرٜس ؿیط اضازیی ضٝی ٓجٖ ٛوف ثؿز. سٞی ایٚ ٗسر ٗی زٝٛؿشٖ ذیٔی سلاـ ٗی ٠ًٜ ثب١بٕ ؾطؾِٜیٚ ثطذٞضز ٠ًٜ

  .سلاـ ١بـ ثطای دیِیطی دطٝٛسٟ ی ٗٚ ٝ ثبثبٕ ضٝ ٗی زیسٕ

 

زض اٝع ؾط ث٠ ظیطیف،  ٙ ًٝلایی ثٞز ٠ً ثب ػٞٙ ٝ زّ ًبض ٗی ًطز. ی٠ حؿی ث٢ف زاقشٖ ؾط ث٠ ظیطیف ٝاٝ اظ

 .ًطزٟ ثٞز ؿطٝضـ، ٗحٌٖ ثٞزٙ ٝ ضٝی دبی ذٞزـ ایؿشبزٛف ثطإ ذبنف

 ـ ثب ُٞقی ٗٚ چیٌبض زاضی كًّٞ؟

 :ثب حطف ٝ ٝاضز قسٙ ٛب٢ُبٛی ثطزیب ُٞقی ضٝ ضٝی سرز ُصاقشٖ

 ـ چطا زض ٛعزی؟

 ت زٖٓ ذٞاؾز حطكی٠؟ـ ذ

 .ـ زٓز ثیرٞز ًطز

 :ضٝی سرشٖ ٛكؿز ٝ ُلز

 ـ آ دطضٝ قسی؟

 .ٓجرٜسی ظزٕ

 .ـ ٝای ز١ٜبز ذسا ثِٖ چیٌبضر ٠ٌٜٛ ٗٚ ث٠ س٢ٜبیی ٝاهؼب اظ دؽ ًبض١ب ثطٛ٘یبٕ دؿط سٞ ػؼت دٞؾز ًٔلشی ١ؿشی

 ـ َطح ٝ سٕ٘ٞ ًطزی؟

 . ـ آضٟ دٜغ زهیو٠ ای ٗیك٠

 .ـ ذؿش٠ ٛجبقی

 .ث٠ ثسٛف زاز ٝ ٜٗ٘ٞٛ٘ی ظیط ٓت ُلز ضٝی سرز زضاظ ًكیس ثطزیب ًف ٝ هٞؾی
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 .ـ ز١ٜبز ٗٚ دٜغ زهیو٠ ثرٞاثٖ. سٞ ثطٝ ی٠ زٝقی ثِیط ًبضر سٕ٘ٞ قس ٜٖٗ ثؼس سٞ ٗیطٕ

 .ـ اٗطٝظ ػ٘ؼ٠ اؾز ٗی ضیٖ ثیطٝٙ. ٛ٘ی ضیٖ دبضى

 ـ دؽ ًؼب ٗی ضیٖ؟

 .ـ ٗیطٕ ٗی ُطزیٖ سٞ ذیبثٞٙ ١ب چ٠ ٗی زٖٝٛ ثطٝ زی٠ِ

ًٜٖ ضكشٖ ػٔٞی دٜؼطٟ زذشطٟ ١ٜٞظ  طكشٜٖ ٓجبؼ ١بٕ ضٝ دٞقیسٕ ثطزیب ؿطم ذٞاة ثٞز زٖٓ ٛیٞٗس ثیساضـاظ زٝـ ُ ثؼس

  ؾطػبی ذٞزـ ثٞز یؼٜی ًی٠؟

 

  .٠ٌٜٛ ٗی ذٞاز ق٘بضٟ ایٜب ثسٟ؟ اظ كٌط ذٞزٕ ذٜسٟ إ ُطكز

 

 .هسٕ ٗیكس ١طًی ٠ً ثبق٠ ثصاض اٝٛوسض ثبیؿش٠ سب ػٔق ظیط دبـ ؾجع ق٠ ا٠ُ ًبض ٢ٗ٘ی زاقز ذٞزـ دیف

اٗب ثطزیب انلا ٗشٞػ٠ ٛكس. ٛ٘ی زٖٝٛ  ثب ذطٝع ٗبقیٚ اظ دبضًیَٜ ذٞٛ٘ٞٙ زذشطی ٠ً ث٢ٖ اقبضٟ ٗی زاز ١ٖ حطًز ًطز

 .چی ٗی ذٞاؾز. ضٝ ث٠ ثطزیب ًطزٕ

 ـ اٗطٝظٕ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ٗیبز؟

 .شبـ ٗیطٟ ثیطٝٙـ ٠ٛ ث٢ف دیبٕ زازٕ ظِٖٛ ظزٕ. ُلز ٠ً ٛ٘ی س٠ٛٞ ُلز ١٘طاٟ ذٞا١طـ ٝ ق١ٞط ذٞا١طـ ٝ زٝؾ

اظ حطكف حطنی قسٕ ٠ِٗ ثب ٗب ثٞزٙ ث٢ف ذٞـ ٛ٘ی ُصقز ٠ً ضكش٠ ثیطٝٙ ثب زٝؾشبی ق١ٞطذٞا١طـ. حش٘ب ثب اٝٙ 

 .١ب ثیكشط ث٢ف ذٞـ ٗی ُصضٟ

 ـ دؽ ٗب چطا اٝٗسیٖ ثیطٝٙ؟

 :ثطزیب ٗشؼؼت ١ط زٝ سب اثطٝـ ٝ ثٜٔس ًطزٟ ثٞز ُلز

ٗٚ انطاض ًطزٕ یب ث٠ ذبَط نحجز ضاػغ ث٠  ٕٛٞ ًٝیْ ثیبز اُط ١ٖ اٝٗسٟ یب٠ِٗ ٛجبیس ٗی اٝٗسیٖ؟ اظ اٖٝٓ هطاض ٛجٞز ذب ـ

 .ُصقش٠ ٝ دطٝٛسٟ ی سٞ ثٞزٟ

 .حطف ١بیی ٗی ظٛیب ز١ٜبز سٞإ

 .ؾٌٞر ًطزٕ ضاؾز ١ٖ ٗی ُلز ثبیس چی ٗی ُلشٖ حطكٖ ذیٔی ٗؿرطٟ ثٞز

 

 

 "سِط٠ٗ"

 

 

  .سطٖٛ ٝ كطثس ٠ً ضكش٠ ثٞزٛس ثیطٝٙ ذیٔی انطاض ًطزٛس

 

  .ی ٛساقشٖ، سطػیح زازٕ سٞی ذ٠ٛٞ ثٖ٘ٞٛحٞن٠ٔ ا

 

ًبـ ١٘طاٟ اكطاقش٠ ٝ ز١ٜبز ٗی ضكشٖ. اٗب ذٞة قس ٛطكشٖ، ٗٚ زیكت ث٠ ذٞزٕ هّٞ زازٕ ٠ً زی٠ِ ث٠ ز١ٜبز حشی ًٞچي 
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  .سطیٚ كٌطٕ ٌٜٖٛ

 

 .ٗیِٚ ػٔٞی يطض ضٝ اظ ١ط ػبیی ثِیطی ٜٗلؼش٠. ضٝی سرز زضاظ ًكیسٕ، چكٖ ١بٕ ضٝ ثؿشٖ

 "بٓیٖ ضٝ حؽ ٗی ٠ًٜ؟یؼٜی الاٙ ػبی ذ"

 .اٝف! ثبٓف ضٝ اظ ظیط ؾطٕ زضآٝضزٕ ٝ ٗحٌٖ ضٝی نٞضسٖ ُصاقشٖ

 "!زذشط چش٠؟ ؾٜی اظر ُصقش٠، ذؼبٓشٖ ذٞة چیعی٠"

  .ٛ٘ی زٖٝٛ اظ سٔویٚ ثیف اظ اٛساظٟ إ ثٞز یب اظ چ٠ چیعی ثٞز ٠ً انلا ذٞاثٖ ٛ٘ی ثطز

 

 .ثیؿز ٝ ١لز ؾبّ ػ٘طٕ یي ثبضٕ ث٠ كٌطٕ ٛطؾیسٟ كٌطٕ ثیرٞز ٝ ثی ػ٢ز ث٠ ؾ٘ز چیع١بیی ٗی ضكز ٠ً سٞی اٝٙ

 .ًبـ ١ٜٞظٕ زاٛكؼٞ ثٞزٕ. یبزـ ثریط ثب ١ِٜب٠ٗ ٝ ؾ٘ب٠ٛ ٝ ٢ٗؿبچ٠ آسیف ١بیی ٗی ؾٞظٝٛسیٖ

اٝٙ ٗٞهغ ١ب ١ٖ ١ٜٞظ سٞی ٛٞػٞٝٛی٘ٞٙ ؾیط ٗی ًطزیٖ. ثربَط ای٠ٌٜ زاٛكؼ١ٞبی ذٞثی ثٞزیٖ ًؿی قٌی ١ٖ ث٢٘ٞٙ 

 .ٛ٘ی ًطز

  .اظ اسبم ثیطٝٙ اٝٗسٕ ثی ذیبّ ذٞاثیسٙ قسٕ،

 

ق٘ؿی ذبٕٛٞ سٞی ١بّ زاقز سٔٞیعیٞٙ ٗی زیس ٝ ؾجعی ذطز ٗی ًطز. سه٘یٖ ُطكشٖ سب اٝٗسٙ سطٖٛ ٝ كطثس دیكف 

 .ثكیٜٖ

 .اظ اكٌبض١بی ٗؿرطٟ ای ٠ً سٞی ش١ٜٖ ػٞلاٙ زازٟ ٗیك٠ ٝ ضغٟ ٗیطٙ ث٢شطٟ

 

*** 

 

  !ٛ٘ی زٖٝٛ ٝاهؼب ذٞزـ ضٝ ذَٜ ٝ زی٠ٛٞ كطو ًطزٟ ثٞز یب ٜٗٞ

 

ٗی ذٞاؾشٖ ث٢ف ثل٢ٖ٘ٞٛ ٠ً ُٞقیف ذبٗٞق٠، ی٠ ق٘بضٟ ای ث٢ٖ ثسٟ یب حساهْ ُٞقی ذ٠ٛٞ ضٝ ثطزاضٟ؛ اٗب اظ ػٔٞی 

  دٜؼطٟ ٠ً ضكز زی٠ِ ٛیٞٗس،

 

  .ثؼس ١ٖ ٠ً ثب زٝؾز ٠ًٜ اـ اظ ذ٠ٛٞ ذبضع قسٛس

 

٠ ًكیسٟ ثٞزٕ ثشٖٞٛ ثب١بـ ای ً ٗؿیط ضٝ زٛجبٓكٞٙ ًطزٕ. اٗیسٝاض ثٞزٕ حساهْ ثطٛس دبضى ١٘یكِی سب ثب ٛوك٠ سٕ٘ٞ

  .ظزٛس حطف ثعٖٛ. اٗب كوٍ سٞی ذیبثٞٙ ١ب زٝض ٗی

 

  .سٞی ی٠ زٝض ثطُطزاٙ زٝض ظزٕ. ثبضٝٙ قسیسی ُطكش٠ ثٞز. ١ٞا سبضیي قسٟ ثٞز

 

  .ثربَط سبضیٌی ١ٞا ًؿی ٗشٞػ٠ حًٞضٕ سٞی ٗبقیٚ ٛ٘ی قس
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دبضًیَٜ ١ٖ ثؿش٠ قس. ثؼس اظ ٛیٖ  ًیَٜ ًطزٛس، زضز١ٜبز نسض ٝ زٝؾز ٠ًٜ اـ اٝٗسٙ. ٗبقیٚ ضٝ ٠ً ٝاضز دبض ثبلاذطٟ

 .ق٘بضٟ ی ذٞٛكٞٙ ضٝ ُطكشٖ. نسای زذشطی سٞی ُٞقی دیچیس ؾبػشی ثب ؾیٖ ًبضر ایطاٛؿٔی ٠ً ذطیسٟ ثٞزٕ،

 ـ ث٠ٔ ثلطٗبییس؟

 ـ ؾلإ ٜٗعّ ز١ٜبز نسض؟

 .ـ ث٠ٔ

 .ـ ثب آهبی نسض ًبض زاقشٖ

 .ـ ثجركیس ذبٕٛٞ ُٞقی زؾششٞٙ

 .ی ظٙ ٗؿٚ سطی ٠ً حسؼ ظزٕ ٗبزضـ ثبق٠ ثب١بٕ حطف ظزثؼس اظ ٓحظبسی نسا

 ـ ث٠ٔ ثلطٗبییس زذشطٕ؟

 

 ـ قطٜٗسٟ ذبٕٛٞ نسض، ثب ز١ٜبزذبٙ ًبض زاقشٖ. ١ؿشٜس؟

 .ـ ث٠ٔ ١ؿشٜس، اٗب ٗیك٠ ذٞزسٞٙ ضٝ ٗؼطكی ًٜیس

 .شٖـ یٌی اظ ٗكشطی ١بی قطًز ١ؿشٖ. چٜس ٝهز دیف ُلشٖ ثطای ًبضی ث٠ ذبضع اظ ایطاٙ ٗیطٕ، زیطٝظ ثطُك

ـ زذشطٕ ا٠ُ ٗؿبئْ قطًز ١ؿز، كطزا ثطیس قطًز ثب آهبی اكطاقش٠ ١٘ب١َٜ ًٜیس. دؿطٕ چٜس ٗبٟ دیف سهبزف ًطز، 

 .ٗشبؾلب٠ٛ كؼلا كطاٗٞقی ُطكش٠

 .ـ ذیٔی ٗشبؾلٖ ذبٕٛٞ نسض، ثبق٠ حش٘ب ٗیطٕ، كؼلا ثب اػبظٟ

ثربَط ٛ٘یبضٟ. ١ط ٝهز ١ٖ  ك٠ ی ٠ًٜٞٗ هُغ قس، ١ب٠ٓ ای اظ اقي سٞی چكٖ ١بٕ ػ٘غ قس. دؽ ثطای ١٘یٚ هیب س٘بؼ

 .ث٢ف اقبضٟ ای ٗی زازٕ حطكی ٛ٘ی ظز

  ١٘ف ثربَط ح٘بهز ٝ ؾ٢ْ اِٛبضی ٗٚ ثٞز. چُٞض ٗشٞػ٠ ٛكسٕ؟

 

 چُٞض اٝٙ قت ذٞزٖٗ دیِیط ٛكسٕ ثجیٜٖ كیٖٔ ضٝ ث٠ زؾشف ضؾٞٛسٟ یب ٠ٛ؟

  .ثب ػهجبٛیز ٗبقیٚ ضٝ ضٝقٚ ًطزٕ

 

  .٠ ٗبقیٚ ضٝ ث٠ حطًز زضآٝضزٕٛعزیي ١بی ؾبػز زٝ ثؼس اظ ظ٢ط ثٞز ً

 

ثؼس اظ سحویوبسی ٠ً ضاػغ ث٠ ذبٕٛٞ ػٞاٛی ٠ً نجح ك٢٘یسٕ ًٝیْ دطٝٛسٟ ی ز١ٜبز نسض ١ؿز، سه٘یٖ ُطكشٖ ٠ً ًبضٕ 

 .ضٝ ػ٘ٔی ًٜٖ

 .ث٠ ؾ٘ز ذب٠ٛ ؾبٜٓ٘ساٙ ٗؿیطٕ ضٝ زض دیف ُطكشٖ. ؾط ضاٟ دطسوبّ ٝ ذیبض ٝ ً٘ی قیطٛی ذطیسٕ

 ٜسُی ٝ ُصضٝٛسٙ سطاكیي ١بی ثی ق٘بض س٢طاٙ،ثؼس اظ ٛعزیي ث٠ یي ؾبػز ضاٛ

 .ٛعزیي زض ذب٠ٛ ؾبٜٓ٘ساٙ ٗبقیٚ ضٝ ٠ِٛ زاقشٖ
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 .ثؼس ًیؿ٠ ١بی ٛبیٔٞٙ ضٝ اظ ٗبقیٚ ثیطٝٙ آٝضزٕ

 .ثؼس اظ ؾلإ ٝ احٞآذطؾی ثب ٗؿّٞ اٝٛؼب ٝ دطؾشبض١بقٞٙ، ث٠ َطف اسبم دسضٕ حطًز ًطزٕ

  .بـ ضٝ ثبظ ًطزثب زیسٖٛ اِٛبض ٠ً زٛیب ضٝ ث٢ف زازٟ ثبقٜس زؾز ١

 

 .دطیسٕ سٞی آؿٞقف، چٜس ثبض ضٝی ١ٞٗبٕ ضٝ ثٞؾیس

 .ـ ُلشی ظٝزسط ٗیبی ثبثبیی

 .ـ ٛكس ػعیعٕ، حبلا ٠ً اٝٗسٕ

 ـ ١بزی ًؼبؾز؟

 .ـ ًبض زاقز ثبثبػبٙ، ثطای ٗسسی ضكش٠ ًیف

 ـ سٞی ایٚ كهْ؟ زذشطٕ چیعی قسٟ؟

 .ـ ٠ٛ ِٛطاٙ ٛجبـ، چیعی ٛیؿز، كوٍ ثطای ًبض ضكش٠

 .٠ٌ حٞاؾف ضٝ دطر ًٜٖ، دطسوبٓی اظ ًیؿ٠ زضآٝضزٕ ٝ ثطاـ دٞؾز ُطكشٖثطای ایٜ

 .سی٠ٌ سی٠ٌ اـ ًطزٕ ٝ ػٔٞـ ُصاقشٖ

 .ـ ثبثب هجْ اظ ای٠ٌٜ ثیبٕ اسبهز، ثب ضئیؽ ایٚ ػب حطف ظزٕ

  ُلشٖ ٠ً ١ط ٗبٟ دّٞ ثیكشطی ث٠ حؿبثف ٝاضیع ٗی ًٜٖ ٠ً ث٢ز ثیكشط ضؾیسُی ثك٠. ذیٔی ٗربٓلز ًطز،

 

ؾبیف ق٘بؾز. ذٞزر ٗی زٝٛی ٠ً ثب انطاض١بی ذٞزر ثٞز، ُٝط٠ٛ ١یچ ٝهز زٖٓ ضايی ٛ٘ی قس ثیبضٗز اٗب ثربَط آ

 .ایٚ ػب

 .ـ ثبثبػبٙ ثبٝض ًٚ ایٚ ػب ذیٔی ١ٞإ ضٝ زاضٛس

 .س٢ٜب زؿسؿ٠ ی ٗٚ، سٞ ٝ ١بزی ١ؿشیس. ا٠ُ ق٘ب ؾط ٝ ؾبٗٞٙ ثِیطیس، ٜٖٗ ثب ذیبّ ضاحز ؾطٕ ضٝ ضٝی ثبٓف ٗی شاضٕ

  .یٚ حطف ١ب ضٝ ٛعٛیس. ٗٚ سٞی ایٚ زٛیب ث٠ ؿیط اظ ق٘ب ٝ ذسا ٝ ١بزی ًی ضٝ زاضٕ هطثٞٛز ثطٕـ سٞ ضٝ ذسا ا

 

 ثؼس اظ زٝ ١لش٠ اٝٗسٕ ٗی ذٞای ایٚ حطف ١ب ضٝ ث٢ٖ ثعٛی؟

 

 

 .دسضٕ زض حبٓی ٠ً اقٌف ضٝ دبى ٗی ًطز، زؾز ١بی ٓطظٝٛف ضٝ ضٝی زؾشٖ ُصاقز ٝ چیعی ِٛلز

 .هؿ٘ز ثطزی٘ف. ثؼس اظ ذٞضزٙ ٗیٟٞ ١بـ ث٠ ًیؿ٠ ِٛب١ی اٛساذزذیبضی ثطاـ دٞؾز ًٜسٕ ٝ ث٠ چ٢بض 

 .ـ زذشطٕ ذیٔی ذطیسی

 .ـ ثطای زٝؾشبسٖ ذطیسٕ ػعیع زٖٓ

 .ـ ثبق٠ زذشطًٖ. الاٙ ضكشٜس اسبم ثـٔی ٝ ُلشٜس زذشطر ٗیبز ٗب ٗی ضیٖ سب ذٔٞر ًٜیس

 .ٛؿر٠ ی كیٖٔ انٔی ضٝ ث٢ٖ زازثؼس اظ ایٚ حطكف اِٛبض ٠ً چیعی یبزـ اٝٗسٟ ثبق٠، ثٜٔس قس ٝ اظ ظیط سرشف 

 ـ ثیب ثبثبػبٙ. حبلا چی ١ؿز؟
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 .ـ چیع ذبنی ٛیؿز ثبثبیی، ٗبّ یٌی اظ زٝؾشب٠ٗ

 .دطسوبٓی ثطزاقز ٝ سٞی ز١ٜٖ ُصاقز

 .ٛعزیي ١بی قف ػهط ثٞز ٝ ١ٞا سبضیي قسٟ ثٞز ٠ً اظ دسضٕ ذساحبكظی ًطزٕ

  .اظ زض ٠ً ثیطٝٙ اٝٗسٕ، ِٛب١ی ث٠ اَطاف اٛساذشٖ

 

 .ِطاٙ سؼویت اكطازی اٝٙ ثی قطف ثٞز١ٕ٘یك٠ ٛ

 .ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ

الاٙ ٠ً ٛؿر٠ انٔی كیٖٔ زؾشٖ ثٞز، ثبیس ثیكشط احشیبٌ ٗی ًطزٕ. ٗبقیٚ ضٝ ضٝقٚ ًطزٕ ٝ ث٠ ؾ٘ز ٗؿیطی ٠ً سٞی 

 .ش١ٜٖ ثٞز حطًز ًطزٕ

 

*** 

 

 "سط٠ٗ"

  .اٝٗسٟ. ٗوٜؼ٠ إ ضٝ ٗطست ًطزٕٗكـّٞ ثطضؾی دطٝٛسٟ ی َلام یٌی اظ ًٗٞلإ ثٞزٕ ٠ً ٜٗكی ذجط زاز ٠ً ثبظدطؼ 

 

 .ثؼس اظ ثلطٗبییس ُلشٚ ٗٚ، زض ثبظ قس ٝ ثبظدطؼ ٝاضز اسبم قس. ثٜٔس قسٕ

 .ـ ؾلإ

 ـ ؾلإ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ذٞة ١ؿشیس؟ ٗعاحٖ ٠ً ٛكسٕ؟

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ ق٘ب ذٞثیس؟ ٠ٛ انلا

 .ضٝی یٌی اظ نٜسٓی ١ب ٛكؿز. ٜٗشظط ِٛب١ف ًطزٕ، سٞی ػبـ ػب ث٠ ػب قس

 ضاؾشبز ٗٚ حسؼ ٗی ظٖٛ ًؿی ٠ً دكز ایٚ دطزٟ ١ؿز ٠ً ذٞز٠ٛٞٗ؟ـ ذبٕٛٞ 

 !ـ ٜٗظٞضسٞٙ ضٝ ٗشٞػ٠ ٛكسٕ

 .ـ ذت ثجیٜیس ١ط چی ٗب اٛؼبٕ ٗی زیٖ، اٝٙ ١ب یي هسٕ ػٔٞسط اظ ٗب ١ؿشٜس. زیطٝظ ضكشٖ ٜٗعّ ًجیطی

 .ؾٌٞر ًطزٕ سب حطكف ضٝ سٕ٘ٞ ٠ًٜ

دٔیؿی، ٠ٛ آٗجٞلاٛؿی. انلا ًجیطی  ثطإ ػؼیت ثٞز؛ ٠ٛ ظٛف ٗی ُلز سهبزف ًطزٟ. ٝهشی ٗحْ حبزط٠ ضٝ ُلز ذیٔی ـ

  ثیطٝٙ اظ س٢طاٙ ٝ سٞی ػبزٟ سهبزف ٗی ٠ًٜ؟ چ٠ ًبض ٢ٗ٘ی زاقش٠ ٠ً ؾبػز ٠ٛ قت ٗیطٟ

 

 .حشی آطبض لاؾشیي ١بی ٗبقیٜی ٠ً ث٠ ًجیطی ظزٟ ١ٖ ٗكرم ٛیؿز

 .یٚ ؾبّ ؾبثو٠ ًبض ٝاهؼب زاضٕ قبخ زضٗیبضٕایٚ ًبض ضٝ اٛوسض ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ اٛؼبٕ زازٛس ٠ً ٗٚ ثبظدطؼ، ثب ایٚ چٜس

  .زؾشی ث٠ نٞضسٖ ًكیسٕ. ٛ٘ی زٝٛؿشٖ چی ًبض ًٜٖ

 

 .ضاؾز ٗی ُلز، ١ط ًبضی ٗی ًطزیٖ یي هسٕ اظ ٗب ػٔٞسط ثٞزٛس
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ـ ؾطٝاٙ ٠ً ٗی ُلز نجط ًٜیس. اٗب ث٠ ٛظطٕ ثیكشط اظ ایٚ نجط ًطزٙ ًبض زضؾشی ٛیؿز. ذٞزسٞٙ ٗی زٝٛیس ث٠ ١ط زضی 

 .ثؿش٠ ثٞز ظزیٖ، اٗب

 .١ط ػب ٠ً ضكشیٖ ثٚ ثؿز ثٞز. اظ زیكت كوٍ ؾطٛد انٔی كٌطٕ ضٝ ٗكـّٞ ًطزٟ، اٖٝٛ ؾیِبض ١ؿز

ٛكؿز ٝ ثطذبؾز زاضٟ یب ایٚ ٛٞع  ٗؿٔ٘ب آهبی ًجیطی ٠ً اظ ایٚ ٛٞع ؾیِبض ٗهطف ٗی ٠ًٜ، دؽ ثب اكطازی ١ٖ ٠ً

 .ؾیِبض ضٝ ٗهطف ٗی ًٜٜس یب ٗكبث٠ ایٚ

حش٘ب ١٘طاٟ ًؿی اّٝ َؼ٘ف ضٝ ًكیسٟ ٝ  ذٞز ث٠ ذٞز ایٚ ٛٞع ؾیِبض ضٝ اٛشربة ٌٛطزٟ، ٜٗظٞض انٔیٖ ای٠ٜ ٠ً ًجیطی

 .١بـ ثؼس ١ٖ ذطیسٟ ٝ قسٟ ػعء ٗٞضز ػلاه٠

 .ـ ٠ٌٜ٘ٗ ذیٔی اظ اكطاز سٞی س٢طاٙ ایٚ ٛٞع ضٝ ؾیِبض ٗهطف ًٜٜس

س، ثسٝٙ ای٠ٌٜ ًؿی ١ٖ ٗشٞػ٠ ٗی ًكٜ ث٠ ٛظط ٗٚ ًجیطی ٝ اكطازی ٠ً اٛوسض ٠ًٔ ُٜسٟ ١ؿشٜس ٠ً ث٠ ضاحشی آزٕ ١ب ضٝ ـ

١ب ؾیِبض ثرطٛس، یب اظ ١بیذط ٗبضًز ٗی ذطٛس یب اظ ذبضع ثطاقٞٙ  ثك٠ اكطازی ٛیؿشٜس ٠ً ثطٛس ٝ اظ زؾز كطٝـ

 .ٗیك٠ ؾلبضـ زازٟ

ثؼس اظ ثحض ١بی ٗٚ ٝ ثبظدطؼ ٠ً كوٍ ث٠ زلایٔی احش٘بٓی ضؾیسٟ ثٞزیٖ، ثبظدطؼ ضكز. اكطاقش٠ ثب١بٕ س٘بؼ ُطكز. 

 .ُٞقی ضٝ ثطزاقشٖ

 ـ ث٠ٔ آهبی اكطاقش٠؟

 ـ ؾلإ ذٞة ١ؿشیس ذبٕٛٞ ضاؾشبز؟

 ـ ٜٖٗ٘ٞٛ ق٘ب چُٞض؟

 ـ ٜٗ٘ٞٙ ٜٖٗ ذٞثٖ، اٗطٝظ ٝهششٞٙ آظازٟ؟

 :٠ ٠ً اكطاقش٠ ٛصاقز حطف ثعٖٛ ٝ ُلزثب یبزآٝضی ز١ٜبز ذٞاؾشٖ ثِٖ ٛ

 .ـ ضاػغ ث٠ دطٝٛسٟ اؼ

 ـ ثبق٠، ثیبٕ ًؼب؟

 .ـ ػبی ١٘یكِی، ؾبػز چ٢بض

 .س٘بؼ ضٝ ٠ً هُغ ًطز، ث٠ دكز نٜسٓیٖ سٌی٠ زازٕ

ٝاهؼب ثطإ هبثْ زضى ٛجٞز. حن ثب ثبظدطؼ ثٞز، حش٘ب یٌی اظ ذٞزی ١ب ثٞز ٠ً ٗی سٞٛؿز اٛوسض ث٠ ٠٘١ ی ٗب سؿٍٔ زاقش٠ 

  .٠ثبق

 

 .اُط ١ٖ ذٞزی ٛجٞز، حش٘ب اٝٙ هسض ٛلٞش زاقز ٠ً ثطای ١ط ًسٝٗ٘ٞٙ ی٠ ػبؾٞؼ ُصاقش٠ ثبق٠

 

*** 

سه٘یٖ ُطكشٖ ثطذلاف سٕ٘ٞ ضٝظ١بی زی٠ِ ای ٠ً ١٘طاٟ اكطاقش٠ ٝ ز١ٜبز ضكشٖ ثیطٝٙ، اٗطٝظ ث٠ ػبی ٗوٜؼ٠ قبّ ؾطٕ 

ًٖٜ. 

  .ثؼس اظ ٝاضؾی ذٞزٕ سٞی آیی٠ٜ اظ ٗبزضٕ ذساحبكظی ًطزٕ
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  .ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ. ١ٜٞظ اظ ًٞچ٠ ثیطٝٙ ٛیٞٗسٟ ثٞزٕ ٠ً ُٞقیٖ ظَٛ ذٞضز

 

 .ق٘بضٟ ػعء ٗربَجبٖٛ ٛجٞز، اٗب ١٘یك٠ ثربَط قـٖٔ ثبیس ػٞاة ٗی زازٕ

 ـ ث٠ٔ ثلطٗبییس؟

 ... ـ

 ـ آٞ؟

 ... ـ

  .س٘بؼ هُغ قس. زٝ ثبض زی٠ِ ١ٖ ظَٛ ظزٛس ٝ ؾٌٞر ًطزٛس

 

 .٠ٛٞ ثبق٠؟ ق٘بضٟ إ ٠ً طبثش٠ ٝ ١یچ ٝهز ٗعاحٖ ٛساقشٖسطؾی سٞی زٖٓ ضذ٠ٜ ثؿز. یؼٜی ًی ٗی س

  .ثب سطؾی ٠ً س٠ زٖٓ ثٞز ٗبقیٚ ضٝ ث٠ ؾ٘ز ٗؿیط ١٘یكِی ١سایز ًطزٕ

 

  .ٝهشی ضؾیسٕ دبضى، ٠ٛ ٗبقیٚ اكطاقش٠ ضٝ زیسٕ ٠ٛ ذٞزقٞٙ ضٝ

 

ٛسٟ إ سٞی دبضى دط ٛ٘ی سطؼ ػؼیجی ثطٕ زاقز. ِٛب١ی ث٠ زٝض ٝ ثطٕ ًطزٕ. ثربَط ای٠ٌٜ ١ٞا ًبٗلا ؾطز قسٟ ثٞز، دط

 :ظز. ظیط ٓت ؿطیسٕ

 !ـ حبلا ایٜؼبٕ هحُی آزٕ ظزٟ

ثب ثٞم ظزٙ ٗبقیٜی یي ٗشط اظ ػبٕ دطیسٕ. ١٘ٞٙ َٞض ٠ً زؾشٖ ضٝی هٔجٖ ثٞز ثطُكشٖ ػوت. ز١ٜبز ٝ اكطاقش٠ سٞی 

 .ٗبقیٚ ثٞزٛس

 :اظ ٗبقیٚ دبییٚ اٝٗسٛس. اكطاقش٠ ظٝزسط ث٠ حطف اٝٗس ٝ ُلز

 ؾیسیس؟ـ ؾلإ ثجركیس، سط

 .ز١ٜبز ١ٖ زض حبٓی ٠ً ًیؿ٠ ای زؾشف ثٞز اظ ٗبقیٚ دبییٚ اٝٗس

 .ـ ؾلإ ٠ٛ كوٍ سب ٗطظ ظ١طٟ سطى قسٙ ضكشٖ

 .ـ ؾلإ ذبٕٛٞ ضاؾشبز، ثجركیس ٗٚ ُلشٖ ثٞم ٛع٠ٛ

 ".ذسا اظر ضايی ثبق٠ ٗطز، ٠ِٗ سٞ ثب اكطاقش٠ انلا هبثْ ٗوبیؿ٠ ای"نسایی سٞی زٖٓ آضٕٝ ُلز 

 :ة ز١ٜبز ضٝ ثسٕ، اكطاقش٠ ثب ذٜسٟ ُلز١٘یٚ ٠ً ذٞاؾشٖ ػٞا

 .ـ ز١ٜبز ُلز سب ٛعزیي دبسٞٙ سطٗع ًٜٖ ٜٖٗ زٖٓ ٛیٞٗس

 ".اظ ثؽ ٠ً ثی ػٜج٠ اؼ ایٚ ز١ٜبز. انلا ذٞثی ث٢ف ٛیٞٗسٟ"ثبظ نسایی سٞی زٖٓ ثٜٔس قس 

 :ثلاذطٟ ث٠ حطف اٝٗسٕ ٝ ُلشٖ

 .ضٝ ٗی ظزٕـ اقٌبٓی ٛساضٟ. ث٠ ١ط حبّ ثٞم ث٢شط ثٞز سب سطٗع، ُٝط٠ٛ ؾٌش٠ 

 :ز١ٜبز ضٝ ث٠ ٗٚ ُلز
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 .ـ ثبٝض ًٜیس ثطزیب قٞذی ًطز، ٗٚ ضٝحٖ٘ ذجطزاض ٛجٞز اظ سطٗع ًطزٙ ٝ ایٜب

زی٠ِ سه٘یٖ ُطكشٖ ٠ٛ سحؿیٜف ًٜٖ ٠ٛ ؾطًٞكز ثعٖٛ، ٗی شاضٕ ث٠ حبّ ذٞزـ. ثب ١ٖ ضٝی ٛعزیي سطیٚ نٜسٓی 

  .ٛكؿشیٖ

 

 :اكطاقش٠ ضٝ ث٠ ز١ٜبز ُلز ١ٞا ١ٖ ؾطز ثٞز. زؾشٖ ضٝ ٛعزیي ز١ٜٖ ثطزٕ ٝ ١ب ًطزٕ.

 .ـ ز١ٜبز ذت ؾبٛسٝیچ ١ب ضٝ زضثیبض ثرٞضیٖ زی٠ِ

 :زؾشٖ ضٝ سٞی ػیجٖ ُصاقشٖ ٝ ُلشٖ

 ـ ؾبٛسٝیچ؟ ٠ِٗ ٢ٛبض ٛرٞضزیس؟

 :ز١ٜبز ُلز

 .ـ چطا ذبٕٛٞ ضاؾشبز، ١ٞؼ ًطزیٖ اظ ایٚ ؾبٛسٝیچ ًظیق ١ب ثرٞضیٖ

 .ض ذیٔی ثب احشیبٌ سط ؾبٛسٝیغ ضٝ اظ زؾشف ُطكشٖحطكی ٛعزٕ. ز١ٜبز ؾبٛسٝیغ ١ب ضٝ ث٢٘ٞٙ زاز، اٗب ایٚ ثب

 .ـ زؾششٞٙ زضز ٠ٌٜٛ

اكطاقش٠ كوٍ ٓجرٜسی ظز ٝ ٗكـّٞ ؾبٛسٝیچ ذٞضزٛف قس، اٗب ز١ٜبز ٛٞـ ػبٛی ظیط ٓجف ُلز ٠ً ثطإ ذیٔی زٜٓكیٚ 

 .ثٞز

 .ٛ٘ی زٖٝٛ چطا اٗب ٝهشی ًٜبضـ ثٞزٕ حؽ ذٞثی زاقشٖ

  .ؾ٠ سبیی ٗكـّٞ ذٞضزٙ قسیٖ

 

 :ٕ قسٙ ؾبٛسٝیچ ١بٗٞٙ اكطاقش٠ ثٜٔس قس ٝ ُلزثؼس اظ س٘ٞ

 .ـ ٗٚ ٗیطٕ ؾ٠ سب چبیی ١ٖ ثیبضٕ ٠ً ذیٔی ٗی چؿذ٠ سٞ ایٚ ١ٞای ؾطز

 .ٗٞاكوز ٗب ضٝ ٠ً زیس ٛبیٔٞٙ ١ب ضٝ ١ٖ ثطزاقز ٝ اظ ٗب زٝض قس

ٗب اٗطٝظ ذٞاؾشٖ ١٘طا١كٞٙ ثیبٕ، ا ؾٌٞسی ٠ً ثیٚ ٗٚ ٝ ز١ٜبز ثطهطاض قسٟ ثٞز ضٝ زٝؾز زاقشٖ. ثب ایٚ ٠ً ٛ٘ی

 .ٛشٞٛؿشٖ ٗربٓلز ؾطؾرشب٠ٛ ای ثٌٜٖ

 .ز١ٜبز ث٠ ٛو٠ُ ی ٛبٗؼٔٞٗی ذیطٟ قسٟ ثٞز

ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ١ٜٞظ ١ٖ یبزـ ٛ٘یٞٗس ٠ً ٗٚ ١٘ٞٙ ًؿی ثٞزٕ ٠ً اٝٙ قت ٛؼبسٖ زاز یب ٠ٛ، چٞٙ حطكی ضاػغ ث٢ف 

 .ٛعزٟ ثٞز

 .ز١ٜبز ؾٌٞر ثیٜ٘ٞٙ ضٝ قٌؿز

 ـ ث٠ چی كٌط ٗی ًٜیس؟

 :زاضٕ ث٠ چی كٌط ٗی ًٜٖ سطؾیسٕ، ثطای ١٘یٚ ُلشٖاظ ای٠ٌٜ ك٢٘یسٟ ثبق٠ 

 .ـ ث٠ ُصقش٠، ث٠ آیٜسٟ

 :ز١ٜبز آٟ ؾطزی ًكیس ٝ ُلز

 .ـ ذٞـ ث٠ حبّ ق٘ب ٠ً حساهْ ُصقش٠ سٞٙ یبزس٠ٛٞ
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 .ٛ٘ی زٖٝٛ چطا زٖٓ ثحبٓف ؾٞذز، ٝاهؼب ثطاـ ؾرز ثٞز

 .ـ ٗی زٖٝٛ ذیٔی ؾرش٠، اٗب ٠٘١ چیع ضٝ ثؿذبضیس زؾز ُصض ظٗبٙ

 :ی ظز ٝ ُلزذٜسٟ ی سٔر

 .ـ ذیٔی ؾرش٠ آزٕ ٛش٠ٛٞ ثب ٗبزض ذٞزـ ١ٖ اضسجبٌ ثطهطاض ٠ًٜ

 .س٢ٜب ًؿی ٠ً ٗی سٖٞٛ ثب١بـ حطف ثعٖٛ ثطزیبؾز. اٗب سب ث٠ حبّ ٛكسٟ ثب ًؿی ؿیط ذٞزٕ حشی زضز ٝ زّ ١ٖ ثٌٜٖ

ٝػٞزٕ ػ٠ٛٞ ظزٟ آٗس١بٗٞٙ سٞی  زٖٝٛ حؽ زٓؿٞظی اٛؿبٙ زٝؾشب٠ٛ ثٞز یب حؿی ٠ً ذیٔی ٝهز ثٞز اظ ایٚ ضكز ٝ ٛ٘ی

  .ٗچب٠ٓ ٗی قس ثب حطف ١بـ ثٞز ٠ً ٗٚ ٗبٛغ ضقسـ قسٟ ثٞزٕ، اٗب زٖٓ اِٛبض

 

١٘یك٠ كٌط ٗی ًطزٕ ذیٔی ضاحز ثب ٗكٌٔف ًٜبض اٝٗسٟ. ١یچ ٝهز سهٞض ٛ٘ی ًطزٕ سب ایٚ حس ٛبضاحز ثبق٠. اظ س٠ زّ 

 .حطكی ٠ً ثبیس ضٝ ظزٕ

 .١ؿشٖ ـ ا٠ُ زٓشٞٙ ٗی ذٞاز زضز ٝ زّ ًٜیس ؾَٜ نجٞض ذٞثی

 :ِٛب١ی ث٠ نٞضسٖ اٛساذز، َبهز ِٛبٟ ذیطٟ اـ ضٝ ٛساقشٖ. ١٘یٚ َٞض ٠ً ِٛب١ٖ ٗی ًطز ُلز

 .ـ زضز١بی ٗٚ ػب٠ٗ ٛیؿشٜس سب ظ سٚ زضآٝضٕ

 .چب٠ٗ ٝ چٌب٠ٗ ٛیؿشٜس سب ث٠ ضقش٠ ی ؾرٚ زضآٝضٕ

  .ٛؼطٟ ٛیؿشٜس سب ظ ٛبی ػبٙ ثط آٝضٕ

 

 .زضز١بی ٗٚ ِٛلشٜی، زضز١بی ٗٚ ٢ٛلشٜی اؾز

  .ثب احؿبؼ ایٚ حطف ١بـ ضٝ ث٠ ظثٞٙ آٝضز ٠ً ٛبذٞزآُبٟ ؾطٕ ضٝ ثٜٔس ًطزٕاٛوسض 

 

 .ِٛب١ٖ سٞی ِٛب١ف ذیطٟ قس

قبیس ثطای اٝٙ ِٛبٟ ًطزٙ ١بـ، ثب ٗٚ حطف ظزٙ ١بـ ذیٔی ػبزی ثٞز، اٗب ثطای ٗٚ ذیٔی ؾرز ثٞز كطاٗٞـ ًطزٙ 

 .ٝ ث٠ ُصقش٠ ؾذطزٙ ایٚ ِٛب١ف

  .اظ ػبٕ سٌٞٙ ذلیلی ١ٖ ثرٞضٕ ٗی ذٞاؾشٖ ثٜٔس قٖ، اٗب سٞاٙ ٛساقشٖ

 

 :سٞی زٖٓ ُلشٖ

  .سط٠ٗ سٞ ٠ً ٗی ذٞای ثؼس اظ دطٝٛسٟ ی ز١ٜبز اظ ایطاٙ ثطی، هجلا ١ٖ ٗی ذٞاؾشی ایٚ ًبض ضٝ ثٌٜی"

 

 ".ثؼس اظ ثیؿز ٝ ١لز ؾبّ سبظٟ ایٚ حؽ ضٝ ٗی ذٞای سؼطث٠ ًٜی، دؽ ٠٘١ ی ایٚ ذبَطار ضٝ ذٞة ث٠ ش١ٜز ثؿذبض

 

 

قبیس ً٘شط اسلبهبسی ضٝ سٞی زٝضاٙ  ٙ ٠ً ثب ز١ٜبز ٛكؿشٖ، ثؼس اظ ای٠ٌٜ كطاٗٞقیف ث٢جٞز دیسا ٠ًٜ،ٗی زٝٛؿشٖ الا ذٞة

 .كطاٗٞقیف ث٠ یبز ثیبضٟ
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 .ٛ٘ی زٖٝٛ چ٠ هسضسی سٞی ٝػٞزٕ ثٞز ٠ً ٝازاضٕ ًطز ایٚ ضیؿي ضٝ ثٌٜٖ

  .نطف ٗی ًطزٕ ـ ذیٔی ؾرش٠. ثطزیب ٗی ُلز سٕ٘ٞ سٞاٙ ٝ اِٛیعٟ إ ضٝ ضٝی اكطازی ٠ً دسضٕ ضٝ ًكشٜس

 

 .١ط ضٝظ زٝٛسُی ٝ ١ط ضٝظ ث٠ زؾز آٝضزٙ اَلاػبسی ٠ً ٜٗٞ ث٠ ؾطٛرٖ ثطؾ٠ٛٞ

  .اٗب الاٙ چی قسٕ؟ ی٠ آزٕ ثی احؿبؾی ٠ً حشی ٗبزضـ ضٝ ١ٖ ٛ٘ی س٠ٛٞ زض آؿٞـ ثِیطٟ

 

 .ٝاهؼب سٞ ذلاء ظٛسُیٖ، ذلاء ٝ سبضیٌی ٠ً ثطإ زضؾز ًطزٛس ؿطیج٠ ٝ ؾطُطزاٖٛ

 .ٍ َجن ُلش٠ ١بی ثطزیب ٝ اَطاكیبٖٛ سٞٛؿشٖ قٜبذشی اظ ذٞزٕ دیسا ًٜٖٛ٘ی زٖٝٛ ًی٠ إ، كو

ثؼس اظ ایٚ حطف ١بـ ٠ً اِٛبض ؿطٝضـ ذیٔی اػبظٟ ٛساز ث٠ س٢ٜبیی ٝ ؾطُطزاٛیف اػشطاف ث٠ٌٜ، اظ ضٝی نٜسٓی ثٜٔس 

  .قس

 

 .ٗٚ ٗٞٛسٕ ٝ دبضًی ٠ً ؾٞر ٝ ًٞض ثٞز

 .چبی سٞی ؾیٜی اٝٗس ًٜبضٕ ثؼس اظ ٓحظبسی ٠ً ُصقز ثطزیب ثب ؾیٜی ٝ ؾ٠ كٜؼبٙ

 ـ دؽ ز١ٜبز ًؼب ضكز؟

 .ـ ٗٚ ثبیس ثطٕ آهبی اكطاقش٠

 .اظ ضٝی نٜسٓیٖ ثٜٔس قسٕ. ًیلٖ ضٝ ثطزاقشٖ

 :اكطاقش٠ ث٠ حطف اٝٗس ٝ ٗؼشطيب٠ٛ ُلز

 .ـ سبظٟ ٗٚ چبی ؾلبضـ زازٟ ثٞزٕ، حساهْ ثؼس اظ ذٞضزٙ چبیی ٗی ضكشیٚ

 .ـ ی٠ ًبض كٞضی ثطإ دیف اٝٗسٟ، ثبیؿشی ثطٕ

 .ـ ثبق٠ ذبٕٛٞ ضاؾشبز، ١ط َٞض نلاح ٗی زٝٛیس. ٜٖٗ ثطٕ ثجیٜٖ ز١ٜبز ًؼب ؿیجف ظز

ثٞز. دبٕ ضٝ ضٝی دساّ ُبظ ككبض  ٗبقیٜٖ قسٕ. ز١ٜبز سٞی ٗبقیٚ ٛكؿش٠ ثٞز ٝ ث٠ ٛو٠ُ ی ٛبٗؼٔٞٗی ذیطٟ قسٟ ؾٞاض

  .زازٕ ٝ ث٠ ؾطػز اظ اٝٙ ػب زٝض قسٕ

 

  .ذٞزٖٗ ثی اَلاع ثٞزٕذسای ٗٚ، ٛبذٞاؾش٠ ٝاضز چ٠ ثبظی ای قسٕ، 

 

هطاض١بی ١ط ضٝظٗٞٙ، زضز ٝ زّ اٗطٝظ ز١ٜبز، ٓجرٜس١بـ، حطف ١بی ثبٗعٟ ی اكطاقش٠، ٠٘١ ٗظْ هُبضی ػٔٞی چكٖ٘ زض 

  .حبّ حطًز ثٞزٛس

 

 .اؼ إ اؾی ٠ً ثطای ُٞقیٖ اٝٗس اكٌبضٕ ضٝ ًٜبض ظز

 ".غ َٝٛذبٕٛٞ ًٝیْ ا٠ُ ٗی ذٞایس ث٠ حویوز ثطؾیس، زٝ ؾبػز زی٠ِ ثیبیس دبؾب"

 .ایٚ ًی٠؟ چ٠ حویوشی؟ ث٠ ؾبػز ِٛب١ی اٛساذشٖ، قیف ٝ زٟ زهیو٠ ثٞز. ق٘بضٟ ضٝ ُطكشٖ
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 ".ٗكشطى ٗٞضز ٛظط ذبضع اظ ٗحسٝزٟ ی ؾطٝیؽ ٗی ثبقس"

ُصاقش٠ إ سٞی زكشط. ثب ایٚ كٌطٕ  ًی ٗی س٠ٛٞ ثبق٠؟ ػٞاة دسضٕ ضٝ چی ثسٕ؟ حساهْ ثطٕ ذ٠ٛٞ ٝ ثِٖ چیعی ػب یؼٜی

 .ٚ ضٝ ١سایز ًطزٕث٠ ؾ٘ز ذ٠ٛٞ ٗبقی

 .ثب ٝاضز قسٖٛ ث٠ ذ٠ٛٞ سطٖٛ ث٠ اؾشوجبٖٓ اٝٗس

 .ـ ؾلإ ذٞثی ُٖٔ؟ ذؿش٠ ٛجبقی

 .ـ ؾلإ سطٛ٘ی. سٞ چُٞضی؟ ٜٖٗ٘ٞٛ

 .ـ ٜٖٗ ذٞثٖ. ٝضٝػٌٖ ؾلإ زاضٟ

 .ـ ذب٠ٓ هطثٞٙ ٝضٝػي ثطٟ

 :زاقشٖ ث٠ ؾ٘ز اسبهٖ ٗی ضكشٖ ٠ً ث٠ حبٓز ٛ٘بیكی ُلشٖ

 !ضٝ یبزٕ ضكزـ آخ آخ سطٖٛ، دطٝٛسٟ ی اٗطٝظ 

 ـ ًؼب ُصاقش٠ ثٞزی؟

 .ـ سٞی زكشط

 :قبٖٓ ضٝ ؾط ًطزٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ ٗٚ سب زكشط ٗیطٕ ٝ ظٝز ثطٗی ُطزٕ

 :سطٖٛ ثب اػشطاو ُلز

 .ـ ٛطٝ، نجط ًٚ الاٙ كطیس ٗیبز ذ٠ٛٞ ١٘طاٟ ١ٖ ثطیس

 .ـ ٠ٛ ػعیعٕ ثبیس ثطٕ، ُٝط٠ٛ ٛهل٠ قجی ٛ٘ی ضؾٖ ٠ً ١٘ف ضٝ ثرٖٞٛ. ظٝز ٗیبٕ ِٛطاٙ ٛجبـ

 .ِٛبٟ ١بی ِٛطاٙ سطٖٛ اظ ذ٠ٛٞ اٝٗسٕ ثیطٝٙ. ث٠ ؾ٘ز دبؾبغ َٝٛ حطًز ًطزٕ. ثؼس اظ چ٢ْ زهیو٠ ای ضؾیسٕ ثب

 

*** 

 .ثب سطؼ چبزضی ٠ً ٗحٌٖ ؾط ًطزٟ ثٞزٕ ضٝ ًكیسٕ ػٔٞسط

سط ٛ٘ی زٖٝٛ اظ ًؼب ك٢٘یسٟ ثٞزٛس ٠ً كیٖٔ زؾش٠٘، ثطای ١٘یٚ زٝ ثبض ٛعزیي ثٞز ُیطٕ ثٜساظٛس. زّ سٞی زٖٓ ٛجٞز ظٝز

 .ًٝیْ ثطؾ٠

 .ث٠ اَطاكٖ ِٛبٟ ًطزٕ. ذسا ضٝ قٌط اظ اكطازـ ذجطی ٛجٞز

َطف ذیبثٞٙ ٠ً ضز قس ٗشٞػ٠ ٗٞسٞض  ٗشٞػ٠ ٗبقیٚ ًٝیْ قسٕ. ثؼس اظ زهبیوی ٠ً اظ اسٞٗجیٔف دبییٚ اٝٗس، اظ یي

  .ؾٞاضی ٠ً ثب ؾطػز ٗیٞٗس قسٕ

 

  .ٛل٢٘یسٕ سٞی ی٠ ٓحظ٠ چُٞض ٗٞسٞض ث٠ ًٝیْ ظز

 

 .ٖٔ ضٝ سٞی زؾشٖ ٗحٌٖ سط ُطكشٖ ٝ ذٞزٕ ضٝ زاذْ یٌی اظ دٞقبى كطٝقی ١ب اٛساذشٖاظ قسر سطؼ كی

 "سط٠ٗ"
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 .زٓكٞضٟ ی ػؼیجی ُطكش٠ ثٞزٕ. ُٞقیٖ ٠ً سٞی زؾشٖ ثٞز اظ قسر ػطم ١بی زؾشٖ ذیؽ قسٟ ثٞز

قسٕ، ٛ٘ی زٖٝٛ زاقشٖ. اظ ذیبثٞٙ ٠ً ضز  هجْ اظ ایٚ ٠ً اظ ٗبقیٚ دبییٚ ثیبٕ، ضٝی ق٘بضٟ ی ثبظدطؼ نلح٠ إ ضٝ ٠ِٛ

 .ث٠ ً٘طٕ چُٞض ٗشٞػ٠ ی ٗٞسٞض ٛكسٕ ٝ ٗحٌٖ ذٞضز

 .ضٝی ظٗیٚ اكشبزٕ، ً٘طٕ سیط ٗی ًكیس

 .ػ٘ؼیز اٛج١ٞی ٠ً زٝض ٝ ثطٕ ضٝ ُطكش٠ ثٞزٛس، ثیكشط ٛبضاحشٖ ٗی ًطز

 .ٗشٞػ٠ ٝیجطٟ ی ُٞقی سٞی زؾشٖ قسٕ، ثبظدطؼ ثٞز. ؾؼی ًطزٕ ثٜٔس قٖ

 ـ آٞ ذبٕٛٞ ًٝیْ؟

 زٕ، ٗیك٠ ذٞزسٞٙ ضٝ ث٢ٖ ثطؾٞٛیس؟ـ آٞ ٗٚ سهبزف ًط

 ـ ًؼب؟

 .ـ دبؾبغ َٝٛ

 .ـ ٛعزیٌٖ ث٠ اٝٙ ػب، الاٙ ٗی ضؾٖ

 .ث٠ ؾرشی ثٜٔس قسٕ. ظٙ قیي دٞقی ٛعزیٌٖ اٝٗس

 ـ ذبٕٛٞ ػبییشٞٙ ٛكٌؿش٠؟ ٗی ذٞاییس ظَٛ ثعٛیٖ دٔیؽ؟

 .ـ ٠ٛ ٠ٛ ذٞثٖ

 :نسای ٗطزی ثٜٔس قس

 .١ط ٗبـ ا٠ُ ٗی ذٞاییس ثجطی٘شٞٙ زًشط، ق٘ب ١ٖ ػبی ذٞا

 .ـ ٠ٛ ذٞثٖ. زؾششٞٙ زضز ٠ٌٜٛ، چیعیٖ ٛیؿز

 .ثؼس اظ ای٠ٌٜ اكطاز زٝض ٝ ثطٕ ٗشٞػ٠ نحز حبٖٓ قسٛس، ًٜبض ًكیسٛس. اظ زٝض ؾط١َٜ ضٝ زیسٕ ٠ً زاضٟ ث٠ َطكٖ ٗیبز

 ـ ؾلإ ق٘ب ذٞثیس؟ اظ ؾطسٞٙ ذٞٙ ٗیبز؟

 .زؾشی ث٠ ؾطٕ ًكیسٕ. ذیٔی زضز ٗی ًطز

 .سٕـ ذٞثٖ. ذسا ضٝ قٌط ٠ً ظٛسٟ ٗٞٛ

ـ ثجركیس چطا ایٚ ػب ١ؿشیس؟ ثب١بٕ س٘بؼ ُطكشیس، ١ط چوسض ُلشٖ آٞ، ػٞاثی ٛسازیس. ٜٖٗ هُغ ًطزٕ ٝ س٘بؼ ُطكشٖ 

 .ثب١بسٞٙ

 .ـ ث٢ٖ اؼ إ اؼ ظزٛس ٠ً ثیبٕ ایٚ ػب، ا٠ُ زٛجبّ حویوشٖ

 ـ ًی ث٢شٞٙ ُلز؟

 .ٖ ظزـ ٛ٘ی زٖٝٛ، ظَٛ ظزٕ زض زؾشطؼ ٛجٞز. سب ذٞاؾشٖ اظ ذیبثٞٙ ضز قٖ ٗٞسٞض ث٢

 .ـ ثبظٕ حش٘ب ك٢٘یسٛس ٠ً هًی٠ چی٠، ثطای ١٘یٚ ذٞاؾشٜس ق٘ب ضٝ هطثبٛی ًٜٜس

 

*** 

ٗطز ؾی ٝ چٜس ؾب٠ٓ ای ضٝ زیسٕ ٠ً ث٠ َطكف اٝٗس. ثؼس اظ ای٠ٌٜ ً٘ی حطف ظزٛس، ذٞاؾشٜس ثطٛس ٠ً اظ ٗـبظٟ اٝٗسٕ 

 .ثیطٝٙ
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 ـ ذبٕٛٞ ٛ٘ی ذطیس؟

 .ـ ؾط ٗی ظٖٛ آهب، ثب اػبظٟ

 .ذٞزٕ ضٝ ث٢كٞٙ ثطؾٖٞٛث٠ ؾطػز ٗی ذٞاؾشٖ 

 .زضؾز دبییٚ سط اظ دطایس ٗٚ دبضى ًطزٟ ثٞز

  .ً٘ی دبییٚ سط اظ ٗب، اًجط زاقز ٠٘١ ی آزٕ ١ب ضٝ زیس ٗی ظز

 

  .ا٠ُ زیط ٗی ػٜجیسٕ زٝزٗبٖٛ ضٝ ث٠ ثبز ٗی زاز. ؾٞاض ٗبقیٜٖ قسٕ. ١٘طاٟ ثب ٗبقیٚ ًٝیْ حطًز ًطزٕ

 

ثربَط ١ٞقی ٠ً ث٠ اًجط زازٟ  .٘ف ضز قسٕ. ذٞقجرشب٠ٛ ٗشٞػ٢ٖ ٛكسثبض آیز آٌطؾی ذٞٛسٕ سب اظ ػٔٞی چك چٜسیٚ

 .ظٝزسط اظ ٗٚ ضكش٠. ١ط چوسض ثیٚ ٗبقیٚ ١ب ُكشٖ ٛسیسٗف ثٞزٕ ٝ حٞاؾٖ دیف اٝٙ ثٞز، ٛل٢٘یسٕ ًی ًٝیْ

 

*** 

 "سِط٠ٗ"

 .ضٝی سرشٖ زضاظ ًكیسٟ ثٞزٕ ٝ ث٠ اسلبهی ٠ً ثطإ اكشبزٟ ثٞز كٌط ٗی ًطزٕ

 ٜٞ ثجی٠ٜ؟ چی ٗی ذٞاؾز ث٢ٖ ثسٟ؟یؼٜی ًی ٗی ذٞاؾز ٗ"

 "ا٠ُ ٗی ٗطزٕ چی؟ چ٠ ًؿی ػٞاثِٞ ثٞز؟

 .١عاضاٙ كٌط ٝ ؾٞاّ ١بی ػؼیت ؿطیجی سٞی ؾطٕ ٗی ضكشٜس ٝ ٗی اٝٗسٛس ٠ً دبؾری ثطاـ ٛساقشٖ

 .سو٠ ای ث٠ زض اسبهٖ ذٞضز. ذٞاؾشٖ ثٜٔس ثكٖ ٠ً زض ثبظ قس، اّٝ سطٖٛ ثؼس ١ٖ كطثس ٝاضز اسبم قس

 .ٕـ ثٜٔس ٛكٞ ػعیع

 :ثؼس ١ٖ ضٝ ث٠ كطثس ًطز ٝ ثب حبٓز ٛبضاحز ًٜٜسٟ ای ٠ً سٞی نٞضسف ٗٞع ٗی ظز ُلز

 ـ ثجیٚ چی ًبضـ ًطزٛس كطثس؟

 :كطثس ًٜبضٕ ٛكؿز زؾشٖ ضٝ ُطكز ٝ ُلز

 ـ ثطیٖ ثی٘بضؾشبٙ؟

 :ٓجرٜسی ظزٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ ٠ٛ ذٞثٖ، احشیبػی ٛیؿز. ثبٝض ًٚ

 :سطٖٛ ًٜبض كطثس ایؿشبز ٝ ُلز

 .ٛیؿز؟ دیكٞٛیز ظذ٘ی٠ ـ چُٞض احشیبػی

 :كطثس ضٝ ث٢ٖ ًطز ٝ ُلز

 .ـ ا٠ُ زضز زاضی ٗی ضیٖ ثی٘بضؾشبٙ

 .ـ ٠ٛ ثبٝض ًٚ زضز ٛساضٕ، ُٝط٠ٛ ٗی ُلشٖ ثطیٖ ثی٘بضؾشبٙ

  .ثؼس اظ ای٠ٌٜ كطثس ذیبٓف ضاحز قس، اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز
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 .سطٖٛ ٛعزیٌٖ اٝٗس ٝ ًٜبضٕ ٛكؿز

  .ٛ٘ی زٖٝٛ چطا زٖٓ ُطكش٠ ثٞز

 

 :٢ٗ٘ی ٠ً سٞی ش١ٜٖ ثی ػٞاة ٗٞٛسٟ ثٞزٛس، ثطإ ٢ٖٗ ٛجٞز. ی٠ ٛسا زضٖٝٛ ٗی ُلزؾٞاّ ١بی 

 "ُٗطزٛز ث٠ ز١ٜبز ٗی اضظیس؟ سٞ ٠ً ٗی ذٞای ثطی، چطا ذٞزر ضٝ زضُیط ًطزی؟"

 .حطف ١بی سطٖٛ ًبكی ثٞز ٠ً اقي سٞی چكٖ ١بٕ ػ٘غ ثك٠

  .ـ ذٞا١ط ػعیعٕ اظ ًٞچیٌی ثب ١ٖ ثٞزیٖ كسار قٖ

 

  .ایٚ دطٝٛسٟ ًٜبض ٛ٘ی ًكی؟ ثرسا زضزؾط ؾبظ قسٟ ثطارچطا دبر ضٝ اظ 

 

چٜس قت دیف ٠ً دطٝٛسٟ ضٝ ذٞٛسٕ ذٞزٕ سطؾیسٕ، چ٠ ثطؾ٠ ث٠ سٞ ٠ً زٛجبّ هبسْ دطٝٛسٟ ١ؿشی. ا٠ُ ذسای ٌٛطزٟ 

  چیعیز ثك٠، ٗب چی ًبض ًٜیٖ؟

 

 ١یچ كٌط ٗٚ، ٗبزض، دسض ضٝ ًطزی سط٠ٗ؟

یؿشیٖ؟ كٌط ٗی ًٜی ٛ٘ی قٜبؾ٘ز؟ ضكشبضار ذیٔی كطم ًطزٟ، زی٠ِ اٝٙ یؼٜی اٛوسض زضُیط ًبضاسی ٠ً ٗب ثطار ٢ٖٗ ٛ

 .سط٠ٗ ی هجٜٔب ٛیؿشی

 ایٚ دطٝٛسٟ ثطار ذٞة ٛیؿز. ٗی زٖٝٛ سهبزف ػ٘سی ثٞزٟ، ایٚ ثبض ٛؼبر دیسا ًطزی، ثبض زی٠ِ چی؟

 .ثطُكشٖ ٝ ثب چكٖ ١بی دط اظ اقٌٖ كوٍ ی٠ ػ٠ٔ٘ ضٝ ث٢ف ُلشٖ ٠ً اظ س٠ زٖٓ ثٞز

 .ی ًطزٕ ث٠ ػكوی ٠ً ٛ٘ی ذٞاؾشٖ ػ٠ٛٞ ثع٠ٛ، اٗب سجسیْ قس ث٠ ٢ٛبّ ٝ ثعضٍ سط قسثبیس اػشطاف ٗ

 .١ط قت ٗظْ زذشط١بی زثیطؾشبٛی ثطای ذٞزٕ ضٝیبثبكی ٗی ًطزٕ

 .ٗٚ ٠ً ٗی ضكشٖ دؽ ثبیس ث٢ف ٗی ُلشٖ ٠ً دبٕ ضٝ ٛ٘ی ًكٖ ًٜبض. اظ ػبٕ ثٜٔس قسٕ، ٗشؼؼت ِٛب١ٖ ًطز

ٜٞ ثبیس ثسٝٛی ٠ً ایٚ دطٝٛسٟ ثطإ ی٠ دطٝٛسٟ ٛیؿز، ٠٘١ ی ظٛسُی ٠ٜٗ، ٠٘١ ی ـ ا٠ُ ... ا٠ُ سٞإ احؿبؼ زاضی، ای

 ظٛسُیٖ. ٗی ك٢٘ی؟

 .سطٖٛ ثٜٔس قس. اقي ١بٕ زی٠ِ ؾطاظیط قسٟ ثٞز

 .ًبضی ثطای ٢ٗبض ًطزٛكٞٙ اظ زؾشٖ ثطٛ٘ی اٝٗس

 .ثٞزآضٟ سط٠ٗ ی ضاؾشبز، ًٝیْ ذجطٟ زازُؿشطی، ًؿی ٠ً ذسای ؿطٝض ثٞز، سٞی زٝ ٗبٟ ػبقن قسٟ 

 .ضكشٖ سٞی آؿٞقف ٝ ُطی٠ ؾط زازٕ. چیعی ٛ٘ی ُلز، كوٍ ؾٌٞر ًطزٟ ثٞز

 .دكشٖ ضٝ ٛٞاظـ ٗی زاز

دطٝٛسٟ ٝ كٌط یبكشٚ هبسْ، ثطای ١یچ زٓیٔی  ثب یبزآٝضی ١ط ٓحظ٠ اظ هطاض١بی زٝؾشب٠ٛ ٗٞٙ، هطاض١بیی ٠ً ػع ضؾیسُی ث٠

 .یكشط ٗی ًطزٛس٠٘١ ٝ ٠٘١ قسر ُطی٠ إ ضٝ ث ُصاقش٠ ٛ٘ی قس، ٓجرٜس١بی ز١ٜبز،
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*** 

آٝضز، اٗب اٗطٝظ ٠ٛ حبّ ٝ ١ٞای ؾبّ  ٝ حٞن٠ٔ ی زكشط ضٝ ٛساقشٖ. ز٠ٛٝ ١بی ثطكی ٠ً ٗیٞٗس ١ط ؾبّ ث٠ ٝػسٕ ٗی حبّ

 .دبییٚ ٝ ؾبػز ١ب ظیط ثطف ثٖ٘ٞٛ ١بی ُصقش٠ ضٝ زاقشٖ، ٠ٛ ٗی ذٞاؾشٖ ثذطٕ

طٕ. ٗی ذٞاؾشٖ ث٠ ثبظدطؼ ظَٛ ثعٖٛ، اٗب زٖٓ زاقز ٗی ؾٞذز. سه٘یٖ٘ ضٝ ُطكش٠ ثٞزٕ، ٗی ذٞاؾشٖ ثطای ١٘یك٠ ث

 .ٝهشی ظَٛ ظزٕ ذبٗٞـ ثٞز

ث٠ َطف دبضًی ٠ً ػٞا٠ٛ ١بی ػكن سٞی ٝػٞزٕ سجسیْ قس ث٠ ٢ٛبّ ٝ ١ط ضٝظ ثیكشط اظ زیطٝظـ ؿطم سٞی ػكن قسٕ 

 .ضكشٖ

ط سبظٟ ثك٠. درف دبییٚ ٝ زاؽ زٖٓ ثیكش ثؼس اظ ٛیٖ ؾبػشی ٠ً ضاٜٛسُی ًطزٕ، ٗبقیٚ ضٝ ٗشٞهق ًطزٕ. ٛ٘ی ذٞاؾشٖ ثطٕ

 .ضٝ ُصاقشٖ ضٝ ضٝقٚ ًطزٕ ٝ آ١ِٜی ٠ً ٝنق حبٖٓ ثٞز

 

 ؿٖ زٛیبؾز ٝهشی ػكوز زٝض اظ ایٜؼبؾز

 ٝهشی زّ ثی ضٗن ٝ ذؿش٠ ٝ س٢ٜبؾز

 ؿٖ زٛیبؾز زّ آزٕ ثك٠ حؿبؼ

 ٝهشی ػكوز سٞ زٓف ٛجبق٠ احؿبؼ

 

  .اقي ١بٕ ضاٟ ذٞزقٞٙ ضٝ ثبظ ًطزٟ ثٞزٛس ٝ ثیكشط سیك٠ ث٠ ضیك٠ إ ٗی ظزٛس

 

 .ث٠ نٜسٓی ای ٠ً ١٘یك٠ اٝٛؼب ٗی قؿشیٖ ِٛبٟ ًطزٕ

 

 ؿٖ زٛیبؾز اٝٙ ثطٟ ٝ سطًز ٠ًٜ

 ١یچ ًؿٖ ٛجبق٠ ٠ً زضًز ٠ًٜ

 ؿٖ زٛیبؾز ٓحظ٠ ی ذساحبكظی

 ثل٢٘ی ٠ً زی٠ِ ث٢ف ٛ٘ی ضؾی

 

 .یبز ضٝظی اكشبزٕ ٠ً ثسٝٙ ١یچ حطكی اظ ًٜبضٕ ثٜٔس قس ٝ ضكز سٞی ٗبقیٚ ٝ ٗٚ اظ اٝٙ ضٝظ زی٠ِ ٛسیسٗف

 .ز ٝهز ١بیی ٠ً ِٛبٟ ١بی ٗؼٜی زاضی ث٢ٖ ٗی ًطز ٠ً كوٍ ذٞزٕ حؿف ٗی ًطزٕیب

 

 ؿٖ زٛیبؾز ٝهشی ػكوز ثس ق٠ ذیٔی

 ٝهشی ٠ً ث٠ سٞ ٛساقش٠ ثبق٠ ٗیٔی

 ؿٖ زٛیبؾز ٝهشی ذٞاثكٞ ثجیٜی

 اٗب ١یچ ٝهز ٛشٞٛی دیكف ثكیٜی
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سبیی٘ٞٙ ثطای ذٞة قسٙ حبّ ز١ٜبز، ٠٘١ ٝ ذٜسٟ ١بی اظ س٠ هٔت اكطاقش٠ ثطای ذٞقحبٓی ز١ٜبز، ٗلاهبر ١بی ٌٗطض ؾ٠ 

 .٠٘١ ث٠ ٗٚ نس٠ٗ ظز

 .ػكوٖ ی٠ ػكن یي َطك٠ ثٞز ٝ ثؽ. ٜٗؼلاة ػكوی ٠ً كوٍ ذٞزٕ سٞـ ؿ٠َٞ ٝض ثٞزٕ

 

 ؿٖ زٛیبؾز اٝٙ ثطٟ ٝ سطًز ٠ًٜ

 ١یچ ًؿٖ ٛجبق٠ ٠ً زضًز ٠ًٜ

 ؿٖ زٛیبؾز اٝٙ ٓحظ٠ ی ذساحبكظی

 ثل٢٘ی ٠ً زی٠ِ ث٢ف ٛ٘ی ضؾی

 

 .ثٞز، اٗب ٗٚ ١٘چٜبٙ ؿطم زض آیٜسٟ ی ثسٝٙ ز١ٜبزٕ ٝ ُصقش٠ ی قبزی ٠ً ثسٝٙ ز١ٜبز زاقشٖ ثٞزٕآ١َٜ سٕ٘ٞ قسٟ 

ذٞزٖٗ ٛل٢٘یسٟ ثٞزٕ چی ًبض ًطزٕ، چُٞض دبٕ ث٠ ایٚ ثبظی ثبظ قس ٝ حبلا ُطكشبض ػكوی قسٕ ٠ً ١یچ س٘بیٔی قبیس ث٠ 

 .ٗٚ ٛساقش٠ ثبق٠

 .نسای ظَٛ ُٞقیٖ ثٜٔس قس

  .ی ضٝ اظ سٞی ػیت دبٓشٕٞ ثیطٝٙ آٝضزٕاقي ١بٕ ضٝ دبى ًطزٕ، ُٞق

 

ث٠ ق٘بضٟ ِٛب١ی اٛساذشٖ. ؾیٞ ٌٛطزٟ ثٞزٕ، اٗب طبثز ثٞز ٗظْ ق٘بضٟ ی ٗٚ. هجْ اظ ای٠ٌٜ س٘بؼ ضٝ ٝنْ ًٜٖ ی٠ ٛلؽ 

 .ػ٘ین ًكیس

 ـ ث٠ٔ ثلطٗبییس؟

 ـ آٞ سط٠ٗ؟

س. اِٛبض ذیٔی ػؼ٠ٔ زاقز، اظ قٜیسٙ نساـ ٝ نسا ظزٙ ثسٝٙ دؿٞٛس ٝ دیكٞٛس اؾٖ٘ سٞؾٍ ز١ٜبز، س٠ زٖٓ ذبٓی ق

 .ٛلؽ ٛلؽ ٗی ظز

 !ـ ظٝز ذٞزر ضٝ ثطؾٞٙ؛ كیٖٔ ضٝ دیسا ًطزٕ، ك٢٘یسٕ هبسْ ًی٠

حطًز ًطزٕ. ثب ثبظدطؼ  ضٝ هُغ ًطز. ثسٝٙ ١یچ حطف ٝ كٌطی ٗبقیٚ ضٝ ضٝقٚ ًطزٕ ٝ ث٠ َطف ٜٗعّ ز١ٜبز س٘بؼ

  .س٘بؼ ُطكشٖ، ذٞقجرشب٠ٛ ُٞقیف ضٝقٚ ثٞز

 

 .ٖ ضٝ دیسا ًطزٟ، ثبظضؾٖ ُلز ذیٔی ػبزی ٗظْ ١٘یك٠ ٗیطی اٝٛؼب سب ذجطر ًُٜٖلشٖ ٠ً ز١ٜبز ُلش٠ كیٔ

 

*** 

 "ز١ٜبز"

ضٝی سرشٖ زضاظ ًكیسٟ ثٞزٕ. سو٠ ای ث٠ زض ذٞضز ٝ ٗشؼبهت ثبظ قسٙ زض، ذب٠ٓ ٗیٜب ٝ ٢ٗكیس ٝاضز اسبم قسٛس. سٞی سرشٖ 

 .ٛیٖ ذیع قسٕ
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 :ٗی ذٞاؾشٖ ثٜٔس قٖ ٠ً ذب٠ٓ ُلز

 وٍ اٝٗسٕ ثجیٜ٘ز. دؿطٕ ث٢شطی؟ـ ػعیعٕ ضاحز ثبـ، ك

 :ٓجرٜسی ظزٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ ذٞـ اٝٗسیس. ٜٗ٘ٞٙ ث٢شطٕ

 .٢ٗكیس ث٠ َطكٖ اٝٗس ٝ ضٝی سرشٖ ٛكؿز

 ـ چُٞضی دؿطذب٠ٓ؟

 .ـ ذٞثٖ

 .ذب٠ٓ ٗیٜب ثؼس اظ چٜس زهیو٠ اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز، اٗب ٢ٗكیس ١ٜٞظ ًٜبضٕ ٛكؿش٠ ثٞز

  .ٛ٘ی سٞٛؿشٖ اضسجبَی ثب١بـ ثطهطاض ًٜٖ

 

ضكشبضاـ ثب١بٕ ٗی زٝٛؿشٖ ٠ً هجلا ثب ١ٖ ضاث٠ُ ی ذٞثی زاقشیٖ. دب١بـ ضٝ ٠ً اظ دبییٚ سرز آٝیعٝٙ ثٞز سٌٞٙ ٗی اظ 

 .زاز

 .انلا ث٠ هیبك٠ اـ ٛ٘ی ذٞضز ٠ً ً٘شط اظ ثیؿز ؾبٓف ثبق٠، اٗب ضكشبضاـ ی٠ ػٞضی ثٞز

 .ثب نساـ اظ سؼعی٠ سحٔیٔف زؾز ثطزاقشٖ

 ـ ٗٞضز دؿٜس ٝاهغ قس؟

 ؟ـ ٗشٞػ٠ ٛكسٕ

 :ثب ًلاكِی ضٝـ ضٝ ث٠ َطكٖ ثطُطزٝٛس ٝ ُلز

 ـ ی٠ ضثغ ١ؿز ١٘یٚ َٞض ذیطٟ قسی ث٠ ایٚ نٞضر ٗب. ٗیِٖ ٗٞضز دؿٜس ٝاهغ قس؟

 .حطكی ٛعزٕ

 ـ ی٠ ؾٞاّ اظر ثذطؾٖ ز١ٜبز؟

 .ـ ثذطؼ

 ـ یؼٜی سٞ الاٙ چیعی یبزر ٛ٘یبز؟

 .ـ ٠ٛ

 :ِٛب١ف ی٠ ٓحظ٠ ؿِ٘یٚ قس ٝ ثب ٛبضاحشی ُلز

 !ی قٞخ ثٞزی. ١٘یك٠ ٠ٛ س٢ٜب ٜٗٞ، ث٠ٌٔ ػ٘ؼی ٠ً سٞـ حًٞض زاقشی ضٝ ١ٖ ٗی ذٜسٝٛسیـ هجٜٔب ثب١بٕ ذیٔ

 :ثؼس ٛیٖ ؾبػشی ٠ً ٢ٗكیس اظ ١ط زضی ثطإ حطف ظز، اظ ػبـ ثٜٔس قس ٝ ُلز

 .ـ ذت ٗٚ ثبیس ثطٕ، ذیٔی ٝهشٖ ضٝ ُطكشی

 :اظ دطضٝییف دٞظذٜسی ظزٕ ٝ ُلشٖ

 ، الاٙ ًی ٝهز ًی ضٝ ُطكش٠؟ـ ضٝر ضٝ ثطٕ زذشط! یي ؾبػش٠ كوٍ حطف ٗی ظٛی

 :ثب ذكٖ ثطُكز َطكٖ ٝ ُلز

ـ ٓیبهز ٛساضی ٠ً یي ؾبػش٠ ٝهشٖ ضٝ نطف ًطزٕ ٝ اظ ُصقش٠ ٝ ٠٘١ ی چیع١بیی ٠ً ث٠ ش١ٜٖ ٗی ضؾیس ثطار حطف 
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 .ظزٕ

 .ك٢٘یسٕ ٛبضاحز قسٟ، ثطای ١٘یٚ ذٞاؾشٖ اظ زٓف زضثیبضٕ

 .ٍ ی٠ ًٖ ؾطٕ زضز ٗی ٠ًٜـ ٜٗظٞضٕ ایٚ ٛجٞز، چطا ایٜوسض ظٝز ٛبضاحز ٗیكی؟ كو

 :ِٛب١ف ٢ٗطثٞٙ قس ٝ ُلز

 .ـ ثبق٠ زازاقی. ٗٚ ثبیس ثطٕ، ثب ذب٠ٓ ایٜب ٗیطیٖ. ٗٞاظت ذٞزر ثبـ

 .ـ ثبق٠ ٝضٝػي، ثطٝ ذسا٢ِٛساض

 :ًیلف ضٝ ثطزاقز ٝ ُلز

ٞـ ًطزٟ ـ زكؼ٠ ی ثؼس ٠ً اٝٗسٕ ٠٘١ حطف ١بیی ٠ً سٞی ایٚ یي ؾبػز ثطار ظزٕ ضٝ ثبیس ثطإ ثِی. ثرسا ا٠ُ كطاٗ

 !ثبقی ٗی ًك٘ز، كٌٖ زضاٝٗس

 :ذٜسیسٕ ٝ ُلشٖ

 .ـ ثبق٠ ذبٕٛٞ ٗؼٖٔ ٢ٗطثٞٙ

 .ثؼس اظ زهبیوی اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز. چكٖ ١بٕ ضٝ ثؿشٖ ٝ ثك٘بض ؾ٠ ذٞاثٖ ثطز

 .ثؼس اظ ٛیٖ ؾبػز ذٞاثیسٙ ثیساض قسٕ

 .قٜب١بٝهشی ذٞاة ثٞزٕ، ٗبزضٕ اٝٗس ٝ ُلز ٠ً ١٘طاٟ ذب٠ٓ ٗیٜب ٗیطٛس ٗؼٔؽ ذشٖ یٌی اظ آ

  .ِٛب١ی ث٠ ه٢ٟٞ ای ٠ً سٞضی ذبٕٛٞ آٝضزٟ ثٞز ًطزٕ

 

 .زؾشٖ ضٝ ث٠ َطكف ثطزٕ، ه٢ٟٞ إ ضٝ ٗعٟ ٗعٟ ًطزٕ

 .نسای ظَٛ ضٝ قٜیسٕ. ثؼس اظ چٜس زهیو٠ سٞضی ذبٕٛٞ ٝاضز اسبم قسٕ

 .ـ دؿطٕ ٢ٗ٘ٞٙ زاضی

 :ٗشؼؼت ُلشٖ

 ـ ًی٠؟

 .٢٘یسٟ ٠ً ٛبذٞـ احٞآیـ ی٠ زذشط ذبٕٛٞ ١ؿز. ُلز اظ زٝؾز ١بی ٛعزیٌش٠ ٝ سبظٟ ك

  .ؾطٕ ضٝ سٌٞٙ زازٕ. اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز

 

ثؼس اظ زهبیوی زذشط هس ثٜٔسی ٠ً چ٢طٟ اـ ثسٝٙ آضایف اٗب زض ٢ٛبیز ؾبزُی هكَٜ ثٞز، ٝاضز اسبم قس. اظ ضٝی ٗجْ 

 .ثٜٔس قسٕ

 .ـ ؾلإ آهبی نسض

 .ـ ؾلإ ذٞـ اٝٗسیس

  .ثٞز ٛكؿز ضٝی ٗجٔی ٠ً ثطزیب ثطای ذٞزـ ًٜبض سرشٖ ُصاقش٠

 

ثؼس اظ ً٘ی كٌط ًطزٙ ك٢٘یسٕ ٠ً چ٢طٟ اـ ثطإ آقٜبؾز؛ ١٘ٞٙ زذشطی ثٞز ٠ً ث٢ٖ اقبضٟ ٗی زاز. اظ ؾٌٞسی ٠ً 
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 .ثیٜ٘ٞٙ ثٞز ًلاك٠ ثٞزٕ

 ـ ثجركیس ق٘ب ثب ٗٚ ًبضی زاقشیس؟

 ـ ٝاهؼب ٜٗٞ ٛ٘ی قٜبؾیس؟

 .شٖ. ثبٝض ًٜیس چیعی یبزٕ ٛ٘یبزـ ثجركیس ٗٚ چٜس ٗبٟ دیف سهبزف ٝحكشٜبًی ًطزٕ ٝ الاٙ ١ٖ كطاٗٞقی ُطك

 .ـ اقشجبٟ اظ ٗٚ ثٞز

 .حؽ ًطزٕ ضاٜٛسٟ ی اٝٙ دطازٝ ثبق٠ ٠ً ث٢ٖ ظزٟ، اٗب یبز سحویوبر ثطزیب ٝ ًٝیْ اكشبزٕ ٝ ك٢٘یسٕ ٠ً اقشجبٟ ٗی ًٜٖ

 !چ٢طٟ اـ ثطإ سب حسی آقٜب ثٞز، اٗب ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ًؼب زیسٟ ثٞزٗف

 ـ ٜٗظٞضسٞٙ ضٝ ٗشٞػ٠ ٛ٘یكٖ؟

 :اضـ سٞی اسبم دیچیس ٝ ُلزنسای ثـى ز

 .ـ اٝٙ قت ثبیس ذٞزٕ كیٖٔ ضٝ ث٢شٞٙ ٗی زازٕ، ٠ٛ ای٠ٌٜ ٝاؾ٠ُ ای هطاض ٗی زازٕ

 .ثب یبزآٝضی كیٖٔ اظ ضٝی ٗجٖٔ ثٜٔس قسٕ ٝ ث٠ َطكف ضكشٖ. سٌٞٛی ٛرٞضز

 ـ سٞ ... سٞ ٗی زٝٛی اٝٙ كیٖٔ ًؼبؾز؟ سٞ هبسْ دسضٕ ضٝ ٗی قٜبؾی؟

 :ضز ضٝ دبى ًطز ٝ ُلزهُطٟ اقٌی ٠ً اظ چكٖ ١بـ ؾطذٞ

  .ـ ثبٝضٕ ٛ٘یك٠ ٠ً ٜٗٞ ٛ٘ی قٜبؾی. ٗٚ سٕ٘ٞ ١سكٖ اظ اٝٗسٙ ث٠ قطًز ایٚ ثٞز ٠ً دطزٟ ضٝ ثطزاضٕ

 

كیٖٔ ضٝ ث٢شٞٙ ضؾٞٛسٕ، كٌط  ك٢٘یسٛس ٠ً ٛؿر٠ كیٖٔ ضٝ زازاقٖ اظقٞٙ زظزیسٟ، زازاقٖ ضٝ ًكشٚ. ٜٖٗ ٝهشی ٝهشی

 .ؼًطزٕ ٠ً زی٠ِ ٗی زٝٛیس چ٠ ًؿی دكز ایٚ دطزٟ ا

 .زؾز ثطز سٞی ًیلف ٝ كیٖٔ ضٝ زضآٝضز

 .ٝهشی ٠ً كیٖٔ ضٝ زاز ث٠ زؾشٖ، ثب ػؼ٠ٔ كیٖٔ ضٝ ُطكشٖ

 ـ چ٠ ًؿی دكز ایٚ دطزٟ ی ؾطذ٠، ذٞا١ف ٗی ًٜٖ ثِٞ؟

 .ـ ٝهشی كیٖٔ ضٝ زیسی ٗشٞػ٠ ٗیكی

 .ثؼس اظ ایٚ حطكف ثٜٔس قس ٝ ث٠ ؾطػز اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز

***  

 " ٛؿشطٙ"

 

  .ٜبز، ٛلؽ آؾٞزٟ ای ًكیسٕثب ضكشٜٖ اظ دیف ز١

 

 .ذٞقحبّ ثٞزٕ ٠ً ٗبٗٞضیشٖ ضٝ ذٞة اٛؼبٕ زازٕ

 .اٗب سٞی ایٚ ٗبٗٞضیز اٝٙ ًؿی ٠ً ثیكشطیٚ آؾیت ضٝ زیس، ٗٚ ٝ زٖٓ ثٞزیٖ

  .ٗی زٝٛؿشٖ ٠ً زی٠ِ ١ی چٞهز ٛ٘ی ثیٜ٘ف، ثطای ١٘یٚ ثطِٛكشٖ ٝ ٗؿشویٖ اظ ذٞٛكٞٙ اٝٗسٕ ثیطٝٙ
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 .ز ػبیی ٠ً دسضٕ ضٝ اٝٛؼب ُصاقش٠ ثٞزٕ ضكشٖ. ُٞقیٖ ضٝ زضآٝضزٕؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ ٝ ٗؿشویٖ ث٠ ؾ٘

 ـ آٞ اًطٕ ذبٕٛٞ؟

 ـ ػبٖٛ ٗبزض؟

 .ـ زاضٕ ٗی ضؾٖ، دسضٕ حبيطٟ؟ ؾبػز زٝاظزٟ دطٝاظ زاضیٖ

 .ـ آضٟ ٗبزض، ٜٗشظط سٞئ٠

  .ٗبقیٚ ضٝ ثب ؾطػز ثیكشطی ضٝٛسٕ

 

 .ُٖ ٗطاهجز اظ دسضٕ ٝ ذبضع قسٙ اظ ایطاٙ ثٞززی٠ِ سٌٔیلٖ ضٝ ث٠ زؾز سوسیط ٝ ؾطٛٞقشٖ زازٕ. س٢ٜب ١سف ثعض

 

*** 

 "ز١ٜبز"

 

 :زؾز ١بٕ ٗی ٓطظیس. ظیط ٓجٖ ُلشٖ

 .ـ ٠ٛ ز١ٜبز، ثجیٚ الاٙ ٝهشف ٛیؿز

 .ثبیس ٗوبٝٗز ًٜی، نجط ًٚ الاٙ سط٠ٗ ٝ ثطزیب ٗی ضؾٜس. ٠ٛ الاٙ ٝهز ایٚ ًبض١ب ٛیؿز

  .ثبظ ٠ٌٜٛث٠ سٞضی ُلشٖ ٠ً ث٠ ؿیط اظ ًٝیْ ٝ ثطزیب، زض ضٝ ٝاؾ٠ ًؿی 

 

ثب ضكشٚ ٛؿشطٙ دبًسّ، ذسا ضٝ قٌط ٠ً ٗبزضٖٗ ثطُكش٠ ثٞز، ُٝط٠ٛ ٛ٘ی سٞٛؿشٖ آضٕٝ ثِیطٕ. ثطزیب ثب ػؼ٠ٔ ٝاضز اسبم 

 .قس

 !ـ چی قسٟ ز١ٜبز؟ سب ظَٛ ظزی قطًز ضٝ ّٝ ًطزٕ ٝٓی ُلشٖ ٠ً حبّ ز١ٜبز ث٢ٖ ذٞضزٟ

 .ـ ذٞة قس ایٜٞ ُلشی. ٛؿشطٙ دبًسّ ایٚ ػب ثٞز

 .١ٖ نسای ًلف ١بی دبق٠ٜ زاض ًٝیْ، ٗبٛغ ازا٠ٗ ی حطكٖ قسظَٛ زض ٝ ثؼس 

  .ٛ٘ی زٖٝٛ چطا حؽ ًطزٕ ٠ً ُطی٠ ًطزٟ، اٗب ذٞزـ ضٝ ػبزی ٛكٞٙ زاز

 

 :زض حبٓی ٠ً ِٛطاٙ ثٞز ٝ اؾشطؼ ظیبزی زاقز ُلز

 ـ ؾلإ. چی قسٟ؟

 .ٝ اٖٝٛ ٗسسی ٜٗكی قطًز ثٞز ـ ٛؿشطٙ دبًسّ ایٜؼب ثٞز. زض ٝاهغ ٗٚ هجْ اظ ای٠ٌٜ سهبزف ًٜٖ، زضذٞاؾز ٜٗكی زازٕ

نلز ثٞزٟ ٝ ٝهشی زیسٟ ٠ً دسضٕ ث٠  اٗب ثؼس سهبزكٖ چیعی ٛل٢٘یسٕ. ُلز ٠ً ثطازضـ ١ٖ یٌی اظ اٝٙ آزٗب١بی اٝٙ ثی

  .ٛؿر٠ ی ًذی قسٟ اـ ضٝ اٝٙ قت ثطإ كطؾشبزٟ ٛبحن ًكش٠ قسٟ، كیٖٔ ضٝ زظزیسٟ. ٛؿشطٙ ١ٖ

 

 .ًكشٜس ٝ الاٖٛ زض ث٠ زض زٛجبّ زذشطٟ ٗی ُطزٛس اٗب سب ك٢٘یسٙ كیٖٔ ٛبدسیس قسٟ، ثطازضـ ضٝ

  .اٝٙ هسض ػهجی ثٞزٕ ٠ً سٕ٘ٞ ثسٖٛ ػطم ًطزٟ ثٞز
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 .ٓطظ سٕ٘ٞ دیٌطٕ ضٝ زض ثطُطكش٠ ثٞز. چكٖ ١بی ِٛطاٙ سط٠ٗ ٝ زاز ثطزیب ضٝ قٜیسٕ ٝ ثؼس اٝٙ چیعی ٛل٢٘یسٕ

 

*** 

 "سِط٠ٗ"

  .ظ زؾشف اكشبز ضٝ ث٠ زؾشف زازیٖ. ث٠ آٗجٞلاٛؽ ظَٛ ظزیٖثب اٝٗسٙ ثبظدطؼ دطٝٛسٟ، كیٔ٘ی ٠ً ٗٞهغ ثی٢ٞقی ز١ٜبز ا

 

 !ثب اكطاقش٠ ١ٜٞظ ١ٖ ٗبر ٝ ؾطزضُٖ ثٞزیٖ ٝ ٛ٘ی زٝٛؿشیٖ هبسْ انٔی ًی٠

  .اظ قسر ثی٢ٞقی ٝ ٓطظ ز١ٜبز ػٖٞٛ ث٠ ٓجٖ ضؾیسٟ ثٞز

 

  .ذیبٓف ١ٖ ثبقٖ زضؾش٠ ٠ً ٛ٘ی ذٞاؾشٖ ١یچ ٝهز، دیف ١یچ ًؽ ث٠ ػكوٖ اػشطاف ًٜٖ، اٗب ٛ٘ی سٞٛؿشٖ اٛوسض ثی

 

 :ٗبزضـ ثب زیسٙ آٗجٞلاٛؽ ُطی٠ اـ ثٜس ٛ٘ی اٝٗس. ٝهشی ثطاٌٛبضز آٝضزٛس، ثبظدطؼ ضٝ ث٠ ٗٚ ٝ ثطزیب ُلز

ـ ذیٔی آضٕٝ ٝ ذٞٛؿطز ١٘طا١یف ٗی ًٜیس، ث٠ ضٝی ذٞزسٞٙ ٛیبضیس چیعی ٗی زٝٛیس، كوٍ ذبٕٛٞ ًٝیْ ق٘ب ١٘طاٟ ٗٚ 

 .ثیبییس

یبزـ ٛیبز. ِٛب١ی ٗطزز ث٠  ٗی سطؾیسٕ ٝهشی ث٠ ١ٞـ ثیبز، زی٠ِ سط٠ٗ ایضايی ٛجٞز ز١ٜبز ضٝ سطى ًٜٖ.  زٖٓ

ِٛب١ٖ ذیٔی سبثٔٞ ثٞز یب ثطزیب ذیٔی سیع ثٞز، چٞٙ ثبظدطؼ ٠ً ضكز  ثطاٌٛبضزی ًطزٕ ٠ً ز١ٜبز ضٝـ ثٞز. ٛ٘ی زٖٝٛ َطظ

 :ث٠ ٗٚ ًطز ٝ ُلز ثطزیب ضٝ

 .ـ ِٛطاٙ ٛجبـ ٗٞاظجكٖ، ثی ذجطر ٛ٘ی شاضٕ

 .ًطزٕ ٝ ١٘طاٟ ثب ثبظدطؼ ؾٞاض یٌی اظ ٗبقیٚ ١بی سٞی دبضًیَٜ ز١ٜبز قسیٖ ِٛبٟ ٢ٗطثٞٛی ث٢ف

 .ضاٜٛسٟ ٠ً ٗی ذٞاؾز حطًز ٠ًٜ، سٞضی ذبٖٛٞٗ ؾٞاض قس

 ـ ثجركیس سٞضی ذبٕٛٞ، حبّ ق٢طثبٛٞ ذبٕٛٞ ث٢شط قس؟

 .ـ زذشطٕ ذبٖٛ ١ٖ ثب١بقٞٙ ضكز

 .اظ ًٞچ٠ ٠ً ثیطٝٙ اٝٗسیٖ، ١ط یي اظ ٗبقیٚ ١ب ث٠ َطكی ضكشٜس

  .ذسایب ذٞزر حلظف ًٚ. ا٠ُ ٜٖٗ یبزـ ٛیبز، ٗٚ ٠ً اٝٛٞ ث٠ یبز زاضٕ"

 

 ".كوٍ ٛصاض ٗبزضـ ثیكشط اظ ایٚ ؾرشی ثٌك٠. ث٠ سٞ ؾذطزٗف، یب اضحٖ آطاح٘یٚ

 .چكٖ ١بٕ ضٝ ثؿشٖ. ػٔٞی ًلاٛشطی ٠ً ؾطٝاٙ ح٘یسی اٝٛؼب ثٞز سٞهق ًطز

 .ثبظدطؼ سلَٜ ث٠ زؾز ِٛب١ی اظ سٞی ٗبقیٚ ث٠ اَطاف ًطز

 .ذیٔی ظٝز ثطیس زاذْ، ثسٝٙ ١یچ ٌٗظیـ 

 .ثسٝٙ حطكی ٝ ثب آذطیٚ ؾطػشٖ ٝاضز ًلاٛشطی قسٕ

 .ثبظدطؼ ١ٖ چٜس طبٛی٠ ثؼس اظ ٗٚ ٝاضز قس. ٝاضز اسبم ؾطٝاٙ قسیٖ
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 .اظ چ٢طٟ ی ٗٚ ٝ ثبظدطؼ سبثٔٞ ثٞز ٠ً اسلبهی اكشبزٟ. اظ ػبـ ثٜٔس قس

 ـ چیعی قسٟ انـطی؟

ؾطیغ چٜس سب اظ اكطاز ضٝ ث٠ ثی٘بضؾشبٙ )...( ثلطؾشیس ثطای ٗطاهجز اظ ز١ٜبز نسض ٝ  ـ ؾطٝاٙ كیٖٔ ضٝ دیسا ًطزیٖ. كوٍ

  .ذبٛٞازٟ اـ

 

 .١ط ٓحظ٠ ٗی سٜٞٛس سٞی ذُط ثبقٜس

نح٠ٜ ی كیٖٔ ضٝ ١٘طاٟ ثب  ثی ؾیٖ ظز، ثؼس ١ٖ كیٖٔ ضٝ اظ ثبظدطؼ ُطكز. ١ِ٘ی دكز ًبٗذیٞسط ایؿشبزیٖ سب ؾطٝاٙ

 .ٖحٔن آٝیع ًطزٙ ػ٘كیس نسض ثجیٜی

  .اِّٝ كیٖٔ كوٍ ؾیب١ی ثٞز، ثؼس ١ٖ ٠ً ػ٘كیس نسض دكز ٗیعـ ٗكـّٞ ثٞز

 

 .ثب سطؼ اظ ػبـ ثٜٔس قس

  .زٝ سب ٗطزی ٠ً ذیٔی ػًلاٛی ٝ ١یٌٔی ثٞزٛس ثب ظٝض ثی٢ٞقف ًطزٛس

 

  .ٗطزی ٠ً ١یچ ٝهز ٛسیسٟ ثٞزٗف، ثب ذٜسٟ ضٝی ٗیع ثعضٍ ػ٘كیسذبٙ ٛكؿز ٝ ه٢و٠٢ ًٜبٙ ٗبػطا ضٝ س٘بقب ٗی ًطز

 

ثؼس ١ٖ ؾیِبضی ٠ً ز١ٜبز دیسا ًطزٟ ثٞز ضٝ زضآٝضز ٝ ً٘ی اظ اٝٛٞ ٠ً ًكیس، ثب ػهجبٛیز ؾیِبض ضٝ سٞی ُٔسٝٙ ذبٗٞـ 

 .ًطز

 :كیٖٔ هُغ قس. ؾطٕ ضٝ ثٜٔس ًطزٕ ٝ ضٝ ث٠ ثبظدطؼ ٠ً سؼؼت سٕ٘ٞ نٞضسف ضٝ دٞقٞٛسٟ ثٞز، ُلشٖ

 .ـ ایٚ آهب انلا ثطإ آقٜب ٛیؿز

 

 

ی ػ٘كیس نسض، ػ٘ٞی ٛبظٛیٚ ز١ٜبز نسض، ایطع دؿز كُطس٠. قطیي ً٘ی اظ ؾ٢بٕ ـ ایٚ دؿز كُطر ضكین ن٘ی٘

 .قطًز نسض

قسیٖ. ذٞزقٞٙ ؾٞاض ٗبقیٚ قبؾی  ثی ؾیٖ ظز ٝ ١٘طاٟ ثبظدطؼ ثؼس اظ ای٠ٌٜ كیٖٔ ضٝ ثطزاقشٜس اظ اسبم ذبضع ؾطٝاٙ

ذ٠ٛٞ قسٕ، نسای لاؾشیي قسٕ. ثؼس اظ ای٠ٌٜ ُٗ٘ئٚ قسٛس ٝاضز  ثٜٔسی قسٛس، ٜٖٗ ؾٞاض ٗبقیٚ دٔیؽ زی٠ِ ای

 .قٜیسٕ ٠ً ضكشٜس ٗبقیٚ ١ب ضٝ

 

*** 

*** 

 "ثطزیب"

  .اظ ككبض ضٝحیی ٠ً ث٠ ز١ٜبز ٝاضز قسٟ ثٞز، زًشط١ب ١ٖ سطؾیسٟ ثٞزٛس
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ػٔٞی چكٖ ١بٕ ضٝ ُطكش٠ ثٞز. اٗب  ث٠ ١ٞـ ٛیٞٗسٟ ثٞز. ذبٕٛٞ ضاؾشبز ٝهشی ُلز ٠ً هبسْ انٔی ایطع ثٞزٟ، ذٞٙ كؼلا

  .ٝ ١ٖ س٢ٜب ثصاضٕٛ٘ی سٞٛؿشٖ ذب٠ٓ ض

 

 .ثی٘بضؾشبٙ دط ثٞز اظ ٗبٗٞض١بیی ٠ً ؾطٝاٙ ح٘یسی ٝ ثبظدطؼ ُصاقش٠ ثٞزٛس سب اظ ٗب ٗطاهجز ًٜٜس

 

*** 

 "سِط٠ٗ"

ثبلاذطٟ ثؼس اظ ثیؿز ضٝظ ٠ً ثطای ٠٘١ ٗٞٙ ٗظْ ثیؿز ؾبّ ُصقز، ٝهز زازُبٟ زٕٝ ضؾیس. ١ِ٘ی سٞی زازُبٟ حًٞض 

  .زاقشیٖ

 

 .سب حطف ثعٖٛ، اظ ػبٕ ثٜٔس قسٕ ٝ دطٝٛسٟ ٝ ٠٘١ ی قٞا١سی ٠ً زاقشیٖ ضٝ سوسی٘ف ًطزٕٝهشی هبيی ث٢ٖ اػبظٟ زاز 

اٝٗسٛس ٝ دطٝٛسٟ ای ثب اػبظٟ ٝ  آهبی هبيی سوطیت ث٠ ؾ٠ ٗبٟ دیف زٝؾز آهبی ز١ٜبز نسض، ثطزیب اكطاقش٠ ٛعز ٗٚ ـ

  .زازٛس حًبٛز ٗبزض ًٖٗٞٔ، ق٢طثبٛٞ ضاز سكٌیْ

 

شبٙ ثب ٝكبی آهبی ػ٘كیس نسض، ، ایكٞٙ ضٝ ث٠ هشْ ٗی ضؾٜٞٛس ٠ً ٛؿر٠ ی انٔی آهبی ایطع ثعض٢ُ٘ط یٌی اظ زٝؾ

 .كیٔ٘ف ضٝ سوسی٘شٞٙ ًطزٕ

ؾیِبضی ضٝ زضٝٙ ُٔساٛی ٗی ثی٠ٜ  ٗٚ ٝهشی ثربَط ذٞزًكی ؾبذشِی دسضـ ث٠ ایطاٙ ثبظٗی ُطزٟ، چٜس ضٝظ ثؼس ًْٗٞ

  .١ٖ سٞی كیٖٔ ٛ٘بیف زازٟ قسٟ ٠ً ٗشؼٔن ث٠ آهبی ایطع ثعض٢ُ٘ط ١ؿز ٠ً ثبظ

 

ًجیطی ٝ ١بزی كطاٗطظی ٝ  ٗطٍ ایكٞٙ، چٜسیٚ ٛلط زی٠ِ اظ ػ٠ٔ٘ زًشط ضًٗبٛی، ٗبزض زًشط ضًٗبٛی ٝ آهبی ث٠ ؿیط اظ

 .هطثبٛی ١بی زیِطی ث٠ زؾشٞض ایكٞٙ ث٠ هشْ ضؾیسٛس

 .اظ ق٘ب ٝ زازُبٟ ػسٓی٠ ذٞاؾشبضٕ ٠ً ٗؼطٕ ضٝ ث٠ ؾعای اػ٘بٓف ثطؾٞٛیس

 .شٚ حطف ١بٕ ؾط ػبٕ ٛكؿشٖثؼس اظ ُل

 .دسضٕ ١٘یك٠ سٞی زازُبٟ ١بی ػ٘ٞٗی ٠ً قطًز ًطزٟ ثٞزٕ حًٞض زاقز، ٗظْ ١٘یك٠ ٓجرٜس ضيبیز ثركی ث٢ٖ ظز

هبيی یي ؾبػز ضٝ ث٠ ذٞٛسٙ دطٝٛس١ب ٝ قٞا١س ٝ ثطضؾی كیٖٔ دطزاذز، ثؼس اظ سٜلؽ ١ِ٘ی ٜٗشظط حٌٖ زازُبٟ 

 .ثٞزیٖ

ث٠ هشْ ضؾبٛسٙ ػ٘كیس نسض ٝ چٜس سٚ  یطع ثعض٢ُ٘ط ثٜب ثط س٘بٕ اػشطاكبر ایكبٙ ،ثب ثطضؾی قٞا١س ٝ ٗساضى، ٗؼطٕ ا ـ

حؿبة ٗی آیٜس، ٗحٌٕٞ ث٠ ههبل ٝ اكطازی ٠ً ظیط زؾز ٗؼطٕ ث٠ ًبض ٗكـّٞ  اظ اكطازی ٠ً زض ایٚ دطٝٛسٟ هطثبٛی ث٠

ؾبّ ظٛساٛی ٗحٌٕٞ  11 ؾبّ ٝ آهبی یٞؾق ٛٞضٝظی یٌی اظ ٢ٜٗسؾیٚ قطًز ٗطحٕٞ ػ٘كیس نسض ث٠ ١8ِ٘ی ث٠  ثٞزٛس

 .١ؿشٜس. ذشٖ زازُبٟ اػلإ قس

  .ثب ذٞقحبٓی ٠ً اظ دیطٝظی دطٝٛسٟ زاقشٖ چٜس ثبض ظیط ٓت ذسا ضٝ قٌط ُلشٖ
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 .ٗبزض ز١ٜبز زض حبٓی ٠ً اقي ١بـ ضٝ دبى ٗی ًطز زؾشٖ ضٝ ث٠ ُطٗی ككطز

  .ـ ٝػٞز ق٘ب ثطای ٗب ذیٔی ٗلیس ثٞز

 

١ب ضٝ هجّٞ ٠ًٜ. اٗیسٝاضٕ  كیسیس ٠ً ١یچ زذشطی حبيط ٛجٞز ایٚ ضیؿي١ٖ زٝٛسُی ١بیی ثطای ایٚ دطٝٛسٟ ً ق٘ب

 .١٘یك٠ ٝ زض ٠٘١ حبّ ٗٞكن ثبقی زذشطٕ

 .اظ ن٘یٖ هٔت اظر ٜٖٗ٘ٞٛ

 .ـ اذشیبض زاضیس. ٠٘١ ی ًبض١بٕ اظ ضٝی اٛؼبٕ ٝظیل٠ ثٞز

 .اكطاقش٠ ٛعزیٌٖ قس

سؼبضة ظیبزی ًؿت ًطزٕ. ث٠ اٗیس ٗٞكویز زض  ـ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ٝاهؼب ٜٖٗ٘ٞٛ. اظ زٝؾشی ٝ ث٠ ٛٞػی ١ٌ٘بضی ثب ق٘ب

 .دطٝٛس١بی ثؼسیشٞٙ

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ. ١٘چٜیٚ آهبی اكطاقش٠. اٛكبلا

دسضٕ ١٘طاٟ یٌی اظ ١ٌ٘بضاٛف ٗكـّٞ حطف ظزٙ ثٞز. ز١ٜبز آذط اظ ٠٘١ ث٠ َطكٖ اٝٗس. ثؼس اظ اٝٙ حبزط٠ ٠٘١ چیع 

  .یبزـ اٝٗسٟ ثٞز

 

٠ً ث٠ ؿیط اظ ؾ٠ ضٝظ ثی٢ٞقی، ثؼس اظ ث٠ ١ٞـ اٝٗسٛف سٕ٘ٞ هًبیب ضٝ ث٠  زًشط١ب ُلشٜس ح٠ٔ٘ ٝ قٞى اٛوسض هٞی ثٞزٟ

 .ذبَط آٝضزٟ

 .ـ اظر ٜٖٗ٘ٞٛ ثبثز سٕ٘ٞ ظح٘بسز. سجطیي ٗیِٖ

 .ایٚ زٝٗیٚ ثبضی ثٞز ٠ً سٞی حطف ظزٙ ثب١بٕ ػ٘غ ٛ٘ی ثؿز. سٞی زٖٓ ؿٞؿب ثط دب ثٞز

 .سـ ٜٖٗ٘ٞٛ. ذٞقحبٖٓ ٠ً آذطـ دطزٟ اظ ضٝی ایٚ ٗبػطا ثطزاقش٠ ق

 .ٓجرٜس هكِٜی ظز ٠ً زٛسٝٙ ١بی ؾلیسـ ٛ٘بیبٙ قس

ٗی ذٞاؾشٖ ظٝزسط نحجز ١بٗٞٙ سٕ٘ٞ ثك٠. ٛ٘ی سٞٛؿشٖ حشی ا٠ُ نحجز ١بٗٞٙ ػعئی ١ٖ ثبق٠ ثیكشط اظ ایٚ ثطای 

 .ذٞزٕ ذبَطٟ زضؾز ًٜٖ

 .ـ ثب اػبظٟ آهبی نسض

  .ث٠ اٗیس زیساضی ٠ً ز١ٜبز ُلز، یي ٓحظ٠ اظ حطًشٖ ٝازاقز

 

 .ث٠ ذٞزٕ اٝٗسٕ ٝ اظ ق٢طثبٛٞ ذبٕٛٞ ٝ اكطاقش٠ ذساحبكظی ًطزٕ اٗب ذیٔی ظٝز

 :دسضٕ ٛعزیٌٖ اٝٗس ٝ ُلز

 .ـ ث٢ز اكشربض ٗی ًٜٖ ثبثب. ٗظْ ١٘یك٠ ػبٓی ثٞزی

 .ـ ٜٖٗ٘ٞٛ ثبثبػٞٙ

ؾٞاض ٗبقیٚ قسٕ ٝ ثب یي  .دسضٕ اظ زازُبٟ ذبضع قسیٖ. دسضٕ ثربَط ًبضی ٠ً ثطاـ دیف اٝٗس اظٕ ػسا قس ١٘طاٟ

 .ضاٜٛسُی ًطزٕ ٝ اٛسٟٝ ٝ سؼطث٠ ی سٔرٖ اظ ػكن، قطٝع ث٠زٛیب ؿٖ 
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 "ز١ٜبز"

 .ؾطٕ ضٝ اظ ضٝی َطح ثطزاقشٖ، اظ دٜؼطٟ ث٠ ثطف هكِٜی ٠ً ٗی ثبضیس ِٛبٟ ًطزٕ

  .ؾِ٘ز ایطع ثعض٢ُ٘ط ضٝ ث٠ ثطزیب زازٕ

 

 .ٝاهؼب ث٢شط اظ ثطازض سٜی ذٞزٕ ثٞز. ٝكبزاضیف ٝ ح٘بیز ١بی ١٘یكِیف ثطإ هبثْ سحؿیٚ ثٞز

  .اظ ضٝی نٜسٓی ثٜٔس قسٕ ٝ ًٜبض دٜؼطٟ ایؿشبزٕ. ثطف هكِٜی ٗی ثبضیس

 

  .ٛعزیي ػیس ثٞز اٗب ظٗؿشبٙ ههس ٛساقز ثبضیسٙ ثطف ضٝ سٕ٘ٞ ٠ًٜ

 

 :ٓجرٜس سٔری ظزٕ ٝ ظیط ٓت ُلشٖ

 ـ الاٙ ًؼبیی؟ ؾطزر ٠ً ٛیؿز؟

  .اظ حطف ذٞزٕ ًلاك٠ قسٕ

 

طٝضـ ضٝ، ث٠ ذبَط ثیبضٕ. ١ط ٝهز ث٢ف كٌط ٗی ًطزٕ س٠ زٖٓ ٛ٘ی ذٞاؾشٖ انلا ِٛبٟ ١بـ ضٝ، ؾطثعیطی ١بـ ضٝ، ؿ

 .ٗی ٓطظیس

 .ٛ٘ی ذٞاؾشٖ ػكوٖ ضٝ حشی دیف ذٞزٖٗ اػشطاف ًٜٖ

 .سو٠ ای ث٠ زض ذٞضز ٝ ثطزیب ٝاضز اسبم قس

 .ـ ؾلإ ذؿش٠ ٛجبقی

 .ـ ؾلإ ٜٖٗ٘ٞٛ، سٞإ ١٘یٚ َٞض

 .ثطزیب سٞی ُلشٚ حطكف ٗطزز ثٞز

 ـ چیعی قسٟ؟

 .ظَٛ ظز اظٕ ذساحبكظی ًطز ـ ذبٕٛٞ ضاؾشبز

ًؼب ٗی ذٞاز ثطٟ؟ چطا اظ ٗٚ "اظ قٜیسٙ اؾ٘ف ثبظ ١ٖ ١٘بٙ حؽ زضٝٛیٖ ثیساض قس ٝ قطٝع ًطز ث٠ هٔؤي زازٖٛ. 

 "ذساحبكظی ٌٛطزٟ؟

 ـ ٛ٘ی ذٞای ثسٝٛی ًؼب ٗیطٟ؟

 .ـ ذت ا٠ُ س٘بیٔی زاقشٜس ث٠ ٜٖٗ ظَٛ ٗی ظزٛس ثطای ذساحبكظی، اٝٙ ٝهز ٜٖٗ ٗی ك٢٘یسٕ

 .اظ حطكٖ نٞضسف ی٠ حبٓشی قسثطزیب 

 .ـ ؾبػز ؾ٠ دطٝاظ زاضٟ، ثطای اهبٗز ٗیطٟ ٜٓسٙ

 .ـ ١ط ػب ٠ً ١ؿز ٗٞكن ثبق٠

زاز. یؼٜی ثطای ١٘یك٠ ٗیطٟ؟ ذت  اظ اسبم ثیطٝٙ ضكز. ث٠ ؾبػز ِٛب١ی اٛساذشٖ، زٟ ٝ ثیؿز زهیو٠ ضٝ ٛكٞٙ ٗی ثطزیب
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  .ثطٟ، ث٠ ٗٚ چ٠ ضثُی زاضٟ

 

ی ٝػٞزٕ ضذ٠ٜ ثؿش٠، ثربَط ظٗبٙ ثی٘بضیٖ ثٞز ٠ً ًؿی ضٝ ػع ثطزیب ٝ ذبٕٛٞ ًٝیْ ایٚ ٝاثؿشِی ٝ ػكن ً٘ی ٠ً سٞ

 .ٛعزیي ث٠ ذٞزٕ ٛ٘ی زیسٕ

 .ثطُكشٖ ؾط َطح. یي ضثؼی ذیطٟ ث٠ َطح ثٞزٕ

  .ًلاك٠ َطح ضٝ ًٜبض ظزٕ ٝ ؾطٕ ضٝ ضٝی ٗیع ُصاقشٖ

 

 .نسای اؼ إ اؼ ُٞقیٖ ثٜٔس قس، ثطزیب ثٞز

 "!٠ سٞ ضٝ ٛكٜبؾٖ ثبیس ثطٕ ؾط ث٠ ٛیؿز قٖ ٠ًدؿط اٛوسض ٗـطٝض ٛجبـ. ٗٚ اُ"

  .ثؼس اظ ذٞٛسٙ اؼ إ اؼ ؾٌٞر ًطزٕ

 

 .ًشٖ ضٝ ثطزاقشٖ. ١٘طاٟ ثب ثیطٝٙ ضكشٚ ٗٚ، ثطزیب ١ٖ ثیطٝٙ اٝٗس

 ـج٠ ؾلاٗشی ػبیی ٗی ضیس؟

 .َٞضی ِٛب١ف ًطزٕ ٠ً حؿبة ًبض زؾشف ثیبز

 ـ ث٠ ق٘ب ضثُی زاضٟ؟

 .ـ ث٠ٔ

 .ـ ٗیطٕ ثیطٝٙ، ١ٞا ذیٔی ذٞث٠

 .ـ ثبق٠ زازاـ، ؾطٗب ٛرٞضی. ٜٖٗ سب كطٝزُبٟ ٗیطٕ ٝ ثطٗی ُطزٕ

 ـ ثطای چی اٝٙ ػب؟

 .ـ اظ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ذساحبكظی ًٜٖ

 ـ ٠ِٗ سٔلٜی ذساحبكظی ٌٛطزی، ایٚ ٠٘١ ضاٟ ٗیطی اٝٙ ػب ٠ً چی؟

 ـ چطا اٛوسض ٛبضاحشی؟

ضًیَٜ ٠ً قسیٖ یبزٕ اكشبز ؾٞییچ ضٝ ثب ػٞاثی ث٢ف ٛسازٕ، اٖٝٛ دیِیط ٛكس. ثب ١ٖ اظ قطًز ذبضع قسیٖ. ٝاضز دب

 .ذٞزٕ ٛیبٝضزٕ

 .ـ سٞ ثطٝ ٗٚ ٗیطٕ ؾٞییچ ضٝ ٗیبضٕ، یبزٕ ضكش٠

 .ـ ثیب اّٝ سٞ ضٝ ٗی ضؾٖٞٛ

  .ؾٞاض ٗبقیٚ قسیٖ. سٞی ؾٌٞر ٝ اكٌبضٕ ؿطم قسٟ ثٞزٕ

 

  .زٖٓ ٗی ذٞاؾز ثطای آذطیٚ ثبض ثجیٜ٘ف

 

 .ـ ٛ٘ی ًٜٖ. ثطزیب ث٠ حطف اٝٗس١یچ ٝهز ٓحظبسی ٠ً ؾ٠ سبیی ثب ١ٖ ثٞزیٖ ضٝ كطاٗٞ

 ـ كٌط ٗی ًٜی ٛ٘ی زٖٝٛ ٗی ذٞایف؟
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 .ٗشؼؼت ِٛب١ف ًطزٕ. ٗی زٝٛؿشٖ ذیٔی سیعٟ ٝ چیعی اظ چكٖ ١بـ د٢ٜٞٙ ٛ٘ی ٠ٛٞٗ

 .ـأذ٠ زازاـ ٗٚ ایٚ ؿطٝضر ضٝ ثصاض ًٜبض، زذشطا ٠ً ٛجبیس ثطای ایٚ ٗؿبئْ دیف هسٕ قٚ

 ـ چی زاضی ثطای ذٞزر ٗیِی؟

 .بزـ ١٘طا١ٖ ثیب ز١ٜ

 .ٗی ذٞاؾشٖ ٗربٓلز ًٜٖ

 .ـ حطكٖ ضٝ ظٗیٚ ٜٛساظ

  .ٗربٓلشی ٌٛطزٕ. ذٞزٖٗ س٠ زٖٓ زٝؾز زاقشٖ، اٗب ؿطٝضٕ اػبظٟ ٛ٘ی زاز

 

اُط ١ٖ اػبظٟ ٗی زاز ػٔٞ ٛ٘ی ضكشٖ؛ چٞٙ اظ احؿبؼ اٝٙ ٛؿجز ث٠ ذٞزٕ ذجطی ٛساقشٖ. قبیس ٜٗٞ ٗظْ ی٠ زٝؾز ٝ 

 .ًْٗٞ ِٛبٟ ًطزٟ ثبق٠

 

*** 

 "سط٠ٗ"

  .ط اظ ٝهز دطٝاظٕ ث٠ كطٝزُبٟ ضؾیسیًٖ٘ی ظٝزس

 

ضكشٖ ًبك٠ سطیبی كطٝزُبٟ ٜٗشظط قسٕ سب  اظ ذساحبكظی ؿِ٘یٚ ٝ ُطی٠ ٝاضی ٠ً ثب دسض ٝ ٗبزضٕ ٝ سطٖٛ ٝ كطثس ًطزٕ، ثؼس

  . ٛیٖ ث٠ دطٝاظ ٗبٛسٟ ثٞز دطٝاظ ضٝ اػلإ ًٜٜس.١ٜٞظ یي ؾبػز ٝ

 

 .ث٠ٌٔ ثیكشطٕ ػصاة ًكیسٕ سٞی ایٚ چٜس ٝهز ٠ٛ س٢ٜب ثب ذٞزٕ ًٜبض ٛیٞٗسٟ ثٞزٕ

 

*** 

 "ز١ٜبز"

 .سٞی دبضًیَٜ كطٝزُبٟ ٗبقیٚ ضٝ دبضى ًطزیٖ ٝ ٝاضز كطٝزُبٟ قسیٖ

 .ثب چكٖ ١بٕ زاقشٖ زٛجبٓف ٗی ُكشٖ، اٗب اططی اظـ ٛجٞز

 :ثطزیب زاقز ثب سٔلٚ حطف ٗی ظز، ثؼس اظ ایٚ ٠ً سٕ٘ٞ قس ُلز

  .ـ ز١ٜبز ثب ذبٕٛٞ ضاؾشبز حطف ظزٕ، ِٛلشٖ ایٚ ػبییٖ

 

 .ُلز ٠ً ١ٜٞظ ث٠ ٝهز دطٝاظـ یي ؾبػز ٝ ٛی٘ی ٗٞٛسٟ ٝ سٞی سطیبی كطٝزُبٟ ٛكؿش٠

ذبضع اظ ایطاٙ دطٝاظ زاقشٜس یي  ًلاك٠ زؾشی سٞی ١ٞٗبٕ ًكیسٕ ، كوٍ ٛیٖ ؾبػز ٝهز زاقشٖ چٞٙ ٗؿبكطیٜی ٠ً ث٠

 . ضٝزـ ضٝ ٛساقزٝاضز هؿ٘شی ٗیكسٛس ٠ً ًؿی اػبظٟ ی ٝ ؾبػز هجْ اظ دطٝاظ ١٘طاٟ ثٔیٍ ٝ دبؾذٞضسبقٞٙ

 ـ ًبك٠ سطیب اظ ًسٕٝ َطك٠؟

 .ضٝ ث٠ ثطزیب ًطزٕ ٝ ثبظ ١ٖ ث٠ حطف اٝٗسٕ
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 ـ انلا ثطزیب ٗب چطا ایٚ ػب اٝٗسیٖ؟

 .ـ ثربَط زِّ ػٜبثؼبٓی

 .ـ زّ ٗٚ َٞضیف ٛیؿز

 .ـ ثبق٠، ثیب ثطیٖ ٗؼٕٔٞ ٗیك٠

 :ٛشٞٛؿشٖ ٝ آذطـ ُلشٖ

 ـ ذت ث٠ كطو ثربَط زّ ٜٖٗ ثبق٠، زّ اٝٙ چی؟

 وٍ زّ ٗٚ قط٠َ انٔی٠؟٠ِٗ ك

 .ـ ٠ٛ، زّ سٞ قطٌ انٔی ٛیؿز. ٗٚ ا٠ُ اظ زّ ذبٕٛٞ ضاؾشبز ُٗ٘ئٚ ٛجٞزٕ، ١یچ ٝهز ًكٞٙ ًكٞٙ ٛ٘ی آٝضزٗز

 .اظ د٠ٔ ١ب ٠ً ثبلا ضكشیٖ، زیسٗف ٠ً دكز ث٠ ػ٘غ ُٞق٠ ای ٛكؿش٠ ثٞز

 .ـ ذت ثطٝ زازاـ ٜٗشظطسٖ

 :ثطُكشٖ َطكف ٝ ثب ػهجبٛیز ُلشٖ

 ! ثطٕ چی ثِٖ؟ـ چی چی ضٝ ثطٝ زازاـ

  .ذٜسٟ ای ًطز. ًٜبضٗٞٙ ظٙ ٝ ق١ٞطی ٛكؿش٠ ثٞزٛس

 

 .ٗطزٟ ُْ ضظی سٞی زؾشف ثٞز ٝ ٗی ذٞاؾز ث٠ ١٘ؿطـ ثسٟ ٠ً ثطزیب ضكز َطككٞٙ

 !ـ اِ ثطزیب آثطٝضیعی ٌٛٚ

 .ث٠ ٛ٘بیف ٗؿرطٟ ی ثطزیب ِٛبٟ ًطزٕ

 .ـ ؾلإ ذٞة ١ؿشیس؟ ػٜبة ثجركیس ٗعاحٖ قسٕ

 طی زاضیس؟ـ ٜٖٗ٘ٞٛ ذٞا١ف ٗی ًٜٖ. اٗ

 ... ـ زازاقٖ

 .ثب زؾز ث٠ ٗٚ اقبضٟ ًطز

  .ـ ثب ١٘ؿطـ اذشلاف قسیسی زاضٛس

 

 ذبٛٞٗشٞٙ ٠ً اظ ٛیز هٔجی ٝ زضٝٛی ق٘ب ُٗ٘ئٚ قسٛس، ٗی سٞٛیس ایٚ ُْ ضٝ ثسیس ث٠ ٗٚ سب زازاقٖ ٗكٌٔف حْ ثك٠؟

 :ٗطز ٠ً ٗشؼؼت ثٞز، ذیٔی ثب ٗشبٛز ُْ ضٝ ث٠ زؾز ثطزیب زاز. ث٠ ثطزیب ُلشٖ

 یٞا٠ٛ ایٚ چ٠ ًبضی ثٞز ًطزی آذ٠؟ـ ز

 !ـ حطف ٛعٙ، ثیب ایٚ ُْ ضٝ ثِیط. ث٠ هطآٙ ا٠ُ ٗظْ ثچ٠ ی آزٕ ٛطی ٝ حطف ٛعٛی ٗٚ ٗی زٖٝٛ ٝ سٞ

 

*** 

 "سط٠ٗ"

 :ثب نسای ز١ٜبز ٠ً ُلز
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 ـ اػبظٟ ١ؿز؟

ثٞز! اظ ػبٕ ثٜٔس ٗشؼؼت ث٢ف چكٖ زٝذشٖ. ثبٝضٕ ٛ٘ی قس ز١ٜبز ٗوبثٖٔ ثب قبذ٠ ُْ ضظُی ٠ً سٞی زؾشف ثٞز، ایؿشبزٟ 

 .قسٕ

 .ـ ثلطٗبییس

  .ضٝ ث٠ ضٕٝ ٛكؿز. ُْ ضٝ ثسٝٙ ١یچ حطكی ث٠ ؾ٘شٖ ُطكز

 

 .سٞی زٖٓ ػطٝؾی ثط دب ثٞز. ٛ٘ی زٝٛؿشٖ ٗؼٜی ایٚ ًبضاـ چی ٗی س٠ٛٞ ثبق٠، كٌط ٗی ًطزٕ ذیب٠ٓ

ٌی دبٕ ٠ً نسای آخ ثربَط ای٠ٌٜ ١ط زٝ سب زؾز ١بٕ ضٝی ٗیع ثٞز، ٗحٌٖ ثب دبی ضاؾشٖ ٗی ذٞاؾشٖ ثعٖٛ ث٠ اٝٙ ی

  .ذلیلی اظ ز١ٜبز ثٜٔس قس

 

  .زؾز ٝ دبٕ ضٝ ُٖ ًطزٕ، آثطٕٝ ضكز. ٓت دبییٜٖ ضٝ ُبظ ُطكشٖ

 

 .ثربَط ؾٌٞر َٞلاٛی ز١ٜبز، ؾطٕ ضٝ ثٜٔس ًطزٕ ٠ً ثب ِٛب١ف ؿبكِٔیطٕ ًطز. ز١ٜٖ ضٝ ثبظ ًطزٕ ٠ً ثِٖ ثجركیس

 .ـ ذٞاة ٛیؿشی، ٜٖٗ ز١ٜبزٕ

 .ؼبـ ِٛلش٠ ثٞزیس ٠ً ٗیبییس ایٜ

 .سٞی ُلشٚ حطكف ٗطزز ثٞز

 .ـ ثطزیب ٗی ذٞاؾز اظسٞٙ ذساحبكظی ٠ًٜ، یؼٜی ٗٚ ٗی ذٞاؾشٖ ... چُٞض ثِٖ؟ ١ط زٝسبٗٞٙ ٗی ذٞاؾشیٖ

اظ َطظ حطف ظزٛف ذٜسٟ إ ُطكش٠ ثٞز. ذٞزقٖ ٛ٘ی زٝٛؿز زاضٟ چی ٗی٠ِ. ذٜسٟ إ ضٝ ذٞضزٕ ٝ ِٛب١ف ًطزٕ. ثب 

 :حبٓز هكِٜی ُلز

 .ـ ایٚ َٞضی ِٛب١ٖ ٌٛٚ

یي سبی اثطٕٝ ضٝ زازٕ ثبلا ٝ ؾطٕ ضٝ سٌٞٙ زازٕ. زؾز ضاؾشٖ ضٝ ث٠ حبٓز چُٞضی ٛ٘بیكی سٌٞٙ زازٕ. ذٜسٟ ی 

  .قیطیٜی ًطز

 

 .ِٛب١ی ث٠ ؾبػز اٛساذشٖ، یي ضثغ ث٠ یي ثٞز

 .ـ ا٠ُ حطكی ٛ٘ٞٛسٟ ثطای ُلشٚ، ث٢شطٟ ذساحبكظی ًٜیٖ

 "ذسا٢ِٛساض ٝ ثؼس ١ٖ ثطٟ؟٠ٌٜٛ ث٠ِ ثبق٠ "سٞی ػبـ ػب ث٠ ػب قس. س٠ زٖٓ ذبٓی قس؛ 

 .ـ چطا ی٠ حطكی ٗٞٛسٟ

 :ث٠ ذٞزٕ ػطار زازٕ ٝ دطؾیسٕ

 ـ چ٠ حطكی؟

 ـ ثب١بٕ اظزٝاع ٗی ًٜی؟

 .اظ دیك٢ٜبزـ ث٠ حسی ػب ذٞضزٕ ٠ً ُْ ضظُی ٠ً سٞی زؾشٖ ثٞز اكشبز ضٝی ٗیع
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  .ای ظیط ٓت ُلز "ٗی زٝٛؿشٖ"ًلاك٠ زؾشف ضٝ سٞی ١ٞٗبـ كطٝ ًطز ٝ 

 

شجب١ی ٠ً سٞـ ١ؿز زضـ ثیبضٕ، اٗب ٓت ١بٕ هبزض ث٠ سٌٞٙ زازٙ ٛجٞزٛس. اظ ضٝی نٜسٓی ٗی ذٞاؾز ٗی ذٞاؾشٖ اظ اق

 :ثٜٔس ثك٠ ٠ً آضٕٝ ُلشٖ

 ـ ٛ٘ی ذٞای ػٞاثز ضٝ ثكٜٞی؟

 .زؾشف ضٝ ٠ً حبئْ ٗیع ًطزٟ ثٞز، ضٝی دبـ ُصاقز ٝ ٜٗشظط ِٛب١ٖ ًطز

ػلاه٠ ی زضٝٛی ذٞزـ حطف ثع٠ٛ ًٜبض ثیبٕ. ضٝحی٠ ی ٗٚ  ـ ٗٚ ٛ٘ی سٖٞٛ ثب ًؿی ٠ً اٛوسض ٗـطٝضٟ ٝ ٛ٘ی س٠ٛٞ اظ اثطاظ

 .ایٚ َٞضی ٛیؿز

 :اٛشظبض چٜیٚ حطكی ضٝ اظٕ ٛساقز. سٞی چكٖ ١بٕ ِٛبٟ ًطز ٝ ُلز

  .ـ اٝایْ كٌط ٗی ًطزٕ ثربَط ثی٘بضیٖ، ی٠ ٝاثؿشِی ؾُحی٠ ٠ً ٛؿجز ث٢ز زاضٕ

 

 ... سٕ. سط٠ٗ ٗٚ ... ٗٚاٗب سٞی ایٚ ٛعزیي ث٠ یي ٗب١ی ٠ً ُصقز، ضٝظ ث٠ ضٝظ زٓشَٜ سط ق

كٌط ٗی ًطزٕ ػكوٖ یي َطك٠  قٜیسٙ ایٚ ٠ً زٝؾشٖ زاضٟ ٛعزیي ثٞز ثبّ زضثیبضٕ. ذسایب قٌطر. سٕ٘ٞ ایٚ ٗسر اظ

 :ٛكسٕ ٝ ُلشٖ اؼ. اٛوسض ١یؼبٙ ظزٟ ثٞزٕ ٠ً ٜٗشظط ٗٚ ٗٚ ًطزٛف

 ـ سٞ چی؟

 .ـ ٗٚ ... ٗٚ زٝؾشز زاضٕ

 :لشٖٓجرٜس ضيبیز ثركی ضٝی ٓت ١بٕ اٝٗس ٝ آضٕٝ ُ

 .ـ ٜٖٗ زٝؾشز زاضٕ

زؾز ١بـ ضٝ ضٝی زؾشٖ ُصاقز. ایٚ ثبض زؾز ١بـ ُطٕ سطیٚ چیعی ثٞز ٠ً سب ث٠ حبّ سؼطث٠ ًطزٟ ثٞزٕ. سٞی زٖٓ 

 ".ذسایب قٌطر"ُلشٖ 

 :سٞی اٝع احؿبؾ٘ٞٙ ثٞزیٖ ٠ً اكطاقش٠ اٝٗس ٝ ُلز

 .ی٠ِ آؾشطٕ ٛرٞاٟ اظٕـ آهب كؼلا ٗٞضز زاضٟ، زؾشز ضٝ ثطزاض. ا٠ُ ٗحطٕ قسیس، اٝٙ ٝهز ضٝ زازٕ ز

 .ث٠ ١٘طاٟ ایٚ حطف ثطزیب ١ط ؾ٠ سبٗٞٙ ثب ١ٖ ذٜسیسٕ
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